(ਪੰਨਾ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿਥ ੧੫੧ ਤੋਂ ੨੪੨ ਤੱਕ] 
ਦਾ ਅਰਥ, ਵਯ਼ਾਖਯਾ ਤੋ ਨਿਰੁਕੂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਸੰਥਯਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰ 
ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਨ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਡਾਕਟਰ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਕਰਾਈ। 
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$ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 
ਪੰਜਵੀਂ ਐਡੀਸ਼ਨ : ਜਨਵਰੀ 2002 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਮਾਰਗ 

ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 


ਧ੍ਰਿੰਟਰ : 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੈਸ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਮਾਰਗ 
ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 


ਮੁੱਲ : 250/- ਰੁਪਏ 
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੧ਓੱ `ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਤੀਸਰੀ 
ਉਥਾਨਕਾ 


'ਜਕਗ==ਕਗ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਇਸ ਤੀਜੀ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਵਿਚ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ। ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤ੍ਰਾ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ 
ਨਾਲ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਰਾਗ ਹੈ। ਹਕੀਕਤ ਵਿਚ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਇਕ ਰਾਗਣੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਮੋਨੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ ਸੰਗੀਤ ਮਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ 
ਰਾਗਾ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੋਸ਼ (ਖਾ:ਟੈ:ਸੁਸਾਇਟੀ) ਦੇ ਔਤ, ਜਿਥੇ ਰਾਗਾਂ ਦੇ 
ਭੇਦ ਪ੍ਰਭੇਦ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵਾਕਫੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ:- 

'ਇਹ ਰਾਂਗਣੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਹੈ, ਜੇਹਾ ਕੁ 'ਗਵਰੀ 
ਗਾਵਹਿ ਆਸਾਂਵਰੀਂ। (ਰਾਗ ਮਾਲਾ)। ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਨਾਲ ਪਰਜ ਮਿਲੇ ਤੇ ਗੋੜੀ ਬਣਦੀ ਹੈ. ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ 
ਮਤਾਂ ਵਿਚ, ਜੇਹਾ ਕੁ ਰਾਗਾਰਣਵ ਦਾ ਮਤ ਹੈ. ਉਸ ਵਿਚ ਗੌੜੀ ਮਾਲਵ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਹੈ, ਸਿਧ ਸਾਰਸੁਤ 
ਮਤ ਵਿਚ ਦੀਪਕ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਹੈ, ਹਨੂੰਮਾਨ ਅਤੇ ਭਰਤ ਮਤ ਵਿਚ ਮਾਲਕੌਂਸ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਮੈਨੀ ਹੈ 
ਜੇਹਾ ਕੁ ਜੈਜਾਵੈਤੀ, ਆਸਾਵਰੀ ਸੁਧ ਸੋਰਠ ਮਿਲਕੇ ਗੌਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਰਉੜੀ 
ਮਤਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਕ ਮਤ ਵਿਚ ਚੇਤੀ ਗੌੜੀ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੋਸ਼ ਪੈਨਾ ੧੧੮੪) 

ਸੰਗੀਤ ਵੇਤਾ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਣ ਜਾਤੀ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਮੋਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਤ 
`ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪਹਿਰ ਗਿਣਕੇ ਵੀਰ ਤੇ ਸ੍ਰਿੰਗਾਰ ਰਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਉਪਯੋਗੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਪਰ 
ਆਇਆ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਪੂਜ ਪਿਤਾ ਡਾਕਟਰ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ: ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਰਾਗ ਬਾਰੇ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਕਫੀ ਅਪਣੇ ਰਚੇ ਗਰੰਥ 'ਬਾਣੀ ਬਿਉਰਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ:- 

ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ ਵਾਕ ਹੈ:- ਗਉੜੀ ਰਾਗਿ ਸੁਲਖਣੀ ਜੇ ਖਸਮੈ ਚਿਤਿ ਕਰੇਇ॥ 

(ਗਉੜੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩-੨੦) 

ਇਸ ਦਾ ਨਾਉਂ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਗੌਰੀ ਕਰਕੇ ਬੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਸੈਗੀਤ ਰਤਨਾਕਰ ਵਿਚ ਪੇਜਾਂ 
ਗੀਤਾਂ (ਸੁਧਾ ਗੀਤ, ਭਿੰਨਾ ਗੀਤ, ਗਉੜੀ ਗੀਤਾ, ਬੈਸਰਾ ਗੀਤ, ਸਧਾਰਣੀ ਗੀਤ) ਵਿਚੋਂ ਤੀਜਾ ਗਉੜੀ 
ਗੀਤ' ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹਨ ਇਕ ਗਉੜੀ ਦੂਜਾ ਔਹਾਟੀ। ਗਉੜੀ ਗੀਤ ਦਾ ਰੂਪ ਐਉਂ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ- 

ਜਿਥੇ ਰਾਗ ਦੇ ਸੁਰ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਵੀ ਲਗਦੇ ਹੋਣ 
ਮੌਦਰ, ਮਧਯ, ਤਾਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸੰਘਣਾ ਕੰਪ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਸਥਿਤੀ ਵੀ ਅਖੋਡਤ ਹੋਵੇ, 
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ਕਿਧਰੋਂ ਟੁੱਟੇ ਨਹੀਂ: ਉਪਰਲੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭਾਂਵਦੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਗੌੜਵ ਦੇਸ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੌੜੀ ਗੀਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਰੀਥ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ. ਗੌਰੀ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਹੈ। ਰਾਗ ਮਾਲਾ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
ਗਵਰੀ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾਵਰੀ। (ਰਾਗ ਮਾਲਾ) 
ਅਸ ਨਯਾਸ ਇਸ ਦਾ ਖਰਜ ਹੈ, ਪੈਚਮ ਵਰਜਿਤ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ। ਮੂਰਛਨਾ 
ਸਰਬ ਔਗ ਸੁੰਦਰ ਹੈ; ਪਰੰਤੂ ਸੁਰ ਤਾਲ ਸਮੂਹ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ; ਸੁਰ ਗੁਰੂ ਖਰਜ ਹੈ, ਬਾਦੀ ਧੈਵਤ 
ਹੈ, ਸੰਬਾਦੀ ਰੀਧਾਰ ਹੈ, ਅਨਬਾਦੀ ਖਰਜ ਹੈ, ਔੜਵ ਹੈ। ਸ.ਗ.ਮਧਨ_ ਮਾਰਗ ਹੈ. ਸੈਕੀਰਨ ਨੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹਨ: ੧.ਸ਼ੁਧ ਗੌਰੀ. ੨ਜੈਤੀ ਗੋਰੀ। ਮੌਸਮ ਜਿਸਰ ਰੁਤ, ਵੇਲਾ ਤੀਸਰੇ ਪਹਿਰ ਦਿਨ 
ਦੇ ਗਾਂਵੀਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੈਜਾਵੰਤੀ, ਆਸਾਵਰੀ. ਸ਼ੁਧ ਅਤੇ ਸੋਰਠ ਮਿਲਕੇ ਗੌਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ. ਖਾਸ ਸੁਰ ਏਹ ਹਨ:- ਖਰਜ 
ਹੈ, ਪਰ ਬੁਧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਰਪਣ ਵਿਚ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:- 
ਗੋਰੀ ਦਾਦੁਰ ਸੁਰ ਤੇ ਸੋਧੀ। 
ਖੋੜਸ _ਬਰਖ ਗੌਰ ਤਨ ਅਦਭੁਤ ਪਟ _ਬਹੁਰੰਗ ਸਮੋਧੀ। 
ਆਦਿ ਔਤ ਮਹਿ ਜਹਿਂ ਖਾੜਵ ਸੁਰ ਅਰ ਬਸੰਤ ਮੁਦਾ ਸੋਂ। 
ਘਰੀ ਚਾਰ ਰਹਿਤੇ ਦਿਨ ਗਾਵੇ ਪਾਂਚ ਤਾਨ ਮਿਲ ਤਾਸੋਂ। 
ਸੁਰ ਬਿਜ੍ਰਾਮ! ਅਰ ਘਨਤਕਾਰ” ਸੋ ਅਲਾਪਤ” ਸਾਥ ਮਿਲਾਏ। 
ਬਜਾਨ$ ਅਲਾਪਤ“ ਸੋਧ ਸਭਨ ਬਿਧਿ ਪਾਂਚ ਤਾਨ ਏ ਪਾਏ। 
ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਸੋਂ ਪਰਜ ਮਿਲਾਈ ਤਬ ਗੌਰੀ ਸੁਰ ਜਾਨੀ। 
ਤਾਂਕੋ ਨਾਉ ਤਰੌਨੀ ਭਾਬਖੈ' ਅਰ ਪੂਰਬੀ _ਬਖਾਨੀ। 
ਨਾਮ ਜਾਕੇ ਬਹੁ ਜਪਤ ਤੀਨ ਨਾਮ ਮੈਂ ਜਾਨੀ। 
ਰੇਖ _ਸੁਰ __ਅਔਬਰ ਮੁਦਾਂ _ ਖੋੜਸ ਬਰਖ ਬਖਾਨੀ। 
ਇਹ ਰਾਗਨੀ ਦੋ. ਨਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਸੈਗੀਤ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ: ੧. ਤਰੌਨੀ, ਤੇ ੨. ਪੂਰਬੀ; ਪਰੰਤੂ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ, ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ, ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ. ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣ, ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ, 
ਰਾਗ ਰਾਗਨੀਆਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਪਰ ਨਾਉਂ ਰਖੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਉਂ ਨਾਲ ਗਉੜੀ ਦੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ. ਜੇਹਾ ਕੁ ਦੀਪਕੀ, ਇਸ ਤੇ ਸੂਚਨਾ ਹੈ ਕਿ ਦੀਪਕੀ ਰਾਗਨੀ ਨਾਲ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਗਉੜੀ ਹੈ, ਇਸੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭੇ ਗਉੜੀਆਂ ਜਾਣਨੀਆਂ। (ਬਾਣੀ ਬਿਉਰਾ) 


੬. ਨ 


੮ ਅਗਸਤ ੧੯੫੯) “ਸੰਪਾਦਕ 
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ਲੀ 


ਜਿਨਿ ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ ਅਪਿਓ 


੨> ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਹਿਤਕਾਰੁ 


(ਰਾਉਂੜੀ ਚ਼ੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ 
ਅਵਜਿ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ 
ਮੁਦਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਮੁਦਰਾ 
ਅਉਖਧ ਮੋਤ੍ਰ ਮੂਲੂ ਮਨ ਏਕੈ 
ਕਤ ਕੀ ਮਾਈ ਬਾਪੁ ਕਤ ਕੇਰਾ 

(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧) 
ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੈ ਦਿਵਸੁ 


(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧) 


ਜੈ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੈਰੀ ਮਹਲਾ ੩) 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਮੇਲਾ ਹੋਈ 
ਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੁ ਪਾਏ ਜਨੁ ਕੋਇ 
ਸੁ ਥਾਉ ਸਚੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ 
ਇਕਿ ਗਾਵਤ ਰਹੇ ਮਨਿ ਸਾਦੁ ਨ 
ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਧਾਤੁ ਮਰਿ ਜਾਇ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ 
ਸੋ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰੈ ਜਿਸਕੇ ਜੀਅ 


(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪) 


- ਨਿਤ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਲਾਲਚੁ ਕਰੇ 
_ ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਹਰਿ ਆਸ 
__ ਕੰਚਨ ਨਾਰੀ ਮਹਿ ਜੀਉ ਲੁਭਤੁ ਹੈ 
. ਜਿਉਂ ਜਨਨੀ ਸੁਤੁ ਜਣਿ ਪਾਲਤੀ 
_ ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ 


(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪) 


_ ਹਰਿ ਦਇਆਲਿ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭਿ 
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__ ਜਗਜੀਵਨ ਅਪਰੋਪਰ ਸੁਆਮੀ 

_ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾੜੇ 

_ ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਰਬ ਦੁਖ ਭੈਜਨ 
_ ਮੈਰੇ ਮਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਸਦਾ ਨਾਲਿ ਹੈ 
_ ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਵਸਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੈ 
_ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਬਿਨੁ ਨ ਟਿਕੈ 

_ ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨਗਰੁ ਬਹੁ ਭਰਿਆ 
_ ਇਸੁ ਗੜ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਇ 
_ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਸਰੀਰ ਹਮ 
._ ਹਮ ਅਹੈਕਾਰੀ ਅਹੰਕਾਰ 


(ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪) 


ਫਟ. 
_ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮੇਰੇ 
_ਮੈਂ ਹਰਿ ਨਾਸੈ ਹਰਿ ਬਿਰਨੂ 
_ ਮੋਰਾ ਸ਼ਿਰਹੀ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ 


ਆਉ ਸਖੀ ਗੁਣ ਕਾਮਣ 


(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 


_ (ਓ) ਕਿਨ ਸਿਧਿ ਕੁਸਲੂ ਹੋਤ 

_ (%) ਕਿਉਂ ਕ੍ਰਮੀਐ ਭ੍ਰਮੁ ਕਿਸ ਕਾ ਹੋਈ 
_ ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੋਗਾ 

. ਕਰਮ ਭੂਮਿ ਮਹਿ ਬੋਅਹੂ ਨਾਮ 

_ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ 
__ਜਿਨਿ ਕੀੜਾ ਮਾਟੀ ਤੇ ਰਤਨੁ 

_ ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣਿ ਨਾਹੀ ਭਉ ਸੋਗੁ 
_ ਸੁਣਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਉਤਾਰੀ ਮੈਲੁ 

_ ਅਗਲੇ ਮੁਏ ਸਿ ਪਾਛੈ ਪਰੈ 

_ ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ 
_ ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਕਰਿ ਮਨੂ ਨ 

_ ਸ਼ਹੁ ਰੈਗ ਮਾਇਆ ਬਹੁ ਬਿਧਿ 

_ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਣੈ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ 

_ ਤਉਂ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਾਰਗੁ ਪਾਈਐ 
_ ਆਨ ਰਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈ ਚਾਖੇ 

_ ਮਨੂ ਮੋਦਰੁ ਤਨ ਸਾਜੀ ਬਾਰਿ 


੮੭. ਤੁੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਤੂੰਹੀ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ 
੮੮. ਬਿਆਪਤ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਿਸਥਾਰ 
੮੯. ਨੈਨਹੁ ਨੀਦ ਪਰ ਦਿਸਟਿ 

“੦. ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਖਾਨ ਸੁਲਤਾਨ 
੧੧. ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਅਗਨਿ 

੯੨. ਸਾਧਸੈਗਿ ਜਪਿਓ ਭਗਵਦੌਤੁ 

੯੩. ਬੰਧਨ ਤੋੜਿ ਬੋਲਾਵੈ ਰਾਮੁ 

੧੪. ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਰੇ ਜਨੁ ਸੋਇ 
(੫. ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਹਾਥ 
੯੬. ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਲਾਗਾ 
(੭. ਹਸਤ ਪਨੰਤਿ ਹੋਹਿ ਤਤਕਾਲ 
(੮. ਜੇ ਪਰਾਇਓ ਸੋਈ ਅਪਨਾ 

੯੯. ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਮਿਲਿ ਆਏ 
੧੦੦. ਹਮ ਧਨਵੰਤ ਭਾਗਨ ਸਜ਼ ਨਾਇ 
੧੦੧. ਡਰਿ ਡਰਿ ਮਰਤੇ ਜਬ ਜਾਨੀਐ 
੧੦੨. ਜਾ ਕਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨ ਹੈ ਸਮੀਆ 
੧੦੩. ਜਾ ਕੈ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਧੈ 
੧੦੪. ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ 
੧੦੫. ਕਦਨ ਰੂਪੁ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਉਂ 
੧੦੬. ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਹੀ ਜਾ ਕੋ _ਗਰਬਾ 
੧੦੭. ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਉਪਰਿ ਮੇਰੇ ਮਾਸ 
੧੦੮. ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂ ਤਾ ਕਉ ਆਹਿ 
੧੦੯. ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾ 
੧੧੦. ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਭਏ ਸਮਰਥ ਔਗਾ 
੧੧੧. ਦੁਲਭ ਦੈਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ 
੧੧੨. ਕਾ ਕੀ ਮਾਈ ਕਾ ਕੋ ਬਾਪ 
੧੧੩. ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੋਗ 
੧੧੪. ਪੂਰਾ ਮਾਰਗੁ ਪੂਰਾ ਇਸਨਾਨੁ 
੧੧੫. ਸੈਤ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਿਟੇ ਅਘ ਕੋਟ 
੧੧੬. ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਪਤ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸੈ 
੧੧੭. ਏਕਸੁ ਸਿਉਂ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ 
੧੧੮. ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ 
੧੧੯. ਸੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 

੧੨੦. ਕਰ ਕਰਿ ਟਹਲ ਰਸਨਾ ਗੁਣ 
੧੨੧. ਜਾ ਕਉਂ ਅਪੁਨੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ 
੧੨੨. ਛਾਡਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ 
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ਜ਼ਉਂਪਦੇ 


[ਲੀ 


੧੨੩ ਰਾਖਿ ਲੀਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਆਪਿ 
੧੨੪ ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜੈਸੇ ਢੋਰ 
੧੨੫. ਕਲਿ ਕਲੈਸ ਗਰ ਸਬਦਿ 

੧੨੬ ਸਾਧਸੈਰਿ ਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰਹੁ 
੧੨੭ ਸੂਕੈ ਹਰੇ ਕੀਏ ਖਿਨ ਮਾਹੇ 
੧੨੮ ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਂਤਿ 
੧੨੧. ਭਲੋ ਦਿਨਸ ਭਲੇ ਸੋਜੋਗ 

੧੩੮੦. ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ 
੧੩੧. ਜਿਸ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ 
੧੩੨. ਭੈ ਮਹਿ ਰਚਿਓ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰਾ 
੧੩੩ ਤੁਮਰੀ ਕਿ੍‌ਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਉ 
੧੩੪ ਕਣ ਬਿਨਾ ਜੈਸੇ ਥੋਥਰ ਤੁਖਾ 
੧੩੫. ਤੂੰ ਸਮਰਥੁ ਤੂੰਹੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ 
੧੩੬ ਤਾ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ 
੧੩੭ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤੇਰੀ ਜਾਇ 

੧੩੮ ਹਿਰਦੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ 
੧੩੯ ਗੁਰ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ 
੧੪੮ ਕਹੈ ਦਹਕਰਮ ਦਿਖਾਵੈ ਹੋਰੁ 
੧੪੧ ਰਾਮ ਜੋਗੁ ਕਦੇ ਉਂਤਰਿ ਨ ਜਾਇ 
੧੪੨ ਸਿਮਰਤ ਸੁਆਮੀ ਕਿਲਵਿਖ 
੧੪੩ ਹਰਿ ਜ਼ਰਣੀ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ 
੧੪੪. ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ ਮਿਟਹਿ 
੧੪੫ ਜਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਧੈਨੈ ਖਾਇ 
੧੪੬ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਨ ਮਨ ਮਾਹਿ 
੧੪੭. ਖਾਦਾ ਪੈਨਦਾ ਮੂਕਰਿ ਪਾਇ 
੧੪੮. %ਪਨੇ ਲੋਭ ਕਉ ਕੀਨੋ ਮੀਤੁ 
੧੪੧੯ ਕੌਟਿ ਬਿਘਨ ਹਿਰੇ ਖਿਨ ਮਾਹਿ 
੧੫੦ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਸੋਈ 
੧੫੧ ਬਿਥੈ ਰਾਜ ਤੇ ਔਧੁਲਾ ਭਾਰੀ 
੧੫੨ ਆਠ ਪਹਰ ਸੰਗੀ ਬਟਵਾਰੇ 
੧੫੩ ਬਾਤੀ ਪਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ 
੧੫੪. ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ 
੧੫੫ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਜਨੁ ਕਰਿ 
੧੫੬. ਪਉ ਸਰਣਾਈ ਜਿਨਿ ਹਰਿ 

੧੫੭ ਬਾਹਰਿ ਰਾਖਿਓ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ 
੧੫੧ ਮੈਨੂ ਇਹੁ ਥਾਨ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ 


(ਹ) 


ਚਉਪਦੇ 

੧੫੯. ਜੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਵਿੰਦੁ ਧਿਆਵੈ 

੧੬੮. ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਸਿਉ ਸਾਕਤ 
੧੬੧. ਸਾ ਮਤਿ ਨਿਰਮਲ ਕਹੀਅਤ 
੧੬੨. ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਸਿਉ ਲਾਗੀ 
੧੬੩. ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਜੋ ਜਨ ਗੀਧੇ 
੧੬੪. ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਨਾਵਣੂ ਰਾਮਸਰਿ 


੧੬੫. ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ ਮੈਲੂ ਨ ਲਾਗ਼ੈ 


੧੬੬. ਜੀਵਤ ਛਾਡਿ ਜਾਹਿ ਦੇਵਾਨੇ 
੧੬੭. ਗਰੀਬਾ ਉਪਰਿ ਜਿ ਥਿੰਜੈ ਦਾੜੀ 
੧੬੮. ਮਹਜਰੁ ਝੂਠਾ ਕੀਤੋਨੁ ਆਪਿ 
੧੬੯. ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਨ ਮੀਨ ਖਟਾਨੀ 
੧੭੮੦. ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ 
੧੭੧. ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦਿ ਪਾਈ 
੧੭੨. ਨੇਤਰ ਪਰਗਾਸੁ ਕੀਆ ਗੁਰਦੇਵ 
੧੭੩. ਧਨ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੇਤ 
੧੭੪. ਤੂੰਹੈ ਮਸਲਤਿ ਤੂੰਹੈ ਨਾਲਿ 
੧੭੫.ਦੇਖੋ ਪੈਨਾ ੧੨੫੫ ਦਾ ਫੁੱਟ ਨੋਟ 
੧੭੬. ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ 
੧੭7੭ ਧੋਤੀ ਖੋਲਿ ਵਿਛਾਏ ਹੇਠਿ 
੧੭੮. ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿ ਜਨ 
੧੭%. ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਭਾਹਿ ਨ ਜਲੈ 
੧੮੦. ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ 
੧੮੧. ਕੋਟਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ 
੧੮੨. ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ 
੧੮੩. ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਆਪਿ ਸਹਾਈ 
(ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫) 
੧੮੪. ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੁ ਪੂਰਨ ਭਾਈ 
੧੮੫. ਭੁਜ ਬਲਬੀਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੫) 
੧੮੬. ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤੁਲਾ ਤੂੰ ਸੈਗਿ 


4 
੧੨੩੯ 
੧੨੩੯ 
੧੨੪੧ 
੧੨੪੨ 
੧੨੪੨ 
੧੨੪੪ 
੧੨੪੫ 
੧੨੪੬ 
੧੨੪੭ 
੧੨੪੮੯ 
੧੨੫੧ 
੧੨੫੨ 
੧੨੫੨ 
੧੨੫੩ 
੧੨੫੪ 
੧੨੫੪ 


੧ -੩ ੫੫ 
੧੨੫੬ 
੧੨੫੬ 
੧੨੫੭ 
੧੨੫6 
੧੨੫੧ 
੧੨੬੦ 
੧੨੬੧ 


੧੨੬੧ 
੧੨੬੨ 


੧੨੬੩੨ 


(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਹੋਏ ਕੈ ਛੰਤ ਕੇ ਘਰ) 


੧੮੭ ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ ਗਾਵੈ 
(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫) 
੧੮੮. ਕਵਨ ਗੁਨ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮਿਲਉਂ 
੧੮੯. ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਬੇ ਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨਿ 
੧੧੦. ਨਿਕਸੁ ਰੇ ਪੈਖੀ ਸਿਮਰਿ ਹਰਿ 
੧੯੧. ਹਰਿ ਪੈਖਨ ਕਉ ਸਿਮਰਤ ਮਨੁ 
੧੧੨. ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲੈ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ 
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੧੨੬੪ 


੧੨੬੭ 
੧੨੬੯ 
ਲੂ 
੧੨੭੨ 
੧੨੭੩ 


ਚਉਪਦੇ 


੧੧੯੩. ਐਸੋ ਪਰਚਉ ਪਾਇਓ 

੧੯੪. ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ 

੧੯੫. ਰਾਖੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ 

੧੧੬. ਓਹੁ ਅਸ਼ਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ 

੧੧੭. ਛੋਡਿ ਛੋਡਿ ਰੇ ਬਿਖਿਆ ਕੇ 

੧੯੮. ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ- 

੧੯੯. ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨ ਰੀਝਾਵੈ ਤੋਹੀ 

੨੦੦. ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਜੀਆ 

੨੮੦੧. ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀ 

੨੦੩. ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੁਨਿ ਆਇਓ 

੨੦੩. ਅਨੂਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ 

੨੦੪. ਦਇਆ ਮਇਆ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਨ 

੨੦੫. ਤੁਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ਸੋਤਹੁ 

੨੦੬. ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ ਦੇਵ 

੨੦੭. ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ 

੨੦੮. ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ 
(ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫) 

੨੦੯. ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ 

੨੧੦. ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੋ 

੨੧੧. ਦੀਬਾਨੁ ਹਮਾਰੋ ਤੁਹੀ ਏਕ 

੨੧੨. ਜੀਅਹੇ ਓਲ੍ਹਾ ਨਾਮ ਕਾ 

੨੧੩. ਬਾਰਨੈ ਬਲਿਹਾਰਨੈ ਲਖ ਬਰੀਆ 

੨੧੪. ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ 

੨੧੫. ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਐ 

੨੧੬. ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ ਨਾਮ 

੨੧੭.ਜਾ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਾਹੂ 

੨੧੮. ਗਰਬੁ ਬਡੋ ਮੂਲੂ ਇਤਨੌ 
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#%੬ __ ਭੈ ਤੇਰੈ ਡਰੂ ਅਗਲਾ. (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ੧-੬) $0$,% 


੧ ਰ ਢਲ ੨੧ "੬" ੧, '%” । % ੧ % %।੧੧ %, ! ੫ ੧੧ % ੯ 
੧ਵ੯੬੧॥੧੬੧੦ ੧0120 ਵਣ ਵਣ ਚੋ 
੪ ਤ,੨< ?%ਦ = 3੬੦ # . ੮. ੬< << ਤੇ ੬ %% ੯੨੬ `ਨੱ੦੪% #< ਤੋਂ , (੯ ਕ੨ '$% /- 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧) 
ਮਨ ਮਤਿ ਹਉਲੀ ਬੋਲੇ ਬੋਲ ॥ 


ਸਿਰਿ ਧਰਿ ਚਲੀਐ ਸਹੀਐ ਭਾਰੁ ॥ 
ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੧ ॥ 


ਭੈ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਲੈਘਸਿ ਪਾਰਿ ॥ 
ਭੈ ਭਉ ਰਾਖਿਆ 
ਭਾਇ ਸਵਾਰਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕੈ ਤਨਿ ਅਗਨਿ ਭਖੈ ਭੈ ਨਾਲਿ ॥ 


ਭੈ ਭੁਉ ਘੜੀਐ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿ ॥ 


ਭੈ ਬਿਨੁ ਘਾੜਤ ਕਚੁ ਨਿਕਚ ॥ 
ਅੰਧਾ ਸਚਾ ਅੰਧੀ ਸਟ ॥ ੨ ॥ 


(੧੦੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੧੫੧ 


(ਪਰ ਜੇ ਆਪਣੀ) ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਹਨ (ਤੇ ਈਸ਼੍ਰਰੀਯ ਭੈ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹ ਜੋ) ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ(ਭਾਵ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ) ਹਉਲੀ (ਮਤਿ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਉਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਉਸ ਵਿਚ ਕਲਯਾਣਦਾਤੀ ਨਿੱਗਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ”)। (ਇਸ 
ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼੍ਰਰੀਯ ਭੈ ਨੂੰ) ਸਿਰ ਤੇ ਧਰਕੇ ਤੁਰੀਏ 
(ਤੇ ਇਸ) ਭਾਰ ਨੂੰ ਸਹਾਰੀਏ। (ਫੇਰ) ਨਦਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ (ਸਾਈਂ) 
ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ)॥੧॥ 
(ਨਿਸਚੇ ਜਾਣੋ: ਈਸ਼੍ਹਰੀਯ) ਭੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ (ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ”। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਈਸ਼ਰੀਯ ਭੈ 
ਪਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ) ਭਉ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਸੰਵਾਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। (ਭਾਵ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਉਫਾਲ 

ਨੂੰ ਈਸ਼ਹੂਰੀਯ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹਦਬੋਦੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਈਸ਼੍ਰੀਯ ਭੈ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 
ਸਨਿਗਧ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਖੁਸ਼ਕ ਜਾਨ ਸੁਕਾਊ ਡਰ ਨਹੀਂ ਬਣਨ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਹੈ ਭੈ ਭਾਉ ਨੂੰ ਸੰਵਾਰਕੇ ਰਖਣਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਪ<ਇ --ਅ<ਤ 
ਜਿਸ) ਸੱਚੇ (ਵਿਚ ਢਾਲਣਾ ਹੈ ਉਹ) ਗੰਨ੍ਹਾਂ ਹੈ. (ਤੇ 


”_ਕਿਉਂਕਿ:-ਮਨਮੁਖ ਕਥਨੀ ਹੈ ਪਰੂ ਰਹਤ ਨ ਹੋਈ॥ (ਬਿਲਾ: ਮ:੧. ਅਸਟ -੧) 
ਜਗੁ ਬੰਦੀ ਮੁਕਤੇ ਹਉਂ ਮਾਰੀ॥ ਜਗਿ ਗਿਆਨੀ ਵਿਰਲਾ ਆਚਾਰੀ॥ 
ਜਗਿ ਪੰਡਿਤੁ ਵਿਰਲਾ ਵੀਚਾਰੀ॥ (ਆਸਾ ਮ੍‌ ੧, ਅਸਟ:-੩) 
ਪੁਨਾ- ਜਹ ਕਰਣੀ ਤਹ ਪੂਰੀ ਮਤਿ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧-੩੦) 
ਤਥਾ- ਕਚੀ ਮਤਿ ਫੀਕਾ ਮੁਖਿ ਬੋਲੈ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈ ਹੇ॥੫॥ _ਮਾਜ੍ੂ ਮ:੩. ਸੋਲਹਾ-੪) 

੪ ਨਾਨਕ ਭੈ ਵਿਣੁ ਜੇ ਮਰੈ ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ ਉਠਿ ਜਾਇ॥ ਮਾਝ ਵਾ. ਮ੩-੨੫) 
ਪੁਨਾ-- -€ ਤੇ ਭੈਜਲੁ ਲੰਘੀਐ.....॥ (ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ:੧-੨੨) 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਮਨਿ ਭਉ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਿ ਭਾਉ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ:੧-੫) 
ਪੁਨਾ - ਭੈ ਬਿਚਿ ਭਾਉ ਭਾਇ ਕੋਊ ਬੂਝਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਭਾਈ। (ਕੈਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀ-੩) 


ਪੁਨਾ- ਡੈ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਤਰੁ ਭਵਜਲੂ ਮਨਾ... ॥ ਗੁਜਰੀ ਮ:੧, ਅਸਟ:-੫) 
< ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ॥` ਸਾਰੀ ੩੮ ਪਉੜੀ ਜਪੁਜੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹੋ। 
ਪੁਨਾ:-ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਕਾ ਭਉ ਪਾਵੈ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਅਘੜੁ ਘੜਾਵੈ॥ _ (ਰਾਮ: ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਮ: ੧-੨੭) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧) (੧੦੩੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੧ 
ਹਥੌੜੇ ਦੀ) ਸੌਂਟ ਲਾਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਠੱਪਣਾ ਹੈ ਉਹ ਬੀ) ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਹੈ” 
(ਤਾਂਤੇ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਸ਼ਬਦ-ਉਪਦੇਸ਼-ਬਣਨਾ ਹੈ ਉਹ ਬੀ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਰਖਣੇ ਵਾਲਾ ਬਣੇਗਾ)॥੨॥ 


ਬੁਧੀ ਬਾਜੀ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ (ਜੋ) ਬੁਧੀ (ਸੰਵਰੇ ਤੇ ਉਤੇਜਤ ਭਉ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਚਾਉ ਉਪਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਕਿ) 
ਖੇਲ ਮਾਤ੍ਰ ਹੈ?। (ਬੁਧੀ ਵਿਚ) ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿਆਣਪਾਂ (ਤਾਂ ਹਨ 
ਸਹਸ ਸਿਆਣਪ ਪਵੈ ਨ ਤਾਉਂ ॥ [ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਤਨਾ) ਤਾਉ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ (ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਬੋਲਣੁ ਵਾਉ ॥ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਸੋਨਾ ਢਲ ਸਕੇ)। (ਇਸ ਲਈ) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਬੋਲਣਾ 
ਅੰਧਾ ਅਖਰੁ ਵਾਉ ਦੁਆਉ ॥੩॥੧॥ | ਭਾਵ ਉਪਦੇਸ਼, ਜੋ ਸੰਵਰੇ ਤੇ ਉਤੇਜਤ ਭਉ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੈ) ਬਿਰਥਾ 
ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦਾ ਅਖਰ (= ਉਪਦੇਸ਼) ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ 
ਵਿਅਰਥ ਹੈ”। (ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਮੋਜ਼ਲ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪੁਚਾ ਸਕਦਾ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਯੂ ਦੀ ਸਾਂ ਸਾਂ ਵਾਂਝੂ ਵਿਅਰਥ ਹੈ॥੩॥੧॥ 


ਵਦਯਾਖਯਾਂ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਕਰਨੀ ਹੀਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਪੰਡਿਤ ਪਰਥਾਇ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਾਵ ਰੀਦਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼-ਦਾਤਿਆਂ ਦੀ ਰਹਨਮਾਈ ਕਰੇ। ਨਿਰੀ ਵਿਦਵਤਾ ਨਾਲ ਬੁਧੀ ਚਤੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ ਨਾਲ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:- 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਕਾ ਭਉ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇ॥ (ਮ੩. ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ-੫੨) 
ਫਿਰ ਨਿਰਾ ਭੈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਚਾਹੀਏ, ਤਾਂ ਕਿ ਐਦਰ ਜੋ ਪਯਾਰ ਦਾ ਮਾਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਨਾ ਲਿਜਾਵੇ, ਭੈ ਨਾਲ ਠਾਕਿਆ ਰਹੇ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਕੋਮਲ ਤੇ ਰਸਮਯ 
ਰੱਖੇ। ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਜੇ ਮਾਯਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕਥਨੀ ਕਰਨੀ ਇਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਉਸਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਾਟ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਉਪਦੇਸ਼ ਇਕ ਸੋਨੇ ਵਰਗੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜੋ ਭੈ ਧਾਰੇ 
ਬਿਨ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਧਾਰਦਾ। ਭੈ ਭਾਵ ਬਿਨਾ (ਸੱਚਾ=) ਅਤਹਕਰਣ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ (ਸੱਟ=) ਤਾਸੀਰ ਬੀ ਔਧਕਾਰ (ਅਗਯਾਨ) ਨਾਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 
ਸਾਧਨ ਪੰਖ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਆਪਣਾ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਕਿੰਝ ਕਰੇ ? 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭੈ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਪੜੇ ਤੇ ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ, ਕਥਨੀ 
ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਾੜੇ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਰੁਕੇ. ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


“ ਔਧਾ ਕਚਾ ਕਚੁ ਨਿਕਚੁ॥ 


ਪੁਨਾ-ਕਚੀ ਕੌਧ ਕਚਾ ਵਿਚਿ ਰਾਜੁ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਰ ਮ:੧-੩੨) 
ਨਾਨਕ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਕੈ ਦਸੈ ਰਾਹੈ ਸਭਸੁ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੈ॥ (ਮਾਝ ਵਾਰ ਮ:੧-੬) 
ਪੁਨਾ -ਕਿਉ ਰਾਹਿ ਜਾਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ਅਔਧ ਕੀ ਮਤਿ ਐਧਲੀ॥ (ਸੂਹੀ ਮ: ੧-ਛੰਤ.-੬) 
੬ ਬੁਧਿ ਪਾਠਿ ਨ ਪਾਈਐ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈਐ ਭਾਇ ਮਿਲੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ॥ (ਆਸਾ ਮ:੧ ਛੰਤ ੧-੪) 
% ਆਖਣੁ ਸੁਨਣਾ ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਮਾਇਆ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਰ ਮਹਲਾ੧-੨੭) 
ਬਿਨੁ ਭੈ ਕਥਨੀ ਸਰਬ ਬਿਕਾਰ॥ (ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੧੯) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੨) (੧੦੩੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੧ 


ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮੀਪਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਵ ਤੋਂ ਰੁਕਣ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੋ ਖੜੋਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰੌਮ ਸਰੂਪ ਸਮਝੋ:- 


ਜੋਤ ਤੱਤ ਦਿਸਾ ਵਿਸਾ ਹੁਇ ਫੈਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ॥ (ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ) 


ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਪਾਵੇ, ਆਪਣੇ ਅਵਗੁਣ ਆਪ ਤੱਕੇ, ਤਦ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਦੱਸੇ ਈਸ਼ਵਰ ਅਪ੍ਰਸੋਨਤਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਵੀਚਾਰ ਛੋੜੇਗਾ ਤੇ 'ਈਸ੍ਹਰ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨ ਕਰੇਗਾ। ਸੋ 
ਇਕ ਭੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 'ਵਿਕਾਸ ਤਯਾਗ ਦਾ ਧਾਰੇ, ਇਕ ਈਸ਼੍ਹਰ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਭੁੱਲ ਦਾ ਧਾਰੇ। 
ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮੀਪਤਾ ਵਧੇਗੀ। ਸਮੀਪਤਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲਤਾ ਹਰੀ ਸਿਮਰਣ ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ 
ਰੱਖੋਗੀ। ਪਯਾਰ ਵੱਲੇ ਪ੍ਰੇਰੇਗੀ। ਇਉਂ ਆਪਣੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। 
ਫੇਰ ਉਹ ਜਗਿ ਪੰਡਤ' ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਉਹ 'ਵਿਰਲਾ ਆਜ਼ਾਰੀਂ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਮੁਚੁ-ਬਹੁਤਾ। __ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ। _ਬੋਲੂ- ਬਚਨ, ਭਾਵ ਹੈ ਉਪਦੇਸ਼। 

ਨਦਰੀ- ਨਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ। __ਕਰਮੀ- ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ। 

ਭਖੈ- ਮਘਦੀ ਹੈ। ਉਤੇਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਇ- ਪ੍ਰੇਮ। 

ਸਚਾ- ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਾਤ ਢਾਲ ਕੇ ਪਾਈ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਔਤਹਕਰਣ। 

ਸਟ- ਠੱਪੋ ਵਿਚ ਸੁਧ ਕੀਤੀ ਧਾਤ ਦੀ ਪੌਟੀ ਰੱਖਕੇ ਹਥੌੜੀ ਦੀ ਸੌਂਟ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹਰਫ, 

ਸ਼ਕਲ, ਜੋ ਠੱਪੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਧਾਤ ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਓਹ ਸਿੱਕਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਤਾਸੀਰ। 

ਅੰਧਾ- ਐੰਨ੍ਹਾਂ, ਨੇਤ੍ਰ ਹੀਨ੍‌ਭਾਵ ਅਗਯਾਨਮਯ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਧ ਤੇ ਨੁਕਤਾ ਕੋਈ ਬੌਂਝਵਾਂ ਨਹੀਂ, ਜੋ 

ਬੇਥਵੇ ਵਾਕ ਕਹੀ ਜਾਵੇ, ਚਾਹੇ ਸ੍ਰੋਤਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਅਗੁਵਾਨੀ ਪਾ ਜਾਣ। 

ਬਾਜੀ- ਖੇਲ (ਫਾ:. ਬਾਜ਼ੀ)। ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ. ਜੋ ਇਕ ਖੇਲ ਦੀ ਨਿਆਈ ਹੈ। 

ਬੁਧੀ ਬਾਜੀ- ਭੈ ਤੋਂ ਅਘੜ ਬੁਧੀ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਰਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 

ਵਾਉਂ- ਨਿਸਫਲ। ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼-ਸਾਂ ਸਾਂ-ਬਿਨਾ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਉ ਦੁਆਉ- ਬੇਥਵਾ ਚਲਦਾ ਹੈ. ਹਵਾ ਵਾਂਝੂ ਤੇ ਬੇਅਰਥ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਹਵਾ ਦੀ ਸਾਂ ਸਾਂ ਵਾਂਝੂ। 

ਅਖਰ- ਹਰਫ। ਭਾਵ ਹੈ ਉਪਦੇਸ਼। 

ਭੈ,ਭਉ- ਦੂਹਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਭਉ ਹੈ। ਪਰ ਏਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭਉ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ, ਇਹ 

ਅਰਥ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿੱਧ ਹੈ। ਉਸ ਭਉ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ ਜੇ 

ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਕਿਹਾ ਹੈ:- ਭੈ ਭੈਜਨਾ ਮੁਰਾਰਿ॥ (ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੫ ਅਸਟ-੨) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ ਨੈ ਉਹ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੨] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫੇਰ ਭੈ ਦਾ ਹੀ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਪਦ ਡਰ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੨) 


ਮੁਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਡਰਿ ਘਰੁ ਘਰਿ ਡਰੁ ਡਰਿ ਡਰੁ ਜਾਇ॥ 
ਸੋ ਡਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਡਰਿ ਡਰੁ ਪਾਇ ॥ 
ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 


ਡਰੀਐ ਜੇ ਡਰੁ ਹੋਵੈ ਹੋਰੁ ॥ 
ਡਰਿ ਡਰਿ ਡਰਣਾ ਮਨ ਕਾ ਸੋਰੁ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਡੂਬੈ ਤਰੈ ॥ 
ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ॥ 
ਹੁਕਮੇ ਆਵੈ ਹੁਕਮੇ ਜਾਇ ॥ 
ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ ॥ ੨ ॥ 


ਹੌਸੁ ਹੇਤੁ ਆਸਾ ਅਸਮਾਨੁ ॥ 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਭੂਖ ਬਹੁਤੁ ਨੈ ਸਾਨੁ ॥ 
ਭਉ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਵਿਣੁ ਖਾਧੇ ਮਰਿ ਹੋਹਿ ਗਵਾਰ ॥ ੩ ॥ 


ਜਿਸ ਕਾ ਕੋਇ ਕੋਈ ਕੋਇ ਕੋਇ ॥ 


(੧੦੩੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੧ 


ਅਰਥ 


(ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਔਤਹਕਰਣ ਵਿਚ (ਈਸ਼ਰ ਦਾ) ਡਰ (ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ) ਠਿਕਾਣਾ ਹੀ (ਇਸ) ਡਰ ਵਿਚ (ਲਾ 
ਲਿਆ) ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਹੋਰ) ਡਰ (ਇਸ) ਡਰ ਕਰਕੇ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਰ ਕਿਸ ਕੌਮ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਜਗਯਾਸੂ 
ਹੋਰਨਾਂ) ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਡਰਦਾ ਰਹੇ। (ਅਰਦਾਸ) (ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ') 
ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਠਿਕਾਣਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਵਰਤਦਾ 
ਹੈ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਭੈ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਠਿਕਾਣਾ ਲਾ ਦੇਹ)॥੧॥ 


(ਜਗਯਾਸੂ ਪ੍ਰਤਿ) ਜੇ (ਕਰਤਾਰ ਵਰਗਾ ਕੋਈ) ਹੋਰ ਹੋਵੇ (ਤੇ 
ਉਸ ਦਾ) ਡਰ (ਹੋਵੇ ਤਾ) ਡਰੀਏ (ਐਵੇਂ ਹਰ ਨਿੱਕੇ ਮੋਟੇ) ਡਰ 
ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਮਨ ਦਾ ਰੋਲਾ ਰੱਂਪਾ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਹੇ ਭਾਈ! ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਸ਼ੋਰ ਰੂਪੀ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਠਿਕਾਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ:) ਜੀਵ (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਨਾ ਤਰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਡੁਬਦਾ ਹੈ. ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਨੇ ਕੁਛ ਕੀਤਾ ਹੈ 
(ਭਾਵ ਜਗਤ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ) ਸਭ ਕੁਛ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
(ਜੀਵ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ (ਏਥੇ) ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ (ਏਥੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਅਤੇ ਏਥੇ ਆਉਣ ਤੋਂ) ਪਹਿਲੇ 
(ਤੇ ਏਥੋਂ ਤੁਰ ਜਾਣ) ਮਗਰੋਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਪਰ ਜੀਓ! ਜਿਸ ਦੇ ਔਦਰ) ਹਿੰਸਾ, ਮੋਹ ਤੇ 
ਅਸਮਾਨ (ਵਾਂਡੂ ਅਸਿੱਤ) ਆਸਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਨਦੀ ਸਮਾਨ 
(ਅਰੁਕ ਤੇ) ਬਹੁਤੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੋਵੇ (ਉਹ ਕੀਹ ਉਪਾ ਕਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਡਰਦਾਤਿਆਂ ਦਾ ? ਉੱਤਰ:- ਜੋ ਜਗਯਾਸੂ ਈਸ਼ੂਰੀਯ) ਭਉ ਨੂੰ 
ਖਾਣੇ ਪੀਣੇ (ਵਾਂਝੂ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਸੇਵਨ ਦੀ ਵਸਤੂ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਭਉ) ਆਧਾਰ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੋ) ਗਵਾਰ (ਇਸ ਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ ਓਹ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
(ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

(ਹੇ ਸਾਈਂ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਭੈ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਿਆਂ ਰਹੈ, ਮੇਰਾ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ) ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ (ਹੋਰ) ਹੈ (ਉਹ) ਕੋਈ (ਦੱਸੇ 


” ਇਉ ਬੀ ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡਰ ਕੋਈ ਆਪਣੈ ਆਪ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇਹ ਤਾ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਬੇਥਵੇ ਹੋਣ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੩) (੧੦੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 


ਸਭੂ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਇ ॥ [ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਹੈ (ਪਰ ਸਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਕੋਈ (ਨਹੀ) ਹੈ (ਹੇ 
ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਜੱਤ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ ਕਰਤਾਰ) ਸਭ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਉਹੀ (ਇੱਕੋ 
ਨਕ ਆਖਣ ਹਮ ੧ਚਾਰੁ |ਨੱਸਰਾ) ਹੈਂ, (ਪਰ ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਤੇਰਾ ਵੀਚਾਰ ਕਠਨ ਹੈ. ਹਾਂ 
'੮੨ਾੀ ਾ  ` ਡੇਰਾ) ਜਿਸ ਦੇ (ਰਚੇ ਹੋਏ) ਜੀਆ ਜੰਤ ਹਨ (ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾ 
ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ) ਧਨ ਮਾਲ ਹਨ (ਹਾਂ, ਹੈ) ਨਾਨਕ! (ਤੇਰਾ) 
ਵੀਚਾਰ ਆਖਣਾ ਕਠਨ ਹੈ॥੪॥੨॥ 


॥੪॥੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਸੁਗਮ ਹੈ। 
ਨਿਰਕ੍ਰ- ਹੱਸੁ-ਹਿੰਸਾ, ਕਤਲ ਕਰਨਾ, ਮਾਰ ਦੇਣਾ। 
ਨੈ ਸਾਨ- (ਨੈ--ਸਾਨ੍ੂ) ਨਦੀ ਦੇ ਸਮਾਨ। ਨਦੀ ਵਾਂਗ। 
ਬਿਖਮੁ- ਕਠਨ, ਔਖਾ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੩] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਲ- ਸਪਸ਼ਟ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ, ਨਵੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ। 


ਮੁਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਮਾਤਾ ਮਤਿ ਪਿਤਾ ਸੰਤੋਖੁ ॥ (ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) ਕਹਿਣਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਕੁਛ 


ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ. ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੀ ਸਾਥੋਂ ਪਾਈ 
ਸਤੁ ਭਾਈ ਕਰਿ ਏਹੁ ਵਿਸੇਖੁ ॥ ੧॥ ਜਾਂਦੀ! ,ਦਖੋ ਕਰਤਾ ਪੁਗੱਖ ਈਂ ਤੁ ਕਿ ਕੀਰੁ ਰ 


ਕਹਣਾ ਹੈ ਕਿਛੁ ਕਹਣ ਨ ਜਾਇ ॥ ਰ ਚ ਚ 
ਪਿ ਦੇ ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਨਵਾਂ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਰਚ ਦਿਤਾ 
ਤਉਂ ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮਤਿ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਇਹ (ਨਵਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਪੁਰਾਣੇ ਦੇਹ-ਸੰਬੈਧੀਆਂ 
ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੋਂ) ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। (ਯਥਾ:ਸ਼ੁਭ) 'ਮਤਿ` ਮਾਤਾ (ਬਣ ਗਈ ਹੈ), 
ਸੇਤੋਖ ਪਿਤਾ (ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ), 'ਸਚ' ਭਰਾ ਬਣ ਰਿਆ 
ਹੈ॥੧॥ 


ਸਰਮ ਸੁਰਤਿ ਦੁਇ ਸਸੁਰ ਭਏ ॥ _ |ਸਰਮ (ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸੈਗ ਯਾ ਵੈਰਾਗ) ਸਹੁਰਾ ਤੇ ਸੁਰਤਿ 
ਕਰਣੀ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਮਨ ਲਏ ॥ ੨ ॥ | (ਸੋਝੀ-ਭਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ) ਸੱਸ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਹੈ ਮਨ! (ਤੂੰ) 


ਦੇ 


ਕਰਣੀ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੀ ਬਣਾ ਲਏ ਹਨ॥੨॥ 


ਸਾਹਾ ਸੰਜੋਗੁ ਵੀਆਹੁ ਵੀਜੋਗੁ ॥ __|ਵਿਜੋਗ (ਉਪਰਾਮਤਾ, ਜੋ .ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਧਾਰੀ ਸੀ ਉਹ) 
ਸਚੁ ਸੰਤਤਿ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋਗੁ ॥੩॥੩॥ | ਸਾਹਾ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ, ਸੰਜੋਗ (ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਉਹ ਸਾਈਂ ਨਾਲ) ਵੀਵਾਹ (ਬਣ ) ਸੀ, (ਇਸ 
ਵੀਵਾਹ ਤੋਂ) ਸਤਯ (ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ) ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ। (ਇਹ ਕੈਸਾ ਅਦਭੁਤ) ਜੋੜ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜੋ ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਦਾ 'ਜੋਂੜ' ਬੱਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
'ਗਯਾਨ ਯੋਗ` ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਸਾਂ ਇਨ੍ਹਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੪) (੧੦੪੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 


ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਐਉਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਅਪਣਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ)॥੩॥ 


ਵਗਾਧਯਾਂ- ਰਹਾਉ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਇਕ ਵਿਸਮਯ ਭਾਵ ਦੀਆਂ ਲਖਾਯਕ ਹਨ ਕਿ ਕੁਛ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ. ਇਹ ਦੇਖਕੇ 
ਵਿਸਮਯ ਹੈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਕਹਾਵਣ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਥੇ ਜਿਸ ਚਲ ਤੇ ਵਿਸਮਯ ਭਾਵ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਇਸ ਕੁਦਰਤ ਉਤੇ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਆੜਮਿਕ ਧਾਰਣਾਂ ਦੇ ਔਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਪਣੌਤ ਲਾ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ ਹਨ। ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਮਤਿੰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਬਣਾਓ, ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਸੌਂਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਮਾਂੜੇ 
ਕਰਮਾ ਤੋਂ ਸੋਕਾ ਕਰੋ, ਭਲੇ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਰਣੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ 
ਰਖੋ. ਸਤਿਸੈਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਰਖੋ ਫਿਰ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਥਾ ਇਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਸਬਦ ਚਾਚੇ ਲਾਲੂ ਪ੍ਰਤਿ ਉਚਾਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਸਗਮ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੪] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪੈਡਿਤ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਯਾਨੀ ਬੀ ਸੈਂਦਦੇ 
ਸਾਨ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਿਤਾ ਪੁਤਰ ਵੜ ਅਤਿ ਨੇੜੇ ਦਾ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸ਼ੋਕ ਨਾਲ 
ਆਤੁਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਦਾ ਵੇਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਸੋਕ ਨੈਂ ਵਿਚੇ 
ਕੌਢਦੇ ਹਨ। ਵਿਚ ਧੂਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਮਲੀ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਵਰਤਣਾ 
ਆ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਘਟ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਮਲੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਲਖੇ ਬਿਨਾ ਗਯਾਨ ਤੇ ਵਿਦਵਤਾ ਬਾਦ ਬਿਬਾਦ ਵਿਚ ਹੀ ਬੰਨ੍ਹੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥ _| (ਹੈ _ਗਾਯਾਨੀ£ ਇਹ ਸਰੀਰ) ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ 
ਚੰਚਲ ਚਪਲ ਬੁਧਿ ਕਾ ਖੇਲੁ ॥ (ਪ੍ਰਿਬਵੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ) ਦੇ ਮੇਲ ਤੋ 


ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ । (ਬਣਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਫੇਰ) ਬੁਧੀ ਹੈ (ਉਹ ਗਯਾਤ ਵਾਲੀ 
ਬੁਝੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੧॥ ਵਸਤੂ ਹੈ ਤੇ ਉਹ) ਚੰਚਲ ਹੈ (ਤੋ ਉਜ ਦੀ ਖੇਲ ਬੀ) ਚੰਚਲ 
ਭਾ ਰਿ. ਹੈ। (ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਦੇ ਫੇਰ) ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ (ਜੇ 
ਪਰਗਟ ਹਨ ਤੇ ਇਕ) ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ (ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੈ)”। 
ਹੇ ਗਿਆਨੀ' (ਹੁਣ ਤੂੰ) ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਬੁੱਝ (ਭਾਵ ਸਮਝ 
ਮਾਤ੍ਰ ਨਾ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਕੀਹ ਹੈ 
ਕਿਉਂ ਹੈ ਤੇ ਓਥੇ ਕੀ ਹੈ? ਫਿਰ ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਬੀ ਬੁੱਝ ਕਿ 


॥ 


ਨਉ ਦੁਆਰੇ ਪਰਗਟੁ ਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖਾਇਆ। (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩. ਅਨੰਦ-੩੮) 
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ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਸੁਨਤਾ ਸੋਈ ॥ 
ਆਪੁ ਬੀਚਾਰੇ 
ਸੁ ਗਿਆਨੀ ਹੋਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਦੇਹੀ ਮਾਟੀ ਬੋਲੈ ਪਉਣੁ ॥ 

ਬੁਝੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਮੂਆ ਹੈ ਕਉਣੁ ॥ 
ਮੂਈ ਸੁਰਤਿ ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 
ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 


ਜੈ ਕਾਰਣਿ ਤਟਿ ਤੀਰਥ ਜਾਹੀ ॥ 
ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ ॥ 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤੁ ਬਾਦੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 
ਭਤਿਰਿ ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ੩ ॥ 


ਹਉ ਨ ਮੂਆ ਮੇਰੀ ਮੁਈ ਬਲਾਇ ॥ 
ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੁਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ॥ 
ਮਰਤਾ ਜਾਤਾ ਨਦਰਿ ਨ 
ਆਇਆ ॥੪॥੪॥ 


(੧੦੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 


ਉਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਔਦਰ ਆਪਾ ਹੈ ਉਸ) ਆਪੇ ਨੂੰ (ਜਿਹੜਾ) 
ਵੀਚਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਸਮਝ ਪੈ 
ਜਾਏਗੀ ਕਿ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਗਯਾਤ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਅਰ ਔਗਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਜੋ) ਕਥਦਾ, ਬੋਲਦਾ ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਉਹ 
ਉਹੋ (ਆਪਾ) ਸੀ। 


(ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪੈਡਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੀਉ ਜੀ ਉਹ ਦੈਹ ਵਿਚ 
ਸੀ ਤਾਂ ਬੋਲਦਾ ਚਲਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ਲਗਦਾ ਸੀ. ਹੁਣ ਉਹ ਗਲ 
ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ) 
ਦੇਹ ਤਾਂ ਸੀ ਮਿਟੀ ਤੇ ਬੋਲਦੀ ਸੀ ਪੋਣ_ (ਮਿੰਟੀ ਬੀ ਨਹੀਂ ਮੋਈ 
ਤੇ ਪੌਣ ਬੀ ਨਹੀਂ ਮੋਈ), ਹੇ ਗਿਆਨੀ ਬੁਝ (ਕਿ ਫੇਰ) ਮੋਇਆ 
ਕੌਣ ਹੈ? (ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਤੇ ਦੇਖ ਕਿ) ਮਰ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਖੇਲ 
(ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਚਪਲ ਬੁਧੀ ਦਾ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) 
ਹੰਕਾਰ (ਸੀ ਤੇ ਜਿਸਦਾ ਫਲ) ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਸੀ। ਜੋ (ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ) ਦੇਖਣਹਾਰ (ਸਾਖੀ ਆਤਮਾ ਸੀ) ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਮਰਿਆ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਮਰ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਅਮਰ ਹੈ, ਇਹ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਧਾਰਨ ਕਰ)॥੨॥ 


(ਹੁਣ ਜਾਣੋ ਪੰਡਿਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ: ਚੰਗਾ ਜੀ! ਫੇਰ ਘਰ ਛੋੜ 


ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ (ਤੂੰ) ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਜਾ ਟਿਕਣਾ ਹੈ (ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। (ਓਥੈ ਤੀਰਥਾਂ 
ਉਤੇ ਅਕਸਰ ਇਹੋ ਗਲ ਦੇਖੀ ਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਪੇਡਿਤ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ”, ਔਦਰ ਮੌਜੂਦ (ਗਯਾਨ 
ਰੂਪੀ) ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥੩॥ 


(ਸੋ ਭਾਈ ਸਮਝ ਕਰ ਤੇ ਐਦਰੋਂ ਅਵਿਦਯਾ ਨੂੰ ਮਾਰ, ਫੇਰ 
ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮਰ ਜਾਏਂਗਾ, ਪਰ ਤੂੰ ਕੀਹ ਦੇਖੇਂਗਾ ਕਿ) ਮੈਂ 
ਨਹੀਂ ਮੋਇਆ” ਮੇਰੀ ਬਲਾ (ਅਵਿਦਯਾ) ਮਰ ਗਈ ਹੈ, 
ਉਹ (ਚੇਤਨ) ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ ਜੋ (ਸਰੀਰ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (ਤੈਨੂੰ ਅਪਣਾ ਤਜਰਬਾ) ਦੱਸਦੇ 

ਹਨ (ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਜਦ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਹ, ਜੋ ਦੇਹ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਤੇ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ) ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ (ਤਾਂ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ 
ਕੋਈ) ਮਰਦਾ ਜੈਮਦਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪਿਆ॥੪॥ 


" ਹਮ ਬਡ ਕਬਿ ਕੁਲੀਨ ਹਮ ਪੰਡਿਤ ਹਮ ਜੋਗੀ ਸੰਨਿਆਸੀ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਨੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤੇ ਇਹ ਬੁਧਿ ਕਬਹਿ ਨ ਨਾਸੀ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ) 


ਸਹਜੇ ਮਰੈ ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸੋਈ॥ 


(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੨੦) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੫) (੧੦੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਦ ਪਦਾਰਥ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਪੰਡਿਤ ਤੇ ਗਯਾਨੀ ਸਦਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਬਿਰਹ ਵਿਯੇਰਾ 
ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤਿ ਹੋਣੇ ਪਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਹੈ, ਇਸ 
ਤੋਂਤਾ ਤੋਂ ਬਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਿੱਲਣ, ਜੁੱਲਣ, ਸੋਚਣ ਆਦਿ ਕ੍ਰਿਯਾ ਦੀ ਕਰਤਾ ਬੁੱਧੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਨੋ ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰੇ ਬੁਧੀ ਸਰੀਰ ਰਖਯਾ, ਸਰੀਰ ਪਾਲਨਾ, ਆਦਿ ਦੇ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦੀ ਹੈ. ਪਰ ਇਕ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਬੀ ਹੈ, ਬੁੱਝ ਉਥੇ ਕੀ ਹੈ? ਉਸ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਓਥੇ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਤਮ ਲੱਖਤਾ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਮਰ 
ਹੈ. ਫੇਰ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਵੇਦਾਂਤ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਵਕਤਾ ਤੇ ਸ੍ਰੋਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੈ. ਆਤਮਾ ਹੈ, ਸੋ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਕਿ 
ਅਮਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ ਮੋਇਆ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ ਮਿੰਟੀ ਪਉਣ ਆਦੀ ਤੱਤ ਰਲ ਗਏ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ. ਓਹ 
ਨਹੀ ਮੋਏ ਆਤਮਾ ਹੈ ਹੀ ਅਮਰ ਤੂੰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਰੋਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਮਰ ਗਿਆ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ? ਹਾਂ ਅਹੰਕਾਰ 
ਧਾਰਕੇ ਬਹਿਸਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਖੇਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਹੈਸੀ ਹੀ ਪ੍ਰ ਣਾਮੀ। ਇਹ ਅਸਲ ਆਤਮਾ 
ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੜਕੇ ਬੁੱਧੀ ਚਤੁਰ ਕਰਕੇ ਵਾਦ ਕਰਨੇ ਫਜੂਲ 
ਹਨ. ਅਦਰ ਜੇ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਆਣ, ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ ਪਊ ਕਿ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਹੀ ਮਰ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਵਿਦਯਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਧ ਆਪਾ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਆਪਾ ਵਯਾਪਕ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਤਦਰੂਪ ਦਿੱਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ, ਆਪਾ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਅਮਰ ਹਨ ਕਦੈ ਨਹੀਂ ਮਰਦੇ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਤਤ ਦੀ ਗਲ ਸੋਕ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਮਰਨਹਾਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ, ਜੇ ਅਲਪ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮੇਲ ਸੁਖ ਅਲਪ ਕਾਲ ਲਈ ਹਨ, ਪਯਾਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲੈ ਤੇ ਅਮਰ ਵਸਤੂ 
ਤੇ ਸਰਵੱਗ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ। 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੨) 

ਐਉਂ ਸੋਕ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਚੰਚਲ ਚਪਲ-ਚਾਲਾਕ। ਭਾਵ ਹੈ ਚੇਤਨਤਾ ਵਾਲੀ ਜੋ ਕ੍ਰਿਯਾਮਾਨ ਹੈ ਦੇਹ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ, ਜੋ ਦੇਹ ਕਿ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 

ਸੁਰਤਿ-(ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਸੁਰਤਿ: = ਖੇਲ“ਖੇਲ। ਪਿਛੇ 'ਚਪਲ ਬੁਧਿ ਕਾ ਖੇਲੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਉਧਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। (੨) 

ਸੁਰਤਿ ਬਾਦ ਅਹੰਕਾਰੁ= ਉਹ ਹੋਸ਼ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਦ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਢਾਂ ਨਿਵਾਸ ਸੀ। 

(੩) ਸੁਗੱਤ= ਸੂਰਤ, ਆਕਾਰ, ਦੇਹ। ਉਹ ਦੇਹ ਮੋਈ ਹੈ. ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਰਥਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੫] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਨਾਮ ਦੀ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣਹਾਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ। 


ਮੁਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਬੂਝੈ ਮਾਨੈ ਨਾਉ ॥ (ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਕੇ (ਇਸ ਦੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੫) 


ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਨਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 
ਤੂੰ ਸਮਝਾਵਹਿ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਉ ॥ ੧ ॥ 


ਬਾਧੀ ਸਭ ਕਾਲਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਨਾਵੈ ਕੀ ਓਟ ॥ 

ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਜ ਕੀ ਪੋਟ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਜੀਅ ਮਹਿ ਚੋਟ ॥ 

ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਚਲੇ ਮਨਿ ਖੋਟ ॥ ੨॥ 


ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਾਚੁ ਪਰੀਖ ॥ 
ਜਲ ਪੁਰਾਇਨਿ ਰਸ ਕਮਲ ਪਰੀਖ ॥ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮੀਠੇ ਰਸ ਈਖ ॥ ੩ ॥ 


ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗੀ ਗੜਿ ਦਸ ਦੁਆਰ ॥ 
ਪੰਚ ਵਸਹਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ 
ਆਪਿ ਤੁਲੈ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ 


“ ਯਥਾ- ਸੁਣਿਆ ਮੈਨਿਆ ਮਨਿ ਕੀਤਾ ਭਾਉ॥ 
%_ਯਥਾ :- ਬੇਂਦੁ ਪੁਕਾਰੇ ਪੁੰਨੂ ਪਾਪੁ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਕਾ ਬੀਉ॥ 


(੧੦੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 


ਗੋਰਵਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਫੇਰ) ਮੋਨਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਮੋਨਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ”) ਉਸ ਤੋਂ (ਮੈ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾ! (ਇਸ 
ਕਰੋ ਕਿ ਜਿਸ ਨੰ ਤੂੰ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਅੱ ਭੁਲਾਵੇਂ (ਉਸ 
ਦਾ) ਕੋਈ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ, (ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ) ਤੂੰ ਸਮਝਾਵੇਂ ਉਸ 
ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। (ਇਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਤੇਰੀ ਅਨੂਗ੍ਰਹ ਹੈ, 
ਤੇਰੀ ਅਨੁਗ੍ਰਹ ਦਾ ਪਾੜ੍ਰ ਜਾਣਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ)॥੧॥ 


(ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਮਿਲੇ ਜੋ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੇ. (ਜੋ ਮੈਂ ਅਗੇ ਸੁਤੌਤ੍ਰ ਹੋਵਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਏਥੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ) ਸਾਰੀ ਜਮ ਕਾਲ ਦੀ 
ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਬੱਧੀ (ਜਾਂਦੀ) ਹੈ। 


ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਦੀ ਓਟ (ਦੇਹ ਇਹੋ ਮੇਰੀ) ਖੇਤੀ (ਬਣੇ, ਏਹੋ ਮੇਰਾ) 
ਵਣਜ (ਬਣੇ)। (ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਲੋਕ) ਪਾਪ ਤੇ ਪੁੰਨ (ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ) ਬੀਜ ਦੀ ਰੀਢ” (ਉਠਾ ਟੁਰਦੇ ਹਨ), ਕਾਮ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ 
(ਆਦਿ) ਦੀਆਂ ਜੀ ਵਿਚ ਚੋਟਾਂ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਭੁਲਾਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੋਟ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਠੇ) ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੌਂਚੀ ਸਿਖਯਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਤਨ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ -ਹੈ ਤੇ ਸਚ (ਸਤਯ ਸਰੂਪ) 
ਨੂੰ) ਪਰਖਣਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ (ਓਹ 

ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਕਿ ਜਿਵੇਂ) ਕਮਾਦ ਵਿਚ ਮਿੱਠੇ ਰਸ 
(ਰਚੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। (ਉਹਨਾਂ ਦੀ) ਪਰਖਣਾ (ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਓਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਅਲੈਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ) ਜਲ 
ਉਤੇ ਚੁਪੌਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਕਮਲ॥੩॥ 


(ਓਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਸੰਜੋਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇਹ ਦਸ 
ਦੁਆਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਕਿਲ੍ਹਾ (ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਓਹ 


ਵਸਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) 
ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਇਆ 
ਆਪ ਹੀ ਵਣਜਾਰਾ (ਹੋ ਕੇ ਖ਼ਰੀਦ ਰਿਹਾ ਹੈ), ਹੇ ਨਾਨਕ ' 
(ਤੱਤ ਦੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ) ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਸੰਵਾਰਣਹਾਰ ਹੈ। 


(ਜਪੁਜੀ-੨੧) 
(ਸਾਰੰਗ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੧੬) 


ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੁਇ ਭਾਈ॥ ਦੂਹੀ ਮਿਲਿ ਕੈ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ॥ (ਮਾਝ ਮ:੩ ਅਸਟ:-੨੮) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੬) (੧੦੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੨ 
ਵਗੀਾਂਖਯੀਾਂ- ਸੁਗਮੇ। 
ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਪੋਟ-ਪੰਡ। _ਪਰੀਖ-ਪਰਖਣਾ, ਪ੍ਰੀਖਯਾ। 
ਪੁਰਾਇਨਿ- ਚੁਪੌਂਤੀ, ਜਲ ਉਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਘਾਹ। 
ਈਖ-ਕਮਾਦ, ਗੈਨਾ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੬] 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਜਾਤੋ ਜਾਇ ਕਹਾ ਤੇ ਆਵੈ ॥ ਕਹ ਉਪਜੈ ਕਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥ ਕਿਉ ਬਾਧਿਓ ਕਿਉ ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੈ॥ 
ਕਿਉ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ੧ ॥ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ॥ ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰ 
ਨਿਹਕਾਮੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਜੇ ਆਵੈ ਸਹਜੇ ਜਾਇ ॥ ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੈ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੋ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇ ॥ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਛੁਟੈ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ ੨ ॥ ਤਰਵਰ ਪੰਖੀ ਬਹੁ ਨਿਸਿ 
ਬਾਸੁ ॥ ਸੁਖ ਦੁਖੀਆ ਮਨਿ ਮੋਹ ਵਿਣਾਸੁ॥ ਸਾਝ ਬਿਹਾਗ ਤਕਹਿ ਆਗਾਸੁ ॥ ਦਹ ਦਿਸਿ ਧਾਵਹਿ 
ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ ੩ ॥ ਨਾਮ ਸੰਜੋਗੀ ਗੋਇਲਿ ਥਾਟੁ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਫੂਟੈ ਬਿਖੁ ਮਾਟੁ ॥ ਬਿਨੁ ਵਖਰ 
ਸੂਨੋ ਘਰੁ ਹਾਟੁ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥ ੪ ॥ ਸਾਧੁ ਮਿਲੈ ਪੂਰਬ ਸੰਜੋਗ॥ ਸਚਿ ਰਹਸੇ 
ਪੂਰੇ ਹਰਿ ਲੋਗ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇ ਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥੫॥੬॥ 


ਪ੍ਰਾਗਹਬਨ- ਐਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਸੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਯਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ 
ਉਚਾਰ ਰਹੇ ਸਨ- 

ਨਾਮ ਰਿਦੈ ਔਮਿਿਤ ਮੁਖਿ ਨਾਮ॥ ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰ ਨਿਹਕਾਮੁ॥ 

ਅਰਥਾਤ-(ਐਮ੍ਰਿਤ) ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇ (ਫਿਰ) ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮੂਹ ਵਿਚ ਬੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਠਾਮ ਹੈ (ਇਹ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ (ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਦੀ) ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ (ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ)। 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਪਦੇ ਵਿਚ ਹਨ, ਫਿਰ ਆਪ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ ਜੇ ਪਦੈ ੨ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਹਨ। 

ਇਹ ਸੰਖੇਪ ਪ੍ਰਸਨੋਤ੍ਰੀ ਹੈ. ਉਸਦੇ ਮਗਰੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 'ਬੰਧਮੋਖ' ਦੀਆਂ ਦੁਇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਕਾਜ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਮੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾ ਤਾ ਜੋ ਸੁਗਮ ਸਮਝ ਧੈ ਜਾਣ - 


ਪਰਸਨ ਉਤਰ ਭਾਵ 
ਜਾਤੋ ਜਾਇ ਕਹਾ ਸਹਜੇ ਜਾਇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਇਕ ਚੱਕਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਸ 
ਅਰਥਾਤ-ਜੀਵ ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? | ਸਹਜੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਜੀਵ ਸੁਤੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਤੇ 
(ਕਹਾ) ਤੇ ਆਵੈ ਸਹਜੇ ਆਵੈ -- ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਥਾਂ ਆਵਣ ਜਾਣ ਦਾ 


ਰ੍ ਰ ਹ ਟਿਕਵਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਚੌਂਕਰ ਦਾ ਗੇੜ ਕਦੇ ਲੋਕ 
? ੍ 
ਜੀਣ ਕਿਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਹਜੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ੍ ਰ੍ ਵੈ ਜਾਂਦਾ ਹੋ”। 


ਲਾ ਤਾਲਾ ਮਗ ਤਲ ਨੀਅਤ ਤਲ ਲਾ 
“ਜੈਸੇ ਹਰਹਟ ਦੀ ਮਾਲਾ ਟਿੰਡ ਲਗਤ ਹੈ ਇਕ ਸਖਨੀ ਹੋਰ ਫੇਰ ਭਰੀਅਤ ਹੈ॥ __ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ.੧-੮) 


2੩੦੬ 21 ੦1528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਂਪਦਾ-੬) (੧੦੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰੰਥ ਧੌਨਾ ੧੫੩ 
ਕਰ ਉਪਜੈ ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ: ਜੀ ਇਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ? ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। | ਦੱਸਿਆ ਨੇ, ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਆਦਿ ਵਿਚ ਜੀਫ 
ਕਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ __|ਮਨ ਮਹਿ ਸਮਾਇ। | ਉਪਜਿਆ ਕੀਤੂੰ ? ਉੱਤਰ: ਵਯਾਪਕ ਮਨ ਤੋਂ ਇਹ 
ਕਿਥੇ ਜਾ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? _|ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। | ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਅਤ ਪੁਲਯ ਕਾਲ 


ਨੂੰ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ”। 
ਕਿਓ ਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ (ਮਨਮੁਖਤਾ| ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ: 'ਕਿਉ ਬਾਧਿਓ ਕਿਉ ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੈ ? 
ਕਿਵੇਂ ਬਝਦਾ ਹੈ? ਨਾਲ) ਬਝਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ: 'ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੋ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇ'। 


ਕਿਉ ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੈ।। _|ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੋ | ਵਿਚ ਲੁਪਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਉੱਤਰ ਵਿਚੋਂ ਆਪੇ ਸਪਸ਼ਟ 

ਬੰਧੂ ਨ ਪਾਇ॥ _|ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਕਿ 'ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੋ' ਤਾਂਤੇ 'ਗੁਰੂ 

ਕਿਵੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। _[ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਨਾਲ ਮੁਕੀਤ। ਬਿਨਾ ਬਾਧੋਂ। ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਬੰਧ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। | ਹੈ, ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ: ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਸਹਜ ਪਦ ਵਿਚ ਕੀਨ 

ਕਿਉ ਅਬਿਨਾਸੀ __ ਮੱਖੈਂਦ ਬੀਚਾਰਿ | ਸਮਵੇ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ: (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ । ਛੁਟੈ ਹਰਿ ਨਾਇ॥੨| ਗੁਚਾਰਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਪਕੇ (ਹਉਮੈ ਤੋਂ] ਛੁਟ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਕੀਕਹੰ 5੯ £ੈ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ| ਆ ਹੈ। ਛੂਟੇ ਹੋਏ ਨੇ ਸੁਤੇ ਹੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ 


ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਉਦੇ ਨਮ ਦਆਰਾ ਜਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਅਗੇ ਦੇਣਾਂ ਹੈ. 
ਖਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੰਨਾਂ ਹੀਂ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਬੱਧ ਮੋਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 
(ਜਿਵੇਂ) ਬ੍ਰਿਛ ਉਤੇ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤੇ ਪੰਛੀ ਨਿਵਾਸ ਲਈ (ਕੱਠੇ 
ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਿਵੇਂ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਪੋਛੀ 
ਤਰਵਰ ਪੰਖੀ ਬਹੁ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁ ॥ |... . ਉਸ ਨ 
ਸੁਖ ਦੀਆ ਮਲਿ ਮੀਨ ਿਟਾਸ॥ ਕੱਠੇ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਏਹ ਜੀਵ ਇਸ ਨੂੰ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ 


ਨਾਂ ਸਮਝਕੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਹ ਧਾਰਕੇ ਦੁਖੀ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਮਰਦੇ 

ਸਾਝ ਬਿਹਾਗ ਤਕਹਿ ਆਗਾਸੁ ।॥ | (ਦੂ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ (ਬਿਤਾਕੇ) ਸਵੇਰ ਹੋਈ ਤੇ (ਜਿਵੇ 

ਦਹ ਦਿਸਿ ਧਾਵਹਿ ਪੈਛੀ) ਆਕਾਸ਼ ਤੱਕਦੇ (ਭਾਵ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ 
ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ ਤੇ । ਜੀਵਨ ਇਥੇ ਬਿਤਾਕੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ) ਕਰਮਾਂ 

ਦੁਆਰਾ (ਪਈ) ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇ ਜਨਮ 

ਮਰਣ ਵਿਚ) ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾ ਪਏ ਭਟਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਬੰਧੁ 

ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਣ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ: ਹੁਣ ਲਓ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ)। 

(ਜੋ ਲੋਕ ਮਨ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸੇ ਸਗੋਂ ਹਰੀ) ਨਾਮ ਦੇ 

6 ਨਾਲ ਸੋਜੋਗੀ ਹੋਏ ਹਨ (ਓਹ ਇਥੋਂ ਦਾ ਵਾਸਾ) ਗੋਇਲ ਦੇ 

ਨਾਮ ਸੰਜੋਗੀ ਗੋਇਲਿ ਥਾਣੁ॥ ਵਿਚਲੇ ਛੱਪਰ (ਵਾਸ ਵਾਝੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ) ਕਾਮ 


ਅਥਵਾ ਵਯੋਗ ਨਾਲ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈਂ ਜੀਵ ਕਿਥੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜਗਤ ਜੀਵ 


ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦਾ ਤੇ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਯਾਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਉਪਜਦਾ ਹੈ. ਗਯਾਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਵਿਲਯ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੬) (੧੦੪੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੫੩ 


ਕਾਮ ਕੁੌਂਧ ਫੂਟੈ ਬਿਖੁ ਮਾਟੁ ॥ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਮਣਕਾ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ” (ਉਹਨਾਂ ਦਾ) 


ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥ ੪ ॥ ਸਫੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ" (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਲੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ 
੨ (ਅਗਿਆਨ ਦੇ) ਕਰਣੇ ਤਖਤੇ ਖੋਹਲ ਲਏ ਹਨਾ”। 


ਸਾਧੁ ਮਿਲੈ ਪੁਰਬ ਸੰਜੋਗ ॥ (ਐਸੇ) ਸਾਧੂ ਸੋਚ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ 
ਸਚਿ ਰਹਸੇ ਪੁਰੇ ਹਰਿ ਲੋਗ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਲੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਪੂਰਬਲੈ ਸੰਜੋਗਾਂ ਕਰਕੇ ਮਿਲਦੇ 


ਨ ਹਨ। (ਜੇ ਕੋਈ ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ) ਮਨ ਤਨ (ਅਰਪ) ਦੇਹ (ਤੇ 
ਉਰ -ਉ=ਤੀ= ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ) `ਲੈ ਲੈ ' ਸੁਭਾਵਕ ਸਹਜ' ਵਿਚ (ਨਿਵਾਸ)। ਨੇ 
ਨੀਰ ।॥6॥ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਾਂ॥੫॥੬। 

(ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾਵਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ) । 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਆ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਚਲ ਰਹੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 
ਨਿਰਕ੍ਰ- ਜਾਤੋ-ਜਾਤੋ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਵੀਚਾਰ ਹਨ। _ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ 'ਜਾਤੇ 
ਜਾਇ =ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਯਾ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ?(੨) ਜੋਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (੩) ਜਾਤੇ 
ਜਾਇ= ਜਾਦਾ ਹੈ ਥਾਂ, ਕਹਾਂ= ਕਿਹੜੀ= (ਜੀਵ) ਕਿਹੜੇ ਥਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਅਰਥ ਵਧੀਕ ਨੇੜੇ ਢੁੱਕਦਾ 
ਹੈ। (੪) ਜਾਤੇ ਪਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਵਾਂ ਰਚਿਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸਤਣਾ ਤੋਂ ਮਾਤੋ, ਜੋ ਮੱਤਾ 
ਹੈ. ਰਤਣਾ ਤੇ ਰਾਤੋ-ਜੋ ਰਤਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਨਾ ਤੋਂ ਜਾਤੋ=ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਾਣਨਹਾਰ ਜੀਵ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਰਥ ਵਿਚ 'ਜੀਵ' ਪਦ ਦਾ ਅਧਯਾਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਇਹੋ ਅਰਥ ਉਪਰ ਦਿੱਤਾ 
ਰਿਆ ਹੈ। 
- (ਸੰੱਸ:, ਨਰਹਰਿ) ਨਰਸਿੰਘ ਅਵਤਾਰ। ੨. ਨਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ। 
ਨਿਹਕਾਮੁ- (ਸੰਸ.ਨਿਖ਼ੁਕਾਮ) ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਰਹਤ। 
ਤਰਵਰ- ਬ੍ਰਿਛ। ਨਿਸਿ-ਰਾਤ। ਬਾਸੁ-ਵਾਸਾ। 
ਸਾਝ- ਸੰਧਿਆ, ਭਾਵ ਰਾਤ। 'ਓਥੈ ਦਿਹੁ ਐਥੇ ਸਭ ਰਾਤਿ॥___(ਮਿਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੮) 
ਰੀਇਲਿ ਥਾਟੁ- ਅਗਲੇ ਸਮੈਂ ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰ ਲੋਕ ਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਸੂ ਲੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ_ ਜਿਥੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਘਾਹ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਰਹਿਣੇ ਲਈ ਆਰਜ਼ੀ ਛੁੱਪਰ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਫੇਰ ਡੰਗਰ ਤੇ ਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ ਘਿਉ ਲੈ ਘਰੀਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਰੀਇਲ- ਗਊ ਚਰਨ ਦੀਆਂ ਮਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾਂ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪਿਛੇ ਪੈਨਾ ੪੯੫ 
ਥਾਟੁ- ਛਪਰ ਆਦਿ ਵਜੇਬਾ। ਮਾਟੁ-ਮਟਕਾ। _ਕਪਾਟ-ਬੂਹੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ। 
ਵਖਰ- ਮਾਲ। ਪੂੰਜੀ। ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ:- 
ਪੂੰਜੀ ਪਾਪ ਲੋਭ ਕੀ ਕੀਤੁ॥ 
"ਜਿਵੇਂ ਗੋਇਲ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਟੁਰ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਹੀਂ ਦੁੱਧ ਦੇ ਮਟਕੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹੀ ਫੂਟ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
= ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੂੰਜੀ ਲੋਭ ਪਾਪ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
% ਜਿਵੇਂ ਗੋਇਲ ਵਾਸੀਆ ਦੇ ਟੂਰ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਛਤੇ ਛੱਪਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਟ ਸੁੰਵੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
% ਰੀਇਲਿ ਆਇਆ ਗੋਇਲੀ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਡੋਫੁ ਪਸਾਰ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫-੧੨) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੧. ਚਉਪਦਾ-੭) (੧੦੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੩ 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੭] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਚੀਤੁ ॥ (ਹੈ ਜੀਵ! ਜੇ ਤੇਰਾ) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਚਿਤ (ਲੌਂਗ 

ਬਨ ਵਿਕਾਰਿ ਜਾਗੈ ਹਿਤ ਚੀਤ ॥ _[ਰਿੰਹਾਂ ਹੈ) ਝੂਠ ਦੇ ਵਿਕਾਰ (ਮਾੜੇ ਕਰਮ) ਵਿਚ ਮੋਹ ਭਰਿਆ 

ਪੂੰਜੀ ਪਾਪ ਲੌਭ ਕੀ ਕੀਤੁ ॥ ਚਿਤ ਜਾਗਦਾ (ਜਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤੂੰ) ਪੂੰਜੀ ਪਾਪਾਂ ਦੇ 
ਲੋਭ ਦੀ (ਕੱਠੀ) ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਤਦ ਬੀ ਜੇ ਤੂੰ ਬਚਣਾ ਚਾਹੇਂ ਤਾਂ) 

ਰੁ ਤਾਰੀ ਮਨਿ ਨਾਮ ਚੀਤੁ ॥ ੧॥ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਧਾਰਨ ਕਰ, ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ) ਚਿੰਤਨ ਕਰ” 
(ਤੇ ਇਸ ਨਾਮ) ਬੇੜੀ (ਤੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਹੈਸ ਹੇਤ ਲੋਭ ਕੋਪ ਦੀ ਨਦੀ 


ਨੂੰ) ਤਰ ਜਾਹ॥੧॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਾਚੇ ਮੈ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥ _[ਧੈਨੇਤਾ ਹੈ (ਤੈਨੂੰ), ਧੈਨ੍ਤਾ ਹੈ (ਤੈਨੂੰ ਹੇ ਮੇਰੇ) ਸਚੇ (ਕਰਤਾਰ! 
ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੁੰ ਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈ। (ਚਾਹੋ) ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਹਾਂ (ਪਰ) ਤੂੰ ਅਦੁਤੀ 


ਨਿਰਮਲੁ ਏਕੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੈਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਬੋਲੈ ਭੜਵਾਉ ॥ (ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਅਗਨੀ(ਪਾਕੇ) ਪਾਣੀ (ਉਬਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਂ ਸਾਂ 
ਜਿਹਵਾ ਇੰਦੀ ਏਕੁ ਸੁਆਉ ॥ ਕਰਕੇ) ਹਵਾੜ” ਬੋਲਦੀ ਹੈ; (ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਦੇ ਸਾਹ 
ਦਿਸਟਿ ਵਿਕਾਰੀ ਨਾਹੀ ਭਉ ਭਾਉ ॥ [ਝਲੋਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ ਚਲਦੀ ਦੇ ਆਸਰੇ) ਜੀਭ 
ਆਪੁ ਮਾਰੇ ਤਾ ਪਾਏ ਨਾਉ ॥ ੨॥ _|ਓੰਦਿਕ ਸਾਰੇ) ਇੰਚ੍ਰਯ (ਆਪੋ ਅਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ) 
ਠ ਨ ਇਕ ਇਕ ਸੁਆਦ ਵਿਚ (ਲਗੇ ਹੋਏ) ਹਨ। (ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ 
ਜੀਵ ਦੀ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, (ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ) ਭੈ ਹੈ ਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। (ਪਰ ਬਚਣੇ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਾਮ ਹੈ ਤੇ) 
ਨਾਮ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਆਪਾ (ਭਾਵ ਹੌਕਾਰ) ਮਾਰ ਲਵੇ (ਭਾਵ 

ਨਾਮ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਰੈ੯)॥੨॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਇ ॥ | ਜੋ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ ਹਉਂ ਵਲੋ) ਮਰ ਜਾਏਗਾ 
ਬਿਨੁ ਮੁਏ ਕਿਉਂ ਪੂਰਾ ਹੋਇ ॥ (ਉਸ ਨੂੰ) ਫੇਰ (ਜਨਮ) ਮਰਣ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਪੰਚਿ ਵਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਮਨ ਦੋਇ॥ | ਜੀਉਂਦਿਆਂ) ਮਰੇ ਬਿਨਾਂ (ਜੀਵ) ਪੂਰਾ ਕੀਕੂੰ ਹੋਵੇਗਾ (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਬਿਰ ਨਾਰਾਇਣ ਕਰੇ ਸ ਹੋਇ॥ ੩॥ [ਲਨ ਰੂਪ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਲਗਾ ਹੋਇਆ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਦੋ ਹੋ 
ਰ ਨ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਦੁਐਤ ਵਿਚ ਹੈ। ਦੁਐਤ ਨਾਲ ਅਟਿਕਵੇਂ ਜਿਸ 

ਮਨ ਨੂੰ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਡੋਲ ਕਰੇ ਉਹੀ (ਪੂਰਾ) ਹੋਵੇਗਾ॥੩॥ 


"_ ਸੂਚੀਤੁ= ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰ। 


। ਭੜਵਾਉਂ = (ਪ: ਪੰਜਾਬੀ) ਭਾਂਫ। 
% ਹਉਮੈ ਨਾਂਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ॥ _(ਵਡਹੌਸ ਮਹਲਾ ੩-੯) 
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ਗਓੰੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੮) (੧੦੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਪੋਨਾ ੧੫: 


ਬੋਹਿਥਿ ਚੜਉ ਜਾ ਆਵੈ ਵਾਰੁ ॥ _। ਜਦੋਂ ਵਾਰੀ ਆਵੇ (ਮਨੂਖਾ ਜਨਮ ਦੇ) ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਚੜ੍ਹ ਬੈਠਾ” 

ਠਾਕੇ ਬੋਹਿਥ ਦਰਗਹ ਮਾਰ ॥ (ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਪਾਕੇ ਨਾਮ ਜਪਾਂ। ਜੋ ਇਸ) ਜਹਾਜ 2 

ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਧੰਨੁ ਗੁਰਦੁਆਰੁ ॥ _| ਰੋਕੇ (ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਸਫਲ ਨਾ ਕਰੇ ਪਟ 

ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਘਰਿ ਏਕੰਕਾਰ ॥੪॥੭॥ |'ਤਮਘਾੜ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ) ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਦੰ 
ਮਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?। ਧੰਨ ਹੈਂ ਗੁਰੂ ਕਾ ਦੁਆਰ (ਜਿਥੇ ਬੈਠਕੇ 
ਸਰੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਦਰਗਾਟ 
ਵਿਚ (ਵੱਸਣੇ ਵਾਲਾ) ਏਕੰਕਾਰ (ਸੈਨੂੰ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਗਿਆ) ਹੈ।੪॥੭॥ 


[ਗਉਂੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਂਪਦਾ-੮] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਉਲਟਿਓ ਕਮਲੁ ਬੁਹਮੁ ਬੀਚਾਰਿ ॥ _[ਤੋ੍‌ਹੇਮ ਬੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੂਧਾ ਪਿਆ (ਹਿਰਦੇ ਦਾ) ਕਮਲ 
ਅੰਮਿਤ ਧਾਰ ਗਗਨਿ ਦਸ ਦਆਰਿ ॥ | (ਉਲੋਟ ਗਿਆ ਹੈ. ਭਾਵ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤਦ ਕੀਹ ਡਿਠਾ 
ਵਣ ਬੇ ਰਜ ਕਿ) ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੁਪੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰਾ ,ਦੰ' 

ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਬੇਧਿਆ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥੧ ਪਿ 
ਜਾ ਲੀ ਵਰਖਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁਰਾਰੀ ਆਪ (ਆਪਣੀ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ) ਵਿੰਨ੍ਹ ਰਿਹਾ ਨੈ (ਭਾਵ ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਹੈ)॥੧, 


ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮ ਨ ਕੀਜੈ ॥ (ਹੁਣ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ' ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮਨ ਦੇ 
ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ _ ਮੈਨ ਜਾਣ ਕਰਕੇ (ਹੁਣ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਢਾ ਰਸ ਪੀਓ। (ਭਾਵ ਜਦ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ [5#ਰੋਂ ਦੇਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਮੋਨ ਗਿਆ ਹੈ 'ਨਿ 
ਮਾਣ) ॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਜਨਮੁ ਜੀਤਿ ਮਰਣਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ | ਜਿਦ) ਮਰਣੇ ਨੂੰ ਮਨ ਨੇ ਸੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ (ਤਾਂ) ਜਨਮ 
ਨਜਰਿ ਭਈ ਘਰੁ ਘਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ॥੨॥ [ਹਿੰਆਂ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ (ਭਾਵ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ) ਮਨ ਦੁਆਰਾ 
ਜਾਣ ਲਿਆ। (ਅਥਵਾ ਜਦ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਰ ਗਿਆ ਤਦ 
ਮਨ ਨੇ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ= ਮੇਤ੍ਰ ਕਰਕੇ ਜਾਣ 


ਲੀ 


ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹਨਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਦੀਬਯਤ ਹੋਣੇ ਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਕੇ ਦੀਖਯਤ ਹੋਣ ਨੂੰ ਹੁਣ ਭਾਈ 
ਜਹਾਜ ਚੜ੍ਹਨਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
& ਕਈ ਮਤਾਂ ਮਤਾਤ੍ਰਾ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਮ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ, ਚਾਹੇ 
ਫੂਹ ਕਿਸੇ ਅਪੂਰ੍ਰਿਤਕ (੧॥-੧00੫81) ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਓਹ ਪੁੰਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ. ਇਸ ਰੋਲ 
ਦੀ ਤੁਰੂ ਘੜ ਵਿਚ ਅਪ੍ਰਸੈਸਾ ਹੈ - 
ਅਫਧ ਜਰੀਰ ਕਟਾਈਐ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤੁ ਧਰਾਇ॥ ਤਨੁ ਹੈਮੋਚਲਿ ਗਾਲੀਐ ਭੀ ਮਨ ਤੇ ਰੋਗ ਨ ਜਾਇ। 
ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਤਰਲਿ ਨ ਪੁਜਈ ਸਭ ਡਿਠੀ ਠੋਕਿ ਵਜਾਇ॥੩॥ __ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ ੧੪੧ 
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ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੧, ਚਉਪਦਾ-੯) (੧੦੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੫੩ 


ਜਤੁ ਸਤੁ ਤੀਰਥੁ ਮਜਨੁ ਨਾਮਿ ॥ ਲਿਆ। (ਜਦੋਂ) ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 

ਅਧਿਕ ਬਿਥਾਰੁ ਕਰਉ ਕਿਸੁ ਕਾਮਿ ॥ |ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਛਾਣ ਲਿਆ (ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੋਈ 

ਨਰ ਨਾਰਾਇਣ ਅੰਤਰਜਾਮਿ ॥ ੩ ॥ । ਹੈ॥੨॥ 

ਆਨ ਮਨਉ ਤਉ ਪਰ ਘਰ ਜਾਉ ॥ [ਮੈ ਮਰੇ ਲਈ) ਜਤ, ਸਤ. ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਸਭੋ ਕੁਛ ਨਾਮ 

ਲਿਗ ਜਾਜਤੈ ਨਾਹੀਂ ਲੈ ਜਤ ॥. ਵਿਚ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹੈ (ਜਿਦ ਕਿ) 

ਨੱਚ” ੍‌ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ) ਔਦਰ ਇਸਥਿਤ ਹੈ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ (ਜੇ) ਮੈਂ (ਕਿਸੇ) ਹੋਰ ਨੂੰ ਮੋਨਦਾ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਤੂ ਦਾ ਘਰ ਛਡਕੇ) 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਉ ॥੪॥੮॥ ਪਰਾਏ ਘਰ ਜਾਵਾਂ (ਤੇ ਹੋਰ) ਕਿਸ ਤੋਂ (ਕੁਛ) ਮੋਗਾ (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਥਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। (ਸੈ) ਨਾਨਕ (ਤਾਂ ਇਹੋ ਚਾੁੰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਾਂ॥੪॥੮॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਅਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੯] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ (ਜੀਵਤ ਮਰਣੇਂ ਦਾ ਫੇਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਮਰਣ ਰਹਣ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਭਾਏ ॥ 
ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿ ਗਗਨ ਪੁਰੁ ਪਾਏ ॥੧॥। . , ਨ 


ਪੁਚਾਕੇ ਤਦਰੂਪ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ)। (ਗਰਬ ਕੀਕੂਰੰ ਨਿਵਾਰੇਗਾ ? 


ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਆਏ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥ | ਉਤਰ ਓਹ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਭਾਈ ਅੰਤ ਮਰਨਾ ਹੈ) ਮਰਨਾ 
ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਾਪਿ ਤਾਂ (ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ) ਲਿਖਾਕੇ (ਏਥੇ) ਆਏ ਹਾਂ_(ਤਾਂਤੇ ਸਦਾ 
ਰਹਣੁ ਹਰਿ ਸਰਣਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਥੇ) ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, (ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਓਸ ਮਰਨ ਦੀ 


ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ _ਰਹੀਦਾ ਹੈ) ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦੇ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ॥ਰਹਾਉ॥ 


" ਤਾਵ 'ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਮਰੈ ਫੁਨਿ ਜੀਵੈ॥' (ਬਿਹਾਗੜਾ ਵਾਰ ਮ੩-੪) ਦਾ ਸੁਆਦ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਚੋਗਾ ਲਗੇਗਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੦) (੧੦੫੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੩ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਦੁਬਿਧਾ ਭਾਗੈ ॥ | (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮਿਲ ਪਿਆਂ (ਔਦਰੋ) ਦੁਐਤ ਦੂਰ 
ਕਮਲੁ ਬਿਗਾਸਿ ਮਨੁ ਹਰਿ ਪੁਭ ਲਾਗੈ॥ | ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹ੍ਰਿਦਾ) ਕਮਲ ਖਿੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 


ਜੀਵਤੁ ਮਰੈਂ ਮਹਾ ਰਸੁ ਆਗੈ ॥ ੨ ॥ |ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, (ਭਾਵ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੀਉਂਦਿਆਂ (ਕੋਈ) ਮਰੇ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਰਸ ਅੱਗੇ (ਖੜਾ ਦਿਸ 


ਪੈਂਦਾ) ਹੈ”॥੨॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚ ਸੰਜਮਿ ਸੂਚਾ॥ | ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਸੱਚ ਦੇ ਸੰਜਮ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ ਜੀਵ) ਸੁੱਚਾ 
ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਚੋ ਊਚਾ ॥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ£। ਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੱਸੀ ਭਗਤੀ ਇਕ) ਪਉੜੀ (ਦੀ 


ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਮੂਚਾ ॥੩॥ ਨਿਆਈ ਉਰੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਚੜ੍ਹੇ ਉਹ) 
ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਜਾਏਗਾ੯। (ਪਰ ਗੁਰੂ) ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ (ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ) ਜਮ ਦਾ ਡਰ (ਹੀ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿ ਅੰਕਿ। (ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆਂ 
ਸਮਾਇਆ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰੁ ਮਹਲੁ | (ਮੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਮਿਲ ਪਿਆ (ਤੇ ਮੈਂ ਉਸਦੇ) ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਦਿਖਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਸੈ ਮਾਰਿ [ਰਿਆ। (ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ) ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮਿਲਾਇਆ ॥੪॥੮੯॥ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਨੂੰ) ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਹਾਂ ਮੇਰੀ 

ਹਉਮੈਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੯॥ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਗਗਨ ਪੁਰੁ-ਆਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਨਗਰ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ। 

(ਅ) ਜ਼ਿਤ ਰੂਪੀ ਆਕਾਸ਼। 

(ਏ) ਪਰੀਪੂਰਣ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ। ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗਗਨ ਨਗਰ, ਗਗਨ ਮੋਡਲ ਪਦ 
ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਆਏ ਹਨ। 


ਯਥਾ:-ਗਗਨ ਮੋਡਲ ......। (ਰਾਮਕਲੀ ਵਾਰ ਮ: ੫-੧੨ ਤੇ ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੧) 
ਗਗਨ ਨਗਰਿ.............. (ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੮) 
ਗਗਨਿ ਨਿਵਾਸਿ............ । (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟ:-੧) 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੦] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਰਮ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਗੁਰਮਤ ਸਾਈਂ ਭਰੋਸੈ ਰਹਿਣੇ ਤੇ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਨਹ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ _! ਪਿਹਿਲੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ (ਦਾ ਜੋ ਲੇਖ) 


"_ (ਅ) ਜੀਵਤੂ ਮਰੈ ਮਹਾ ਰਸੁ (ਮਹਾ ਰਸੁ) ਆਰੈ= ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਮਰੇ ਤੇ ਮਹਾਂ ਰਸ (ਮਿਲੇ ਤੇ) ਅਗੇ ਜਾਕੇ 
ਬੀ ਮਹਾ ਰਸ। 

੪ ਸੋਚ ਸੋਜਮ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

% ਅਥਵਾ, ਉਚਿਆਂ (ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕਾ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਜਾਏਗਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, _ਚਉਪਦਾ-੧੧) (੧੦੫੨) ___ (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੪ 


ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਆਗੈ ਹੋਇ ॥ ]ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ (ਉਹ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮੇਟਦਾ। ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਸੋਈ ਹੂਆ ॥ ਐੱਗੇ ਜਾਕੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। (ਹੁਣ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) ਜੋ 

ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੈ ਵਾਲਾ ਦੂਆ ॥ ੧॥ | ਕੱਛ) ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਭਾਇਆ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕਰਣੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੧॥(ਕਰਮ ਤੇ 

ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਕਿ ਕੇਡੀ ਹੈ? (ਨਾ ਮੈ) ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ (ਦੀ ਵਡਿੱਤ ਨੂੰ 

ਤੇਰੋ ਨਮ ਕੀ ਜਾਤਿ ॥ ੧॥ ਚਹਾਉ । ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਓਹ) ਕੇਡੀ ਕੁ ਹੈ। (ਇਕ ਗੌਲ ਜ਼ਰੂਰ 
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਕਰਮ ਤੇ ਧਰਮ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗਯਾਤ” 
ਵਿਚ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਤੁ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ (ਹੁਣ ਨਾਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ) 
ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਤੁਧ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ॥ _|ਤੁੰ ਏਡਾ ਵੱਡਾਂ ਦੇਣਹਾਰ ਦਾਤਾ ਹੈਂ (ਕਿ ਦੇਦਿਆਂ) ਤੇਰੇ 
ਕੀਆਂ ਗਰਬ ਨ ਆਵੈ ਗਾੀਸਿ ॥ ਭਗਤੀ ਦੇ ਭੌਡਾਰੇ ਤੋਟੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਹੌਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭ ਤੇਰੈ ਪਾਸਿ॥ ੨॥ [ਹੋਇਆ ਰਾਸ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ (ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਤੂ ਮਰਿ ਜੀਵਾਲਹਿ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ॥ [ 5 ਜੀਵ ਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਤੇਰੇ ਹਵਾਲੇ 
ਹੂ ਸਮਝਾਂ)॥੨॥ 


ਜਿਉਂ ਭਾਵੀ ਤਿਉਂ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇ ॥ ਬਿੱਲ ਇਆ, ਕਰਮ) ਬਖਸ਼ ਕੇ (ਅਪਣੇ 


ਤੂੰ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਾਚਾ ਸਿਰਿ ਮੇਰੈ ॥ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਵੇਂ, ਜਿਵੇ ਨ“ (ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਜਪਾ! 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਇ ਭਰੋਸੈ ਤੇਰੈ ॥ ੩॥ |? ੩ 


ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, (ਤੂੰ) ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ, (ਤੂੰ) ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਸੌਚਾ 
(ਰਖਵਾਲਾ) ਹੈਂ, (ਮਨੂੰ) ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਹ (ਕਿ ਸਦਾ) ਤੇਰੇ ਭਰੋਸੇ 
ਤੇ ਰਹਾਂ। (ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ) ਮਨ ਰੌਂਤਾ ਰਹੇ 
ਤਨ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ।(ਤ) ਤਨ ਵਿਚ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, (ਤੇ ਗੁਰਮਤ ਧਾਰਨ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ॥ । ਕੀਤਿਆਂ) ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਬਦ (ਨਾਮ) ਵਿਚ 
ਤੇਰਾ ਤਾਣੂ ਨਾਮ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ [ਪਛਾਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ"। (ਇਸੇ ਲਈ ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਜੋ) ਤੇਰੇ 
ਨਾਨਕ ਰਹਣਾ ਤਾਣ (ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤੇਰੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਭਗਤਿ ਸਰਣਾਈ ॥ ੪ ॥ ੧੦॥ _ |ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਨਾਨਕ 
` | ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੇਹ)॥੪॥੧੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੧] 


ਪ੍ਰਾਕਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਿਛੇ ਕਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਹਨ- 


“ ਜਾਤਿ-ਜਾਣਨ ਵਿਚ। ਗਯਾਤ ਵਿਚ। (ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਨਾਮ ਦੀ ਜਾਤਿ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਨ। 
(ਏ) ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੇ ਜਾਤ ਤ੍ਰੋਏ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹਨ। 

= ਨਾਵੈ ਔਦਰਿ ਹਉ ਵਸਾਂ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ--੪) 
ਪੁਨਾ: ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਮਹਿ ਆਪਿ ਨਿਰੈਕਾਰਾ॥ (ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ੧-੮) 
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ਗੇੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੧-੧੨) (੧੦੫੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੧੫੧ 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਜਿਨਿ ਅਕਥ ਕਹਾਇਆ ਜਿਸ (ਭਗਤ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਥੋ) ਅਕਥ ਦਾ_(ਗੁਣ) ਕਥ; 
ਅਪਿਓ ਪੀਆਇਆ । ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ (ਤੇ ਨਾਮ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ 


ਅਨ ਭੈ ਵਿਸਰੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ ਤਲ ਆਵ << ਉਆਲ ਪਦਾ 
ਕਿਆ ਡਰੀਐ ਡਰੁ ਡਰਹਿ ਸਮਾਨਾ ॥ ਰੂ ਪੰ ਚੂਰ ਨ ਰਜ 
ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਾ ( ਲੀਅਤ ਨੰ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਹੁਣ ਕੱਚੇ ਡਰ ਸੋਨੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਕੱਤਕ ਹੋਰ ਹਰ ਚੋਲੇ 'ਦ) ਡੋਰ (ਵਾਹਗ੍ਰੂ ਜੀ ਦ) ਡਟ 
ਟੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜਿਸੁ ਨਰ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਰਾਸਿ ॥ | (ਇਥੋਂ ਦੇ ਡਰ ਤਾਂ ਐਉਂ ਚੁੱਕ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦਾ ਡ੮ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ ਸਾਬਾਸਿ ॥੨॥ | ਐਉਂ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਮਾਨੁਖ ਦੇ ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ 'ਹਦਿ 
ਰਾਮ ਰੂਪੀ (ਨਾਮ ਦੀ”) ਰਾਸ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸੁਤੇ ਹੀ (ਦਰਗਾ; 
ਵਿਚ) ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਮਿਲਦੀ ਹੈ॥੨॥ 
ਜਾਹਿ ਸਵਾਰੈ ਸਾਝ ਸਿਆਲ ॥ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਂ ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਬੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧੇ ਕਾਲ ॥ ੩ ॥ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਹਰੀ) ਦਿਨੇ ਰਾਤ (ਮਾਇਆ ਵਿਚ) ਸੁਆ ਛਡਦ 
ਹੈ ਓਹ ਮਨਮੁਖ ਏਥੇ ਓਥੇ ਕਾਲ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੌਂਝਦੇ ਹਟ 
(ਪਰ ਏਹ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਦੇ ਬੰਧਨ ੨ 
ਨਿਰਬੰਧ ਹਨਾ)॥੩॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਸੇ ਪੁਰੇ ॥ (ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਰਾ£ 
= ਨ (ਵਸਦਾ ਹੈ) ਓਹ ਪੂਰਨ (ਪੁਰਖ) ਹਨ, ਓਹ ਰਾਮ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ. ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੧੨। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੨] 


ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਮਿਲੇ ਭੂਮ ਦੂਰੇ ॥੪॥੧੧॥ 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰ 
ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਤੂੰ ਗੁਣ ਹਿਤਕਾਰੁ ॥ _|ਜ਼ਾਰੇ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਕਾਰ (ਰੂਪ ਵਾਲ 
ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਕਥਹਿ ਆਕਾਰੁ ॥ ਜਗਤ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾ ਨ 


ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਨੁ ॥ |ਹਿਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। (ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਦ) ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਤਿੰਟੇ 


"(ਹਰੀ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਰਾਸ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਫਿਰ ਰਾਮ ਹੈ। 

< ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵਿਧਿ ਪਖ ਵਿਚ ਬੀ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਯਥਾ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਵਿਦ੍ਯ 
ਦੀ ਰਾਤੀ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਦਿਨ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਓਹ ਮਨ ਦੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਨ, ਓਹ ਕਾਲ ਨੂੰ ਬੋਟ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇ ਉਤ ਮੁਖ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਬੋਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਮਨ ਤੇ ਮੁਖ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀਆ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ `ਵਿਚ ਅਰਥ ਲਗ ਸਕੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੨-੧੩) (੧੦੫੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੪ 


ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਸਤਿਗੁਰ 
ਤੇ ਹਰਿ ਜਾਨੁ ॥ ੧॥ 


ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਰਣਾ ॥ 


ਬਾਹੁੜਿ ਜਨਮੁ 
ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਮਰਣਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 
ਸਿੰਮਿ੍‌ਤਿ ਸਾਸਤ ਪੰਡਿਤ ਮੁਖਿ ਸੋਈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਰਬੁ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬੁ 
ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ॥ ੨ ॥ 


ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ॥ 
ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ ੩ ॥ 


ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰਿ ਦੇਖਿ 
ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੁ 


ਅਵਸਥਾਂ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਤਮਕ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰੈ ਅਵਸਥਾਂ ਦਾ 
ਹਿਤਕਾਰੀ ਬੀ ਜਨਮੇ ਮਰੇਗਾ), ਤੁਰੀਆ (ਚੌਥੀ) ਅਵਸਥਾ (ਤ੍ਰੈ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ) ਹਰੀ ਰੂਪ ਹੈ. (ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਜਾਣੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵੇਦ ਦਾ ਪਠਨ 
ਪਾਠਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਤੁਰੀਆ ਦੇ ਦਾਤੇ) 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ (ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ) ਤਰਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਫੇਰ ਮੁੜਕੇ ਜੈਮਣਾ ਮਰਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਭ ਕੋਈ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ 
ਮੋਖ); ਇਹੋ ਗਲ ਸਿੰਮਤੀਆਂ, ਸਾਸਤ ਤੇ ਪੰਡਿਤ ਮੂੰਹੋਂ (ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਭਾਵਾਰਥ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ (ਜਾਂਦਾ। ਭਾਵ-ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਪਦਾਰਥ 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਤਮਿਕ ਹੈਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਲਯਾਣ ਦਾਤੀ ਨਹੀਂ, 
ਚੌਥਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਮੁਕਤੀ. ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਯੋਜਨੀਯ ਹੈ, ਇਹ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ 
ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੌਥਾ) ਪਦਾਰਥ ਮੁਕਤੀ ਹਰੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੨॥ ਰ 

(ਸੋ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਓਹ ਹਰੀ (ਆਪ) ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ, (ਇਹ ਹਰੀ 
ਦਾ ਐਦਰ ਵੱਸਣਾ) ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਹੈ) ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਆਨੰਦ (ਦੇਣਹਾਰੀ ਹੈ। ਹਾਂ, ਪੌਕ ਜਾਣੋ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਈ ਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਸਨੇ (ਪਰਮਾਨੰਦ) ਪਾਇਆ ਹੈ ਯਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ (ਉਸਨੂੰ) ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ”। (ਉਸਨੂੰ) ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਰਹਿਣਾ 


ਬੁਝਾਇਆ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਸਰਬ | ਰਿਰੂ ਨੇ ਹੀ) ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ। (ਉਸਦਾ) ਮਨ (ਫੇਰ) ਸਰਬ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਸੁਖ ਦਾਤੇ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ 


ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ੪ ॥ ੧੨ ॥ 


_ ਹੈ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੧੨॥ 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੩] 


ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਪਣੀ ਕਾਇਆਂ ਤੇ ਜੀਉੜੇ (ਮਨ) ਨੂੰ ਸ੍ਰੋਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਟਸਥ 


ਹੋਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 


” ਅਥਵਾ, ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨੈ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੩) 
ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 


(੧੦੫੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੫. 
(ਕਾਇਆਂ ਪ੍ਰਤੀ) ਹੈ ਕਾਇਆਂ। ਤੂੰ (ਅਪਣੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਖੇਂਲ' 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ ਬਾਜੀ |ਰਹਿ ਰਹੀ ਹੈ,ਕੀ ਤੂੰ ਅਮਰ ਹੈਂ? (ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ) ਇ` 


ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚੁ ਕੂੜੁ 
ਕਮਾਵਹਿ ਬਹੁਤੁ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੋ ॥ 
ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਮੈ ਰੁਲਦੀ ਦੇਖੀ ਜਿਉ ਧਰ 
ਉਪਰਿ ਛਾਰੋ ॥ ੧॥ 


ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ ॥ ਸੁਕਿ੍‌ਤੁ 
ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਬਹੁੜਿ ਨ 
ਆਵੈ ਵਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਉ ਤੁਧੁ ਆਖਾ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਤੂੰ 
ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ ॥ ਨਿੰਦਾ ਚਿੰਦਾ 
ਕਰਹਿ ਪਰਾਈ ਝੂਠੀ ਲਾਇਤਬਾਰੀ ॥ 
ਵੇਲਿ ਪਰਾਈ ਜੋਹਹਿ ਜੀਅੜੇ ਕਰਹਿ 
ਚੋਰੀ ਸ਼ੁਰਿਆਰੀ॥ ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ ਤੂੰ ਪਿਛੇ 
ਰਹੀਏਹਿ ਛੁਟੜਿ ਹੋਈਅਹਿ ਨਾਰੀ॥੨॥ 


ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਰਹੀਅਹਿ ਸੁਪਨੰਤਰਿ ਤੁਧੁ 
ਕਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ ਕਰਿ ਜ਼ੋਰੀ 
ਮੈ ਜਾ ਕਿਛੁ ਲੀਆ ਤਾ ਮਨਿ ਭਲਾ 
ਭਾਇਆ॥ ਹਲਤਿ ਨ ਸੋਭਾ ਪਲਤਿ ਨ 
ਢੋਈ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 


ਹਉਂ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ 
ਮੋਰੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


"ਮਇਆ ਗੀਢ੍ਰ ਨੇਕੀ ਸਤੁ ਹੋਇ॥ 


ਸੈਸਾਰ ਤਾਂ ਇਕ ਖੇਲ ਮਾਤ੍ਰ ਹੈ, (ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ) ਤੂੰ ਬਹੂ= 
ਲਬ ਲੋਭ ਤੇ ਕੂੜ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰ (ਐਵੇਂ) ਚੁੱਕ ਰਹੀ ਹੈਂ। (ਪਰ) ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ. ਟੇ 
ਕਾਇਆਂ' ਐਉਂ ਰੁਲਦਿਆਂ ਡਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੁਆਟ 
ਰੁਲਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

(ਜੀਉੜੇ ਪ੍ਰਤੀ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ! ਸੁਣ. ਸਾਡੀ ਸਿਖਯਾ (ਧਯਾਟ 
ਦੇਕੇ) ਸੁਣ, (ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਪਟ 
ਨੇਕੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਰਹੇਗੀ (ਸੋ ਕਾਇਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆਂ ਨੇਕ 
ਕਰ ਲੈ) ਫੇਰ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ (ਭਾਵ ਦੇਹ ਛੱਡ ਕੇ ਨੇਕੰ 
ਕਰਨੇ ਦਾ ਅਵਸਰ ਚੁੱਕ ਜਾਏਗਾ)”॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਕਾਇਆਂ ਪ੍ਰਤਿ) ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ, ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆਂ! ਆਖਦਾ ਹ 
ਤੂੰ ਸਾਡੀ ਸਿਖਯਾ ਸੁਣ। (ਤੂੰ ਜੋ) ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਤੇ ਨੁਕਤ 
ਚੀਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਜੋ ਝੂਠੀ ਚੁਗਲ ਖ਼ੋਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈਂ (ਇਟ 
ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ)। (ਜੀਉੜੇ ਪ੍ਰਤੀ) ਹੈ ਜੀਅੜੇ। ਤੂੰ ਜੋ ਪਰਾਈ 
ਇਸਤੀ (ਛਪ ਛਪ) ਤੱਕਦਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਚੋਰੀ ਹੈ ਤੇ ਬੁਰਿਆਟ 
ਪੁਣਾ ਹੈ। (ਕਾਇਆਂ ਪ੍ਰਤਿ) (ਹੇ ਕਾਇਆਂ। ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਵਿਦ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਕਰ ਲੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ) ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਉਡਾਰੀ ਮਾਟ 
ਗਿਆਂ ਤੂੰ ਪਿਛੋਂ ਨਕਾਰੀ ਹੋਕੇ ਰਹਿ _ਜਾਏਂਗੀ ਜਿਵੇਂ ਛੁਟੜ 
ਇਸਤ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

(ਕਾਇਆਂ ਪ੍ਰਤੀ:) ਹੇ ਕਾਇਆਂ! ਤੂੰ ਇਕ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ (਼ਾਫ਼ਲ, 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ਤੂੰ (ਆਤਮਾ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ) ਕਰਮ 
ਕਿਹੜਾ ਕਮਾਇਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਮਾਇਆ, ਸਗੋਂ, 
ਜਦ ਵੀ ਮੈਂ ਕੁਛ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਲੀਤਾ ਤਦ ਹੀ ਤੇਰੇ (ਵਿਵ 
ਵਸਦੇ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ। (ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਤਿ) (ਹੁਣ ਵਲ 
ਇਹ ਲੱਗਾ ਕਿ) ਨਾ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਹੈ ਕਾ ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ ਢੋਈ (ਮਿਲਨ ਦੀ ਆਸ) ਹੈ, (ਮੈਂ ਤਾਂ) ਸਦਰ ਜਨਮ (ਜੇ 
ਕਾਇਆਂ ਤੇ ਜੀਉੜੇ ਦਾ ਸੋਗਮ ਸੀ) ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਲਿਅ 
ਹੈ॥੩॥ 

(ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਹੈ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਦੁਖੀ 2 
ਗਈ ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਪੁੱਛਣੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


(ਮਾਝ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੧੨) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੩) (੧੦੫੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੫ 


ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਕਪੜ ਕੇਰੇ [ਅਰਬੀ ਤੇ ਤੁਰਕੀ ਘੋੜੇ, ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਤੇ ਕਪੜਿਆਂ ਦੇ ਭਾਰ 
ਭਾਰਾ ॥ ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੇ ਨਾਨਕ | (ਹੈ ਦੇਹ ਤੇ ਜੀਉੜੇ। ਤੁਸਾਂ ਵਾਂਝੂ) ਕਿਸੇ ਗਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ 
ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਏ ਗਵਾਰਾ ॥ ਕਜਾ ਮੇਵਾ | ਰੋਏ, ਪਿਛੇ ਹੀ (ਸਭ) ਰਹਿ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ। ਹੈ ਨਾਨਕ! ਮੈ 
ਅਖ ਚਾਖਿਆ ਤਕ ਸਮ (ਕੁਦਰਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿੱਠਾ) ਮੇਵਿਆਂ ਦਾ (ਤੇ ਬਣਾਇਆ 
ਨਾਮ ਤਮਾਰਾ॥੪॥ _____|ਹੈਇਆ ਮਿੱਠਾ) ਕੂਜ਼ੇ (ਦੀ ਮਿਸਰੀ) ਦਾ ਸਭ ਕਿਛ ਚੱਖ ਡਿੱਠਾ 
ਦੈ ਹੈ, ਇਕ (ਹੇ ਹਰੀ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਐਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗਾ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ)॥੪॥ 
ਦੇ ਦੇ ਨੀਵ ਦਿਵਾਲ ਉਸਾਰੀ ਭਸਮੰਦਰ | (ਜੋ ਜੋ ਕਾਇਆਂ ਤੇ ਜੀਉੜਿਆਂ ਨੇ) ਨੀਹਾਂ (ਡੂੰਘੀਆਂ) ਬਣਾ 
ਕੀ ਢੇਰੀ ॥ ਸੰਚੇ ਸੰਚਿ ਨ ਦੇਈ ਕਿਸ |ਬਣਾ ਕੇ ਦਿਵਾਰ ਉਸਾਰ ਕੇ (ਸੈਦਰ ਸਾਜੇ ਓਹ) ਮੋਦਰ ਭਸਮ 
ਹੀ ਅੰਧੁ ਜਾਣੈ ਸਭ ਮੇਰੀ ॥ਸੋਇਨ ਲੰਕਾ | ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਏ। (ਮਾਨੁਖ) ਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੱਠੀ ਕਰਕੇ 
ਸੋਇਨ ਮਾੜੀ ਸੰਪੈ ਕਿਸੈ ਨ ਕੇਰੀ॥੫॥ | 6ੱਭਦਾ ਹੈ) ਦੈਂਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਅੰਨ੍ਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ 
ਮੇਰੀ ਹੈ।` (ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਜਦ) ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਤੇ 
ਸੋਨੇ ਦਾ ਮਹੌਲ (ਰਾਵਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਗਏ ਤਾਂ) ਦੌਲਤ ਕਿਸੇ 
ਦੀ (ਸਾਥਣ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ)॥੫॥ 
ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮੰਨ ਅਜਾਣਾ ॥ ਹੋਗੁ ਤਿਸੈ |ਹੇ ਅਜਾਣ ਤੇ ਮੂਰਖ ਮਨ”! ਸੁਣ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੀ 
ਕਾ ਭਾਣਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਹੁ | ਵਰਤੇਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ | ਤਾਂ ਤੇ ਇਉਂ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਕਰ .ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ) ਵੱਡਾ ਠਾਕੁਰ 
ਵਣਜਾਰੇ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਰਾਸਿ [ਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ, (ਸਾਡਾ) ਜੀਉੜਾ (ਤੇ 
ਤਿਸੈ ਕੀ ਮਾਰਿ ਆਪੇ ਜੀਵਾਲੇ ॥ [7ਂਤੀ) ਕਾਇਆਂ ਉਸੇ ਦੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹਨ, ਓਹ ਆਪ ਹੀ 
੬॥੧॥ ੧੩॥ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਲਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ ਜੀਉੜੇ ਨਾਲ 
ਧਿਆਨ ਤੇ ਕਾਇਆਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਉਸੇ ਦੀ ਕਰਨੀ ਜਨਮ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਹੈ)॥੬॥੧॥੧੩॥ 


ਹੋਰ ਅਰਥ - ਅਰਥ ਭਾਵ ਖੁਹਲਣ ਲਈ ਕਈ ਦਾਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ 
ਕਾਇਆਂ ਤੇ ਜੀਉੜੇ ਦੀ ਗੁਫਤਗੁ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤਟਸਥ ਖੜੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਣਦੇ ਤੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰ 

(ਜੀਉੜਾ:-) ਹੇ ਕਾਇਆਂ' (ਤੂੰ ਅਪਣੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖੌਲੀ=) ਅਚਿੰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ, ਕੀ ਤੂੰ 
ਅਮਰ ਹੈਂ ? (ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ) ਇਹ ਸੰਸਾਰ (ਤਾਂ ਇਕ) ਖੇਲ (ਮਾਤ) ਹੈ (ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। ਤੇਰੇ 
ਵਿਚ) ਬਨੁੱਬ ਲਬ ਹੈ ਤੇ ਲੋਭ ਹੈ (ਜਿਸ ਲਈ ਤੂੰ) ਕੂੜ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈਂ ਤੇ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਭਾਰ 
ਚੁੱਕ ਰਹੀ ਹੈਂ (ਪਰ) ਤੈਨੂੰ (ਹੇ ਕਾਇਆਂ') ਮੈਂ ਐਉਂ ਰੁਲਦਿਆਂ ਡਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੁਆਹ 
ਰੁਲਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

(ਕਾਇਆ,-) (ਫੇਰ ਹੁਣ) ਮੇਰੀ ਸਿਖਯਾ ਬੀ ਸੁਣ. (ਤੂੰ ਠੀਕ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਮੇਰੇ ਜੀਉੜੇ! (ਕਿ 
ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਸੰਗਮ ਦੀ) ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ, (ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਦਾ) ਕੀਤਾ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਹੀ 
ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। 

₹.ਮੁਰਖ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਦਾਤਾਰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ। ਇਆਣਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਮੌਤ ਯਾਦ ਨਹੀਂ। 
2: ਭਾਵ, ਦੇਹ ਤੇ ਜੀਉੜੇ ਦਾ ਵਿਯੋਗ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਗਲ ਭਾਣੇ ਨੇ ਠਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੪) (੧੦੫੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੫ 


(ਜੀਉੜਾ--) ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆਂ' ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਤੂੰ ਸਾਡੀ ਸਿਖਯਾ ਬੀ ਸੁਣ (ਤੂੰ ਜੇ) 
ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਤੇ ਝੂਠੀ ਚੁਗਲ ਖ਼ੋਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈਂ (ਕੀ ਇਹ ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈਂ) ? 

(ਕਾਇਆਂ:-) ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਜੀਉੜੇ' ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਚੋਰੀ ਤੱਕਣਾ (ਆਦਿ ਕਰਮ ਜੋ ਤੂੰ 
ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਬੈਠਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਰੂਪ ਬਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਇਹ ਕਿਆ) ਚੋਰੀ (ਨਹੀਂ ਤੇ) ਬੁਰਿਆਰ 
ਪੁਣਾ (ਨਹੀਂ) ਹੈ ? 

(ਜੀਉੜਾ-) ਜਦ ਹੰਜ ਉਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤਦੋਂ ਦੱਸ) ਛੁਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀ 
(ਵ੨) ਤੇਰੀ (ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਕਿਉਂ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 2)॥੨॥ 

(ਅਸਲ ਗਲ ਸੁਣ' ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਤੂੰ ਤਾਂ ਹੇ ਕਾਇਆਂ। ਇਵੇਂ ਰਹੀ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ) ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਕੋਈ (ਸਕ੍ਰਿਤ) ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਮਾਇਆ, ਤੇ ਮੈਂ ਜਦ ਚੋਰੀ (ਆਦਿ) ਕਰਕੇ ਕੁਛ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ (ਤਦ ਤੈਨੂੰ ਤੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। (ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਦੋਹਾ 
ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਣੇ ਸਾਡੇ) ਮਾਨੁਖ ਪੁਣੇ ਨੂੰ ਨਾ ਏਥੇ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ ਨਾ ਅੱਗੇ ਢੋਈ ਹੈ (ਆਸਾਂ ਇਹ) ਸੁੰਦਰ 
ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਲਿਆ ਹੈ। 

(ਦੇਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ-) ਹੇ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਖਰੀ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਵਾਤ (ਦਹੀਂ 
ਲੋਕੀ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪੁਛੇਗਾ। (ਏਥੇ ਮੈਂ ਸਾੜੀ ਜਾਵਾਂਗੀ ਅਗੇ ਮੈਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਨਹੀ)। 

(ਅਰੀਂ ਅਰਥ ਉਹੀ ਲਗੈਗਾ ਜੋ ਪਿਛੇ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ)। 

ਵਯਾਖਯਾ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਬੜੀ ਪ੍ਾਗੱਲਭ ਕਾਵਯ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨੁਖ, ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਕਾਇਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਣਿਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨੇ ਦਾ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਦਾ ਅਵਸਰ, ਮਾਨੁਖ ਜਨਮ ਹੀ ਹੈ: ਇਹ 
ਅਵਸਰ ਹੱਥੈਂ ਨਿਸ਼ਫ਼ਲ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਦੇਹ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵੀਚਾਰ 
ਕਦੇ ਡੂੰਘੀ ਹੋਕੇ ਨਹੀਂ ਫੁਰਦੀ ਕਿ ਇਹ ਦੇਹ ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਗਮ ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਹੀ ਦੇ 
ਹੁੰਦਿਆਂ, ਜੋ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਮਾਲ ਮਿਲਖ ਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਸਭ ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਨੈ ਇਥੋਂ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਸੈਸਕਾਰ ਲੈਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਾੜੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਨੇ ਅਗੇ ਜਾਕੇ 
ਸਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ, ਤਾਂ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਬਿਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ ਸਮਝਕੇ. 
ਨਾਮ ਵਖਰ ਲੈਕੇ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਤੇ ਅਪਣਾ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਸਮਝਣਾ ਲੋੜੀਏ। 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੪] 
- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਲਕਾਣੀ ਦੇ ਲੁੱਟੇ ਜਾਣ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀ 
ਲੁੱਟੀ ਜਾ ਰਹੀ ਦਸ਼ਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ, ਕਾਰਣ ਤੇ ਬਚਣ ਦਾ ਉਪਾਉ ਬੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਰਾ 
ਰ" 


ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥__ (ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ) ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਅਸੀਂ (ਜੇ 
ਅਵਰਿ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਕਿਉਂ _|ਏਥੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ) ਇਕੱਲੀ ਹਾਂ ਤੇ ਹੋਰ (ਜੋ ਦੂਜੇ 
ਰਾਖਉ ਘਰ ਬਾਰੂ ਮਨਾ ॥ ਪਾਸੇ ਭਾਵ ਵੈਰੀ ਹਨ ਓਹ) ਪੈਜ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਪ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੪) (੧੦੫੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੫ 


ਮਾਗੀਹ ਲੂਟਹਿ ਨੀਤ ਨੀਤ ਆਪਣਾ) ਘਰ ਬਾਰ ਕੀਕੂੰ ਬਚਾਵਾਂ ? (ਓਹ) ਨਿਤ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜਨਾ ॥ ੧॥ ਨਿਤ ਲੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ (ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ) ਕਿਲ੍ਹਾ ਜਨਾਂ” ਅੱਗੇ 
ਪੁਕਾਰ ਕਰਾਂ? (ਭਾਵ ਪੈਜ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ, ਮੇਰੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਰੂਪੀ ਧਨ ਲੂਟਦੇ ਤੇ 
ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਮੈਂ ਕੀਹ ਕਰਾਂ ?)॥੧॥ 


ਸੀ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ ॥ ਆਗੈ । (ਦਾਰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ) ਹੇ ਮਨਾਂ! ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਣ 
ਜਮ ਦਲ ਬਿਖਮੁ ਘਨਾ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ [ਕਰ ਅੱਗੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦਲ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਉਸਾਰਿ ਮੜੋਲੀ ਰਾਖੈ ਦੁਆਰਾ ਭਤਿਰਿ | (ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਮਿੰਟੀ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਉਸਾਰ ਕੇ (ਦਸ) ਦਰਵਾਜੇ 
ਬੈਠੀ ਸਾ ਧਨਾ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇ [ਰਖੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ (ਜੀਵ ਰੂਪੀ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੈਠੀ ਹੈ। (ਇਹ) 
ਨਿਤ ਕਾਮਣਿ ਅਵਰਿ ਲੁਟੇਨਿ ਸੁ ਪੰਚ [ਇੱਸਤੀ ਆਪ ਨੂੰ (ਇਸ ਮੜੋਲੀ ਵਿਚ) ਅਮਰ ਜਾਣਕੇ ਨਿਤ 
ਜਨਾ॥੨॥ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਖੇਲ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਉਧਰ) ਪੋਚ ਜਨ (ਜੋ 
ਅਵਰਿ=) ਵੈਰੀ ਹਨ, ਓਹ (ਇਸਨੂੰ) ਲੁਟਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਢਾਹਿ ਮੜੋਲੀ ਲੂਟਿਆ ਦੇਹੁਰਾ ਸਾ ਧਨ | (ਅਤ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਇਸ ਮੜੋਲੀ ਨੂੰ ਢਾਹਕੇ (ਇਸਦਾ) 
ਪਕੜੀ ਏਕ ਜਨਾ ॥ ਜਮ ਡੰਡਾ ਗਲਿ | ਡੇਰਾ ਡੰਡਾ (ਜਮਦੂਤ) ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕੋ ਜਨ (ਇਕੱਲੀ 
ਸੰਗਲੁ ਪੜਿਆ ਭਾਗਿ ਗਏ ਸੇ ਪੰਚ ਇਹ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਕੜ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਸਿਰ ਤੇ) ਡੰਡਾ ਲਗਦਾ 
ਜਨਾ॥੩॥ ਹੈ ਜਮ ਦਾ. ਸੈਗਲ ਗਲ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਪੈਜੇ ਵੈਰੀ 
ਜਨ (ਇਸ ਵੇਲੇ) ਨੱਸ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਕਾਮਣਿ ਲੋੜੈ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਮਿਤੁ ਲੁੜੇਨਿ | ਸਿੱਟਾ) (ਮਾਨੁਖ ਕਿਉਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 
ਸੁ ਖਾਧਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਕਰੇ ਤਿਨ |ਉਤੱਗ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਮੈਗਦੀ ਹੈ, ਮਿਤਰ ਇਸਤੋਂ ਖਾਣਾ 


ਕਾਰਣਿ ਜਾਸੀ ਜਮ ਪਰਿ ਬਾਧਾਤਾ ॥ [ਪੀਣਾ ਮੈਗਦੇ ਹਨ। ਲੀਕ ਲਾ 
੪॥੨॥੧੪॥ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਜਮਪੁਰੀ ਨੂੰ ਬਧਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਸੋ ਦਾਰੂ 


ਹੈ-ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰ)॥੪॥੨॥੧੪॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਜੀਵ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮ੍ਰਿਤਯੂ ਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। 


੧. ਮੂੜ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਕਿ ਮਰਨ ਦੇ ਖਿਆਲ ਤੋਂ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਰਹਿਕੇ ਪੇਜਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ 
ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਜੋ ਸਤਰ ਛੇ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 


ਅਮ੍ਰਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇ ਨਿਤ ਕਾਮਣਿ ਅਵਰਿ ਲੁਟੇਨਿ ਸੁ ਪੈਚ ਜਨਾ॥ 


੨. ਜਾਗ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਹੈ: ਜੋ ਜਾਗੋ ਮੀਟੇ ਵਾਂਝੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਸਜਣ ਨਹੀਂ ਵੈਰੀ ਹਨ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਾਗ 
ਵੇਲੇ ਉਪਾਉ ਦੀ ਢੂੰਡ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਅਪਣਾ ਉਪਾਉ ਕੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਸ ਦੀ ਮਿਲੇ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ:- 


ਤੇ 


ਅਥਵਾ-ਜਨਾਂ= ਹੈ ਲੋਕੋ ' 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੫) (੧੦੫੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੫੦ 
ਅਵਰਿ ਪੈਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਕਿਉ ਰਾਖਉਂ ਘਰ ਬਾਰੁ ਮਨਾ॥ 
ਮਾਰਹਿ ਲੂਟਹਿ ਨੀਤ ਨੀਤ ਕਿਸ਼ੂ ਆਰੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜਨਾ॥ 
ਮੀਟੇ ਵੇਲੇ ਫੇਰ ਭੁੱਲ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


੩. ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਗ ਸਮੇਂ, ਕਿਸੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਕਥਾ, ਵਖਯਾਨ ਤੋਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪੋਥੀ ਤੋਂ ਸੋਝੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਪਾਉ ਹਰੀ ਸਿਮਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ:- 

ਸੀ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ॥ 

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਪਤੇ ਲੌਂਗ ਲਗਾ ਕੇ ਕਰਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। 

੪੩. ਜ਼ਾਫ਼ਲੀ, ਜਾਗੋ ਮੀਟੇ, ਤੇ ਸਾਹਸਹੀਨ ਸੋਝੀ ਦੇ ਉਲਟ ਫੇਰਾਂ ਵਿਚ ਚੱਕਰ ਫੇਰ ਖਾਂਦਾ ਕਰਣੀ 
ਤੋ ਸੱਖਣਾ ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਪਿਛਲਾ ਕੀਤਾ ਪੌਲੇ ਸੀ ਕਾਮਾਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਲੁਟਾਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸੁਤੌਤੁ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮਾਯਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤੇ ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੋਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬੈਦਸ 
ਤੇ ਘੁੱਟ ਵੱਟ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਜਮਪੁਰੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਬੁਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ. ਸਾਕਾਂ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਾਪ 
ਕਰ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਕੱਠੀ ਕਰਨੀ। ਸਾਕਾਂ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਜ 
ਲਈ ਸੁਖਦਾਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਸੋ_ਸਾਕਾਂ ਮਿਤਰਾਂ ਤੇ ਨਿਜ ਲਈ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ 
ਬਚਣ ਦਾ ਦਾਰੂ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:-ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਵਰਿ-ਹੋਰ. ਓਪਰੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਲੁਟਦੇ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਵੈਰੀ ਤੋਂ ਹੈ 


ਪੋਚ- ਪੰਜ। ਪੰਚ ਜਨਾ- ਪੈਜ ਜਣੇ, ਭਾਵ ਕਾਮ ਕੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ। 
ਨੀਤ ਨੀਤ- ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ, ਸਦਾ। ਜਨਾ- ਹੇ ਜਨੋਂ। ਅਥਵਾ; ਹੇ ਲੋਕੋ ' 
ਕਿਸੁ ਜਨਾ- ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਅੱਗੇ? ਜਮ ਦਲੂ- ਯਮ ਦੀ ਫੌਜ। 


ਮੜੋਲੀ- ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਕੁਟੀ, ਭਾਵ ਦੇਹ। 

ਦੇਹੁਰਾ- ਡੇਰਾ ਡੰਡਾ, ਸਾਰਾ ਘਰ ਦਾ ਲਟਾ ਪਟਾ। 
ਸਾਧਨਾ- (ਸੋਸ.. ਸਾਧ੍ੀ) ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ। 
ਖਾਧਾਤਾ- ਖਾਣਾ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਆਦਿ ਸਾਮਾਨ। 
ਬਾਧਾਤਾ- ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ। 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੫] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ ਰਵਾਇਤ ਬੀ 
ਇਹੋ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਜ਼ਾਹਰੀ ਜੋਗ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਖਿਥਾ, ਮੁੰਦਰਾ ਆਦਿਕ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਪਟੰਬ ਬੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਪਟ ਬੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਣੀਧਾਨ (ਭਗਤੀ) ਤੋਂ ਬੀ ਖਾਲੀ 
ਹੈ। ਕੁਛ ਵਿਭੂਤੀ ਪਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਨਾਲ ਅਪਣਾ ਸਤਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਜੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੫) (੧੦੬੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੬ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


“ਦਾ” 
ਦੇ 


ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧॥ __ [ਹੈ ਜੋਗੀ! ਇਸ) ਦੇਹ ਨੂੰ (ਭੋਗ ਦਾ ਸੰਦ ਨਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ 
ਦਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਮੰਦਾ ਕਾਂਇਆ |<ਰੇ ਫਕੀਰੀ ਦੀ) ਗੋਦੜੀ ਬਣਾਓ (ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਜੋਗੀ 
ਕੀਜੈ ਪਿੰਬਾਤਾ॥ ਪੰਚ ਚੇਲੇ ਵਸਿ ਕੀਜਹਿ [ਨੈ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।) ਮੁੰਦਰਾਂ ਤਾਂ (ਤੁਸਾਂ ਕੰਨ ਵਿਚ 
ਰਾਵਲ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੀਜੈ ਡੰਡਾਤ॥ ੧॥ |“£%ਂ ਹਨ, ਇਸਦੀ ਥਾਵੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸੰਜਮ ਰੂਪੀ) 
ਰਲ ਨ- ਪੀ (੬ -ਪ ਨਗ (ਚੇਲਿਆਂ ਦੀ ਥਾਵੇਂ) ਮੈਜ 
ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਦੂਜਾ ਹੋਰੁ ਨਾਸਤਿ ਕੰਦ |, ਭਨ ਇੰਚ) ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰੋ, ਤੇ ਇਸ (ਅਪਣੇ) ਮਨ 
ਮੂਲਿ ਮਨੁ ਲਾਵਸਿਤਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਹੂ ਨਨ ਕਰਾਰੀ, ਨੀਲੀ ਸਕਲ ਤੂ ਅੱ ਤਹ ਪਲ 
ਕਿ ਕੈਦ ਮੂਲ ਵਿਚ (ਮਨ ਲਾਉਣ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਤੂੰ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿਚ) ਮਨ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰਖੇਂ (ਐਸਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਲਈ) ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹੋਵੇ ਹੋਰ ਦੂਜਾ `ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਹੋਵੇ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮੁੰਡਿ ਮੁੰਡਿਇਐ ਜੇ ਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਹਮ [ਜੇ ਅਸੀਂ (ਰੀਗਾ ਜਾਕੇ) ਸਿਰ ਮੁਨਾਉਣੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਗੁਰੁ ਕੀਨੀ ਗੰਗਾਤਾ ॥ ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ [ਮੋਨ ਲਈਏ (ਤਾਂ ਸਭ ਨੇ) ਰੀਗਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਤਾਰਣਹਾਰੁ ਸੁਆਮੀ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ |ਹੇ ਔਧਕਾਰ ਵਿਚ (ਗ੍ਰਸੇ ਜੋਗੀ!) ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਣਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨੇ 
ਅਧਾਤਾ ॥ ੨ ॥ ਵਾਲਾ (ਜੋ) ਇਕੋ (ਸਭ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਹੈ (ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ) 
ਚੇਤਦਾ ਨਹੀਂ॥੨॥ 
ਕਰਿ ਪਟੰਬੁ ਗਲੀ ਮਨੁ ਲਾਵਸਿ ਸੰਸਾ |ਪਟੰਬ” ਕਰਕੇ ਮਨ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ (ਇਉਂ ਮਨ ਦਾ) 
ਮੁਲਿ ਨ ਜਾਵਸਿਤਾ ॥ ਏਕਸੁ ਚਰਣੀ |ਸੈਸਾ ਮੂਲੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ (ਤੂੰ ਇਕ ਦੀ ਚ਼ਰਨੀਂ 
ਜੇ ਚਿਤ ਲਾਵਹਿ ਲਬਿ ਲੋਭਿ ਕੀ [ਚਿਤ ਲਾਵੇਂ ਤਾਂ ਲੱਬ ਲੋਭ ਵਿਚ ਹੀ (ਮਨੋ) ਧਾਵਨਾ ਕੀਹ 
ਬਾਵਸਿਯਾ[੩॥ (ਵਸਤੂ) ਹੈ? (ਭਾਵ ਕੁਛ ਨਹੀ)॥੩॥ ਰ੍ 
ਜਪਸਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਰਚਸਿ ਮਨਾ ॥ ਕਾਹੇ [ਹੈ ਜੋਗੀ! ਨਿਰੰਜਨ ਨੂੰ ਜਪ, ਮਨ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚ ਰਚਾ, (ਐਵੇ) 
ਬੋਲਹਿ ਜੋਗੀ ਕਪਟੁ ਘਨਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ |ਕਿੱਉਂ ਬਹੁਤਾ ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈਂ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਕਾਇਆ ਕਮਲੀ ਹੰਸੁ ਇਆਣਾ ਮੇਰੀ |ਕਾਇਆਂ (ਜੜ੍ਹ ਸੀ ਜੀਵ ਪਾਕੇ ਚੇਤਨ ਤਾਂ ਹੋਈ ਪਰ) ਕਮਲਿਆਂ 
ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਬਿਹਾਣੀਤਾ ॥ ਪੁਣਵਤਿ | ਵਿੱਰਗੀ) ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ (ਜੜ ਦੇਹ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪਾਕੇ) ਬੱਚੇ 
ਨਾਨਕੁ ਨਾਗੀ ਦਾਝੈ ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ੨੬ ਨਾਤਾ ਮੱਲ ਆਂ 
ਮੇਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਤਾਂ 
ਪਛੂਤਾਣੀਤਾ ॥ ੪ ॥ ੩ ॥ ੧੫॥ ਜਛ'ਚੀ'ਨਹੀ, ਜੜ ਕੌਡੇ'ਜ਼ਾਡਾ ਹੈ ਨਾਲਤ਼ ਬੇਨਤੀ ਬਰਲਾ ਤੋ 
(ਹੇ ਜੋਗੀ) ! ਪਿਛੋਂ (ਜਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇਹ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਦੇਹ ਨੂੰ) ਨੰਗਿਆਂ ਸੜਦਾ (ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤਦ ਪਛੋਤਾਉਂਦਾ 
ਹੈ)॥੪॥੩॥੧੫॥ 


“ਠੱਗੀ, ਦਗੇਬਾਜੀ। 
% ਕਾਇਆ ਨਗਰਿ ਇਕ ਬਾਲਕ ਵਸਿਆ ``॥ (ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟ -੯) 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੬) (੧੦੬੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੫੬ 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੬] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਸੋਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਬੀ ਉਸ ਜੋਗੀ ਪਰਥਾਇ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਣੀਤਾ' ਤੋਂ ਬੀ ਅਕਾਂਖਯਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ 
ਦੀ ਅਜੇ ਲੌੜ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੰਬੋਧਨ ਹੁਣ ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਫਤਗੂ ਨੂੰ ਰਚਣ ਵੇਲੇ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਉਪਦੇਜ਼ 
ਅਔਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਸਰਬ ਕਾਲੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਰੇ 
ਰੇ 


ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜੋ ਕਰ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲਈਏ ( ਏਕੇ ਉਤੇ, ਤਾਂ) ਹੇ ਮਨ ' 
ਅਉਖਧ ਮੰਤੁ ਮੁਲ ਮਨ ਏਕੈ ਜੇ | (ਕਾਇਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਤੋਂ ਮਿਲਿਆ ਅਗਯਾਨ ਦਾ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ 
ਕਰਿ ਦ੍ਰਿਤੁ ਚਿਤੁ ਕੀਜੈ ਰੇ ॥ ਜਨਮ [ਚੜੀ ਵਿਸ ਦਾ) ਦਾਰੂ ਤੇ ਮੈਤ੍ਰ ਇਕੋ (ਇਸੇ) ਮੂਲਕ (ਗਲ 
ਜਨਮ ਕੋ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੋ ਵਿਚ) ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ (ਕੇਵਲ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਗੇ) ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਾਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੱਟਣ ਹਾਰਾ ਲਖ ਲਓ। 
(ਅਥਵਾਂ-ਜਾਣਕੇ ਅਔਗੀਕਾਰ ਕਰ ਲਓ)॥੧॥ 
ਮਨ ਏਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਭਾਈ ਰੇ ॥ ਤੇਰੇ [ਹੇ ਮਨ ਇਕੋ ਮਾਲਕ ਹੈ (ਉਹੋ ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ) ਭਾ ਜਾਵੇ। (ਪਰਸਨ 
ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ | ਕਿਉਂ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਇਕ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੀ ? ਉੱਤਰ! ਹੈ 
ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |ਮਨ!) ਤੇਰੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ (ਤੈਨੂੰ? ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਮਾਈ (ਰੁੱਝਿਆਂ) 


ਰਖਦੇ ਹਨ. (ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੈਥੋ) ਅਲਖ ਨਹੀਂ ਲਖਿਆ 


ਕਾਟਨਹਾਰਾ ਲੀਜੈ ਰੇ॥੧॥ 


ਜਾਂਦਾ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸਕਰ ਖੰਡ ਮਾਇਆ ਤਨਿ ਮੀਠੀ _[ਸੌਂਕਰ ਖੋਡ (ਵਾਝੂ) ਮਾਇਆ ਤਨ ਵਿਚ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ 
ਹਮ ਤਉ ਪੰਡ ਉਚਾਈ ਰੇ ॥ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੰਡ ਤੂੰ ਹੀ ਨਹੀ) ਹਮਾ ਤੁਮਾ ਨੇ ਚਾਈ 
ਰਜਤ ਅਲੈ ਸਬਨਿਂ-ਲਧ ਹੋਈ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! (ਅਵਿਦਯਾ ਦੀ) ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਪਈ ਹੋਈ 


ਲਜੁ ਟੁਕਸਿ ਮੁਸਾ ਭਾਈ ਰੇ ॥ ੨ ॥ ਹੈ ਕਿਝ) ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ (ਤੇ ਕਾਲ ਰੂਪੀ) ਚੂਹਾ (ਉਮਰਾ ਰੂਪ 
ਇੰ ਲੱਜ ਨੂੰ ਕੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਤੇਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੋ | (ਸੋ ਤੂੰ) ਮਨ ਵਲ ਮੁੱਖ ਕਰਕੇ (ਜੋ ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤਮਿਕ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ ਰੋ ॥ |ਕੁਛ) ਕਰੇਂਗਾ ਉਤਨਾ ਦੁੱਖ ਲੱਗੇਗਾ (ਤੇ ਜਿਤਨਾ ਕੁਛ) ਗੁਰੂ 
ਜੌ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਹੋਆ|ਵਲ ਮੁਖ ਕਰਕੇ ਕਰੇਂਗਾ (ਉਤਨੀ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੇਗੀ। ਜੋ 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਈ ਰੇ ॥੩॥ _|ਕੁਛ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਮੋਟਿਆ 


ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ॥੩॥ 
ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਨ ਹੋਵਹਿ ਉਣੇਂ (ਸੋ) ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਲਾਕੇ (ਏਕੇ ਵਿਚ) ਰੱਤੇ ਰਹਿਣਗੇ ਓਹ ਨਕਾ 
ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ਰੇ ॥ ਨਕ ਭਰੇ ਰਹਿਣਗੇ ਤੇ ਕਦੇ ਉਣੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਤਿਨ ਕੀ ਪੰਕ ਹੋਵੈ ਜੇ ਨਾਨਕੁ ਤਉ [ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ (ਇਸ) ਮੂੜੇ ਨੂੰ ਬੀ ਕੁਛ ਮਿਲ 
ਮੁੜਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈ ਰੇ ॥ ੪ ॥ ੪ ॥ ੧੬॥ ਜਾਵੇਗਾ॥੪॥੪॥੧੬॥ 
"ਅਨਦਿਨੁ ਮੂਸਾ ਲਾਜੁ ਟੁਕਾਈ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ _੫-੮੧) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੭) (੧੦੬੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੬ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਉਖਧ- (ਸੰਸ.ਔਖਧਿ) ਦਵਾਈ। ਮੰਤੁ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਉਸ ਝਾੜੇ ਫੂਕੇ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 

ਸੌਪਾਂ ਦੀ ਵਿਹੁ ਝਾੜਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਰਪਣੀ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ.- 
ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ॥ __ (ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮ:੩-੫) 

ਤੇਰੇ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ- ਮਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਜੋ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਯਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਯਾ 
ਤੂੰ ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤਿਮਕ ਆਪ ਹੈਂ, ਇਹੋ ਤੈਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਸੰਸਾਰ ਬੀ ਤਿ੍‌ਗ 

ਹੈ। ਸੋ ਤੇਰਾ ਸਹਚਾਰ ਤੈਨੂੰ ਉਧਰ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਬੀ ਹੈ ਜੇ 
ਏਕੋ ਚੇਤਨ ਦੀ ਸਹਚਾਰਤਾ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਆਵੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਉਸ ਏਕੋ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਵੇਂ। 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੭] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ (ਹੇ ਜੀਵੋ' ਕਦੇ ਅਸਾਂ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਕੰਮ ਲਈ 
ਕਤ ਕੀ ਮਾਈ ਬਾਪੁ ਕਤ ਕੇਰਾ ਕਿਦੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਾਂ? ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) ਕੀ“ 
ਬਾਵਹੁ ਹਮ ਆਏ॥ ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਜਲ ਗਾਲ ਲਾਵਾਂ ਕਲਾ ਕਈਦੂ ਲਾਂ 


ਜਠਰ) ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਜਲ ਦੇ ਬਿੰਬ (= ਸੀ 
ਭੀਤਰਿ ਨਿਪਜੇ ਕਾਹੇ ਕੰਮਿ ਉਪਾਏ॥੧॥ |” ਰਿ ਅਲ ਉਵਮਲੀਅਲ ਹੀ ਤੇ ਲਨ ਅਤੇ 
ਆ ਕਾ 


ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ॥ [ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਕੌਣ ਜਾਣੇ (ਕਿਸ ਮੂਲ ਤੋਂ ਮਾਨੁਖ 
ਕਹੇ ਨ ਜਾਨੀ ਅਉਗਣ ਮੇਰੇ ॥ ੧॥ [ਖਣਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ), ਤੇ ਮੇਰੇ ਔਗੁਣ ਬੀ ਕਹੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ (ਜਿਸਨੇ 
ਰਜ਼ਈੈਂ ੍‌ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ)॥ਰਹਾਉ॥ 

ਕੇਤੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ ਚੀਨੇ ਕੇਤੇ ਪਸੂ | (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) ਅਸਾਂ ਕਿਤਨੇ ਰੁੱਖਾਂ ਬਿਰਖਾਂ ਦੇ 
ਉਪਾਏ ॥ ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਮਹਿ ਆਏ | (ਜਨਮ) ਦੇਖੇ, (ਤੇ ਫੇਰ) ਪਸ਼ੂ ਜੂਨਾ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ (ਵੇਰ) ਉਪਜਾਏ 


ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ॥ ੨ ॥ ਗਏ। ਕਿਤਨੀ ਵੇਰ ਨਾਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਕਿੰਨੇ 
੨ (ਜਨਮ) ਪੋਖੀ (ਹੋਕੇ) ਉਡਾਏ (ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ)॥੨॥ 

ਹਟ ਪਟਣ ਬਿਜ ਮੰਦਰ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਪਾਕੇ ਮਾਨੁਖ ਨੇ 

ਭੁੰਨੈ ਕਰਿ ਚੋਰੀ ਘਰਿ ਆਵੈ ॥ ਅਵਗੂਣਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਹੀ ਕੀਤੇ ਹਨ. ਯਥਾ:) ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਟਾਂ 

ਅਗਹੁ ਦੇਖੈ ਪਿਛਹੁ ਦੇਥੈਂ ਤੇ ਪੱਕੇ ਮਕਾਨਾਂ ਨੂੰ ਭੈਨਦਾ ਹੈ, ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ (ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ 

ਤੁਝ ਤੇ ਕਹਾ ਛਪਾਵੈ ॥ ੩ ॥ ਲੈਕੇ) ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਚੋਰੀ ਵੇਲੇ) ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਵੇਖ ਕੇ (ਸਭ 


ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬਚਾਕੇ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ) ਤੈਥੋਂ ਕੀਕੂ (ਚੋਰੀ ਤੇ 
ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ) ਲੁਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਤਟ ਤੀਰਥ ਹਮ ਨਵ ਖੰਡ ਦੇਖੋ [ਨਸੀਂ (ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਫੇਰ ਕੋਈ ਠੁਹਕਰ ਮਨ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪੁੰਛਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਕੰਮ ਲਈ ਸੀ ਇਹ 
ਜਨਮ! ਇਸ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ) ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ (ਪੌਮਦਾ ਹੈ ਨਾਲ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੮) (੧੦੬੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੬ 


ਹਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰਾ ॥ ਲੈ ਕੈ ਤਕੜੀ | ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ) ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਤੇ ਵਸਦੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ. ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਹੱਟਾਂ ਨੂੰ 
ਤੌਲਣਿ ਲਾਗਾ ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ| ਦੇਖਦਾ ਮਾਨੋ) ਨੌਖੋਡ ਦੇਖ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ ਵੀਚਾਰ ਦੀ) 
ਵਣਜਾਰਾ॥੪॥ ਤੱਕੜੀ ਲੈ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ ਵਣਜਾਰੇ ਵਾਂਝੂ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾ 
ਨੂੰ) ਤੋਲਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਜੇਤਾ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਨੀਰਿ ਭਰਿਆ ਤੇਤੇ | ਤੰਦ ਕੀਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਮੁੰਦਰ ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਅਉਗਣ ਹਮਾਰੇ ॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਸਿ ਆਂ ਸਦ ਸਾਲ ਜਿ ਹਨ। (ਫੇਰ 
੨ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਉਪਾਵਨਹਾਰ!) ਦਇਆ ਕਰੋ, 
ਕਿਵ ਮਿਰਚ ਉਪਾਵਹ ਫੁਬਦੇ ਪਥਰ | ਮੇਹਰ ਉਪਜਾਓ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ, ਅਸੀ) ਡੁਬਦੇ ਪੱਥਰ (ਨਾਂ 
ਸਾਨੂੰ) ਤਾਰ ਲਓ॥੫॥ 


ਦਲ 
ਰਾ” 


ਜੀਅੜਾ ਅਗਨਿ ਬਰਾਬਰਿ ਤਪੈ ਭੀਤਰਿ | (ਇਉਂ ਜਦ) ਹਿਰਦਾ ਅਗਨੀ ਵਾਂਝੂ (ਪਸਚਾਤਾਪ ਵਿਚ) ਤਪਦਾ 


ਤਾਰੇ ॥ ੫ ॥ 
ਵਗੈਂ ਕਾਤੀ ॥ ਪੁਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਹੈ ਤੇ ਐਦਰ (ਹਾਏ! ਕੀਤੇ ਕਿਵੇਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ) ਛੁਰੀ 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਸੁਖੂ ਹੋਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ | ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਮੇਹਰ ਹੋਈ ਤੇ) ਹੁਕਮ 
॥੬॥੫॥੧੭॥ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ (ਐਉਂ) ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ 


ਨਾਨਕ! ॥੬॥੫॥੧੭॥ 


ਵ-ਗਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀਆਂ ੭ ਹਾਲਤਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ: ੧ ਮਾਨਖ ਜਨਮ 
ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਮਾਨੁਖ ਜਨਮ ਧਾਰਨੇ ਦੀ, ਏਹ ਔਕ ੧ ਤੇ ੨ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। 

੨. ਮਾਨੁਖ ਜਨਮ ਧਾਰਕੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਵਿਰਤ ਰਹਿਣ ਦੀ. ਇਹ ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। 

੩. ਵੀਚਾਰ ਫੁਰਨ ਦੀ, ਤੀਰਥਾਂ ਆਦਿ ਤੇ ਫਿਰਨ ਦੀ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ 'ਕਾਹੇ ਕੰਮਿ 
ਉਪਾਏਂ ਜੋ ਐਕ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸਤਰ ਹੈ। ਤਦ ਔਤਰ ਪ੍ਰੀਖਯਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਵੀਚਾਰ ਆਰੰਭ ਹੋਈ:- 

ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਝਗੜਾ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਸਥ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਵਾਰ ਮ: ੩-੧੨) 

੪. ਤਦ ਸਮਝ ਪਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਮਿਤ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਰਨੇਹਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

੫. ਪਸਚਾਤਾਪ ਦੀ ਹਾਲਤ, ਇਹ ਅਔਕ ੬ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

੬. ਦੇਹ ਦੇ ਕਰਤਾ ਅਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਹਾਲਤ, ਇਹ ਗਲ ਔਕ ਪੰਜ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। 

੭. ਅਔਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣਨ ਦੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਹੈ: ਇਹ ਔਕ ਛੇ 
ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੮] 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੈ ਦਿਵਸੁ |(ਹੇ ਮਾਨੁਖ!) ਰਾਤ (ਤੂੰ) ਸੌਂ ਸੋ ਕੇ ਗੁਆ ਲਈ ਤੇ ਦਿਨ ਗੁਆ 


ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ ॥ ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਲਿਆ ਖਾਣ (ਪੀਣ ਦੇ ਆਹਰਾਂ) ਵਿਚ। (ਤੇਰਾ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ) 
ਹੈ ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਜਾਇ ॥ ੧ ॥ ਜਨਮ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ (ਅਮੋਲਕ ਮਿਲਿਆ) ਸੀ (ਇਹ) ਕਉਡੀ 


ਦੇ ਮੁੱਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ)॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੮) (੧੦੬੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੬ 


ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਰਾਮ ਕਾ ॥ ਮੂੜੇ | (ਤੂੰ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਵਾਤਾ (ਕਿ ਜਨਮ ਇਸਦੇ ਸਿਮਰਣ 
ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਹਿ ਰੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥` ਲਈ ਹੈ) ਹੇ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਧਿੰਛੋਂ ਪਛੁਤਾਏਂਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਨਤਾ ਧਨੁ ਧਰਣੀ ਧਰੇ ਅਨਤ ਨ |ਬੇਹਦ ਧਨ ਨੂੰ (ਕੱਠਾ ਕਰਕੇ) ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦੱਬਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਚਾਹਿਆ ਜਾਇ ॥ ਅਨਤ ਕਉ ਚਾਹਨ | (ਇਸ ਧਨੇਛਾ ਨਾਲ) ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 

ਜੋ ਗਏ ਸੇ ਆਏ ਅਨਤ ਗਵਾਇ ॥੨॥ |ਹੁੰਦੀ। (ਸੋ) ਅਨੰਤ (ਧਨ) ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਜੋ ਗਏ (ਉਹ 
ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਗੁਆ ਆਏ”॥੨॥ 


ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ [ਆਪਣਾ ਲੀਤਾ ਜੇ ਮਿਲ ਸਕੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕੋਈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ 

ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭ ਕੋਇ ॥ ੩ ॥ ਪਿਆ ਲੋਚੇ (ਕਿ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਮੂਜਬ ਨਿਬੜੇ")॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਸਾਰ | (ਨਿਬੜਨੀ_ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਮੂਜਬ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੀ ਕਿ 

ਕਰੇਇ ॥ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਖਸਮ ਕਾ |ਕਰਮ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੋਈ 

ਕਿਸੈ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥ ੪ ॥ ੧॥੧੮॥ [ਸੈਂ ਨਹੀਂ ਓਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਤੇ ਸਰਬੋਂਗ ਹੈ) ਜਿਸਨੇ (ਕਿ 
ਇਹ) ਜਗਤ ਰਚਿਆ ਹੈ ਉਹੀ ਇਸਦੀ ਸਾਰ (ਸੈਭਾਲ) ਕਰਦਾ 
ਹੈ: (ਉਸ) ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਕਿਸ 
ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਦੇਵੇਗਾ, ਹੇ ਨਾਨਕ !' ॥੪॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸੌਣ ਵਿਚ ਬੀਤਦਾ ਹੈ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਆਦਿ ਲੋੜਾਂ 
ਪੂਰਨ ਲਈ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹੋਰ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਕੱਠਾ ਕਰਦਾ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਦੱਬਦਾ,ਹੋਰ ਹੋਰ ਦੇ ਮਗਰ ਭੱਜਦਾ, ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਵਕਤ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਜ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਬੱਸ 
ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਵਕਤ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਚਾਹੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲੇ ਸਦਗਤੀ ਹੋਵੇ, ਤਦ ਇਹ ਚਾਹ ਗਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਆਂ ਕਰਮਾਂ 
ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਜੋ ਨਿਬੇੜੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰਮ ਦੀ ਬੰਦਸ਼ ਨਾਲ ਹਦਬੰਦੀ ਵਿਚ ਆਕੇ ਮਿਤ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਅਸੂਲ ਬੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਗੁਆ ਕੇ ਫੇਰ ਪਛੁਤਾਵੇ ਤੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਨਿਰਾਸ ਹੋਕੇ ਲਗਣੋਂ ਰੁਕ ਨਾ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕਰਮ ਮਾੜੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਤਾਤਪਰਜ ਇਹ ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦ ਜਾਗ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤਦੋਂ ਹੀ ਲਗ ਪਵੇ"। ਕਰਮ ਉਪਰ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਉਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸਾਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਦਰ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਪਰਤੰਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਜੀਵ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ, 
ਕਰਮ ਜੇ ਮਾੜੇ ਚੁਣੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਟੇਕ ਲਵੇ ਤਾਂ ਕਰਮ 
ਨਸ਼ਟ ਬੀ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

“ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:-ਬੇਹਦ ਧਨ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦੱਬਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਅਨਤਨ-) ਹੋਰ ਧਨ ਦੀ ਚਾਹਨਾ 

ਕਰਕੇ ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਹੋਰ ਧਨ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਗਏ ਓਹ ਪਿਛਲਾ ਧਨ ਬੀ ਗੁਆ ਆਏ। 
#_ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ:- ਜੈ ਨਾਮ ਧਨ ਆਪਣਾ ਲੀਤਾ ਮਿਲ ਸਕੈ ਤਾਂ। 

੬ ਪ੍ਰੀਪੁਰੂ ਵਾਜੇ ਜੇ ਮਨੁ ਲਾਰੈ॥ ਤਉ ਜਮੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਮੋ ਸਿਉ ਆਰੈ॥ __ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ _੧-੨੫) 
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[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੧੯੧] 


੧੪੦ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅਮਿਂਤਤਾ ਪਰਗਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧॥ __(ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਣਜਾਰਨ ਹਾ 
ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਨਿ ਬਸਾ ਕੰਦ ਮੂਲ ਚੁਣਿ |ਨਾਮ (ਰੂਪੀ) ਵੱਖਰ ਦਾ ਮੈਂ ਵਪਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਹਾਂ। (ਹੁਣ 
ਖਾਉ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਮਿਲੈ [ਜੇ) ਹਰਨੀ ਵਾਂਝੂ (ਮੇਰਾ) ਬਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ ਮੈ) ਬਨ 
ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਹਉ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਦੇ ਕੰਦ ਮੂਲ ਚੁਣ ਕੇ ਖਾਵਾਂ (ਤੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਿਨ 
_ ਪਵੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਸ਼ਹੂ, ਤਾਂ (ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਹੋ ਜਾਵਾ। 
ਮੈ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ॥ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ |(ਤਾਵ ਬਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਕੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ 
ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੁ ਜੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਫਿਕਰ ਹੋਕੇ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੀ 
ਅਪਣੇ ਸ਼ਹੁ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵਾਂ ਤਾਂ ਉਸੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਉਸ= 
ਸਦਕੜੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹਾਂ)॥੧॥ 
ਕੋਕਿਲ ਹੋਵਾ ਅੰਬਿ ਬਸਾ ਸਹਜਿ ਸਬਦ | (ਜੇ ਮੈ) ਕੋਇਲ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਐਬ ਉਤੇ ਜਾ ਵੱਸਾਂ (ਤਾਂ ਮੈ) ਸਹਜ 
ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮੇਰਾ ਸਹੁ | (ਜੋਗ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਾਂ, (ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ) ਮੇਰ 
ਮਿਲੈ ਦਰਸਨਿ ਰੁਪਿ ਅਪਾਰੁ ॥ ੨ ॥ [ਸਹੁ ਸਹਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਮਿਲ ਪਵੇ (ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਟ 
੮ ਰ੍‌ ਤੋਂ ਅਤੇ ਰੂਪ ਤੋਂ, ਜੋ ਅਪਾਰ ਹੈ (ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹਾਂ। 
ਭਾਵ ਨਿਰਾ ਸੁਤੌਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਤੇ ਨਿਰੀਆਂ ਕੂਕਾਂ ਨਾ ਦੇਂਦੀ ਰਹਾਂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹਾਂ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਦੁਆਰ 
ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਤੇ ਅੱਪੜਾਂ)॥੨॥ 
ਮਛਲੀ ਹੋਵਾ ਜਲਿ ਬਸਾ ਜੀਅ ਜੰਤ | ਜਿ ਮੈ) ਮਛਲੀ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਜਲ ਵਿਚ ਵੱਸਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੋਤ 
ਸਭਿ ਸਾਰਿ ਉਡਵਸੰਰ ਪਰ 2 ਮੋਤ (5 ਕਾਲੇ ਹੱ ਯਾਏ ਬਚ ਹੈ ਉਨਰ ਤਰ ਤਲ 
; ` ਮਿਲਉਗੀ ਬਾਹ | ਮਾਰੈ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ) ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਅਪਣੇ ਸ਼ਹੁ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬਾਂਟ 
ਮੋਰਾ ਸਹ ਵੜੇ ਹਉਂ ਮਲਗੀ ਬਾਹ ਜਾਰ ਕੇ ਮਿਲ ਪਵਾਂ। (ਤਾਵ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਵਿਸਾਲਤਾ ਤੇ ਉ 
ਵਿਚ ਜੀਆ ਜੋਤ ਦੀ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੀ ਅਮੁਂਕ ਬਹੁਤਾਯਤ ਨੂੰ ਦੇ੦ 
ਵਯਾਪਕ ਸ਼ਹੁ ਨੂੰ ਬਾਹਾਂ ਅੱਡ ਕੈ ਮਿਲ ਪਵਾਂ ਤੇ ਜੌਫੀ ਪਾਕੇ ਫਿਟ 


ਨਾ ਵਿਛੁੜਾਂ)॥੩॥ 
ਨਾਗਨਿ ਹੋਵਾ ਧਰ ਵਸਾ ਸਬਦੁ | (ਜੇ) ਨਾਗਨ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜਾਂ ਵੱਸਾਂ ਤੇ ਮਨ ਵਿਦ 
ਵਸੈ ਭਉ ਜਾਇ ॥ ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦ (ਬ੍ਰਹਮ) ਵੱਸ ਜਾਵੇ (ਤਦ ਮੈਂ ਫੇਰ ਵਿਛੋੜੇ ਤੋ 


ਸਦਾ ਲਈ) ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। (ਭਾਵ ਨਾਗਨ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਕੇ 
ਮਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰਹਮ-ਵਿਦ 
ਲੀਨ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਜੋਤੰ 
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ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਜੋਤੀ| ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ)। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੋਤਿ 

ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ ॥ ੪ ॥ ੨ ॥੧੯॥ ।ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵੇ (ਓਹ) ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਹਨ, 
(ਓਹ ਧੰਨ ਹਨ। ਚਾਹੋ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ)॥੪॥੨॥੧੯॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਮਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। ਅਭਿਲਾਖਾ 
ਬੜੀ ਤੀਬ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਚਾਹ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰਨੀ ਕਿ ਕੋਇਲ, ਮੱਛੀ ਕਿ ਨਾਗਨ ਵਰਗਾ ਬੇਫਿਕਰੀ ਦਾ, 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਬੋਝ ਤੋਂ ਹਲਕਾ ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ ਤੇ ਓਹ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਜ਼ਰਾ ਬੀ ਧਯਾਨ 
ਦਿੱਤੇ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਬੀਤੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਓਹ ਧਨ ਵੱਖਰ ਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਸਕਾਂ ਤੇ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚੌਬੜ ਜਾਵਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਐਉਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਮਹਾਨ ਜਯੋਤੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵਾਂ”। 
ਚਾਰ ਜੀਵਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਮਾਤ੍ਰ ਵਰਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਜਲ (ਮੈਂਛੀ), ਧਰਤੀ (ਨਾਗਨ), ਵਾਯੂ 
(ਹਰਨੀ), ਅਕਾਸ਼ (ਕੋਇਲ) ਵਿਚ ਦੇ ਜੀਵਨਾਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤ੍ਰਤਾ, ਬੇਫਿਕਰੀ, ਆਦਿ ਦੇ ਭਾਵ ਲਏ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਮਿਲਨ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੇ ਲੋੜਾਂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦੀਵ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪੁਰੋਤਾ ਰਹੇ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਹਰ ਤੁਕ ਦੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਉਪਰ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। 
ਹਰਨੀ, ਕੋਇਲ, ਮੱਛੀ ਤੇ ਨਾਗਨ ਦੇ ਭਾਵ ਲੱਛਣਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦੁਆਰੇ ਬੀ ਕੱਢੀਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਿਚ 
ਪਦ ਐਸੇ ਪਏ ਹਨ ਜੋ ਸੈਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੇਂਦੇ ਕਿ ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਕਾਵਯ ਅਲੰਕਾਰਿਕ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਤਪੌਸਵੀਆਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਜਿਹਾਕੁ ਹਰਨੀ ਬਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੌਦ ਮੂਲ ਤਪੌਸਵੀ ਬਨਵਾਸੀ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਰਨੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੂਲ ਕੈਦ ਦਾ ਪਤਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤਾਂ ਘਾਹ ਪੱਤੇ ਹਨ। 
ਕੋਇਲ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਕੂ ਕੂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਵੀਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮਾਨੁਖ 
ਦਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ। 
ਮੌਛੀ ਜਲ ਵਿਚ ਸੁਤੰਤ੍ਰ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਆ ਜੈਤ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮਾਨੁਖ 
ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮੱਛੀ ਬਾਂਹ ਪਸਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਾਂ ਬਾਹਾਂ ਹਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਮਾਨੁਖ ਪਾਸ ਹੀ ਹਨ। 
ਨਾਗਨ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਉਸਦਾ ਕਰਤੱਵ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਵਜਾਈ ਬੀਨ ਤੇ ਹੀ ਮਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਬੀ ਜਿਨਾਂ ਕਾਲ ਸੁਣੇ"। ਸ਼ਬਦ ਉਸਦੇ 
"_ਪੈਜਵੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ_ਨੇ ਐਸੀ ਪ੍ਰੇਮ ਅਭਿਲਾਖ ਲਿਖੀ ਹੈ:- 
'ਖੋਭ ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤੋਲਿ॥ ਤੰਨਿ ਜੜਾਂਈ ਆਪਣੈ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣੂ ਟੋਲਿ॥ 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਮਹਲਾ ੫-੨੧) 
# ਮੱਛੀ ਜਲ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਨਾਗਨ ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਕੋਇਲ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਡਦੀ ਬਿਿਫ਼ਾਂ ਤੇ ਬੈਠਦੀ ਮਾਨੋ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤੈ ਹਰਨੀ ਚਾਹੇ ਵਿਚਰਦੀ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਾਯੂ ਵਿਚ ਕ੍ਰੀੜਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਜੀਵਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਰਿਆ। ਅਗਨੀ ਤਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ 
ਮਾਨਖ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਤਮ ਜਯੋਤਿ ਹੈ। 
% ਸਰਪ ਨਾਗ ਆਦਿ ਦੇ ਕੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਗਯਾਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧਰਤੀ ਪਰ ਹੋਈ ਥ੍ਰਰਾਟ 
ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੧੯) (੧੦੬੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫. 


ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਵੱਸਦਾ ਇਹ ਖਾਸਾ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਹੰਦਾ ਹੱ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਫੇਰ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਜੋਤ ਦਾ ਸਮਾਉਣਾ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਬੀ ਉਂਪਟ 
ਲਿਖੋ ਜੌਤੂਆ ਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਤਾਂ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਹਰਨੀ, ਕੋਇਲ, ਮੌਛੀ. ਨਾਗਨ ਚਾਰ ਜੀਵਨ ਗਿਣੇ ਹਨ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਮਾਤ੍ਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਸ਼ਟਾਂਤ ਯਾ ਭਾਵ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

(੧) ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਪੌਸ੍ਹੀ- 

ਉ ਹਰਨੀ ਤੋਂ ਉਪਲਖਤ ਬਨਬਾਸੀ, ਜੋ ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅ ਕੋਇਲ ਤੋਂ ਉਪਲਖਤ ਬ੍ਰਿਛ ਵਾਸੀ, ਜੋ ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਰਾਤੀਂ ਕੁਟੀ ਵਿਚ ਤੇ ਦਿਨੇ ਬਿਰਿਫ 
ਉਪਰ ਤਪ ਕਰਦੇ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ”। 

ਏ ਮੇਛੀ ਤੋਂ ਉਪਲਖਤ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ, ਜੋ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨਦੀਆਂ, ਸਮੁੰਦ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਦੇ ਤੀਰਥ 
ਤੇ ਤਪ ਕਰਦੇ ਬਿਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੇ. ਨਾਗਨ ਤੋਂ ਪੁਲਖਤ ਗੁਫਾ ਵਾਸੀ, ਜੋ ਹਿਮਾਲਯ ਕਿ ਆਬੂ ਆਦਿ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਦ੍ਰਾ, ਗਫ 
ਵਿਚ ਤਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

(੨) ਚਾਰਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਉਪਲਖਤ ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ ਲੈਣੇ:- 

ਓ_ਹਰਨੀ ਤੋਂ ਬਾਨ ਪ੍ਰਸਥੀ, ਜੋ ੫੦ ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਬਾਦ ਬਨ ਵਿਚ ਜਾ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਏ 
ਬਨਿ ਬਸਾ ਤੋਂ ਲਿਆ। 

ਅ_ ਕੋਇਲ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਔਬਿ ਬਸਾਂ-ਗੁਰੂ ਕੁਲ ਵਿਚ ਗਏ ਤੇ ਕੋਇਲ ਵਾਂਬ ਮਿਠਾ ਬੇਲਾ” 
ਤੇ ਉਸ ਵਾਂਝੂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹਾਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ੨੫ਵੇਂ ਵਜਹ 
ਤਕ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਏ. ਮਛਲੀ ਤੋਂ ਗਿਰਿਹਸਤੀ, ਜਲਿ ਬਸਾਂ-ਜਲ ਰੂਪੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਾਂ, `ਜੀਅ ਜੈਤ' ਟਬਟ 
ਕਬੀਲਾ ਪਾਲਾ ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਿਕਲਿਆ। 

ਸ. ਨਾਰਨ ਤੋਂ ਸੰਨਯਾਸੀ, 'ਧਰ ਵਸਾਂ-ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵਸਾਂ, ਭਾਵ ਧਰਤੀ ਤੇ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰ 
ਤੇ ਭਉ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਰਾਜ ਦੰਡ, ਧਰਮ ਦੰਡ ਮੇਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਰਹੇ। 

(੩) ਚਾਰੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਧੂ:- 

ਓ_ਹਰਨੀ ਉਪਲਖਤ ਬੈਰਾਗੀ. ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਤੇ ਬਨਬਾਸੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅ ਕੋਇਲ ਉਪਲਖਤ ਜੈਗਮ, ਜੋ ਇਕ ਜਗਾ ਟਿਕਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ, ਕੋਇਲ ਵਾਂਝੂ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਏ_ਮੌਛੀ ਉਪਲਖਤ ਸੋਨਯਾਸੀ ਜੋ ਤੀਰਥਾਟਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਬਣਕੇ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਲੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ ਨਾਗਨ ਉਪਲਖਤ ਜੋਗੀ ਜੇ ਹਿਮਾਲਯ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਨਾਦਾਨ੍- 


"ਕਈ ਸਿੱਖ ਸੰਤ ਬੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਿਮਰਨ ਦਿਨੇ ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਉਪਰ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ ਤ 
ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਲਾਗੇ ਇਕ ਸੈਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤ ਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਬੈਠ ਬੈਟ 
ਕੇ ਬਿਤਾਇਆ ਸੀ। 

# ਕਈ ਦਾਨੇ ਕੋਇਲ ਤੈ ਐਬ ਵਾਲੇ ਕਥਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਪਦ `ਸਹਨ 
ਸਬਦ ਆਏ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੨੦) (੧੦੬੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੭ 
ਸੰਧਾਨ ਆਦਿ ਅਭਯਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਕਾਵਯ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਕਮਾਲ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖ ਅਤਿ ਉੱਤਮ ਰੂਪ ਬੰਨ੍ਹ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਦਿਖਾਈ ਹੈ 
ਤੇ 'ਈਸ਼੍ਹਰ' ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਮਾਨੋ ਇਕ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਰਸ ਨਿਰੂਪਣ ਵਿਚ ਇਸ ਰਸ ਦਾ ਸਥਾਈ ਭਾਵ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਂਵ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤਿ ਰਸ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਈ ਭਾਵ ਨਿਰਵੇਦ” ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਈਸ਼ੂਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਥਾਈ ਭਾਵ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰੇਮ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਉਹ ਆਪ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤਿ ਰਸ ਮਾਨੋਂ ਆਤਮਿਕ 
ਸਿੰਗਾਰ ਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਬੀ ਅਸਲ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਇਕ ਪਕੜ ਤੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਛ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਵਾਰ ਦੇਣ 
ਵਿਚ ਇਹ ਪੀਤਮ ਤੋਂ ਛੁਟ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮਾਂਡ ਦਾ ਤਯਾਗ ਹੈ। ਅਰ ਪਦਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਤੇ ਗੋਂਦ ਐਸੀ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਵੈਰਾਗ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਅਤਿ ਦਵਣਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਿਰਹਨੀ ਵੈਰਾਗਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੈਣਾ ਤੇ ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਸ਼ਹੁ ਕਰਕੇ ਭਾਲਣਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅਮਿਤ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਨਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਪਦ ਅਭਿਧਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਤੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਲੱਂਛਣਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ 
ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵਯੰਜਨਾਂ ਧਰਨੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਬੀ ਭਾਵ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਨਾਂ ਵਿਚ, ਜਲਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਕਿ 
ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਲਗਾਤਾਰੀ ਇਕ ਅਬੁਝ ਤ੍ਰਿਖਾ ਤੇ ਪ੍ਰਯਤਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ, ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਨਿਸ਼-ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹਨ :- 
ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਜੋ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ॥ ਬਨ ਕਾ ਮਿਰਗੁ ਮੁਕਤਿ ਸਭੁ ਹੋਗੁ॥ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੪) 
ਇਕ ਧੂਨੀ ਇਹ ਬੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹੋਵੇ ਯਾ ਸੰਨਯਾਸੀ, ਤਪੱਸ੍ਹੀ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ, ਹਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ ਤੇ ਹਰੀ ਸਿਮਰਣ ਲਗਾਤਾਰੀ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬੀ ਨਾਮ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਲਿਜਾਏਗਾ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਾਏਗਾ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧, ਚਉਪਦਾ-੨੦] 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 


੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਸ਼ਿਨੈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਕੰਤ ਬੈਠ 
ਕੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਸਥਾਨ ਬਨ, ਤੀਰਥ, ਮੋਦਰ ਹੈ. ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਫਲੀ 
ਭੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. ਉਹ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੀਥਿਤ ਹੈ.- 


“ ਵੈਰਾਗ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਚਉਪਦਾ-੨੦) 
ਸ& 


_ "ਗਲਾ 
"ਆ 


ਜੈ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ 
ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਗਾਵਹੁ 
ਸੋਹਿਲਾ ਸਿਵਰਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥ 


ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ॥ 
ਹਉਂ ਵਾਰੀ ਜਾਉਂ ਜਿਤੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਨਿ ਦੇਖੈਗਾ 
ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਤੇਰੇ ਦਾਨੈ ਕੀਮਤਿ ਨ 
ਪਵੈ ਤਿਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 


(੧੦੬੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੫੭ 
ਅਰਥ 


ਜਿਸ (ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ) ਘਰ ਵਿਚ (ਕਰਤਾਰ ਦੀ) ਕੀਰਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ (ਸਤਿਸੰਗ) ਘਰ 
ਵਿਚ (ਕਰਤਾਰ ਦਾ) ਗੁਣਾਨਵਾਦ ਰੂਪੀ ਮੋਗਲਮਯ ਗੀਤ ਗਾਵੋ 
(ਤੇ ਉਸ) ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ॥੧॥ 

(ਪਰ ਹੇ ਸਜਣ!) ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ (ਸਿਰਜਣਹਾਰ) ਦਾ 
ਸੋਹਿਲਾ (ਜ਼ਰੂਰ) ਗਾਵੋ, ਜਿਸ ਸੋਹਿਲੇ ਦੇ (ਗਾਇਨ ਕਰਣੇ) 
ਨਾਲ, ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ, ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ ਜਾਵੇ 
ਨੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਾਰ ਸੈਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰਸੀ ? ਉੱਤਰ) (ਦੇਖ ਕਰਤਾਰ ਵਲੋਂ) 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, (ਤੈਨੂੰ ਬੀ ਉਹ) 
ਦੇਖੇਗਾ (ਅਰਥਾਤ-ਤੇਰੀ ਸੰਭਾਲ ਬੀ ਉਹ ਕਰੇਗਾ ਜਿਸਦਾ 
ਬਿਰਦ ਹੀ) ਦੇਵਣਹਾਰ ਹੈ। ਤੇਰੇ (ਪਾਸੋਂ ਤਾਂ ਉਸਦੇ) ਦਾਨ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ. ਉਸ ਦਾਤੇ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ (ਲੇਖਾ) ਕਿਵੇਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸੰਬਤਿ ਸਾਹਾ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਿ ਕਰਿ। (ਹੇ ਭਾਈ! ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਦਾ ਏਥੇ 
ਪਾਵਹੁ ਤੱਲੂ ॥ ਦੇਹੁ ਸਜਣ |ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ, ਮੋਤ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ) 
ਆਸੀਸੜੀਆ ਜਿਉ ਹੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉਂ | ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਾਹਾ ਸੈਮਤ ਲਿਖੀ ਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਮੌਤ ਢਾ ਦਿਨ 


ਮੇਲੁ ॥ ੩ ॥ 


ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ 
ਨਿਤ ਪਵੰਨਿ ॥ 


ਤੇ ਸੰਮਤ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)”, ਹੁਣ ਸਜਣੋ। ਮਿਲਕੇ ਤੇਲ 
ਚੜ੍ਹਾਓ ਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਓ ਕਿ (ਮੋਤ ਰੂਪੀ ਵਿਵਾਹ ਹੋਣੇ ਤੇ 
ਅਪਣੇ) ਸੁਆਮੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਜਿਵੇਂ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ॥੩॥ 
(ਪ੍ਰਸ਼ਨ:ਇਹ ਕੀਕੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੀ, ਕਿ ਸਾਹਾ ਲਿਖਿਆ ਰਿਆ 
ਹੈ? ਉੱਤਰ: ਸੱਦਾ ਜੁ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਸੌਂਦਾ ਕਿਵੇਂ ਆ 
ਰਿਹਾ ਸਹੀ ਹੋਇਆ? ਉੱਤਗ:) ਸੱਦੇ ਤਾਂ ਨਿਤ ਨਿਤ ਪੈ ਰਹੇ 
ਹਨ, (ਇਹ ਜੋ) ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ (ਸੌਂਦੇ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਜੀਵ 
ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ) ਏਹ ਪਹੋਚਾ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ”, (ਭਾਵ ਜੀਉਂਦਿਆ 
ਨੂੰ ਸੰਦੇਸ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਲਈ ਬੀ) ਉਹ (ਮਰਨੇ ਦਾ) 
ਦਿਨ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ. (ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਭਾਈ! ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਤਕਾਰੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਬੀ ਇਸ ਵਿਵਾਹ ਹੋਣ ਪਰ ਪਤੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 


“ਝਣਿ ਘਾਲੇ ਸਭ ਦਿਵਸ ਸਾਸ ਨਹ ਬਢਨ ਘਟਨ ਤਿਲੂ ਸਾਰ॥ (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ _ਮ_੫-੨੧) 
%ਪਾਰੋਸੀ ਕੇ ਜੇ ਹੁਆ ਤੁ ਅਪਨੇ ਭੀ ਜਾਨੁ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੬) 
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ਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੧) (੧੦੭੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੭ 


ਸਦਣਹਾਰਾ _ਸਿਮਰੀਐ __ਨਾਨਕ [ਉਹ ਤਯਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ) ਸੱਦਣਹਾਰੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ 
ਸੇ ਦਿਹ ਅਵੰਨਿ ॥ ੪ ॥ ੧॥ ੨੦॥ |ਸਿਮਰੀਏ (ਤਾਂ ਤਯਾਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ..... ਗਾਵਹੁ ਸੋਹਿਲਾਂ ਤੇ 'ਸਿਵਰਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ; 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ)॥੪॥੧॥੨੦॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਮੌਤ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਾਪ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ:- ਚ 
ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੨੨) 
ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਮੌਤ ਪਤੀ ਨਹੀਂ, ਮੌਤ 'ਵਿਵਾਹ ਕਾਰਜ' ਹੈ। ਨਿਰਭਉ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਸਿਖਾਈ, 
ਜਿਸਦਾ ਇਕ ਫਲ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਨਿਰਭੈਤਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੌਤ 
ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋਵੇ. ਇਹ ਭਯਾਨਕ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਕੋਈ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵਿਆਹ 
ਵਾਂਝੂ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਦੱਸੀ: ਪਤੀ ਦੇ ਸੋਹਲੇ ਗਾਉਣ 
ਦੀ। ਜੋ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ, ਮੌਤ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਕਾਰਜ ਸਮੇਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਹੋ ਮਿਲੇਗੀ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪੜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 'ਸੰਬਤਿ ਸਾਹਾਂ ਵਿਵਾਹ ਕਾਰਜ 
ਦਾ ਮੁਕਰਰ ਹੈ। 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ 
ਨਿਰਾ ਸ਼ਖਸੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸੈਗਤੀ ਧਰਮ ਬੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਜਾਕੇ, ਜਿੱਥੇ ਕੀਰਤਨ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। ਯਾ ਉਥੇ ਬੈਠੇ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਓ ਤੇ 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਮਗਨ ਕਰ ਦੇਵੇ। 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਯਾਖਯਾ ਤੇ ਨਿਰੁਕਤ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪਿਛੇ ਸੰਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦੇ ਪੋਨਾ ੨੦੪ ਤੋਂ 
੨੦੭ ਤੱਕ, ਜਿਥੇ ਕਿ ਇਹੋ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲੇ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੧] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ 
੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ॥ 


ਸ& ਅਰਧ 


<< 
ਦੇ 


ਗਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ _ [ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ 

ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਆਪੇ ਉਸ ਦੇ ਮੇਲ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲੇ) ਵਿਚ (ਜੀਵ ਨੂੰ) 

ਮੇਰਾ ਪਭ ਸਭ ਬਿਧਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ॥ [ਮਿੱਲਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। _(ਏਹ ਮੇਲ ਮਿਲਾਉਣੀਆਂ ਦੀਆਂ) 

ਹੁਕਮੇ ਮੇਲੇ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੈ ॥ ੧॥ _|“ੱਡੀਆੰ' ਥਿਧਾਂ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪੈ ਜਾਣਦਾ _ਹੈ। (ਜਿਸਨੂੰ 

" ਉਹ) ਅਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ) ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
(ਹਰੀ ਦੀ) ਪਛਾਣ ਕਰ. ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੧) 


(੧੦੭੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੫੮ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਇ ਕੁਮੁ ਭਉ ਜਾਇ॥ ਭੈ | ਸਤਿਗੁਰ (ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਭਉ ਧਾਰੇ, ਉਸ) ਦੇ ਭਉ ਦੁਆਰਾ 
ਰਾਚੈ ਸਚ ਰੰਗਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ |ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਭੈ ਵਿਚ 


ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਸੁਭਾਇ ॥ ਮੇਰਾ ਪੁਕੂ ਭਾਰਾ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ 
ਪਾਇ ॥ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੈ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਮੇਰਾ ਪੁਭੁ ਬਖਸੇ 
ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 


ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਭ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਹੋਇ॥ 
ਮਨਿ ਨਿਰਮਲਿ ਵਸੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 
ਸਾਚਿ ਵਸਿਐ ਸਾਚੀ ਸਭ ਕਾਰ ॥ 
ਉਤਮ ਕਰਣੀ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰ ॥ ੩ ॥ 


ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਚੀ ਸੇਵਾ ਹੋਇ ॥ 


ਰਚਕੇ (ਫੇਰ ਜੀਵ) ਸੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਅਰਥ ਤੁਕ ੨ ਤੋਂ ਚੱਲੇਗਾ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ 
(ਉਸਦੀ) ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ (ਭਾਵ ਐਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ) ਔਤ 
ਨਹੀਂ, ਨਾ ਪਾਰ ਉਰਾਰ ਹੈ”, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ 
(ਉਹ ਅਨੰਤ) ਹਰੀ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਸਲਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਲਾਹੇ ਉਸਨੂੰ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ 
ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈ, ਬਖਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਐਉਂ ਅਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਸਦੇ ਭੈ ਪੈਣ ਨਾਲ ਤੇ ਉਸਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੀ) ਸਭ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ (ਸੰਸਾਰਿਕ) ਮਤਿ ਬੁਧੀ (ਅਰਥਾਤ ਸ੍ਰੇਸਟ ਮਤਿ) ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ”। (ਇਸ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਮਤਿ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ" ਇਸ) ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚ ਵੱਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੇ (ਐਦਰ) ਵੱਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਕਰਨੀ 
ਕਰਤੂਤ ਸੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਫੇਰ ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਤਮ ਕਰਨੀ 
ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼) ਦਾ ਵੀਚਾਰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ॥੩॥ 


(ਫੇਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ (=ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਜਾਚ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ਕੋਇ ॥ | ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਨਾਮ 


ਜੀਵੈ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਨਾਮੇ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ੪ ॥ ੧॥੨੧॥ 


ਸਿਮਰਣ” ਪਰ) ਕੋਈ (ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾਂ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ। (ਐਸੀਆਂ ਦਾਤਾਂ) ਦੇਵਣ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ (ਗੁਰੁ 


ਸਦਾ) ਜੀਵੇ, ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਜਿਸਦੀ ਕਿ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੨੧॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- `ਹੁਕਮੇਂ, 'ਪਛਾਣੇਂ-ਦਾ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਝਕੇ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਮੇਲਦਾ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਰਥ ਪ੍ਰਸੈਗ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ। 


"ਭਾਵ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਔਤ ਨਹੀਂ, ਅਥਾਹ ਹੈ। ਨਾ ਪਾਰ ਉਰਾਰ ਹੈ, ਭਾਵ ਲਮਾ-ਚੁੜਾ ਵਿਚ 


ਬੀ ਅਨੰਤ ਹੈ। 


%#ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਵਿਵਹਾਰਕ ਮਤਿ ਤੇ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਬੁੱਧੀ ਉਤਮ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
# ਜਿਵੇਂ ਰੋਜ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਦੀ ਹੈ:- ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਮਤਿ ਉਚੀ ਮਤ ਕਾ ਰਾਖਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 


# ਜਨੁ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ॥ 


(ਗਉ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫. ੨-੬) 
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ਰਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੨) (੧੦੭੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੫੮ 
ਭਇ- ਭੈ ਨਾਲ। ਭਉ-ਡਰ, ਹੋਰ ਡਰ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਮੋਤ ਯਾ ਜਮ ਆਦਿਕ ਦਾ। 
ਭੈ- ਡਰ, ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਸੁਭਾਇ- ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ. ਸਹਜੇ ਹੀ। 
ਭਾਰਾ- ਵਜ਼ਨੀ, ਗੌਰਵ, ਵੱਡਾ, ਵਿਸ਼ਾਲ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਿ ਔਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ। 
ਔਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ- ਔਤ ਨਹੀਂ ਤੋਂ 'ਅਥਾਹ` ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਤੇ 'ਪਾਰਾਵਾਰ' 'ਪਾਰਉਰਾਰ` ਤੋਂ ਲਮਾ 
ਚੁੜਾ ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆ ਦਾ ਅਨੰਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਮਤਿ- ਆਮ ਅਕਲ, ਬੁੱਧਿ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ ਜੈਸੇ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ॥ __(ਜਪੁਜੀ-੩੬) 
ਸਭ ਮਤਿ- ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਤਿ. ਮੁਰਾਦ ਸੰਸਾਰਿਕ ਮਤਾਂ ਤੋਂ ਹੈ. ਨਿਜ ਰਖਯਾ ਦੀ, ਨਿਜ ਨਫੇ 
ਦੀ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ, ਵਿਹਾਰ, ਨੌਕਰੀ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਆਦਿ ਦੀ। 
ਉਤਮ ਕਰਣੀ- ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਜੋ 'ਨਾਮ_ ਹੈ। 
ਜਪਿ ਜਨ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਿਨੁ ਰੋੈਣੀ॥ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਨਿਰਮਲ ਇਹ ਕਰਣੀ॥ 
(ਗਉ: ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫, ੧੫-੭) 
ਪੁਨਾ-ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ॥ (ਗਉ: ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫. ੭੨-੮) 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੨] 
ਪ੍ਰਾਰਹਬਠ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਲਾਭ ਤੇ ਨਾ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਹਾਨੀ ਵਰਣਿਤ 


ਹੈ। ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨ ਪਾਏ ਜਨ ਕੋਇ ॥ | ਕੋਈ ਪੁਰਖ(ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਤੇ ਬੂਝੈ ਸੀਝੈ ਸੋਇ ॥ ਹਾਂ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਉਸਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦਾ ਤੇ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਗੁਰ ਤੇ ਸਹਜੁ ਸਾਚੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਓਹੀ (ਅਮਲ ਕਰਕੇ) ਸਿਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ 


ਦੱ 


(ਚਾਰ ਵਸਤਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ) ਸਹਜ (ਗਯਾਨ), ਸੱਚ, 
ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ੧ ॥ ਵਿਚਾਰ, (ਤੇ । ਬੂ, ਤੈਂ ,ਜਲਦ ਤੈ ਪਕੜੀ ਤਣ 
ਦੁਆਰਾ॥੧॥ 
ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲੈ ਗੁਰੂ ਆਇ ॥ ਸਾਚੈ | (ਪਰ ਐਜਾ) ਗੁਰੂ, ਜੋ ਸੱਚੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਤੇ 
ਸਹਜਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ | (ਉਸ ਦੇ) ਸਤਯ (ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ. ਪੂਰੇ 
ਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਤ੍ਰਿਸਨਾ (ਐਉਂ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਪਹਿਲਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 
ਅਗਨਿ _ ਬੁਝਾਏ ॥ ਪ੍ਰਤਿਬੈਧਕਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਰੂਪੀ) ਅਗਨੀ 
ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਂਤਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ॥ | ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਗੁਰ ਤੇ ਪਵਿਤ ਪਾਵਨ ਸੁਚਿ ਹੋਇ ॥ [ਆ ਵਸਦੀ ਹੈ। (ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਵੱਸ ਜਾਣ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਗੁਰ ਤੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ | (ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ) ਸੁੱਚਮਤਾ, (ਮਨ ਦੀ) ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ (ਤੇ ਬੁਧੀ 
ਦੀ) ਪਾਵਨਤਾ ਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਫਿਰ ਉਸ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
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ਗਉੰੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੩) 


ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ 
ਦਰਸਨਿ ਸਚੈ ਸਚੀ ਪਤਿ ਹੋਈ ॥ ੩॥ 


ਕਿਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਦਾਤਾ ਇਕੁ ਸੋਈ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਈ ॥ 
ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵਾ ॥ ੪ ॥ 
5 ॥33॥ 


(੧੦੭੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੫' 


(ਹੀ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ) ਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦ” 
ਹੈ॥੨॥ 


ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ (ਲੁਕਾਈ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੀ ਫਿਰਦੀ ਟੇ 
(ਤੇ) ਨਾਮ ਦੇ (ਹੀ) ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ 
(ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੀਖਯਤ ਹੋਕੇ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਕਾ 
(ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਨਾਮ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ 
ਉਸਨੂੰ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ) ਦਰਸ਼ਨ 

ਦੁਆਰਾ (ਉਸਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਸੱਚੀ ਪਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੩ । 
(ਇਸ ਦਾਤ ਲਈ) ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਏ ? (ਭਾਵ ਕਿਸ ਤੋਂ ਮੋਗੀਏ ' 
ਉੱਤਰ:) ਦਾਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਉਹੋ ਹੈ. (ਓਹੋ ਜਿਸ ਉੱਤੇ) ਕਿਰਪ' 
ਕਰੇ (ਉਸਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਤਾਂ ਤੇ ਹੁਣ 
ਮੈ) ਸੱਚੇ (ਗੁਰ) ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਵਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਸੱਚੇ ਦੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵਾਂ (ਅਥਵਾ ਸੱਚੇ ਨਾ). 
ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ= ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵਾਂ) ₹' 
ਨਾਲਕ ! ॥੪॥੨॥੨੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਉਸ ਸਿਖ ਦੀ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਦੱਸੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ 
ਦਾ ਯਾਜ਼ਕ ਤੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਆਐ£ 
੩ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਵਿਹੂਣੇ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਨੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਲਾਭ ਦੱਸੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਦੂ 
ਤੋਂ ਵੀਚਾਰ, ਨਾਮ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨਵਿਰਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਨ 


ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੩] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਹੂਣਤਾ ਦੇ ਅਵਗੁਣ ਦੱਸੇ ਹਨ 


ਗਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਸੁ ਥਾਉਂ ਸਚੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸਚਿ ਨਿਵਾਸੁ ਕਰੇ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 
ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਪੈ ॥ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਆਪੈ ॥ ੧॥ 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਬੈਂਸਿ ਸੁ ਥਾਏ | ਸੌਚ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਅਰਧ 


(ਸਤਿਸੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਗੁਣ) (ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) (ਜਿ? 
ਪਰ ਹਰੀ ਦੀ ਅਪਣੀ) ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ (ਉਹ) ਸਤਿਸੈਗ ਨੂੰ ਅ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ) ਉਸ ਸੁਹਣੇ ਥਾਇਂ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਟ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਓਥੇ ਕੂੜ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ) 

ਹੈ। (ਓਥੇ) ਓਹ ਸੱਚਾ (ਆਪ) ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੱਚ 

ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ (ਜੈ ਕੋਈ ਸਤਿਸੈਗ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੩) _` _ (੧੦੭੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੮ 


ਜਾਕੇ) ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਜਪੇਗਾ (ਉਹ ਜਾਣ ਲਏਗਾ ਕਿ) ਸੱਚਾਂ 
(ਹਰੀ) ਸਭ ਕੁਛ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ॥੧॥ 
ਜਲਉ ਇਹ ਜਿਹਵਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ _| (ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਹੂਣਤਾ ਦੇ ਅਵਗੁਣ) (ਜੇ ਸਤਿਸੇਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਨ ਚਾਥੈਂ ਫੀਕਾ ਆਲਾਇ ॥ [ਨਹੀਂ ਉਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਉਸਦੀ) ਇਹ ਜੀਭ ਦੂਜੇ ਭਾਇ 
ਨ ਸਜ ਯਨ-ਮਨ ਟਕਾ ਹਦ । ਅਲ ਲਿਆ 
ਨ ਨਾਵੈ ਦਖੀਆ ਚਲਿਆ ਰੋ (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ) ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਦੀ ਹੈ. (ਸੋ ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ) 
00020. ਸੜ ਹੀ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਭਲੀ ਗੱਲ ਹੈ)। ਹਰੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗਯਾਨ 
ਪਾਏ ਬਿਨਾ (ਜਿਹਵਾ ਕੀਹ) ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਹੀ ਫਿੱਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ; (ਹਾਂ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੋ) ਦੁਖੀਆ (ਹੋਕੇ) 


ਰੋਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ॥੨॥ 

(ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਗੁਣ) (ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਰਸਨਾ ਨੇ ਹਰੀ ਰਸ 
6144੭. ਇ 11111" 
ਨੰ-ਗਿਰਪੀ ਤੋ ਜਿ ਮਇ॥ ਨਾਲ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹਾਂ ਜਿਸਦੀ ਰਸਨਾ) ਸੱਚੇ 
ਬੱਚੇ ਗੀ ਲੇ ਸਬਦ ਵੀਨਦ 3 (ਨਾਮ) ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਸਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਤੇ 


ਉਸਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਉਹੀ ਦੀ ਨਿਰਮਲ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰ ॥ ੩ ॥ ਪਤਿ ਆ ਨੈੱਟ 
ਪ੍ਰਿਸ਼ ਸਭ ਕੋਈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਰਚ ਜਾਂਦਾ? ਉੱਤਰ: 
ਰੇ ਸਭ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨਰੂਪੀ ਭਾਂਡਾ ਕਹੋ ਜਾਂ ਹ੍ਰਿਦਾ ਕਮਲ ਕਹੋ, 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ਜੋ ਭਾਡਾ ਹੋਇ ॥ __।ਸਿੱਧਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਨਾਮੀ (ਉਸ 


ਦਾ 


ਊਂਧੈ ਭਾਂਡੈ ਟਿਕੈ ਨ ਕੋਇ ॥ ਮਨਰੂਪੀ) ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਸਿਧਾ) ਹੋਵੇ, ਮੂਧੈ (ਮਨ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨਿ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥ | ਰੂਪੀ) ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ (ਉਹ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਾਉਂਦਾ। (ਇਹ ਸੱਚ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਭਾਂਡਾ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 


ਜਿਸੁ ਸਬਦ ਪਿਆਸ ॥ ੪॥ ੩ ॥ ੨੩ [ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਹੇ) ਨਾਨਕ! ਉਹ ਭਾਂਡਾ ਬੀ ਸੱਚ ਹੈ. ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ) ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ। (ਭਾਵ ਉਹ ਸਿੱਧਾ ਹੈ, ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯਥਾ: 
ਜਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ ਪਿਆਸਾ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸਾ॥ 
(ਗਉ; ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ੩-੫) 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੁ ਥਾਉ- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਥਾਉਂ, ਸੁਹਣਾ ਥਾਂ। 
ਸੁ ਥਾਏ- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਥਾਇ ਤੇ ਸੁਹਣੇ ਥਾਉਂ ਤੇ। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ- ਦੁਐਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ, ਹਰੀ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪਯਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਜੋ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ, ਉਸਤੁਤਿ ਨਿੰਦਾ, ਝੂਠ ਕੁਲੱਤਿ ਵਿਚ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਚੁ ਭਾਂਡਾ- ਉਹ ਭਾਂਡਾ ਜੋ ਸਰਲ, ਸਫ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਧਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੪) (੧੦੭੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੮ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੪] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉਤੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਇਕਿ ਗਾਵਤ ਰਹੇ ਮਨਿ ਸਾਦੁ ਨ |ਇਕ (ਪੁਰਖ ਹਰੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ) ਗਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਪਾਇ॥ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਗਾਵਹਿ ਬਿਰਬਾ | ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣਦੇ। (ਓਹ) ਹਉਮੈ ਵਿਚ (ਹੋਕੇ) 
ਜਾਇ ॥ ਗਾਵਣਿ ਗਾਵਹਿ ਜਿਨ | ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਗਾਉਣਾ ਐਵੇਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਅਸਲ) 
ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ ॥ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਦ | ਗਾਉਣਾ (ਓਹ ਪੁਰਖ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਹਰੀ) ਨਾਮ 
ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
(ਗੁਰ-) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ”॥੧॥ 

ਗਾਵਤ ਰਹੈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥ |ਜੇਕਰ (ਕੋਈ ਐਉਂ) ਗਾਉਂਦਾ ਰਹੇ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ੧ ॥ [ਲੱਗੇ (ਤੇ) ਉਸਦਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਰਹੇ (ਉਸਨੂੰ 


ਰਹਾਉ ॥ ਗਾਉਣਾ) ਸੁਹਾਵੇਗਾ (ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਰਸ ਆਵੇਗਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਇਕਿ ਗਾਵਹਿ ਇਕਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹਿ॥ | (ਰਾਸ ਆਦਿ ਮੋਡਲਾਂ ਵਿਚ) ਇਕ ਤਾਂ (ਬੈਠੇ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, 

ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਬਿਨੁ ਅਸਨੇਹ ॥ [ਇਕ (ਉਠ ਉਠਕੇ ਨੱਚਦੇ ਟੱਪਦੇ ਬਤਾਵੇ ਪਾਉਂਦੇ) ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦ ਪਿਆਰਿ ॥ ਹਨ, ਪਿਰ ਇਹ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਹੂਣੇ" ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਅਪਨਾ ਪਿਰੁ ਰਾਖਿਆ ਸਦਾ ਉਰਿ | ਕਰਤੇ। ਸਚੀ ਭਗਤੀ (ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 

ਧਾਰਿ ॥ 2॥ ਹੈ। (ਐਸੇ ਭਗਤ) ਆਪਣੇ ਪਤੀ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਨੂੰ ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ 

ਸਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਮੁਰਖ ਆਪੁ ਜਣਾਵਹਿ॥ | (ਉਹ ਭਗਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ) ਮੂਰਖ ਹਨ ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਨਚਿ ਨਚਿ ਟਪਹਿ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ॥ | ਆਪਾ ਜਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਓਚ ਨਚ ਨਚ ਤੇ ਟਪ ਟਪ ਕੇ ਬਹੁਤ 

ਨਚਿਐ ਟਪਿਐ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ |ਦੁਖ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨੱਚਣ ਟੱਪਣ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ 

ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਭਗਤਿ ਪਾਏ ਜਨੁ ਹੁੰਦੀ, (ਜੇ ਕੋਈ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਹਉਂ ਤੋਂ) ਮਰੇ ਉਹੀ ਪੁਰਖ 

ਸੋਇ ॥੩॥ (ਅਸਲੀ) ਭਗਤੀ ਪਾਏਗਾ॥੩॥ 

ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਭਗਤਿ ਕਰਾਏ ਸੋਇ ॥ | ਪਿਭੂ) ਭਗਤ ਵੱਛਲ ਹੈ, (ਅਪਣੀ) ਭਗਤੀ ਉਹ (ਆਪ) 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਖੋਇ ॥ [ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। _ਸੇਂਚੀ ਭਗਤੀ (ਉਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ॥ [ਉਸ ਨਾਲ) ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ ਭਾਵ ਖੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਭਾਵ ਈਸ੍ਹਰ 

ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। (ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਿਵੇ 

“.ਅਥਵਾ-ਸ਼ਬਦ= ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

>`ਅਸਨੇਹ (ਸਨੇ:ਸਨੇਹ) ਪ੍ਰੇਮ। ਪਹਿਲਾ ਅਖਰ ਦੁਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਲਹਿਜ਼ੇ ਮੂਜਬ ਸਨੇਹ ਦਾ ਅਸਨੇਹ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਹਰ ਪਦ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦੂਤ ਅੱਖਰ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਇਕ ਸੁਰ ਵਧਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਿਥਰ 
ਦਾ ਅਸਥਿਰ। ਸਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਸਟੇਸ਼ਨ। 

% _ਭਾਵ-ਬੈਂਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਉਂ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਸਿਆਣੇ ਐਉਂ ਬੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅਗੈ ਜਾ ਕੇ ਦੁਖ 
ਪਾਉਣਗੇ। 
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ਦਰਦ ਦੇ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੫) (੧੦੭੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੯ 


ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਨਾਮੁ ਇਹ ਭਗਤੀ ਦੇਣੀ ਹੈ ਓਹ) ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਧਾਂ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਛਾਣੈ ॥ ੪ ॥ ੪॥ ੨੪॥ (ਆਪ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ. ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜਿਸਨੂੰ ਉਹ) ਨਾਮ ਬਖਸ਼ੇਗਾ 


(ਉਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣੇਗਾ॥੪॥੪॥੨੪॥ 
ਵਯਾੀਖਯਾ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਰਾਸ ਯਾ ਲੀਲਾ ਮੇਡਲ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ਇਹ ਸਮਝਕੇ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ ਜੋ ਮੈਂ ਵਡਾ ਗਵੱਯਾ ਤੇ ਨੱਚਣ-ਹਾਰ 
ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਹੁਨਰ ਦਾ ਗਯਾਤਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਵੇਖਕੇ ਉਹਨਾਂ ਪਰਥਾਇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ 
ਇਸ ਖ਼ੂਬੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰਬ ਕਾਲੀ ਸਰਬੋਪਰਾਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਭਗਤ 
ਪੁਰਖ, ਜੋ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਖਯਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਏ। ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧੂਨੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਗਾਇਨਹਾਰਾਂ ਵੱਲ ਬੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੫] 
- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਧਾਤਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਵੈਦ ਪ੍ਰਤਿ 


ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰ 
ਸੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਨੇ ਦਾ ਜਾਵੈ ਕੇ ॥ ਨੂੰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਜਿਸ) ਦਾਰੂ 


੨ ਨਾਲ ਮਨ ਮਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਮਨ ਸਬਦਿ ਮੱਝ ਬੂਝ ਜਨ ਸੋਇ ॥੧॥ | ਬਦ ਦੁਆਰਾਂ ਮਰਦਾ ਹੈ, (ਜੈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਬੁੱਝ ਲਵੇ ਉਹੀ 
(ਹਰੀ ਦਾ) ਜਨ ਹੈ॥੧॥ 

(ਪਰ ਇਹ ਆਪੂ-ਲੈਣੇ ਦੀ ਸੈ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ) ਜਿਸ ਨੂੰ (ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਦਾਤ) ਬਖਸ਼ੇ (ਤੇ ਮਨ ਮਾਰ ਲੈਣ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਦੇਵੇ 

(ਉਸਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਆ ਵਸਦਾ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ | ਜਦ ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨੇ ਜੋਗ ਕਾਰ 

ਤਾ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ ॥ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇਗਾ, ਤਦ ਹੀ ਇਸ (= ਅਪਣੇ) ਮਨ ਦੀ ਸੋਝੀ 

ਮਨੁ ਮੈ ਮਤੁ ਮੈਗਲ ਮਿਕਦਾਰਾ ॥ | ,ਲਗਾ, (ਕਿ ਇਹ) ਮਨ (ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਸੇ ਨਾਲ) ਸ਼ਰਾਬ (ਪੀਤੇ) 

ਗੁਰੁ ਅਕਸੁ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਹਾਥੀ ਵਾਂਝੂ ਮਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ: (ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ) ਗੁਰੂ (ਹੀ) ਐਕਸੁ 

_ ਮਾਰਕੇ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰ ਹੈ॥੨॥ 

ਮਨੁ ਅਸਾਧੁ ਸਾਧੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ (ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਵਾਂਡੂ) ਮਨ ਬੀ ਸਾਧੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ 

ਅਚਰੁ ਚਰੋਂ ਤਾ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ਹੈ, ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਪੁਰਖ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਧਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਮਨ 
ਚਰੈ=) ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਇਸਨੂੰ ਜੇ _ਕੋਈ) 


ਅਚਰ(= ਅਚਲ) ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ (ਇਹ) ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


ਜਿਸ ਨੇ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਹਰਿ 
ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਰਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੫) (੧੦੭੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੫੯ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਇਆ ਸਵਾਰਿ॥ [ਹੈ। (ਇਉਂ) ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (67 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਤਜੇ ਵਿਕਾਰ ॥ ੩ ॥ ਰਬ ਅੱ ਜੀ ਨੇ ਬਚਾ ਇ ਲੀ ਤਿਆਜ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜੋ ਧੁਰਿ ਰਾਖਿਅਨੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥ | ਮਿ ਪੁਰਖ ਸਾਈਂ ਨੇ) ਧੁਰ ਤੋਂ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ) ਮੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 3 
ਕਦੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥ [ਹੇਖੋਂ ਹਨ (ਓਹ) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਿਛੁੜਦੇ”, (ਉਹ) _ਸ਼ਬ= 
ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਆਪੈ ਹੀ ਜੜੈ ॥ (=ਬ੍ਰਹਮ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਠਿ! 
ਰੀ ਅਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹਰੀ ਆਪੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ 
ਗੜ ਗੁਰਮੁਖ (ਨੂੰ ਲੋੜੀ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ (ਫਿ3 
ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਆਣ ਦੇ ਮਗਰ ਸਭੋ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)॥੪॥੫॥੨੫॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਧਾਤੂ ਮਾਰਨਾ, ਦਾਰੂ. ਮੈ. ਅਸਾਧ, ਆਦਿ ਪਦ ਦੱਸਦੇ ਹ5 
ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੈਦ ਪਰਥਾਇ ਹੈ। ਬਹੁਤੀ ਗੱਲੇ ਵੈਦ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ ਪਾਰਾ ਆਸਦ 
ਮਾਰ ਕੈ ਉਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਕਾਇਆਂ ਕਲਪ ਆਦਿ ਨੂੰ ਕਲਯਾਣਕਾਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਵੈਦਗੀ ਦੱਸੀ। 'ਧਾੜੁ' ਪਦ ਐਸੀ ਤਤ੍ਹਾਂ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਧਾੜੂੰ_ ਅਰ 'ਮ? 
ਤੇ ਘਟ ਜਾਵੇ। ਮਨ ਦਾ ਰੋਗ 'ਧਾਵਨਾਂ ਹੈ ਜੋ ਧਾਤੁ ਪਦ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਹੈ। ਮਨ ਮਰੇਗਾ ਤਾ 
ਇਸ ਦਾ ਧਾਵਨਾ ਹਟ ਜਾਏਗਾ, ਧਾਵਨਾ ਹਟੇ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਹਟੇਗੀ, ਫਿਰ ਇਹ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਏਗਾ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਾ ਆਦਿ ਧਾੜਾਂ ਹੋਰ ਦਾਰੂਆਂ ਨਾਲ ਮਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਮਨ ਮਾਰਨ ਦਾ ਦਾਤ 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ` ਹੈ। 

ਹਉਮੈਂ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਅਸਾਧ ਰੋਗੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਹਾਥੀ ਉਂਝ ਤਾਂ ਸਿਆਣਾ ਜਾਨਵਰ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਹਉਮੈ 
ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਂਝੂ ਓਪਰੀ ਸ਼ੈ ਹੈ ਜੋ ਦੂਰ ਕਰਨੀ ਲੋੜੀਏ ਤੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਧਾਤ 
ਕਚੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਰਕੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮ” 
ਹੈ. ਹਉਂ ਨਾਲ ਦੁਖਦਾਈ ਤੇ ਹਉਂ ਤੋਂ ਮਰਕੇ ਸੁਖ ਰੂਪ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਧਾਤੁ- (ਸੰਸ.ਧਾੜੂ) ਧਾਤ, ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਪਾਰਾ. ਕਲੀ ਆਦਿ। 

(ਅ) ਧਾਵਨਤਾ, ਦੌੜ। ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਰੂਪੀ ਖਿੰਡਾਉ। 

ਮੈ- (ਫਾ:. ਮਯ) ਸ਼ਰਾਬ। _ ਮਤੁ- (ਫਾ..ਮਸਤ) ਮਸਤ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ. ਨਸ਼ਈ। 

ਮੈਗਲ- (ਸੰਸ:, ਮਦਕਰਿਨ, ਪ੍ਰਾਮਯਗਲ) ਹਾਥੀ। 

ਮਿਕਦਾਰਾ- (ਅ..ਮਿਕਦਾਰ-ਅੰਦਾਜ਼ਾ) ਮਿਣਤੀ, ਜੇਡਾ, ਭਾਵ ਵਰਗਾ, ਜੈਸਾ, ਵਾਂਝੂ। 

ਅਸਾਧੁ- (ਸੋਸ:.ਅਸਾਧਯ) ਜੋ ਸਾਧਿਆ ਨਾਂ ਜਾਏ। ਰੋਗ ਜੋ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋ ਸਕੈ। ਮਨ, ਸੁਭਾਵ, 
ਮਾਨੁਖ ਆਦਿ ਜੋ ਅਪਣੀ ਬੱਝੀ ਰੁਚੀ ਤੋਂ ਵਰਜੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕਣ। 

ਅਕੁਸ਼- (ਸੋਸ:, ਐਕੁਸ਼)ਲੋਹੇ ਦਾ ਇਕ ਕੁੰਡਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਹਾਵਤ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। _ਅਚਰੁ _ਚਰੈ- _(ਸੰਸ:.ਚਰ੍‌ = ਚੱਲਣਾ), ਚਰੈ-ਜੋ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਚ਼ਰੁ ਕਰੇ, ਅਚਲ ਕਰ ਲਵੇ; ਚੱਲਣੋਂ ਰੋਕੇ ਭਾਵ ਏਕਾਗਰ ਕਰ ਲਵੇ 


ਲਾਂ 
ਦਾ 


“ ਅਥਵਾ_ ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਮੈਲ ਵਿਚ ਮਿਲਣਰੀ ਓਹ ਸਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਿਛੁੜਦੇ 


ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ੪ ॥੫॥ ੨੫॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੬) 


(੧੦੭੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੫੯ 


(੨) ਚਰਨਾ=ਖਾਣਾ, ਭਾਵ ਵੱਸ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਜੋ 'ਅਚਰੁ' ਹੈ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ 


'ਚਰੈਂ= ਵੱਸ ਕਰੇ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ= ੨੬] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 
ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਚਿਤਵੈ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਨਾ ॥ 
ਧੰਧਾ ਕਰਤਿਆ ਅਨਦਿਨੁ ਵਿਹਾਨਾ 
॥੧॥ 


ਹਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਰਮਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਰਸਨ 
ਰਸਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਜਿਨਿ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ॥ 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੇਵਿ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਤਾ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਪੁਭ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ ॥੨॥ 


ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 
ਧਾਵਤ ਵਰਜੇ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਵ ਨਿਧਿ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ॥ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਵਸੈ ਮਨਿ 
ਆਏ ॥੩॥ 


ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਤਿਆ ਸੁਖੁ 
ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ॥ ਅੰਤਰਿ ਵਸੈ ਨ 
ਲਾਗੈ ਜਮ ਪੀਰ ॥ ਆਪੇ ਸਾਹਿਬੁ 
ਆਪਿ ਵਜੀਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸੇਵਿ ਸਦਾ 


ਅਰਧ 


ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ. (ਇਸ 
ਬਉਰੇਪਨ ਨੇ ਉੱਸ ਨੂੰ) ਦੁਐਤ ਭਾਵ (ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲਿਆ (ਫਿਰਦਾ ਹੈ)। (ਇਸ ਦਾ) ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਧੰਦੇ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਬੀਤਦਾ ਹੈ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਬਹੁਤ ਚਿੰਤਾ 
ਚਿਤਵਦੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ (ਇਹ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਛਾਣਦਾ॥੧॥ 


ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ। (ਜੇ ਇਸ ਬਉਰੇਪਨ ਦੀ, ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਛੁੱਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ, (ਹਾਂ ਆਪਣੀ) ਰਸਨਾ ਨੂੰ 
(ਬੀ) ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ _ਰਸਾਈ 
ਰੱਖੋ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ (ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ) ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਾਮ 
ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ (ਤੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਉਹ) 
ਚੌਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। (ਹਾਂ ਜੀਓ! ਜਿਸ 
ਉਤੇ) ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. (ਉਹ 
ਆਪਣੀ) ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਅਰਾ 
ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
(ਹਾਂ) ਓਹੀ ਪੁਰਖ ਸੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਐਉ) 
ਮੇਲ ਲੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਦੌੜਦੇ (ਮਨ 
ਦੌੜਨੋ)ਵਰਜੇ ਹਨ (ਤੇ ਫੇਰ ਦੌੜਨੋਂ) ਰੋਕੀ ਰਖੇ ਹਨ। (ਕਿਵੇਂ ਮਨ 
ਨੂੰ ਧਾਵਣੋਂ ਰੋਕਿਆ ਹੈ? ਉਂਤਰ:) ਨੌ ਨਿਧ (ਵਾਂਝੂ ਕੀਮਤੀ 
ਵਸਤੂ) ਨਾਮ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ. (ਉਸ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਫੇਰ) ਹਰੀ ਕਿਰਪਾ (ਹੋਈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਹਰੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਿਆ॥੩॥ 
(ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੀ ਬਾਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਪਦਿਆਂ 
ਸੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਐਦਰ (ਮਨ 
ਉਹ ਰਾਮ ਆਪ) ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਮ ਦੀ ਪੀੜਾ 
(ਫੇਰ) ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੀ, (ਇਸ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) 
(ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਉਸ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਹਰੀ ਦੀ ਸਦਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੭) 
ਹਰਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੪॥੬॥੨੬॥ 


(੧੦੭੯ ___(ਰਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਪੰਨਾ ੧੫- 
ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਜ਼ੀਰ ਹੈ। (ਭਾ= 


ਜੋ ਸੁਤੌਤ੍ਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਲਤ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ)॥੪॥੬॥੨੬॥ 


ਨਿਰਕ- ਬਉਰਾਨਾ-ਬਉਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਉਰਾ-ਸ਼ੁਦਾਈ 


ਰਸਨ-ਰਸ ਵਿਚ। 


ਰਸਾਈ-ਰਸਾ ਦਿਤੀ ਹੈ. ਰਸ ਮਈ ਕਰੀ ਰਖੀ ਹੈ। 

ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ-ਜੋ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਦੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਜੀਰ-(ਫਾ. ਵਜ਼ੀਰ” ਮੌਤ੍ਰੀ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਜੀਰ ਪਰਥਾਇ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਬੀਓ ਪੂਛਿ ਨ ਮਸਲਤਿ ਧਰੈ। __ (ਗੇਂਡ ਮਹਲਾ ੫-੫ 

ਪੁਨਾ- ਬੇ ਵਜੀਰ ਬਡੇ ਧੀਰ॥ (ਸਵਯੈ ਮਹਲੇ ੪ ਕੇ-੮ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੭] 


ਮੁਲ 


ਵੇ 
ਵਿ 


ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 


ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਦਰਗਹ 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ 
ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਤਦਿ 

ਹੀ ਮਰਿ ਜਾਉ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਿਨ ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਜਿ 

ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ॥ 

ਤਿਨ ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਜਿ ਦੂਜੈ ਭਾਏ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਜੋਨੀ ਪਾਏ ॥੨॥ 


ਅਰਥ 


ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਦਰਗਾ, 
ਵਿਚ (ਜੀਵ ਦੀ ਘਾਲ) ਪਰਵਾਨ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ) ਪੰ- 
(ਮਿਲਦੀ) ਹੈ॥੧॥ 

(ਐਸੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ (ਮੈ) ਸਦਕੇ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। (ਹੈ ਹਰੀ 
ਜਦ) ਤੂੰ ਵਿਸਰਦਾ ਹੈਂ (ਸੈ) ਤਦੋਂ ਹੀ (ਮਾਨੋ) ਮਰ ਜਾਂਦ' 
ਹਾਂ॥।੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 

(ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਨਾ ਵਿਸਾਰਨਾ ਅਪਣੇ ਵੱਸ ਨਹੀ), ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਸਰਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਤੂੰ ਆਪ (ਅਪਣੀ ਵੱਲੋਂ) ਭੁਲਾਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਨ” 
ਨੂੰ ਵਿਸਰਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹਨ। (ਐਸੇ ਲੋਕ 
ਅਗਯਾਨੀ ਹਨ (ਤੇਰੇ ਮਗਰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ ਲੌਗਟ 
ਵਾਲੇ) ਮਨਮੁਖ ਹਨ (ਉਹ ਮੁੜ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਕ' 
ਹਨ॥੨॥ 


ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ | (ਪਰ. ਹੇ ਹਰੀ!) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਤੂੰ ਤੁੱਠਦਾ ਹੈਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ 
ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥ ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ | ਏਕਾਗਹ ਚਿਤ ਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 
ਤਿਨ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤੀ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ (ਹੇ ਹਰੀ! ਤੂੰ ਹੋਰ) ਤੁੱਠਦਾ ਹੈਂ ਓਹ ਏਕਾਗ੍ਰਚਿ= 


ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥ ੩॥ 


ਹੋਕੇ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਨੂੰ (ਅਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
(ਐਉਂ ਓਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੩॥ 
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ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੮) (੧੦੮੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੦ 


ਜਿਨਾ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਸੇ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ॥ | (ਗਲ ਕੀਹ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ) ਪੱਲੇ ਵਿਚ (ਪਿਛਲੇ 

ਜਿਨਾ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਤਿਨ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ | ਕੀਤੇ) ਪ੍ਰੈਨ (ਕਰਮ) ਹਨ 'ਓਹ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰਨ ਵਾਲੇ 

ਨਾਨਕ ਜੋਂ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਉ | ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ) ਪੱਲੇ ਵਿਚ (ਪਿਛਲੇ 

ਬਲਿਹਾਰੀ॥ ੪॥ ੭॥ ੨੭॥ _ [ਕੀਤੇ) ਪੁੰਨ (ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ ਓਹ ਹਉਮੈਂ ਮਾਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਚ ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਸਦਕੇ ਹਾਂ॥੪॥੭॥੨੭॥ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ ਸੇ-ਅਰਥ ਐਨਵਯ ਕਰਕੇ ਲਗਣਾ ਹੈ:-ਜਿਨ ਤੁਠਾ, ਸੇ ਇਕ 
ਮਨਿ। ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ ਤਿਨ-ਜਿਨ ਤੁਠਾ ਤਿਨ ਇਕ ਮਨਿ। 

(੨) ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਹਰੀ ਇਕ ਮਨ ਹੋਕੇ ਤੁੱਠਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ 
ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਕਦੇ ਇਕ ਮਨ ਚਾਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੋਭਾਵਨਾ ਹੋ_ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਐਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਕਿ 'ਮਨਿ' ਦਾ ਅਰਥ ਹਰੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੋਤੈ- (ਸੰਸ., ਪੋਤਿ: = ਜਹਾਜ਼)। ਜਹਾਜ਼। (ਅ) ਕਪੜਾ, ਪੇਲਾ। ਏਥੇ ਅਰਥ ਪੱਲਾ ਵਧੇਰੇ ਫਬਦਾ 
ਹੈ। (ਫਾ. ਪੋਤਹ ਯਾ ਫੋਤਹ, ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾਖ਼ਲ ਰੁਪਯਾ ਭਾਵ=) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਥੈਲੀ। (ਅ) ਕਪੜਾ। ਲੰਗੀ। 


[ਗਵੁੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੮] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਤੂੰ ਅਕਥੁ ਕਿਉਂ ਕਥਿਆ ਜਾਹਿ ॥ | ਹੈਂ ਵਾਹਗਿਰੂ !) ਤੂੰ ਅਕਥ ਹੈਂ, ਕੀਕੂੰ ਕਹਿਆ ਜਾ ਸਕੇਂ (ਪਰ) 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਮਾਰਣੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ॥ | ਹੌਰੁ ਦਾ ਸਬਦ (ਇਕ) ਉਪਚਾਰ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੂੰ) ਮਨ ਵਿਚ 
ਤੇਰੇ ਗਣ ਅਨੇਕ ਕੀਮਤਿ ਨਹ ਕੈ) ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”, ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪਾਹਿ ॥ ੧॥ ਤਾਂ) ਜਾਂਚ ਬੀ (ਸਾਥੋਂ) ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ॥੧॥ 


ਜਿਸ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸਦੀ ਬਾਣੀ (ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ |ਵਿਚ (ਲਿਜਾ) ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ: (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਤੇਰੀ ਕਥਾ (ਸਾਰੀ 
ਵਖਾਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹਿ ਸਕਣੀ ਚਾਹੋ) ਅਕੱਥ ਹੈ (ਪਰ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦੇ 

ਰੂਪ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਥਨ 
ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਹ ਸਤਸੰਗਤਿ |ਕਰ ਸਕੀ ਦੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਬਣਾਈ॥ ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜੋ | (ਇਸ ਮਨੋਰਥ ਲਈ) ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ (ਟਿਕਿਆ) ਓਥੇ (ਓਸ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ | ਨੇ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਬਣਾਈ। (ਹਾਂ) ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ (ਟਿਕਿਆ, 
ਤਹਾ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ ॥ ੨ ॥ [ਉਥੇ ਉਸ ਨੇ) ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ (ਦੀ ਕਾਰ 
ਟੋਰੀ। ਇਸ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ) ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ 
ਟਿਕਿਆ ਓਥੇ (ਓਸ ਨੇ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ (ਅਪਣੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 

ਸਾੜ ਦਿਤਾ॥੨॥ 
” ਐਉ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਗੁਰੂ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਮਸਾਲਾ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂ ਯਾਂ ਕਥਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇਂ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੮) (੧੦੮੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੬੦ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਮਹਲੀ ਥਾਉਂ ਪਾਏ ॥ | (ਇਉਂ ਓਥੇ ਸਿਖ) ਜ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ |ਟਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਓਥੇ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਰੂ (ਸਿਖ ਦੇ) 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਤਦ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥ ੩ ॥ ਭਗਤੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਸਿਖ ਦੀ) ਸਮਾਈ ਕਰਾਂ 
੍‌ ਲ ਦੇਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ (ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ) ਦਾਤਾਰ (ਹਰੀ) ਆਪੈ` ਦਾਤ ਕਰੇ ਕਿ 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਐਉਂ) 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਸਾਡੀ) ਨਮਸਕਾਰ 


ਤਿਨ ਕਉ ਜੈਕਾਰੁ ॥ ੪ ॥ ੮ ॥੨੮॥ |ਹੈ॥੪॥੮॥੨੮॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਅਕੱਥ ਹੈ, ਤੀਸਰੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਬੀ ਸਾਡੀ ਜਾਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨ ਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਤਵੀਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕਿ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਧਾਂਤ ਇਹ ਕਿ ਹਰੀ ਯਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਕੀਮਤ ਪਾਉਣ ਯਾ ਔਤ ਲੈਣ ਲਈ ਹੋ ਨਹੀ 
ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਕੀਮਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਿਤ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਅਮਿਤ; ਪਰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। 

ਯਥਾਂ-ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਨਾ ਕਹਿਆ ਜਾਇ॥ ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ॥ (ਆਸਾ ਮ ੧) 

ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਸਮਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂਤੇ ਬਾਣੀ ਢਾ ਮੂਲ 'ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ 
ਹੋਇਆ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਸਮਾਏਗਾ; ਇਸ ਲਈ ਫੁਰਮਾਇਆ- ਜਿਸਕੀ ਬਾਣੀ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ॥ 'ਬਾਣੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨੋਹਾਰ 
ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਏਗੀ” ਇਹ ਭਾਵ ਅਰਥ ਪ੍ਰਸੈਗ ਨਾਲ ਢੁੱਕਵਾਂ ਹੈ। 

ਦਾਨੇ ਲੋਕ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ:- 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀਤਾ:- ਬਨਾਵਟ ਭਾਵ ਰਚਨਾ। ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ:- ਜਿਸ ਦੀ ਰਚਨਾ (ਇਹ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਉਹ) ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੈ. (ਭਾਵ ਕਿ ਰਚਨਾ ਕਲਪਿਤ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਇਸਦਾ ਅਧਿਸਠਾਨ 
ਹੈ। ਪਰ ਹੈ ਹਰੀ!) ਤੇਰੀ ਅਕੱਥ ਕਥਾ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰੇ ਕਥੀ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਵੀਚਾਰਦੇ ਹਨ:-'ਸਮਾਈ ਹੈਂ ਨਹੀਂ ਅਰਥ ਕਰਨਾ, ਸਗੋਂ 'ਸਮਾ ਜਾਏਗੀ 


"ਬਾਣੀਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਬੀ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਬੈਖਰੀ, ਮੱਧਮਾ, ਪਸੈਤੀ, ਪਰਾ ਰੂਪ ਹੂੰਦਾ ਬਾਣੀਆਂ ਵਿਚਦੀ ਲੰਘਦਾ 
ਅਪਰਾ ਹੈ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਅਪਰਾ ਹੋਣਾ ਸਾਈਂ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਸੋਤੇਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਗਾਵਣਹਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੋਸ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਯਬਾ - 
ਤਿਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੇ ਸੈਗਿ ਲਾਗਾ॥ ਪਠਤਿ ਸੁਨਤਿ ਜੋ ਕਰਿ ਅਨੁਰਾਗਾ॥ 
ਸੋ ਬਾਨੀ ਪਾਨਕ ਲੇ ਜਾਇ। ਦੇਸ਼ ,ਗੁਰ ਕੋ ਰਿਦਾ ਸੁਹਾਇ॥੧੯॥ 
ਨਿਜ ਸੰਗੀ ਤਹਿੰ ਕਰੈ ਪਚਾਵਨ॥ ਜਹਾ ਬਹੁਰ ਨਹੀਂ ਆਵਨ ਜਾਵਨ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਨ ਦੇਤ ਮਿਲਾਇ। ਬਡ ਅਨੰਦ ਸੈਂ ਰਹੈ ਸਮਾਇ॥੨੦॥ 


(ਸੂ: ਪ੍ਰ ਰੁਤ ੪੬ ਅੱਸੂ ੫੧) 


ਰੇ 
ਜਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੨੯) (੧੦੮੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੦ 


ਅਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਐਉਂ ਬੀ ਭਾਵ ਲਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦਿ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਸੀ 'ਜਗਤ ਹੋਵੇਂ ਉਹ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਔਤ ਵਿਚ ਉਹੋ ਬਾਣੀ ਨਾ ਹੋਂ ਕਹਿਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਲਏਗੀ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੨੯] 
ਮੁਲ ਰ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭਿ ਰੂਪ ਹਹਿ ਰੰਗਾ ॥ [ਇਕੋ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਤੇ ਰੰਗ (ਹੋਏ) ਹਨ। (ਉਸਨੇ 
ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸਭਿ ਸਹਲੰਗਾ॥ | ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ (ਆਦਿ ਤੱਤ ਰਚੇ ਹਨ, ਏਹ) ਸਾਰੇ (ਭਿੰਨ 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵੇਖੋ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਰੰਗਾ ॥੧ ॥ | ਭਿੰਨ ਰੂਪ ਅਰ ਰੰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਹੀ) ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਹਨ। 
(ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ) ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੈ ਰਚਣਹਾਰ ਹੈ) ਭਿੰਨ 


ਭਿੰਨ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਏਕੋ ਹੈ ਸੋਈ ॥ (ਪਰ ਉਸਦਾ ਅਪਣਾ ਰੂਪ ਰੈਗ ਕੋਈ ਨਹੀਂ. ਉਹ) ਇਕ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੀਚਾਰੇ ਤੇ ਅਚਰਜ (ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਹੈ”. ਭਿੰਨਤਾ ਰਚਕੇ ਬੀ) ਉਹ ਇਕੋ 


ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ |ਹੀ ਹੈ। (ਉਸ ਇਕ ਤੇ ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਦੀ) ਵੀਚਾਰ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਹਜਿ ਭਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ ਕਹਾਂ | (ਇਹ ਜੋ ਭਿੰਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਟਿਕਾਣੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸਭਨਾਂ 

ਗੁਪਤੁ ਪੁਗਟੂ ਪੁਭਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ॥ |ਥਾਵਾਂ (ਵਿਚ ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਰੀਮਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ. ਕਿਤੇ 

ਆਪੇ ਸੁਤਿਆ ਦੇਇ ਜਗਾਈ ॥ ੨ ॥ ਗੁਪਤ (ਹੋਕੇ ਕਿਤੇ) ਪ੍ਰਗਟ (ਹੋਕੇ ਸਾਰੀ) ਬਣਤ: (ਰਚਨਾ ਰਚਣ 
ਦੀ, ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਆਪ ਮਿਲੇ ਹੋਣ ਦੀ, ਫੇਰ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ, 
ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਹੋਣ ਦੀ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ 
ਆਦਿ ਸਾਰੀ ਬਣਤ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਆਪ ਹੀ) ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, 
(ਅਤੇ ਮੋਹ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ) ਸੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਗੂਤ ਬੀ ਆਪ ਹੀ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਹੋਈ ॥ |ਉਸਦੀ ਕੀਮਤ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ. (ਚਾਹੋ) ਸਭ ਕੋਈ 

ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਬਥਨੁ ਕਹੈ ਸਭੂ ਕੋਈ ॥ | ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ ਕਈ ਤ੍ਰੀਕਿਆਂ ਨਾਂਲ) 

ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਮਾਵੈ ਬੂਝੈ ਹਰਿ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਜੋ ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 

ਸੋਈ ॥ ੩ ॥ (ਉਸ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਵੇਥੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ ॥ | (ਤੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ) ਬਾਰੈਬਾਰ ਸੁਣੇ (ਫਿਰ 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਏ ॥ ਮਨਨ ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਵੇਖੇ (ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ |"ੰਦਿ=) ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ। (ਇਹ) ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ 
ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਪਾਵੇ (ਭਾਂਵ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਦੇਵੇਗਾ); ਹੇ ਨਾਨਕ । ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਚੇ ਜਾਕੇ ਹੀ, ਹਰੀ, 
ਜੋ ਨਾਮੀ ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚ) ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ॥੪॥੯॥੨੯॥ 


₹ਅਸੂੂਰਜ ਰੂਪੈ ਰਹੰਤ ਜਨਮੋ॥ (ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ. ੫-੫੭) 


ਸਮਾਏ ॥੪॥੯॥ ੨੯॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, `ਚਉਪਦਾ-੩੦) (੧੦੮੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੦ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- 'ਰੂਪ ਹਹਿ ਰੰਗਾਂ = 'ਰੂਪ ਰੈਗ' ਤੋਂ ਭਾਵ ਅੱਡ ਅੱਡ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਆ ਜੋਤ ਅਤੇ ਰਚੇ 
ਹੋਏ ਸਾਮਾਨਾ ਤੋਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ. ਜੋ ਭਿੰਨਤਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

ਸਹਲੰਗਾ- (ਸੈਸ.. ਸਲੰਗ:) ਆਪੇ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ। ਸਾਥੀ। ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਵਾਲੇ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਪੈਜਾਬ ਦਾ ਪਦ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਵਰਤੀਂਦਾ। ਜੋਟੀ ਦਾਰ, ਕੱਠੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਪਾਠ 'ਸਹਲੰਝਂ ਬੀ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਸਹਿਜ ਭਵੈ ...-ਦਾ ਭਾਵ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਨ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਹੈ. ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿੱਸਦਾ ਨਹੀ ? ਉੱਤਰ ਹੈ:- ਗੁਪਤ ਵਰਤਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਬੀ ਹੈ, ਇਸਾਰਾ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਹੈ ਓਹ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ 
ਨੂੰ ਆਤਮ ਜਾਗਤ ਬੀ ਆਪ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਸੁੱਤਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਾਗਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜਾਗਣ ਦੀ ਵਿਧਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੦] 


- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੱਤੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਜਾਗਦੇ 
ਦਾ ਥਹੁ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ |ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ (ਫਾਥਾ) ਮੋਹ(ਅਰਥਾਤ 
ਪਿਆਰਿ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੇ ਗੁਣ [ਅਗਯਾਨ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ) ਸੁਤਾ ਪਿਆ (ਕਹੀਦਾ) ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਿ ॥ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਜਿਨ | ਆਤਮ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਵਿਚ ਜਾਗਦਾ 


ਨਾਮ ਪਿਆਰਿ ॥੧॥ (ਕਹੀਦਾ) ਹੈ। (ਹਾ) ਓਹ ਪੁਰਖ ਜਾਗੇ (ਕਹੀਦੇ) ਹਨ, ਜੋ ਨਾਮ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ” ॥੧॥ 

ਸਹਜੇ ਜਾਗੇ ਸਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ (ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਬੂਝੈ ਇਸ ਲਈ) ਜੋ ਕੋਈ ਸਹਜ (ਗਿਆਨ) ਵਿਚ ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਓਹ ਫੇਰ ਮੋਹ ਨਿਦਾ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ ਸਉਂਦਾ। (ਪਰ ਸਹਜ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਜਾਚ) ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਹੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਸੰਤੁ ਅਨਾੜੀ ਕਦੇ ਨ ਬੂਝੈ ॥ ਪਰ ਜੋ ਅਸੰਤ ਹੈ ਤੇ ਅਨਾੜੀ ਹੈ (ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਾਕੇ) ਕਦੇ 


ਕਥਨੀ ਕਰੇ ਤੈ ਮਾਇਆ ਨਾਲਿ ਲੂਝੈ ॥ [ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। (ਉਹ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀਆਂ) ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਧੁ ਅਗਿਆਨੀ ਕਦੇ ਨ ਸੀਝੈ ॥ ੨॥ [ਪਰ ਮਾਇਆ ਪਿੱਛੇ ਝਗੜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘੋਰ ਅਗਯਾਨੀ ਹੈ 
(ਉਹ) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇਗਾ (ਅਰਥਾਤ ਕਲਯਾਨ ਨਹੀਂ 
ਪਾਏਗਾ)॥੨॥ 
”_ਸੁਤੜੇ ਅਸੈਖ ਮਾਇਆ ਝੂਠੀ ਕਾਰਣੈ।॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਾਰੀਨਿ੍‌ ਜਿ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰਣੇ॥ 


(ਸਲੈਕ ਮਹਲਾ ੫ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ-੧੩) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੦) (੧੦੮੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੦ 


ਇਸ ਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ|(ਜੇ ਉਹ ਅਸਤ ਅਨਾੜੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਨਿਸਤਾਰਾ॥ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਪਾਏ ਗੁਰ [ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਕਿ) ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ | ਕਲਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੋ) ਗੁਰੂ 
ਕੁਲ ਉਧਾਰਾ ॥ ੩ ॥ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ (ਇਹ) ਵੀਚਾਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਕੋਈ 
= ੮ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਆਪ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਕੁਲ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਇਸੁ ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਕਰਮ ਧਰਮੁ ਨ | ਇਸ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ (ਹੋ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਹੋ 
ਕੋਈ ॥ ਕਲੀ ਕਾ ਜਨਮੁ ਚੰਡਾਲ ਕੈ | ਆਉਣ ਤਾਂ ਫਲੀਤੂਤ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, (ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਘਰਿ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੋ |ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਫਲਦੇ ਦੱਸੀਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਕਲਿਜੁਗ 
ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ੪ ॥ ੧੦ ॥੩੦॥ [ਹੀ ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ) ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਜਨਮ ਚੰਡਾਲ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਹੈ (ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ”। (ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਸਾਈਂ ਦੇ ਪਯਾਰ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ)॥੪॥੧੦॥੩੦॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੀਆਂ ਪੈਜ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਤੇ ਜਾਗਦੇ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਤੇ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਐਕ 
੨ ਵਿਚ ਉਸ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਥਹੁ ਥਿਤਾ ਦਿਤਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸੈਤ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਨਾੜੀ ਪ੍ਰੀਖਯਾ ਸਿੱਖੇ ਬਿਨਾ ਵੈਦ ਵਾਂਝੂ, ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਤੇ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਆਪ ਨਿਪੁਨ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਕਥਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਮਾਇਆ ਕਾਬੂ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਪੁਰਖ ਸਾਧਾਰਣ 
ਅਗਯਾਨੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਘੋਰ ਅਗਯਾਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਕਲਯਾਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਔਕ ੩- 
੪ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਕਲਿਯੁਗ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਆਉਂਦੇ, ਮੱਤਾਂ ਮਲੀਨ 
ਹਨ. ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜੀ ਘਰ ਕਰ ਗਈ ਹੈ। ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਫਲਦੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਓਹ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਏ ਜੋ ਅਪਵਿਤ੍ ਤੇ ਮੈਲੇ ਲੋਕ ਕਰਨ ਤਾਂ ਮਨ ਤੋਂ ਮਲੀਨਤਾ ਲੱਥੇ। 
ਉਹ 'ਨਾਮੰ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਂਦਾ ਹੈ, ਯਥਾ:- 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ॥ _(ਗਉ: ਮਹਲਾ ੫ ਸੁਖਮਨੀ, ੧-੪) 
ਫਿਰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਿਧਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਜਾ ਪਹੁੰਚੀਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਰੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ-੪੧) 
ਫਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਵਾਲਾ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਓਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
`ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਨੁਗੁਹ ਨਾਲ ਨਿਰਵਿਘਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਯਾਸ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 
ਐਉਂ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਸਿੱਝਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਜਨਮ ਚੰਡਾਲ ਦੇ ਘਰ ਲਿਖਣੇ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
“ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ॥ (ਗਉੜੀ ਬੈਰਾ: ਰਵਿਦਾਸ, ਅਸਟ:-੧) 


#_ ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੋਗਿ॥ ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ __(ਜਪੁਜੀ-੨੦) 
% ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵਣਿਆ॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟ:-੧੩) 
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ਗਦੂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਫਪਦਾ-੩੧) 


(੧੦੮੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੯ 


ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੀ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ:- 
ਆਖ ਗੁਣਾ ਕਲਿ ਆਈਐ....॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ:੧ ਅਸਟ:-੧) 
ਕਿ ਕਲਿਜੁਗ ਜੋ ਆਇਆ ਹੈ ਇਕ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ; 
ਪੋਰਾਣਾ ਅਨੁਸਾਰ 'ਕਲਿਂ 'ਕ੍ੋਧ ਦੇ ਇਕ ਪੁਤ੍ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੋ 'ਹਿੰਸਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਚੌਡਾਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਹੈ ਕਲਿ ਮੂਲ ਕ੍ਰੋਧੈ ਕਦੰਚ ਕਰੁਣਾ ਨ ਉਪਰਜਤੇ॥ _ (ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫-੪੭) 
ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਕਲੀ ਦਾ ਜਨਮ ਚੰਡਾਲ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੧] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ 
ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥ 
ਮਨਿ ਸਾਚੈ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥ 
ਸਚੈ ਮਹਲਿ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੁ ॥੧॥ 


ਸੁਣਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 
ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਭਵਜਲੁ 

ਉਤਰਹੁ ਪਾਰਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਭਰਮੇ ਆਵੈਂ ਭਰਮੇ ਜਾਇ ॥ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਨਮਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਨ ਚੇਤੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ੨ ॥ 


ਅਰਥ 


(ਉਹ) ਹਰੀ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਬੀ ਸੱਚਾ 
ਹੈ. ਹਿਕਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਉਹ) ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ. (ਜੋ ਪੁਰਖ 
ਉਸ) ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਮਨੋਂ ਰੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
(ਉਸ) ਸੱਚੇ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ (ਤੇ ਉਸ ਪਰ) ਵੀਚਾਰ 
ਰੁਪੀ) ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਓਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ੜੇ 
ਗਾ 


| ਇਹ ਜਗਤ ਦੁਐਤ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਜਨਮਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ 


ਜੀਵ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ (ਭਾਵ ਜੰਮਦਾ ਤੇ) ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦਾ (ਭਾਵ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ। (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਚੇਤਦਾ ਨਹੀਂ 
(ਇਉਂ) ਮਨਮੁਖ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ) ਆਉਣ 
ਜਾਣ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਆਪਿ ਭੁਲਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਮਨਮੁਖ) ਆਪ ਭੁੱਲਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੁਲਾਇਆ॥ ਇਹੁ ਜੀਉ ਵਿਡਾਣੀ | ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ ? (ਉੱਤਰ:) (ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਇਹ ਜੀਉ 
ਚਾਕਰੀ ਲਾਇਆ॥ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਖਟੇ ਪਰਾਈ ਨੌਕਰੀ” ਵਿਚ ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਤੋਂ) ਭਾਰੀ ਦੁਖ 


ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੩ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ ॥ 


ਖੌਟਦਾ ਹੈ (ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ) ਜਨਮ ਹੀ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ | ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, (ਫਿਰ ਜੀਵ) ਉਸ ਇਕੋ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਚੁਕਾਏ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੇ |ਸਿਮਰੇ ਤੇ (ਦਿਲ) ਵਿਚੋਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵੇ, (ਹਾਂ) ਨਾਮ 
“ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤ ਆਦਿ ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਦੀ ਸੈਵਾ। ਅਥਵਾ ਇਤਰ ਦੇਵੀ ਦੇਉਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ। 

ਪਰ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਬਾਬਤ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਪਤਿ ਕੁਟੰਬਿ ਗਹਿ ਮੋਹਿਆ ਮਾਇ। 


(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ _੩-੩੨) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੨) (੧੦੮੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੧ 


ਨਾਉ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਏ ॥੪॥੧੧॥੩੧॥ [ਜਪੇ (ਤਦ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜੋ ਮਹਾਨ ਅਮੋਲਕ ਹੈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ॥੪॥੧੧॥੩੧॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਮਰੁ- (ਅ.. ਅਮਰ-ਰੁਕਮ) ਹੁਕਮ। ਸਚਾ ਅਮਰੁ, ਜੋ ਸਚੇ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ 
ਹੈ. ਅਜ਼ਲੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ- 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣ॥ ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣ॥ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੨ 
ਵੈ ਪਰਵਾਹੁ- (ਫਾ.. ਬੇ ਪਰਵਾਹ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਮਜਬੂਰੀ 
ਹੇਠ ਨਹੀਂ। 
ਨਾਉਂ- ਨਾਮ, ਪਰ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ-ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਹੈ. ਨਾਮੀ। 
ਨਉਨਿਧਿ- ਭਾਵ ਹੈ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ, ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੨] 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ [ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਧਿਆਇਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਕੇ 
ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਮਨੁ |ਪੇਂਛੋ, (ਉਹ ਉਗਾਹੀ ਭਰਨਗੇ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੇ ਨਾਲ 
ਪਤੀਆਇ ॥ ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮੁ | ਮਨ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ, ਓਹ (ਅਸਲੀ) ਧਨਵੰਤ ਹਨ ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਕਮਾਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਇ॥੧॥ |ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਅਤੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ | (ਤਾਂਤੇ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪੋ (ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਘਾਲ ਥਾਇ |ਦੀ) ਘਾਲ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰੇ (ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਹਰੀ ਥਾਉਂ 
ਪਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਉਂਦਾ (ਭਾਵ ਪਰਵਾਨ ਕਰਦਾ) ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ | (ਜੋ) ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਉਸਦਾ) ਮਨ ਨਿਰਮਲ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥ |ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹੀ) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ (ਕਹੀਦਾ ਹੈ), ਉਹੀ ਹਰੀ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ ॥ | ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਹੋ ਗਿਆ ਕਹੀਦਾ ਹੈ)। (ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕੀਕੂੰ 
ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ੨ ॥ |ਲਭਦੀ ਹੈ ? ਉਤੱਰ) ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇਗਾ (ਉਸਦੀ) 

ਮਤਿ (ਐਸੀ) ਉੱਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗੀ (ਕਿ) ਉਹ ਸੁਖੌਲੇ ਹੀ ਸਹਜ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹੇਗਾ॥੨॥ 


ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਨ ਸੇਵਿਆ ਜਾਇ ॥|ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਵਿਚ (ਹਰੀ) ਨਹੀਂ ਸੇਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹਉਸੈ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਬਿਖੁ | ਕਿਉਂਕਿ) ਹਉਮੈ (ਐਸੀ) ਮਾਇਆ (ਪਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 


ਖਾਇ ॥ ਪੁਤਿ ਕੁਟੰਬਿ ਗਹਿ ਭਾਰੀ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਲਖਦਾ ਨਹੀਂ 
ਮੋਹਿਆ ਮਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਾ [ਤਿੱ ਇਹ ਜ਼ਹਰ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਰੂਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮਾਇਆ 
ਰ੍‌ (ਇਸਨੂੰ) ਪੁਤ੍ਰ ਵਿਚ, ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ. ਗ੍ਰਿਹਿ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੜੇ, ਚਉਪਦਾ-੩੩) (੧੦੮੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੬੧ 


ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ੩॥ (ਰਖਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮੋਹ ਕਿ ਆਤਮ ਕਲਯਾਣ ਲਈ ਬਿਖ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਵਿਚ ਫਸਿਆ) ਅੰਨ੍ਹਾਂ (ਅਗਯਾਨੀ) ਮਨਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜੋਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ)॥੩॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ |(ਜੇ ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਬੀ) ਓਹ ਜਨ (= ਗੁਰੂ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹੋਇ ॥ |ਦੇ ਦੇਵੇ, (ਫਿਰ ਉਸ ਤੋਂ) ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਦਿਨ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰਲਾ ਸ਼ੂਝੈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ |ਭਗਤੀ ਪਈ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ (ਫਿਰ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ॥੪॥੧੨॥੩੨॥ [ਸਾਈਂ ਵਿਚ ਸਮਾਵੇਗਾ; ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ (ਇਸ ਗਾਲ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ॥੪॥੧੨॥੩੨॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੩੩] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਚਹੁੰ ਚੂਗਾਂ ਵਿਚ (ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਤੇ ਸਫਲ) ਹੁੰਦੀ 


ਪੁਰਾ ਜਨੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਕੋਈ ॥ ਰਹੀ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਸੇਵਾ ਦੀ) ਕਾਰ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਜਨ ਕਮਾਉਂਦਾ 

ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਈ॥ | ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ) ਅਖੁਟ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

ਐਥੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਹੋਈ ॥੧॥ | (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਤੋਟ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ। (ਨਾਮ ਧਨ ਨਾਲ) ਐਥੇ 
(ਲੋਕ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਹਰੀ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 


ਏ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ | (ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੀਓ. ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਸੇਵਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ | ਦੁਆਰੇ (ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ) ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸ” ਪੈਂਦੇ ਰਹੀਓ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਹਿ ਸੇ ਮਹਾਪੁਰਖ ਸੰਸਾਰੇ॥ |ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ ਉਹੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਹੁੰਦੇ 

ਆਪਿ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ |[ਹਨ। (ਓਹ) ਆਪ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖਹਿ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ | ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਨਾਮਿਰਤੇ ਭਉਜਲ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰੇ॥੨॥ | ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਹਿਣੇ ਕਰਕੇ 
'ਉ “ ਭਉਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸਦਾ ਮਨਿ ਦਾਸਾ ॥ | ਜੋ) ਮਨ ਵਿਚ ਦਾਸ ਭਾਵ ਰੱਖਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ___| ਕਰਦੇ ਹਨ (ਓਹ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ॥ ਹਿਰਦਾ) ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਨਹਦ ਵੱਜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਘਰ ਮਾਹਿ ਉਂਦਾਸਾ॥ ੩ ॥ [ਮੈ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਨਾਮ ਵਿਚ 

ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਵਸਦੇ (ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ) 
____________________ ਉਦਾਸ (ਨਿਰਲੇਪ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


“ਅਥਵਾ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੈਵਾ ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਜ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੩੪) (੧੦੮੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਹਥ ਪੈਨਾ ੧੬੨ 


ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਕੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ॥ [ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਂਵਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬੀ ਸੌਚੀ ਹੁੰਦੀ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤੀ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਹੈ, (ਜੈਸੀ) ਹਰ ਜੁਗ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਉਚਾਰਣ ਕਰਕੇ ਵਖਾਣ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਹਿ ਹਰਿ ਸਾਰੰਗਪਾਣੀ ॥ |ਕੀਂਤੀ ਹੈ। (ਓਹ) ਹਰ ਦਿਨ ਹਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਨਿਹਕੰਵਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਨਿਹਕੇਵਲ ਤੇ ਨਿਰਬਾਣ 


ਨਿਰਬਾਣੀ ॥ ੪ ॥ ੧੩ ॥ ੩੩॥ _|[ਹੁਂਦੇ ਹਨ॥੪॥੧੩॥੩੩॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਸਚੀ ਬਾਣੀ.....ਵਖਾਣੀ-ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਓਹ ਸਚੀ 
ਕਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਥ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਹੈ। ਸਾਖ ਬੀ ਹੈ:- 


ਸੁਰਿ ਨਰ ਤਿਨ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗਾਵਹਿ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਭਾਈ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ੩ ਅਸਟ--੨੨) 


ਬਾਣੀ ਉਚਰਹਿ ਸਾਧ ਜਨ ਅਮਿਉਂ ਚਲਹਿ ਝਰਣੇ॥ (ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫-੯) 
ਬਾਣੀ ਮੌਤ੍ਰ ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਕੀ ਮਨਹਿ ਉਤਾਰਨ ਮਾਂਨ ਕਉ॥ ___ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫-੨੦) 
ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੈ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਏ॥ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ਤ ਅਸਟਾ-4) 


ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ- ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਆਖੀ ਗਲ) ਸਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਜੈਸਾ 
ਕਿ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਬਾਬਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਦ 'ਭਗਤੀ' ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹੈ: ਭਗਤੀਂ= ਭਗਤਾਂ ਨੇ। 

ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣੀ-'ਕੈਵਲ' ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਜੀਵ ਸਰਬ 
ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸ਼ੁੱਧ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਨਾਲ 
ਨਿਹ= (ਵਿਸ਼ੇਸ਼) ਪਦ ਲਾਕੇ ਅਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹਨ= ਕੇਵਲ ਤੋਂ ਬੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਵਸਥਾ, ਉਹ ਹੈ ਜੀਵ ਤਤ 
ਦਾ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਬੋਧੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ 'ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਖ ਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਖਤੈਂ ਯਾ 'ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਖਯੈਂ_ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਿਰਬਾਣ ਹੈ. ਆਦਿ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੩੪] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਵਡਭਾਗਿ ਸੰਜੋਗ॥ |ਮੰਤਿੰਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੇ ਸੰਜੋਗਾਂ ਨਾਲ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਹਰਿ ਰਸ ਭੋਗ ॥੧॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਜਦ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ (ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ 
ਗ਼ਰਮਖਿ ਪਾਣੀ ਨਾਮ ਹਰਿ ਧਿਆਇ॥ ਆਂ ਅਉ 64 
ਜਨਮ ਜੀਤਿ ਲਾਹਾ ਨਾਮ ਪਾਇ । ਤੱਤੈ) ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ₹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਭ (ਤੂੰ ਇਹ) ਪਾਏਂਗਾ ਕਿ ਜਨਮ ਜਿੱਤਿਆ 
੯ ਜਾਏਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ |ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਪੁ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਮਿਠਾ 
ਮੀਠਾ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋ `ਕਿਨੈ | (ਇਸ ਤੋਂ) ਧਯਾਨ (ਦਾ ਜੁੜਨਾ ਤੇ) ਗਯਾਨ (ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
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ਵਿਰਲੈ ਚ਼ਖਿ ਡੀਠਾ ॥ ੨ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਮਿੱਠਾ ਰਸ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਰੁ 
ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰੇ ਚੱਖਕੇ ਡਿੱਠਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਹੁ ਕਰਹਿ ਅਚਾਰ ॥ _|(ਜੈਂ ਕੋਈ) ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ (ਦੱਸੇ) ਬਹੁਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਟੈ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਧਿਗੁ ਧਿਗੁ ਅਹੰਕਾਰ ॥੩॥ | (ਉੰਹ ਕਰਮ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨੂੰ) ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ, ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਓਟ 
ਕਲਯਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹਨ)॥੩॥ 


ਬੰਧਨਿ ਬਾਧਿਓ ਮਾਇਆ ਫਾਸ ॥ _| ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਤਾਂ ਸਗੋ) ਮਾਇਆ- (ਰੂਪ) ਫਾਟ' 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ' (ਐਸਾ ਬੱਧਾ) ਜ” 
॥੪॥ ੧੪॥੩੪॥ (ਬੀ) ਛੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਜੇ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦੇ 
ਸ)॥੪॥੧੪॥੩੪॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- 'ਵਡਭਾਗਿਂ ਤੇ 'ਸੰਜੇ੍‌ਗਂ-ਦੋ ਪਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੰਜੋਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ-ਐਨਵਯ ਐਉਂ ਹੈ: ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਹੁ ਕਰਹਿ ਅਚਾਰ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੫] 


ਮਹਲਾ ੩ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਬਾਬਤ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਾ 
ਦਾਸ ਜੀ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕ ਬ੍ਰਿਧ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 'ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਕੀਤੇ ਹ”; 
ਜੇ ਇਸ ਵਿਜ਼ ਸਰਬ ਕਾਲੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹਨ। 

ਪੈਡਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਨ-ਆਪ ਨੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਛੱਡਕੇ ਜਟਕੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਹੈ. ਆਤਮ 
ਗਯਾਨ ਤਾਂ ਦੈਵ ਬਾਣੀ (ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ) ਵਿਚ ਸੋਭਦਾ ਹੈ ? 

ਗੁਰੂ ਜੀ- ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਖੂਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਪੈਲੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ: ਪਰ ਮੈਂਹ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ 

ਪੰਡਿਤ-ਅਗੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਜੋ ਮੋਜੂਦ ਹਨ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਕੀ ਸੀ “ 
ਮੁਲ __ ਅਰਥ 


ਰਾ 
ਰਾ 


ਜੈਸੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰਿਮੇਘੁਲਾ ਬਰਸਤੁ | ਗਿਰੂ ਜੀ-) (ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਐਸੀ. ਹੈ) ਜੈਸਾ 
ਹੈ ਕਿਆ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ ਨਾਹੀ ॥ | ਕੈਈ ਕਹੈ ਕਿ) ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਮੀਹ ਵਸਦਾ ਹੈ ਕੀਹ ਧਰਤੀ 
ਵਿਚ (ਅੱਗੇ) ਪਾਣੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ? (ਭਾਵ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੈ 
ਕੀਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੱਦਲ ਦੇ ਵੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ? 
“_ਡਾਵ-ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਭੁਮੀ ਉਤੇ ਬੀ ਦਰਗਾਹੋਂ ਉਤਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਪੁਸਤਕ ਬੀ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ 
ਕਿ ਇਹ ਸਦੈਵੀ ਉਤਰਨ ਵਾਲਾ ਗਯਾਨ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਏ " 
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ਰ੍ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੫) 


ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ ਪਰਗਾਸਿਆ 
ਬਿਨੁ ਪਗਾ ਵਰਸਤ ਫਿਰਾਹੀ ॥ ੧ ॥ 


ਬਾਬਾ ਤੂੰ ਐਸੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਹੀ ॥ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਸੋਈ ਕੋਈ ਹੈ ਰੇ 
ਤੈਸੇ ਜਾਇ ਸਮਾਹੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਹੋਇ ਕੈ 
ਕਿਆ ਓਇ ਕਰਮ ਕਮਾਹੀ ॥ 


ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਸਦਾ ਹਹਿ ਤੇਰੇ 
ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹੀ ॥ ੨ ॥ 


ਇਤਨੇ ਜਨਮ ਭੂਲਿ ਪਰੇ 
ਸੇ ਜਾ ਪਾਇਆ ਤਾ ਭੂਲੇ ਨਾਹੀ ॥ 


ਜਾ ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਸੋਈ ਪਰੁ ਜਾਣੈ 
ਜੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹੀ ॥ ੩ ॥ 


(੧੦੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੨ 


(ਪੰਡਿਤ-ਪਰ ਜੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਲੋਪ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੈ ਲੋੜ 
ਹੈ ਕਿ ਬੱਦਲ ਵਰਖਾ ਕਰੇ। ਪਰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਤਾਂ ਲੋਪ ਨਹੀਂ ?) 

(ਗੁਰੂ ਜੀ-)(ਪਰ 6 ਅੰ ਚ਼ਸ਼ਮਿਆਂ, ਖੂਹਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ) ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਹੋਇਆ ਬੀ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ 
ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੇ) ਬੱਦਲ (ਜਲ ਥਲ) ਸਾਰੇ ਵਸਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰਾਂ (ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ, ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਗਯਾਨ ਤੇ 
ਅਨੁਭਵੀ ਗਯਾਨ ਹੈ)1੧॥ 

(ਐਸੇ=) ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਮਝਕੇ) ਹੇ ਬਾਬਾ! ਤੂੰ ਭਰਮ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰ ਲੈ ਕਿ ਕੋਈ ਹੈ ਜੋ (ਸਭ) ਕੁਛ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੈ ਜੋ ਬੌਂਦਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵੀ ਗਯਾਨ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮੀਂਹ ਵਾਂਡੂ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


(ਪੋਡਿਤ-ਇਹ ਤੜ੍ਹ ਗਯਾਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਜੋ ਆਪ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਇਹ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀ ਹੋਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ, ਏਥੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਸੁਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨੇ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀ)। 

(ਗੁਰੂ ਜੀ-) (ਉਸ ਬਾਬਤ ਬੀ ਸੋਚ ਲੈ ਕਿ ਇਕੋ ਜੋਤਿ ਨੇ) 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਦੋ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਧਾਰਕੇ) ਕੀਹ (ਵਖਰੇ 
ਵਖਰੇ) ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਹਨ (ਕਿ ਇਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ ਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ £ 

(ਹੈ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ! ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਆਦਿ) ਨਾਨਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਤੇਰੇ ਸਦਾ (ਰਹਣੈ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ (ਅਤ) ਸਭ 
ਤੇਰੇ ਵਿਚ (ਹੀ) ਸਮਾਉਣਗੇ॥੨॥ 

(ਪੰਡਿਤ-ਸਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਨੇ। ਪਰ ਇੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਰੇ ਭੁੱਲੇ ਹੀ ਰਹੇ ?) 


[ਗੁਰੂ ਜੀ-) (ਹਾਂ ਬਾਬਾ!) ਇਤਨੇ ਜਨਮ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ 
ਪਾਇਆ 


ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਰੇ) ਭੁੱਲੇ ਹੀ ਰਹੇ (ਪਰ) ਜਦ ਉਸ 
(ਭਗਵੰਤ) ਨੂੰ (ਜਿਸ ਨੇ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੋਈ ਬੀ ਨਹੀਂ 
ਭੁੱਲੇ। (ਭਾਵ ਜਦ ਗਯਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੁਲੇਵੇ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਤਤ ਗਯਾਨ ਦੇਣ ਦਾ ਵਿਤਕਰਾ ਕਿਸੈ ਨਾਲ 
ਗਯਾਨਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ)। (ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ) ਜਿਸਦਾ (ਇਹ 
ਨਾਨੌਤ੍ਹ ਵਾਲਾ ਜਗਤ) ਕਾਰਯ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਜਾਣ ਲਈਦਾ 
ਹੈ (ਪਰ ਜਾਣ ਉਹੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਏਕੇ 
ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


”ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ-ਹੈ ਬਾਬਾ (ਪੋਡਿਤ) ! ਤੂੰ ਏਸ ਤਤ੍ਹਾਂ ਸਮਝਕੇ ਭਰਮ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਕਿ ਜੋ (ਸਭ) ਕੁਛ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ (ਭਾਵ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਹੈ) ਉਹੋ ਕੋਈ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਬੱਦਲ. ਨਦੀ ਨਾਲੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅੰਤ ਜਲ ਰੂਪ ਹੀ ਨੁੰਦਾ ਹੈ) ਤੈਸੇ (ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਵਿਚ ਹੀ) ਜਾ ਸਮਾਉਣਗੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੫) (੧੦੯੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੬੨ 


ਤੇਰਾ ਸਬਦੁ ਤੂੰਹੈ ਹਹਿ (ਪੰਡਿਤ-ਆਪ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਉਪਦੇਸ਼) ਸਚ ਮੁਜ ਅਤਿ ਉਤਮ ਵਸਤੂ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਭਰਮੁ ਕਹਾਹੀ ॥ (ਗੁਰੂ ਜੀ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਬੋਲੇ) (ਹੇ 
ਨਾਨਕ ਤਤ ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲਿਆ _|ਨਾਨਤ੍ਰ ਦੇ ਕਰਨ ਹਾਰ!) ਤੇਰਾ ਸ਼ਬਦ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ, (ਹਾਂ) 
ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਹੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈਂ (ਸਭ ਕਿਛ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈਂ) ਭਰਮ ਕਿੱਥੇ 
॥੪॥ ੧॥ ੧੫॥ ੩੫॥ ਹੈ? ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਜਦ 'ਜੀਵ-) ਤਤ (ਪਰਮ-)ਤਤ' ਨਾਲ 


ਕਿਸਨੂੰ ਤੇ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ /)॥੪॥੧॥੧੫॥੩੫॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਪਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਪਰਲੀ ਸਾਖੀ ਜੇ 
ਇਹਿਤਾਸ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਹੋ ਵਰਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਐਗਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਬੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਕਿ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਉਂ ਰਚੀ? ਜਿਸ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਦਿੱਤਾ ਸੀ:- 

ਕਥਾ ਕਹਾਣੀ ਬੇਂਦੀ ਆਣੀ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਰੁ॥ 

ਦੇ ਦੇ ਲੈਣਾ ਲੈ ਲੈ ਦੇਣਾ ਨਰਕਿ ਸਰਗਿ ਅਵਤਾਰ॥ 

ਉਤਮ ਮਧਿਮ ਜਾਤੀਂ ਜਿਨਸੀ ਭਰਮਿ ਭਵੈ ਸੰਸਾਰੁ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਤਤੁ ਵਖਾਣੀ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚਿ ਆਈ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੀ ਗੁਰਮੇਖਿ ਜਾਤੀ ਸਰਤੀਂ ਕਰਮਿ ਧਿਆਈ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਸਾਜਿ ਹੁਕਮੈ ਵਿਚਿ ਰਥੈ ਹੁਕਮੈ ਔਦਰਿ ਵੇਥੈ। 

ਨਾਨਕ _ਅਗਹੁ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾਂ ਕੋ `ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ॥ 

(ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨-੧੬) 


ਜੈਸੀ (ਇਹੀ ਬਾਤ ਹੈ ਕਿ) ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਬੱਦਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਕੀ (ਬੱਦਲ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? (ਮੈਨ ਲਓ ਕਿ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਗੁਪਤ ਹੈ ਤੇ ਬੱਦਲ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਦੇਖੋ) ਧਰਤੀ ਵਿਚ (ਸਮੁੰਦਰ, ਨਦੀ ਨਾਲੇ, ਚਸ਼ਮੇ ਖੂਹ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ) ਪਾਣੀ ਪਰਗਾਸ ਰਿਹਾ 
ਹੈ. ਪਰ ਬਦਲ ਫੇਰ ਬੀ (ਜਲ ਥਲ ਸਾਰੇ) ਵੱਸਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਤੋਂ) ਹੈ ਬਾਬਾ' 
ਤੂੰ (ਅਪਣਾ) ਭਰਮ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਲੈ ਐਦਾਂ (ਕਿ) ਜੋ (ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ) ਰਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਰੂਰ ਕੋਈ 
ਹੈ, (ਜੈਸੇ ਸਾਰੇ ਭਿੰਨ ਰੂਪਾਂ ਵਾਲੇ ਜਲ 'ਜਲੱ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਤੈਸੇ (ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਅਪਣੇ ਮੂਲ 
ਵਿਚ) ਸਮਾ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰਾ ਨਾ ) ਈਸ਼ੂਰ” (ਢੋ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ) ਕੀਹ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੈਨ ? 

ਉੱਤਰ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੂਪ ਕੀਹ) ਨਾਨਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਰੂਪ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਹੀ (ਰੂਪ) ਹਨ (ਔਤ) 
੬45੩ ਇਇੀ (ਭਾਵ ਪੁਰਖ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੇ ਯਾ ਜੀਵ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨੇ ਜੋ ਨਾਨਤ੍ਰ ਰਚੀ 
ਹੈ ਉਹ ਇਕੋ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਇਕੋ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਏਗੀ)। 

(ਜਿਤਨੇ ਜਨਮ ਉੱਸ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ) ਇਤਨੇ ਜਨਮ ਭੁੱਲ ਵਿਚ ਰਹੇ (ਕਿ ਓਹ ਹੋਰ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾਨਤ੍ਰ ਹੋਰ ਹੈ, ਹੁਣ) ਜਦ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੇ। (ਹਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਬੀ) 
ਗੁਰੂ ਕੇ (ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇਗਾ ਉਹ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਜਾਣ ਲਏਗਾ ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਇਹ 


“ ਅਥੋਵਾ-ਇਸਤ੍ਰੀ= ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ, ਮਾਦਾ। ਪੁਰਖ-ਪੁਰਖ, ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਜੀਵਾਤਮਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੬) (੧੦੯੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੨ 


ਜਗਤ ਕਾਰਜ ਹੈ ਉਹੀ (ਕਰਤਾ) ਹੈ (ਜੋ ਨਾਨਾ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ)॥੩॥ 

(ਹੇ ਕਰਤਾਰ ') ਤੇਰਾ ਸ਼ਬਦ (ਬੀ) ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ। (ਹਾਂ) ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੈਂ, ਭਰਮ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਜਦ ਜੀਵ ਤਤ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਿਆਂ ਤਦ ਮੁੜਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਜਦ ਜਨਮ 
ਹੀ ਨਾ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਭਰਮ ਦੀ ਜੜ ਮੇਖ ਕਟ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਭਰਮ ਤਾਂ ਜਨਮ ਧਾਰੀ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਧ ਹੋ ਗਏ ਵਿਚ ਭਰਮ ਕਿਥੇ) 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਜੈਸੀ- ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ। ਉਂਵ ਇਸ ਜੈਸੀ' ਪਦ ਨੂੰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 'ਬਰਸਤੁ ਹੈਂ ਦਾ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਅਨੁਚਿਤ ਨਹੀਂ, 
ਜਿਹਾ ਕੁ ਦੂਜਰੀ ਤੁਕ ਵਿਚ 'ਜੈਜੇਂ ਪਦ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਪਿਆ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਸ਼ਬਦ ੩੮ ਦੇ 
ਔਕ ੨ ਵਿਚ 'ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮ ਕੀਨੀਂ ਵਿਚ ਕੀਨੀ ਪਦ ਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋ 
'ਕੀਨੀਂ ਅਰਥ ਪੁਲਿੰਗ ਵਿਚ ਲੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੋਘੁਲਾ- (ਸੰਸ, ਮੋਘ:) ਬੈਂਦਲ 

ਬਿਨੁ ਪਗਾ- ਜਿਸਦੇ ਪੈਰ ਨਾ ਹੋਣ, ਸੋ ਹੈ ਬੱਂਦਲ। ਜੈਸੇ 'ਜਲਜ` ਨਾਮ ਹੈ ਜਲ ਤੋਂ ਉਤਪੈਨ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਾ, ਪਰ ਆਖਦੇ ਹਨ, 'ਕਮਲ ਨੂੰ, ਜੋ ਜਲ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਰਾਂ ਬਿਨਾਂ 
ਫਿਰਦਾ ਸੱਪ ਬੀ ਹੈ ਪਰ ਬਿਨੁ ਪਗਾ` ਨਾਮ ਬਦਲ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ- ਇਸਤਰੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 'ਮਾਇਆ' ਯਾ 'ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ' ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 'ਜੀਵ 
ਯਾ 'ਪੁਰਖ' ਦੀ ਹੈ। 

(੨) ਜਾਰੀ ਨਾਨਤ੍ਹ ਵਿਚ ਦੋ ਰੂਪ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਮਦੀਨ ਤੇ ਨਰ। ਮਾਨੁਖ, ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਤੇ 
ਬਨਸਪਤੀ ਸ੍ਰੇਣੀ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ 'ਨਰ ਮਦੀਨ ਹੋਕੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਨਾਨਤ੍ਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 'ਕਿਆ ਓਇ 
ਕਰਮ ਕਮਾਹੀਂ ? ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਨਾਨਤ੍ਰ ਦਾ ਕਰਮ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਗਲੀ 
ਤੁਕ ਵਿਚ 'ਨਾਨਾ ਰੂਪਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 

ਪਰੁ ਜਾਣੈ-'ਪਰ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ, ਜਾਣੈ= ਜਾਣ ਲਵੇ, ਜਾਣ ਲਈ ਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ 
ਲਏਗਾ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਜਾਣ ਲਏਗਾ। 

ਹਹਿ-ਹੈਂ, ਪਹਲੇ ਤੂੰ ਹੈਂ ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਧ ਹੈਂ ਕਰਣ ਦੇ ਥਾਂਲਜੱਨਤ ਕੇਛ 
'ਹਹਿ ਆਪੇਂ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੩੬] 


ਮਲ ਅਰਧ 


ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਦੁਐਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਕਾਲ ਦੇ 
ਸਭ ਜਗ ਕਾਲੈ ਵਸਿ ਹੈ ਬਾਧਾ ਦਜੈ ਵੱਸ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ. (ਸੋ ਇਸ ਦੁਐਤ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਭਾਇ॥ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਵਦੇ ਮਨਮੁਖਿ [ਜੈ ਜੈ ਲੋਕ] ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਓਹ) 


੧ ਮਨਮੁਖ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਾਲ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਪੈਣਾ) ਸਜ਼ਾ 
ਵਾ ਵਿ. ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੭) (੧੦੯੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੬੨ 


ਮੋਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ | (ਇਸ ਲਈ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ' ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਲੈ ਦਰਗਹ ਲਏ | ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ ਜੋ ਤੇਨੂੰ 
ਛਡਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰਗਾਹੇ (ਗਿਆਂ) ਛੁਡਾ ਲਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਮਦੇ ਮਨਹਨਿ | ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਵਿਚ (ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ) ਜੋਮਦੇ ਮਰਦੇ ਜ਼ੁਰਾਸੀ ਲਖ 
ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ |ਜੂਨ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਓਹ) ਗੁਰੂ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਚੀਨਿਓ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਇ ॥੨॥ ! (ਕਿਸੈ ਜਨਮ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ | (ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਆ 
ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤੀ | ਵਸਦਾ ਹੈ (ਓਹ) ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਹਰ ਦਿਨ 
ਰਤਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਸੁਖਿ ਸਮਾਇ ॥੩॥ | ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮਾਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 
ਮਨ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਪਰਤੀਤਿ ਹੋਇ ਹਉਮੈ | (ਜੇ) ਮਨ (ਗੁਰੂ ਕੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰੇ ਮਰ ਜਾਏ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਤਜੇ ਵਿਕਾਰ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ |ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਦੁਐਤ 
ਪਾਈਅਨਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ |ਹੈ ਨਹੀਂ)। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ) ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
॥੪॥੨॥੧੬॥ ੩੬॥ ਦੇ ਭਗਤੀ ਰੂਪ ਭੰਡਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ॥੪8॥੨॥੧੬॥੩੬॥ 


[ਗਉੜੀ _ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩, ਚਉਪਦਾ-੩੭] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਭਾਇਆ॥੧॥ 
ਪਾਏਗੀ। (ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾ ਜਗਯਾਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨ) ਗਰ [ 


ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸਮਾਈਆ ਰਹਿਣਗੀਆ॥੧॥ 
ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਪਿਰੁ ਵਸੈ ਕਹੁ ਕਿਤੁ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਇਸ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ) ਸਹੁਰੇ ਪੇਕੇ 
ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ ॥ ਆਪਿ ਨਿਰੰਜਨੁ | (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਪਤੀ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰੇ) ਵਸਦਾ ਹੈ (ਹੁਣ 
ਅਲਖ ਹੈ ਆਪੇ ਮੇਲਾਈਐ ॥ ੧॥ [ਦੋ ਉੱਸ ਨੂੰ) ਕਿਸ ਬਿਧੀ ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ? (ਉੱਤਰ) 
ਬਹੈ ॥ ਉਹ (ਸਾਥੋਂ ) ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਮਾਇਆ 
ਲੇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪ ਜਗਯਾਸੂ ਰੂਪ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੭) (੧੦੯੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੩ 


ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ) ਆਪੇ (ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ ਉਹ ਕੀਕੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ:) 
ਆਪੇ ਹੀ ਪ੍੍ਭੁ ਦੇਹਿ ਮਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ | ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪੈ ਹੀ (ਐਸੀ) ਮਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਕੇ 
ਧਿਆਈਐ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ |”) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਈਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ੍‌ਹਰੀ ਨਾਮ ਕੀਕੂੰ 
ਮੁਖਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਪਾਈਐ ॥ ਹਉਮੈ ਦੁਬਿਧਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਸਹਜੇ ਸੁਖਿ ਸਮਾਈਐ॥ “>> ਵੇ ਅਥ ਲ-ਮ- “ਅਗ, ਇੱ 
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ । (ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੁ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ 
ਗਹੇ ਅਰ ਕਕਲਾਅਧੀ ਭਿ ਸੀਸ ਜਣਾ ਹੈ (ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ) ਹਉਮੈ 
ਤੇ ਦੁਐਤ ਵਾਲੀ ਬੱਧੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜ ਹੀ 
(ਆਤਮ)-ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਾਰੇ ਆਪੈ ਆਪ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪੇ (ਉਹ) 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਮਨਮੁਖਿ ਗਰਬਿ ਨ ਪਾਇਓ ਅਗਿਆਨ | ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਰੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪਾ' ਲੈਂਦੇ ? ਉੱਤਰ : ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ 
ਇਆਣੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰਹਿ | ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਤਾਂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਣੇ ॥ ਗਰਭ ਜੋਨੀ | (ਕਿਉਂ ਕਿ ਓਹ) ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ (ਵਸਦੇ) ਹਨ, (ਓਹ) ਅਗਿਆਨ 
ਵਾਸੁ ਪਾਇਦੇ ਗਰਭੇ ਗਲਿ ਜਾਣੇ ॥ [ਵਿੱਚ ਮੂਰਖ (ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀ 
ਮੇਰੇ ਕਰਤੇ ਏਵੈ ਭਾਵਦਾ ਮਨਮੁਖ [ਤਰੇ (ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਆਕਪੁਣਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ) ਮੁੜ 
ਭਰਮਾਣੇ॥੨॥ ` [ਮੁੜ ਪਛੋਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ) ਗਰਭ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਪਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਬਾਰ ਬਾਰ) ਗਰਭ ਵਿਚ 
ਗਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਮਨਮੁਖ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ ਇਹ ਗਲ ਮੇਰੇ 
ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 
ਮੇਰੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਇਆ ਧੁਰਿ । (ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧੁਰੋਂ (ਹੀ) ਮੇਰੇ ਮਥੇ ਉਤੇ 
ਮਸਤਕਿ ਪੂਰਾ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ | (ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ) ਪੂਰਾ ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਸੀ (ਜਿਸ 
ਧਿਆਇਆ ਭੇਟਿਆ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ॥ [ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ (ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ |ਨਾਲ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ, 
ਹਰਿ ਬੰਧਪੁ ਬੀਰਾ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ [ਪਿਤਾਂ, ਮਾਤਾ, ਸਾਕ, ਭਿਰਾਉ (ਸਭੋ ਕੁਛ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ ਪਭ ਜਨ ਨਾਨਕ |ਹੀ ਹੈ। (ਹੁਣ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਕੀਰਾ ॥੪॥ ੩॥ ੧੭॥ ੩੭॥ ਨੂੰ ਖਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਿਲਾ ਲਓ, ਨਾਨਕ (ਆਪ ਦਾ) 
ਗਰੀਬ ਦਾਸ ਹੈ॥੪॥੩॥੧੭॥੩੭॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਚਾਰਿ ਦਿਨ- ਚਾਰ ਦਿਹਾੜੇ, ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ। 
ਬੈਧਪੁ- ਸਾਕ। ਬੀਰਾ- ਬੀਰ, ਵੀਰ, ਭਾਈ। 
ਕੀਰਾ- ਕੀਰ= ਗਰੀਬ। 
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ਗਉਓੰੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੮) (੧੦੯੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬ 
(ਗਉੜੀ ਬੇਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩. ਚਉਪਦਾ-੩੮) 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ | ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ। ਹਰੀ ਕਿਸ ਬਿਧ 
ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਮਤਿ ਮਲੀਣ ਪਰਗਟੁ |ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਮੈਂ ਜੀਉ ਜੀਉ ਪਵਾਂ? ਟ 
ਭਈ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰਾ ॥ ਸਿਵਿ | ਗੁਰੋ (ਮੈਨੂੰ) ਹਰੀ ਮਿਲਾ ਦਿਓ ਜਿਸ ਬਿਨਾ ਚਸਾ ਭਰ ਨ' 
ਸਕਤਿ ਮਿਟਾਈਆ ਚੁਕਾ ਅੰਧਿਆਰਾ॥ |ਜੀਉਂਦੀ ਰਹਿ ਸਕਾਂ (ਸਦਾ) ਹਰੀ ਰਸ ਪੀਂਦੀ ਰਹਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਤਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥ ੧॥ _|ਦਾ) ਗਿਆਨ (ਤੇ) ਹਰੀ ਤੱਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ = 


=ਦ” 
ਉਆ 


ਮਤ ਦੀ ਮਲਿਣਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ (ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿਤੇ) ਹਰ 
ਰੰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਿਆ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਲਯਾਣ ਸਰੂਪ ਮਿਲ ਪਿਆ। 
ਭਉ ਇਸ) ਕਲਯਾਣ ਸਰੂਪ ਨੇ ਮਾਇਆ ਮੇਟ ਦਿੱਤੀ ਤੇ (ਅਰਿਆਨ 
ਫ ੜ - |ਦਾ) ਹਨੇਰਾ ਚੁੱਕ ਗਿਆ। (ਸੋ ਭਾਈ ਮੂਲਕ ਗੱਲ ਇਹ 
ਚਸਾ ਨ ਜੀਵਤੀ ਗੁਰ ਮੌਲਿਹੁ ਹਰਿ ਕਿ (ਹੂਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਨੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦ 

ਰਸੁ ਪੀਵਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰ੍‌ 
ਹਉਂ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਨਿਤ ਹਰਿ ਸੁਣੀ | (ਹੁਣ ਦਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਨਿੱਤ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਗਤਿ ਕੀਨੀ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ । ਹਰੀ (ਦੇ ਗੁਣ) ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਗਤਿ ਹਰੀ ਹਰਿ ਨੇ ਆਪ 
ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਲੀਨੀ॥ | ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਰੀ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤ 
ਧਨੁ ਧਨੁ ਗੁਰੁ ਸਤ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ |ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਇਟ 
ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਦੀਨੀ ॥ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ | ਪੰਤੱਖ ਗਤੀ ਹੈ) ਧੈਨ ਹੈ ਧੰਨ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸਤ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਜਿਸਨੇ 
ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗੁਰੁ ਹਮ ਕੀਨੀ ॥੨॥ [3 ਦੀ ਭਗਤੀ (ਮੈਨੂੰ) ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਨੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਕੀਤ 
ਰੱ ਹੈ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਅਸਾਂ ਨੇ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਅ 

ਹੈ॥੨॥ 

ਗੁਣਦਾਤਾ ਹਰਿ ਰਾਇ ਹੈ ਹਮ| ਅਰਦਾਸ) (ਸਾਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ (ਹੈ) ਹਰੀ ਰਾਇ' ਤੂੰ 
ਅਵਗਣਿਆਰੇ ॥ ਪਾਪੀ ਪਾਥਰ ਡੂਬਦੇ | ਆਪ ਹੈਂ; ਅਸੀਂ ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਪਾਪੀ ਹਾਂ (ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬੋਝ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਤਾਰੇ॥ ਤੂੰ ਗੁਣਦਾਤਾ | ਨਾਲ) ਪੱਥਰ ਵਾਝੂ ਡੁਬਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ. ਗੁਰਮਤ (ਦੇਕੇ) ਹਰੀ ਜੀ' 
ਨਿਰਮਲਾ ਹਮ ਅਵਗਣਿਆਰੇ ॥ ਹਰਿ | (ਤਸਾਂ ਨੇ) ਤਾਰੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ (ਪਰ) ਤੂੰ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਮੁੜ ਮੁਗਧ | “੫) ਨਿਰਮਲ ਹੈਂ (ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਕਰਕੇ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲ 
ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ੩ ॥ `````___ |ਹੈਂ। ਹੈ ਹਰੀ! ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ (ਸਾਨੂੰ) ਰੋਂ 
ਲਓ (ਅਸੀ) ਮੂੜ (ਹਾਂ) ਮੂਰਖ (ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਤੁਸਾਂ ਕਈ, 


<< 
ਰਾ” 


ਤਾਰੇ ਹਨ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੩੯) (੧੦੯੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਸਹਜੁ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ | (ਹੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸੁਕਰੀਏ ਦਾ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਮਿਲਵਾਂ 
ਮਨਿ ਧਿਆਇਆ ॥ ਸਜਣੁ ਹਰਿ ਪੁਭੁ |ਭਾਵ ਚੱਲਦਾ ਹੈ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਧਿਆਇਆ 
ਪਾਇਆ ਘਰਿ ਸੋਹਿਲਾ ਗਾਇਆ ॥ [ਹੈ ਸਹਜ ਦਾ ਅਨੰਦ ਸਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ) 
ਹਰਿ ਦਇਆ ਧਾਰਿ ਪੁਭ ਬੇਨਤੀ ਹਰਿ |ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ) ਹੈ। (ਸੱਚਾ) ਸੱਜਣ ਹਰੀ 
ਹਰਿ ਚੇਤਾਇਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੇ “ਭੁ (ਅਸਾਂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ) ਘਰਿ ਵਿਚ 
ਸੱਤ ਤਿਨ ਵਿਨ ਸਤਿਗਰਂ ਪਾਇਆ | ਜਿੰਦਾਂ ਸਦਾ) ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਹੇ ਹਰੀ' 
॥੪॥੪॥੧੮॥ ੩੮। (ਆਪ ਅੱਗੇ ਹੁਣ ਬੀ ਇਹੋ) ਬੇਨਤੀ ਹੈ_(ਕਿ ਸਾਡੇ ਉਤੇ) 
ਦਇਆ ਧਾਰੀ ਰੱਖੋ (ਤੇ ਸਾਨੂੰ) ਹਰੀ ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਯਾਦ 
ਕਰਾਈ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਤਿ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ (ਚਰਨ) ਧੂੜ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਮੋਗਦਾ ਹੈ 
(ਓਹ ਦੇਈ ਰੱਖੋ)॥੪॥੪॥੧੮॥੩੮॥ 
ਨਿਰਕ੍ਰ- ਮੁਰਾਰਾ- ਮੁਰਾਰੀ ਦਾ। ਹਰੀ ਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ। 
ਸਿਵਿ ਸਕਤਿ- ਸਿਵ- ਕਲਯਾਣ ਸਰੂਪ। ਪਰਮਾਤਮਾ। ਸਕਤਿ= ਮਾਇਆ. ਅਥਵਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ। 
ਤਨੁ ਲੀਨੀ, ਹਮ ਕੀਨੀ-ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 'ਲੀਨੀਂ ਤੇ 'ਕੀਨੀ' ਦੋਇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਇਸਤੀ ਲਿੰਗ ਹਨ 
ਪਰ ਇਥੇ ਪੁਲਿੰਗ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹ ਲੈਣੀ ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਰਚਨਾ 
ਛੰਦ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਦ ਪੂਰਣਤਾ ਲਈ ਕੰਨੇ ਦੀ ਥਾਂ ਬਿਹਾਰੀ ਲਗੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਅਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੩੯] 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਥਾ ਚਉਪਦੇ 


੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਪੰਡਿਤੁ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਿਤਿ ਪੜਿਆ ॥ । ਪੰਡਿਤ ਸਿੰਮ੍ਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਪੜਦਾ ਹੈ, ਜੋਗੀ (ਹਰ ਗੱਲੇ) 
ਜੋਗੀ ਗੋਰਖੁ ਗੋਰਖੁ ਕਰਿਆ ॥ ਮੈ ਮੂਰਖ | ਹੋਰਖ ਗੋਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਮੂਰਖ (ਇਕੋ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ 


੬੦੨੧੪ 96 - ਰੋ # ਧਾਤ ਭਾ ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਕਿਆ ਗਤਿ ਰਾਮ ਹਮਾਰੀ॥ |# ?”- “ਤਾ । 
ਕਲ ਕਗੀ ਪਲ (ਸੋਚਾਂ ਛੋੜ ਦੇਹ) ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 

ਲਰੀ ॥%॥ਚਰਕ॥. ___ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰੀ ਲਾ ਕੇ ਤਰ ਜਾਹ"॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸੰਨਿਆਸੀ ਬਿਭੂਤ ਲਾਇ ਦੇਹ ਸਵਾਰੀ॥ | ਸੰਨਿਆਸੀ ਭਸਮ ਲਾ ਕੇ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ 

ਪਰ ਤਿਅ ਤਿਆਗੁ ਕਰੀ ਬੁਹਮਚਾਰੀ॥ | (ਸਾਰੇ ਵਯਸਨਾਂ ਦਾ ਤਯਾਗ ਕਰਦਾ) ਵਿਸੇਸ਼ ਤਯਾਗ ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਮੈ ਮੁਰਖ ਹਰਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ੨ ॥ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਹੈ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ 
੫ ਹੈ (ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਆਸ਼ਰਯ ਪਰਨੇ ਹਾਂ)॥੨॥ 


“ਤਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਬੇੜੀ ਤੇ ਨਦੀ ਵੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-8੦) -- (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੬੪ 


ਖਤ੍ੀ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸੂਰਤਣੂ ਪਾਵੈ ॥ _|ਖਤ੍ਰੀ (ਖ੍ਯਤ੍ਰਤ੍ਰ 
ਸੁਦੁ ਵੈਸੁ ਪਰ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵੈ ॥ _ | ਸੂਦ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ॥ ੩ ॥ ਉਆ (ਹੈ) ਹਰੀ! (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਛੁਡਾਵੇਗਾ॥੩॥ 
ਸਭ ਤੇਰੀ ਸਿ੍‌ਸਟਿ ਤੂੰ ਆਪਿ ਰਹਿਆ | (ਵਰਣਾਸ੍ਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ) ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇਰੀ 
ਸਮਾਈ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਦੇ | (ਰਚੀ ਹੋਈ) ਹੈ ਤੂੰ (ਸਭ ਵਿਚ) ਆਪ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ. (ਉਸ 
ਵਡਿਆਈ॥ ਮੈਂ ਅੰਧੁਲੇ ਹਰਿ ਟੇਕ _|ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਨਾਮ ਅਰਾਧ ਕੇ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ 
ਟਿਕਾਈ ॥੪॥੧॥ ੩੯ ॥ ਵਡਿਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਔਧੁਲੇ ਨੇ ਹਰੀ ਦੀ ਟੇਕ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ॥੪॥੧॥੩੯॥ 

ਵਯਾਖ-ਾ- ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਕਹਿਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੱਸੇ ਹਨ_ ਹਰੀ ਦੀ ਨਿਕਟਤਾ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀ। ਹਰੀ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪਰਾਯਣਤਾ ਤੇ ਫਲ ਹਰੀ ਨਿਕਟਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕਰ- ਤਾਰੀ-ਤਰਨੇ ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ, ਤਰਨਾ। (੨) ਜਿਸਨੂੰ ਤਰ ਕੇ ਲੰਘੀਦਾ ਹੈ, ਨਦੀ। ਪਰ 
'ਭਉਜਲ' ਪਦ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ। (੩) ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਰੀਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਬੇੜੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ- ਆਮ ਅਰਥ ਹੈ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ। ਪਰ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਰਜਿਤ ਹੈ, 
ਸਗੇਂ ਸਾਰੇ ਵਯਸਨ ਵਰਜਿਤ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਪਰ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯਾ 'ਮੂਲੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਦ 
'ਤਿਆਗ' ਦਾ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਉਵੰ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਜਦ ਵਿਵਾਹ ਹੀ ਵਰਜਿਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਲਈ ਸਭ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰਾਈ ਹੈ. ਕੋਈ ਬੀ ਅਪਣੀ ਨਹਾਂ। 

ਸੁਦੁ ਵੈਸੁ _ਕਮਾਵੈ-ਦੁਇ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੂਦਰ ਤਾਂ ਪਰਾਈ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵੈਸ਼ ਖੇਤੀ 
ਆਦਿ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੀ ਕਿਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਔਧੁਲੇ- ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿੰਮਰਤਾ ਵਿਚ ਅਜਾਣ ਦੱਸਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਮ ਉਤੇ ਅਹਿੱਲ 
ਦਿੜਿਤਾ ਬੀ ਸੂਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਧੁਲਾ-ਟੇਕ ਲਾ ਲਾਕੇ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਟੇਕ ਟਿਕਾਈ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਯਥਾ:- 

ਮੈਂ ਐਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਖੁੰਦਾਕਾਰਾ॥ (ਤਿਲੰਗ ਨਾਮਦੇਵ-੧) 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੦] 
ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਿਰਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ _| (ਹਰਿ ਜੀ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪਾ ਦੀ ਕਥਾ ਸਰਗੁਣ ਕੌਤਕਾਂ ਦੀ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀ ॥ [ਹੋਣੇ ਕਰਕੇ ਸਰਗੁਣ ਕਥਾ ਹੈ, ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਹਰੀ ਦੇ (ਨਿਰਗੁਣ 
ਭਜੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧੁ ਸੰਗਤਿ ਜਨ ਕੀ ॥ |”ਭੂੱਪ ਦੀ) ਕਥਾ ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਹੈ, ਸੋ ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 
ਤਰ ਭਉਜਲ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸਨਿ ਹਰਿ [ਵਿੱਚ ਭੱਜ ਕੇ ਮਿਲ ਪਉ। (ਉਥੇ ਨਿਰਗੁਣ? ਹਰੀ ਦੀ ਨਾ ਕਥੀ 
ਕੀ॥੧॥ ਰ੍‌ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਸੁਣਕੇ ਭਉਜਲ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਹ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੩੦) (੧੦੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਗੋਬਿੰਦ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੋਲਾਇ ॥ | (ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਉਂ ਹੈ: ਪਹਿਲੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ) ਹੇ 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ! ਸਤਸੋਗਤਿ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿਓ, (ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ 

ਗਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫੇਰ ਮੇਰੀ) ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਤੇ ਹਰਿ ਰਸ (ਨੂੰ 
ਚ ਮਾਣੋ)॥੧॥ 

ਜੋ ਜਨ ਧਿਆਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ॥ । ਜੋ ਪੁਰਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ. ਹੈ ਰਾਮ! ਸਾਨ 


ਤਿਨ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਕਰਹੁ ਹਮ ਰਾਮਾ॥ [ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਦਿਓ, (ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਦੇ) 
ਜਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਉਤਮ ਕਾਮਾ ॥ ੨ ॥ |ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਹੈ॥੨॥ 

ਜੋ ਹਰਿ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਸੋ |ਜੋ (ਨਿਰਗੁਣ) ਹਰੀ ਦੀ (ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਕਥਾ 
ਜਨੁ ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਭਾਵੈ ॥ ਜਨ | ਸੁਣਾਵੇ, ਓਹ ਜਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ 
ਪਗ ਰੇਣੂ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ॥ ੩ ॥ _|ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਜਨ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ (ਕੋਈ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ 

ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਸੰਤਜਨਾ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨਿਆਈ॥ਜਿਨ (ਹਾਂ), ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ (ਉਸਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਉ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਪਾਈ॥ ਤੋ | ਨੂੰ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖੇ ਦੀ ਲਿਖਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਓਹ ਜਨ. ਹੈ ਨਾਨਕ! 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥੪॥੨॥੪੦॥ ' ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੪॥੨॥੪੦॥ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਨਿਰਗੁਣ ਹੈ ਹਰੀ. ਜਿਸ ਦੇ ਆਪ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਕਥਾ ਬੀ ਨਿਰਗੁਣ 
ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਵਰਣਨ ਹੋਣੇ। ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ ਤਾਂ ਨਿਰਗੁਣ, ਸਰੂਪਤਾ 
ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਹੋਣੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਸਰੂਪ ਕਥਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕਥਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੇ ਵਿਵੇਕੀ ਹੋਣਾ 
ਹੰ। 'ਯਥਾ.- 


ਤੇਰੀ ਨਿਰਗੁਨ ਕਥਾ ਕਾਇ ਸਿਉਂ ਕਹੀਐ ਐਸਾ ਕੋਇ ਬਿਬੇਕੀ॥ 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਿਨਿ ਦੀਆ ਪਲੀਤਾ ਤਿਨਿ ਤੈਸੀ ਝਲ ਦੇਖੀ॥ 
(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਕਬੀਰ ਜੀ-੪੭) 


ਸੈ ਪਲੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਢਾ. ਯਥਾ:- ਪ੍ਰੇਮ ਪਲੀਤਾ ਸੁਰਤਿ ਹਵਾਈ...॥ __ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੭) 


ਜੋ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਪਲੀਤਾ ਲਾ ਲਵੇ, ਤੇ ਜੈਸਾ ਲਾ ਲਵੇ, ਤੈਸੀ ਆਭਾ ਦੇਖ ਲਵੇ। ਉਹ ਕਥਾ 
ਮਾਨੋ ਅਕੱਥ ਹੈ. ਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ: 'ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਕੀਂ ਤਾਂ ਤੇ ਉਹ ਸੁਣੀ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਓਹ ਸਰਗੁਣਤਾ ਦੀ ਕਰਮ ਕਥਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਿਰਗੁਣਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਉਦੀਪਨ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲੀ ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਖ ਰੂਪ ਦੋ ਹਨ: ਜੋ ਇਕ ਤਾਂ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਇ॥ ਭਾਵ ਗੁਣ ਗਾਇਨ। ਦੂਸਰਾ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ। 
-.ਧਿਆਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ॥ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ। ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੂਹਾਂ ਨੂੰ 'ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ 
ਔਕ ੩ ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 'ਜੋ ਹਰਿ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ', ਸੋ ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ 
ਕਥਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਰਣਨ ਹੈ: ਗੁਣ ਵਰਣਨ। ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹੈ: ਪਰੀਤ ਉਪਜਣ! ਉਸ ਪ੍ਰੀਤ 
ਦਾ ਕਰਮ ਹੈ: ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੧) (੧੦੯੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਭਜੁ-ਭੱਜ ਕੇ, ਦੌੜ ਕੇ. ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ. ਉਹ 
ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ _ 'ਅਕਥ ਕਥਾ ਹਰੀ ਦੀ ਸੁਣ।' ਭੱਜ ਕੇ ਮਿਲ ਤੇ ਅਕੱਥ ਕਥਾ 
ਜੰਣੋ। 


(੨) ਭਜੁ ਦਾ ਅਰਥ ਸਿਮਰ, ਪੂਜਾ ਕਰ, ਆਦਿ ਬੀ ਕਪਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਥਾ ਨਾ ਪੂਜੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਨਾ ਨਾਮ ਵਾਂਝੂ ਦਮ-ਬਦਮ ਸਿਮਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਥੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਜੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਕਥ ਸਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਕਿਵੇਂ ਆ ਗਿਆ? 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੧] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਿਖ ਨਾਲ, ਹਰਿ ਜਪ ਨਾਲ. ਹਰਿ ਜਸ ਨਾਲ, ਗਰੂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕੀਕੂੰ ਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦਿਤੇ ਹਨ। 


ਮਲ ਅਹੱਧ 


ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮਾਤਾ ਪੀਤਿ ਕਰੇ ਪੁਤੁ ਖਾਇ ॥ ਮੀਨੇ | (ਜਿਵੇ) ਨਵ ਪਤਿ 

ਪੀਤਿ ਭਈ ਜਲਿ ਨਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ |ਖਾਵੇ (ਭਾਵ ਮਾਤਾ ਪੁਤੁ ਨੂੰ ਖੁਲਾ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। 

ਪੀੀਤਿ ਗੁਰਸਿਖ ਮੁਖਿ ਪਾਇ॥੧॥ _|ਨੂੰ ਜਿਲ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੀਤ ਲੱਗੀ ਹੈ (ਉਹ ਬਦੀ ਲਗ ਵਿ 
ਨ੍ਹਾਉਂਦੀ ਹੈ. (ਭਾਵ ਮੱਛੀ ਸਦਾ ਜਲ ਵਿਚ ਨ੍ਹਾਉਂਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਤਿਵੇਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪਾਉਣ ਵਿਚ 
ਹੈ। (ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ) ॥੧॥ 


ਤੇ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ ਹਮ ਪਿਆਰੇ॥ | ਹੇ ਹਰੀ! ਓਹ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਜਨ ਸਾਨੂੰ ਮੇਲੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ 
ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਦੁਖ ਜਾਹਿ ਹਮਾਰੇ [ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਣ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਉਂ ਮਿਲਿ ਬਛਰੇਂ ਗਊ ਪ੍ਰੀਤਿ ।ਜਿਵੇਂ (ਵਿਛੁੜੇ) ਵੱਛੇ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਗਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ! (ਭਾਵ 
ਲਗਾਵੈ॥ ਕਾਮਨਿ ਪੀਤਿ ਜਾ ਪਿਰੁ ਘਰਿ | ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ) ਜਦੋਂ ਪਤੀ (ਪਰਦੇਸ) ਘਰ ਆਵੇ ਤਾਂ 
ਆਵੈ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜਾ ਹਰਿ [ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ. (ਭਾਵ ਪ੍ਰਸਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ) ਹਰੀ 
ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥੨॥ ਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ (ਉਛਲਦੀ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ 
੍ (ਭਾਵ ਤਿਵੇਂ ਹਰੀ ਜਨ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)॥੨॥ 
ਸਾਰਿੰਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਸੈ ਜਲ ਧਾਰਾ ॥ (ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਛਤ੍ਰ ਵਿਚ) ਜਲ ਧਾਰਾ ਬਰਸੇ (ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ)ਪਪੀਹੇ ਦੀ 
ਨਰਪਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਦੋਖਿ ਪਤਿ (ਉਮਗਦੀ) ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲਾ ਮੀਂਹ ਵੱਸੇ ਤਾ 
ਪਸਾਰਾ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜਪੈ |ਪਪੀਹਾ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇ) ਰਾਜੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਨਿਰੌਕਾਰਾ ॥ ੩ ॥ ਪਸਾਰਾ ਦੇਖ ਕੇ (ਉਮਗਦੀ) ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
(ਉਮਗਦੀ) ਹੈ, ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਨਾਲ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੨) (੧੧੦੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਨਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ਖਾਟੇ॥ | (ਵਪਾਰੀ) ਪੁਰਖ ਦੀ ਦਿਲੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਲ ਧਨ ਖੌਟਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ 

ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਗਲਾਟੇ ॥ [ਹੈ (ਭਾਵ ਮਾਲ ਧਨ ਖੌਂਟ ਕੇ ਪੂਰਨ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। ਗੁਰ ਸਿਖ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਧ ਪਗ ਚਾਟੇ ॥ |ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ (ਉਮਗਦੀ ਹੈ ਜਦ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ ਮਿਲੇ (ਭਾਵ 

੪॥੩॥੪੧॥ ਗੁਰੂ ਗਲ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸਿਖ ਪਰਮ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇ) ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ (ਉਮਗਦੀ) ਹੈ ਸਾਧੂ `ਦੇ ਚਰਣ ਚੱਟ 
ਕੇ॥੪॥੩॥੪੧॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਕੈਸੀ ਦਰਦ ਭਰੀ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ: 'ਤੇ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ 
ਹਮ ਪਿਆਰੇ॥ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਦੁਖ ਜਾਹਿ ਹਮਾਰੇ॥। ਅਖੀਰਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਉਧਰ ਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦ ਓਹ ਮਿਲ ਪੈਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਚੱਟ ਕੇ, ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਅੱਗੇ ਪਰਮ ਨਿੰਮ੍ਰੀਡੂਤ ਹੋਕੇ 
ਪਰਮ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮੁਖਿ ਪਾਇ - 'ਮੁਖ ਪਾਇ ਦਾ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੁਛ ਖੁਆ ਪਿਆ ਕੇ, ਪਰ 
ਮੁਖ ਪਾਇ ਦਾ ਅਰਥ ਮੂੰਹ ਲਾਕੇ ਦਾ ਭਾਵ ਵਡਿਆਈ ਦੇਣਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ:- 
ਮੁੰਹ ਲਾਇਆ ਤੇ ਗਵਾਇਆ। 

ਸਾਰਿੰਗ- (ਸੋਸ ਸਾਰੰਗ) ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਥ ਹਨ, ਏਥੇ ਭਾਵ ਪਪੀਹੇ ਤੋਂ ਹੈ। ਸਾਰੰਗ ਮੋਰ 
ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ. ਉਹ ਬੀ ਮੀਂਹ ਪਏ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਲ ਧਾਰਾ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਮੀਂਹ ਵੱਸਣੇ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਰੰਗ (ਪਪੀਹਾ ਯਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ) ਪਦ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਮੁਰਾਦ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਨਛੱਤਰ ਵਿਚ ਵੱਸਣੇ ਵਾਲੇ ਮੀਂਹ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਨਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰੀਤਿ- ਨਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਹੈ ਯਾ ਵਪਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਦ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤਕ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਦੇ ਜਾਵੇ। ਭਾਵ ਦਿਲੀ ਪ੍ਰੀਤ, ਡੂੰਘੀ ਪ੍ਰੀਤ। 

(੨) ਇਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ:- ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤਕ ਧਨ ਖੌਟਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

(੩) ਨਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕੱਠਾ ਸਮਝ ਕੇ _ਪ੍ਰਾਣਧਾਰੀ ਪੁਰਖ ਅਰਥ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੨] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਹੋ ਵਿਸ਼ਯ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸੀਆਂ ਪ੍ਰੀਤਾਂ 
ਨੂੰ ਕੱਚੀਆਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 


ਭੀਖਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭੀਖ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇ ॥ [ਭਿਖਾਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿਸੇ) ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭਿਖਿਆ 

ਭੂਖੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੋਵੈ ਅੰਨੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਸਿਖ | ਮਿਲੇ (ਭਾਵ ਭਿਖਾਰੀ ਕਿਸੇ ਦਾਤਾ ਤੋਂ ਭਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਆਘਾਇ॥੧॥ _ ।ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਭੁਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਵੇ) ਐਨ ਖਾਵੇ 
(ਭਾਵ ਐਨ ਖਾਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰੁ`ਸਿਖ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ _ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਵੈ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੨) (੧੧੦੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਹਰਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ॥ | (ਤਿਵੇਂ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਹੈ) ਹਰੀ! (ਅਪਣਾ) ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੋਚ ਪੂਰਿ ਹਮਾਰੀ ॥ |ਦੇਹੁ, ਹੈ ਹਰੀ! (ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ) ਆਪ ਦੇ (ਮਿਲਨ ਦੀ) ਆਸਾ 
੧ । ਰਹਾਉਂ ॥ ਹੈ' ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਸਿੱਕ ਪੂਰੀ ਕਰੋ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਚਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਰਜੁ ਮੁਖਿ ਲਾਗੇ ॥ [ਝੌਕਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਵੇਂ) ਸੂਰਜ ਮੁਖ ਲੱਗੇ (ਭਾਵ 
ਮਿਲੈ ਪਿਆਰੇ ਸਭ ਦਖ ਤਿਆਗੈ ॥ |ਝਤ੍ਰਦਾ ਦਿੱਸੇ, ਤਾਂ ਜੋ) ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤੇ ਸਾਰਾ ਦੁਖ ਦੂਰ 
ਗੁਰਸਿਖ ਪੀਤਿ ਗਰ ਮੁਖਿ ਲਾਗੇ ॥੨॥ [ਹੈਵੈ। ਭਾਵ ਚਕਵੀਂ ਸੂਰਜ ਚੜਦਾ ਦੇਖਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
੨੩੯ `ਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਤਦੋਂ ਉਸਨੂੰ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਿਰਹ 
ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰ ਸਿਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਲੱਗੇ। (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਉਸਨੂੰ ਮੂੰਹ ਲਾਵੇ ਭਾਵ ਹਿਤ ਕਰੇ, ਅਥਵਾ ਗੁਰੂ ਦਾ 


ਦਰਸ਼ਨ ਹੈਵੇ)॥੨॥ 
ਬਫ਼ਰੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਖੀਰੁ ਮੁਖਿ ਖਾਇ॥ _[ਵੱਡੈਂ ਨੂੰ ਪੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ (ਆਂ ਦਾ) ਦੁੱਧ (ਕਿਵੇ) ਮੂਹ ਵਿਚ 
ਹਿਰਦੈ ਬਿਗਸੈ ਦੇਥੋ ਮਾਇ ॥ ਪਵੇ (ਸੋ) ਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! 
ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੂ ਮੁਖਿ ਲਾਇ ॥੩॥ ਨ ਸਿਖ ਨੂੰ ਪੰਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਵੇ) ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ 
ਚ ਅਰ ਮਾ ਰ ॥੩॥ 


ਹੋਰੁ ਸਭ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਮੁਹੁ ਕਾਚਾ॥ |ਹੋਰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੱਚੇ ਮੋਹ ਦੀ ਹੈ. 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਕੂਰਾ ਕਚੁ ਪਾਚਾ ॥ ਇਹ ਬਿਨਸ ਜਾਏਗੀ (ਇਸ ਦਾ ਰੈਢ) ਕੱਚ ਦਾ ਰੀਢ ਹੈ (ਜੇ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਗੁਰੁ ਸਾਚਾ॥ |ਰਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ)। (ਇਸ ਲਈ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸੌਂਚੇ ਗੁਰੂ 


੪॥੪॥੪੨॥ ਵਿਚ ਹੈ (ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸੱਚੀ) ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਸੱਚੇ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਜੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਓਹ ਪੌਕੀ 
ਤੇ ਅਸਲੀ ਹੈ)॥੪॥੪॥੪੨॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮੁਖਿ _ਲਾਗੈ-ਮੂਹ ਲਗੇ। _ਭਾਵ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇ। _ਚਕਵੀ ਵਿਚ ਇਹ _ਅਰਥ 
ਢੁਕਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਮੁਖਿ ਲਾਗੇ ਵਿਚ ਇਸ ਵਾਕ ਦਾ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੂੰਹ ਲਾਵੇ, ਭਾਵ 
ਹਿਤ ਕਰੇ। ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰੀਤ ਸਫਲ ਤਾਂ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖ 
ਨੂੰ ਹਿਤ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇ। ਗੁਰੂ ਤਦੋਂ ਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਿਖ ਆਤਮ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਗੁਣੀ ਹੋ 
ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘਾਲ ਥਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 'ਮੁਖਿ ਲਾਇ' ਦਾ ਬੀ ਇਹੋ ਭਾਵ ਹੈ। 


ਕਚੁ ਪਾਚਾ- ਕਰ ਦਾ ਰੈਢ ਕਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੱਗਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਹ ਦਾ ਪਯਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਤੌਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਦੈਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ। ਤਦਰੂਪਤਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


(੨) ਕਚ ਪਾਰਾ ਦਾ ਅਰਥ- ਕੱਚਾ ਪਾਜ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੈ। ਕੱਚ ਉਤੇ ਜੋ ਪਾਜ 
ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ ਤੌਂਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੩) (੧੧੦੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੫ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੩] 
ਮੂਲ ਅਹਧ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਬਣੀ ॥ |ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਬਣੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਜੋ ਫਲ ਦਿਤੇ 
ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ), ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਮਾਲਕ 
ਹਰਿ ਧਣੀ ॥ ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਤਿਨ | (ਰੂਪ ) ਹਰੀ ਦਾ ਹਰੀਨਾਮ ਧਿਆਈਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਉਸ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਪੀਛੈਂ ਛੂਟੀ ਘਣੀ ॥ ੧ ॥ ਫਲ ਹੈ। ਧਿਆਉਣ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ (ਆਪ ਭਾਵ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਿਛੇ (ਹੋਰ) ਚੋਖੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਛੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ 


ਸਾ" ੭ (ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈਓ! (ਹੇ ਮੇਰੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖੋ! 'ਹਰੀਂ 
ਰੀ “ ' [ਬੋਲੋ ਹਰੀ ਬੋਲਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਬ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਤਬ ਮਨੁ ਵਸਿ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕਿਉਂ ਜਪਿਆ ਗਿਆ ? 

ਆਇਆ ॥ ਧਾਵਤ ਪੰਚ ਰਹੇ ਹਰਿ |ਉੱਤਰ;) ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਤਦੋਂ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ 

ਧਿਆਇਆ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਨਗਰੀ ਹਰਿ [ਰਿਆ, ਪੇਜ ਇੰਦੇ (ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲ) ਦੌੜਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ 

ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ੨ ॥ (ਦੌੜਨੋ) ਰਹਿ ਗਏ, (ਤਦੋਂ ਇਸ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਰ ਦਿਨ (ਭਾਵ 
ਦਿਨ ਰਾਤ) ਹਰੀ (ਦਾ ਨਾਮ) ਧਿਆਇਆ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ (ਭਾਵ ਪਹਿਲੋਂ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਟਿਕਦਾ, ਦੌੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸ 
ਲਗਾਤਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲਣੇ ਨਾਲ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ 
ਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ 
ਨਹੀ) ॥੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਪਗ ਧੂਰਿ ਜਿਨਾ ਮੁਖਿ ਲਾਈ॥ | ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੂਹ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਤਿਨ ਕੂੜ ਤਿਆਗੇ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ॥ ਨੇ ਝੂਠੇ (ਮੋਹ) ਛੋੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾ ਲਈ 

ਤੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਮੁਖ ਉਜਲ ਭਾਈ॥੩॥ |ਹੈ। (ਲਿਵ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਮਿਲਿਆ ਕਿ) ਓਹ ਹਰੀ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਜਲੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਸੁਣ) ਹੇ 
ਭਾਈ ' ॥੩॥ 


ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਪਿ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ॥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਪ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੇ 
ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਬਲਭਦ ਗੁਰ ਪਗ ਲਗਿ । ਬੁਲਭਦੂ ਬੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਲਗ ਕੇ (ਹੀ ਹਰੀ ਨੂੰ) ਧਿਆਉਂਦੇ 
ਧਿਆਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਪਿ [ਹਨ। (ਅਤੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰੀ ਆਪ ਬੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 
ਤਰਾਵੈ ॥ ੪ ॥ ੫॥ ੪੩ ॥ (ਸਿਖਾਂ) ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੫॥੪੩॥ 


ਨਿਰਿਕ੍ਰ- ਧਣੀ-(ਸੰਸ. ਧਨਿਨ। ਪ੍ਰਾ ਧਣੀ। ਸਿੰਧੀ, ਧਣੀ) ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ। ਮਾਲਕ, ਪਤੀ 
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ਗਉਓਤ! ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੪) (੧੧੦੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੫ 
ਘਣੀ- (ਲਹਿੰਦਾ ੫:) ਬਹੁਤੀ। 
ਪੰਚ- ਪੇਜ. ਭਾਵ, ਪੈਜ ਗਯਾਨ ਇੰਦੈ, ਪੰਜ ਇੰਦੈ। (ਅ) ਪੈਜ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ। 
ਨਗਰੀ- ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਨਗਰੀ। ਸ਼ਰੀਰ। 
ਬਲਭਦ- ਬਲਰਾਮ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਵਡਾ ਭਰਾਤਾ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੪] 


ਮੁਲ ਅਹਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਹਰਿ ਆਪੇ ਜੌਗੀ ਡੰਡਾਧਾਰੀ ॥ ।ਹਰਿ ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਹੈ (ਆ) ਦੰਡੀ (ਸੈਨਯਾਸੀ) ਹੈ. ਬਨਵਾਰੀ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ [ਹਰੀ (ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਹੀ ਰਵ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਆਪੇ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਤਪੁ ਤਾਪੈ ਲਾਇ ਤਾਰੀ॥੧॥ | ਤਾੜੀ ਲਾਕੇ ਤਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਐਸਾ ਮੇਰਾ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ | ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਐਜਾ ਹੈ ਕਿ (ਸਾਰੇ) ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਸਭ 
ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ॥ ੧॥ |ਦੇ) ਨੇੜੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਮੇਰਾ) ਹਰੀ (ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਬੀ) ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਹਰਿ ਆਪੋ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਆਪੇ॥ ।ਹਰੀ ਆਪੇ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, (ਆਪ ਹੀ) ਸੁਰਤ ਹੈ, ਆਪੇ ਧੁਨਿ ਹੈ, 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਵੇਥੈ ਵਿਗਸੈਂ ਆਪੇ ॥ ਹਰਿ | ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ (ਵੇਖਕੇ) ਖਿੜਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ 
ਆਪਿ ਜਪਾਇ ਆਪੇ ਹਰਿ ਜਾਪੇ ॥੨॥ | ਆਪ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਆਪੇ ਸਾਰਿੰਗ ਅੰਮਿ੍‌ਤਧਾਰਾ ॥ | ਹਰਿ ਆਪੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਹੈ ਆਪੇ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਨਛੱਤ੍ਰ ਦੀ) ਐਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ 

ਹਰਿ ਅੰਮਿਤੁ ਆਪਿ ਪੀਆਵਣਹਾਰਾ॥ |ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਹਰੀ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਵਣਹਾਰਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ 

ਹਰਿ ਆਪਿ ਕਰੇ ਆਪੇ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੩॥ | ਜਗਤ) ਕਰਦਾ (ਰਚਦਾ) ਹੈ, ਆਪੇ (ਇਸਦਾ) _ਨਿਸਤਾਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਹਰਿ ਆਪੇ ਬੇੜੀ ਤੁਲਹਾ ਤਾਰਾ ॥ |ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਤੁਲਹਾ ਹੈ ਤਾਰਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਆਪੇ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਗੁਰਮਤੀ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ | ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤੀ (ਦਾਤਾ) ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰੀ ਆਪ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ ॥ ੪ |ਹੀ (ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।੪॥੬॥੪੪॥ 
॥੬॥੪੪॥ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਰਣਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਗਤ 
ਪਸਾਰੇ ਦਾ ਮੂਲ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ। ਓਹ ਫੇਰ ਨਾਨਤ੍ਰ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਰੂਪ ਦੇ 
ਮੂਲ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਹਰ ਰੰਗੇ ਹਰ ਜਾਈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੨ ਤੋਂ ਅਗੇ ਦਾਨੇ ਲੋਕ ਪਦਾਂ ਦੇ ਐਤ੍ਰੀਵ ਅਰਥ ਐਉਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ:-ਸਾਰਿੰਗ= ਜਗਯਾਸੂ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ= ਬਾਣੀ। ਐਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਂਮ। ਧਿਆਵਣ ਹਾਰ-ਗੁਰੂ। ਤੁਲਹਾ ਤਾਰਾ ਬੇੜੀ-ਸਰਗੁਣ ਭਗਤੀ 
ਨਿਰਗੁਣ ਭਗਤੀ, ਪਰਾ `ਭਗਤੀ। ਛੇਕੜਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੫) (੧੧੦੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੧੬੫ 
ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ (ਬੇੜੀ ਦਾ ਪੂਰ ਹੋਕੇ) ਪਾਰ (ਲੇ ਕੰਢੇ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਡੰਡਾਧਾਰੀ-ਦੰਡ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ. ਦੰਡੀ ਸੰਨਯਾਸੀ। ਸੈਸ ਵਿਚ ਦੰਡੀ ਪਦ ਦੇ 
ਅਰਥ ਹਨ.- ਦਰਬਾਨ. ਰਾਜਾ, ਯਮਰਾਜ ਤੇ ਦੰਡੀ ਸੈਨਯਾਸੀ: ਕਿਉਂਕਿ ਏਹ ਚਾਰੇ `ਦੌਡ' ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਦੰਡੀ ਸੰਨਯਾਸੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੋਤ੍ਰ ਦੇਕੇ ਭਗਵੇ ਕਪੜੇ, ਦੰਡ ਤੇ ਕਮੇਡਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 


੨. ਕਈ ਡੱਡਾ ਧਾਰੀਂ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਅਰਥ ਦਾਨੇ 
ਦੰਡੀ ਸੈਨਯਾਸੀ ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਬਨਵਾਰੀ- (ਸੈਸ:. ਵਨਮਾਲੀ= ਬਨ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਹਿਨਣੇ ਵਾਲਾ) ਇਹ ਨਾਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਬੱਦਲ ਤੇ ਬਨ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਬੀ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਬੀ ਹੈ ਜੋ ਬਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲਾ ਵਾਂਝੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੈ। 


ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ- ਸੁਰਤਿ=ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਗਦੀ 
ਹੈ। ਧੁਨਿ= ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸੰਗਮ ਤੋਂ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 


(੨) ਸ਼ਬਦੁ= ਨਾਮ। ਸੁਰਤਿ= ਨਾਮ ਵਿਚ ਧਿਆਨ। ਧੁਨਿ= ਲਿਵ। 

(੩) ਸ਼ਬਦ= ਉਪਦੇਸ਼। ਧੁਨਿ= ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਧ੍ਰਨੀ। ਸੁਰਤਿ= ਸੁਰਤ ਟਿਕਾਵਣਹਾਰ। 

(੪) ਸ਼ਬਦ= ਪਰਮੇਸ਼ੂਰ। ਧੁਨਿ-ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਸੁਰਤਿ-ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਜਗਯਾਸੂ। 
ਸ਼ਬਦ = ਬ੍ਰਹਮ। ਸੁਰਤਿ= ਸੁਤੀ= ਵੇਦ। ਧੁਨਿ= ਵੇਦ ਦਾ ਉਚਾਰਣ। ਰ 


ਤੁਲਹਾ- ਘਾਹ ਦੇ ਪੂਲਿਆਂ ਦਾ ਤਰਨ ਲਈ ਬੱਧਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਸਾਮਾਨ। 
(ਸੋਸ.. ਤੂਲ-ਘਾਹ ਦਾ ਗੱਠਾ)। 


ਤਾਰਾ- ਤਾਰਨੇ ਵਾਲਾ। ਸ਼ਤੀਰੀਆਂ ਦਾ ਬੱਧਾ ਇਕ ਪ੍ਰਯਤਨ ਜਿਸ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਨਦੀ ਪਾਰ ਲੰਘਦੇ 
ਹਨ। (੨) ਜਹਾਜ਼ ਬੀ ਅਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੫] 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪॥ 


ਪ੍ਰਾਰ੍ਹਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ ਰ 


ਦਲ" 
ਵਿ 


ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਤੂੰ ਧਣੀ ਜੈਸੀ ਤੂੰ ਰਾਸਿ |ਹੈ ਧਣੀ! ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਜੇਹੋ ਜੇਹੀ ਪੂਜੀ ਤੂੰ (ਸਾਨੂੰ) ਦੇਂਦਾ 
ਦੇਹਿ ਤੈਸੀ ਹਮ ਲੇਹਿ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ [ਹੈਂ ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਅਸੀਂ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ (ਪਰ) ਜੈ ਤੂੰ ਆਪ ਦਿਆਲ 
ਵਠੰਜਹ ਰੰਗ ਸਿਉ ਜੇ ਆਪਿ ਦਇਆਲ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ (ਦੀ ਰਾਸ) ਦੇਵੇਂ (ਤਦ ਅਸੀ) ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹਰੀ 
ਹੋਇ ਢੇਹਿ ॥ ੧॥ ₹ ਨਾਮ ਦਾ) ਵਣਜ ਕਰੀਏ॥੧॥ 

(ਜੀਵ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼:) ਹੇ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਰਾਮ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ, 


ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਰਾਮ ਕੇ ॥ ਹਰਿ ਵਣਜ ਤ 
੨ [ਹਰੀ ਆਪ (ਸਾਨੰ ਰਾਸ ਦੇ ਕੇ ਵਣਜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧ 
ਕਰਾਵੈ ਦੇ ਰਾਸਿ ਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |ਹਹ੪॥। ਸਾ ਰਹ ਰ੍ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-8੬) (੧੧੦੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਹ੍ਰੌਥ ਪੈਨਾ ੧੬੫ 


ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਧਨੁ ਖਟਿਆ ਹਰਿ | (ਹੇ ਭਾਈ' ਤੂੰ ਅਪਣੇ ਲਈ ਬੀ ਸੁਣ ਕਿ ਜਿਸ ਵਣਜਾਰੇ ਨੇ 

ਸਚੇ ਸਾਹ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ |ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਕੇ) ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਨਫੇ ਦਾ 

ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ ॥ ੨॥ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ। (ਹਾਂ ਜਿਸਨੇ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਜਪਕੇ 
ਹਰੀ ਰੂਪੀ ਸੌਦਾ ਲੱਦ ਲਿਆ ਹੈ (ਫੇਰ) ਜਮ ਮਹਸੂਲੀਆ 
ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ (ਬੀ) ਨਹੀਂ ਆਇਆ॥੨॥ 

ਹੋਰੁ ਵਣਜੁ ਕਰਹਿ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਨੌਤ | (ਪਰ) ਹੋਰ ਵਪਾਰੀ (ਜੋ) ਅਨੰਤ ਤਰੈਗੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਪਾਰ 


ਤਰੰਗੀ ਦੁਖੁ ਮਾਇਆ ॥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਦੁਖ (ਪਾਉਣਗੇ)”, (ਕਿਉਂਕਿ) ਓਹ ਜੇਹੇ ਜਿਹੇ 
ਓਇ ਜੇਹੈ ਵਣਜਿ ਹਰਿ ਲਾਇਆ ਫਲੁ | ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਹਰੀ ਵਲੋਂ ਲਾਏ ਗਏ ਹਨ ਫਲ ਬੀ ਉਹੋ ਜਿਹਾ 
ਤੇਹਾ ਤਿਨ ਪਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਉਣਾ ਹੋਇਆ॥੩॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਣਜੁ ਸੋ ਜਨੁ ਕਰੇ ਜਿਸੁ | (ਗੱਲ ਕੀਹ) ਹਰੀ ਹਰਿ (ਸਿਮਰਨ ਦਾ) ਵਣਜ ਉਹ ਪੁਰਖ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਇ ਪੁਭੁ ਦੇਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ | ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਇਹ ਵਣਜ) ਬਖਸੇ। 
ਸਾਹੁ ਹਰਿ ਸੇਵਿਆ ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ਮੁਲਿ | ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰੀ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ 
ਨਲੇਈ॥੪੧॥੧॥੭॥ 90॥ ਹੈ (ਉਸ ਤੋਂ) ਫੇਰ ਲੇਖਾ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ॥੪॥੧॥੭॥੪੫॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਧਣੀ- ਸੈਸ. ਧਨਿਨ੍‌। ਪ੍ਰਾ: ਧਣੀ। ਸਿੰਧੀ. ਪੰਜਾਬੀ, ਧਣੀ)। 

੧. ਧਨ ਵਾਲਾ। ੨. ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਧਾਰ ਲੈਕੇ ਵਪਾਰ ਕਰੀਏ। ੩. ਸ਼ਾਹ। 

੪_ ਮਾਲਕ। ੫. ਪਤੀ 

ਵਖਰੁਂ- ਮਾਲ। ਸੰਦਾ। 

ਅਨੰਤ ਤਰੈਗੀ- ਬੇਅਔਤ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਲੀ। ਜੋ ਇਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਾਂ ਰਹੇ। 

(੨) ਪਦਾਰਥ ਰੂਪੀ ਤ੍ਰੰਗ ਯਾ ਸੈਕਲਪ ਰੂਪੀ ਤ੍ਰੰਗ। ਯਥਾ.- ਰ 

ਮਾਇਆ ਚਿਤ੍ਰ ਬਚਿਤੁ ਬਿਮੋਹਿਤ॥ (ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ-੧) 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੬] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਈਸ਼ੂਰ ਅਨੁਗੂਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਧ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਨਨੀ ਗਰਭੁ ਪਾਲਤੀ ਸੁਤ ਕੀ | (ਜਿਸ ਧਿਆਨ ਨਾਲ) ਮਾਂ (ਅਪਣੇ) ਗਰਭ ਦੀ ਰੌਂਖਯਾ ਕਰਦੀ 
ਕਰਿ ਆਸਾ ॥ ਵਡਾ ਹੋਇ ਧਨੁ ਖਾਟਿ ਹੈ (ਇਹ) ਆਸ ਰਖਦੀ ਹੋਈ ਕਿ ਪੁਤ੍ਰ ਜਨਮੇਂਗਾ, ਵੱਡਾ ਹੋਕੇ 
ਦੇਇ ਕਰਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾ ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ |ਧਨ ਖੌਟੇਗਾ (ਖੋਂਟ ਕੇ ਸਾਨੂੰ) ਦੇਵੇਗਾ (ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿੰਧ 
ਜਨ ਪੁੀਤਿ ਹਰਿ ਰਾਖਦਾ ਦੇ ਆਪਿ | ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਸੁਖਚੈਨ (ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ) ਕਰਾਂਗੇ, (ਤਿਵੇਂ) 
ਹਥਾਸਾ ॥ ੧॥ ਹਰੀ ਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇ 

ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


" (ਅ) ਪਰ ਵਪਾਰੀ ਜੋ ਹੋਰ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਅਨੰਤ ਤਰੈਗੀ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਦਿਤੇ) ਦੁਖ (ਪਾਉਣਗੇ)। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੬) (੧੧੦੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੬ 


ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਰਿ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ [ਹੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ! ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ, ਹੇ ਹਰੀ! (ਮੈਨੂੰ) ਰੱਖ ਲੈ. ਹੇ 
ਗੁਸਈਆ ॥ ਜਨ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤੁਝਹਿ ਮੇਰੇ ਗੁਸਾਈਂ। (ਜੋ ਤੇਰੇ) ਦਾਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਹੋਵੇਗੀ (ਤਾਂ ਉਹ) 
ਵਡਈਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੇਰੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


ਮੰਦਰਿ ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ | ਜੈ ਅਪਣੇ ਐਦਰ ਹਰੀ ਦੀ ਅਨੁਗ੍ਰਹਿ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ਸਭ ਰਸ ਮੀਠੇ ਮਖਿ [ਸੁਰਖੰਯਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਜਸ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ 
ਲਗਹਿ ਜਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ॥ __]ਹੈ ਜੈ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗੇ (ਤਾਂ ਨਾਂ ਨਿਰਾ 

੍‌ ਘਰਿ=) ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ (ਸਗੋਂ ਮੰਦਰਿ=) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੀ 
ਆਨੰਦ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਹਰੀ ਜਸ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਬੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਦੇ 
ਗੁਣ (ਕੋਈ) ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮਿੱਠੇ ਰਸ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਆ 
ਲੱਗਦੇ (ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ) ਹਨ। (ਨਾ ਕੈਵਲ ਐਸੇ 
ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਤੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਦਾ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਐਸਾ) ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ(ਅਪਣੇ) 
ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਦੇ) ਆਧਾਰ ਸਹਿਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰਵਾਰ 


ਹਰਿ ਜਨੁ ਪਰਵਾਰੁ ਸਧਾਰੁ ਹੈ ਇਕੀਹ ਉਆ) ਇਕੀਹ ਕੁਲਾਂ (ਕੀਹ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਛੁਡਾਵਣਹਾਰ 
ਕੁਲੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ॥ ੨ ॥ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ ਰ੍ 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੋ ਹਰਿ ਕੀਆ ਹਰਿ | (ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਬਾਬਤ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ) (ਸਾਨੂੰ) ਜੋ 

ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਹਰਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂੰ ਤੂੰ ੨4 ਵੱਖ ਰਵਾ ਪ“ ਕੁਛ 

ਵਰਤਦਾ ਹਰਿ ਪੁਜ ਕਰਾਈ ॥ ਹਰਿ |ਹਾਂ ਇਹ) ਹਰੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋ) ਹੇ ਹਰੀ! (ਤੂੰ) 

ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਲਹਾਇਦਾ ਆਪੇ |ਪੁੰਨਾ ਕਰਵਾਈ ਹੈ (ਓਹ) ਤੇਰੇ ਜੀਵ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਤੂੰ 

ਵਰਤਾਈ ॥ ੩ ॥ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੱ, (ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਪ੍ਰੇਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ। ਸਾਨੂੰ) ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ (ਜੋ ਲਭਾਇਆ ਹੈ) 
ਹਰੀ ਨੇ ਲਭਾਇਆ ਹੈ। (ਅਸੀਂ ਜੋ ਅੱਗੋਂ ਇਹ ਭੰਡਾਰਾ ਵਰਤਾ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹਰੀ) ਆਪੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਲਾਲਾ ਹਾਟਿ ਵਿਹਾਝਿਆ ਕਿਆ ਤਿਸੁ | (ਮੇਰੀ ਅਪਣੀ ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਆਣਪ ਚਤੁਰਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ 

ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਜੇ ਰਾਜਿ ਬਹਾਲੇ ਤਾ ਹਰਿ | ਕੋਈ) ਗੁਲਾਮ ਮੋਡੀ ਤੋਂ ਖਰੀਦਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸਦੀ 

ਗੁਲਾਮੁ ਘਾਸੀ ਕਉ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕਢਾਈ॥ | ਚਤੁਰਾਈ ਕੀਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਕੁਛ ਨਹੀਂ)। ਜੇ (ਸਾਨੂੰ) ਰਾਜ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬਿਠਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ ਜੇ ਘਾਹ ਖੋਦਣ 
ਤੇ ਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਢਾਵਾਂਗੇ। ਨਾਨਕ ਦਾਸ 

ਵਡਿਆਈ॥੪॥੨॥੮॥੪੬॥ ਤਾ | ਜੜੀ ਬਾ ਗੁੜ਼ਆਂ ਤੈਂ ਨ ਕਤ ਜੇ ਚ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮਾਲਕ) ਹਰੀ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਹੈ॥੪॥੨॥੮॥੪੬॥ 


ਵਦਗਾਧਦਯਾ- ਗਰਭਵਤੀ ਜਿਵੇਂ ਅਪਣੇ ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਗਰਭ ਦੀ ਰਾਖੀ ਤੇ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਾਉ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੀਕ ਹਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਪਣੇ ਪਯਾਰੇ ਦੇ ਐਦਰ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੬) (੧੧੦੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬( 


ਛਤ ਸਰ - 


ਪਯਾਰ ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਪਾਕੇ ਉਸ ਦੀ ਆਪ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ ਉਸ ਦੀ ਰਖਯਤ' 
ਹੋ ਸਕਣੀ ਅਤਿ ਕਠਨ ਬਾਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮੇਰੈ ਰਾਮ 
ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਵਰਗੀ ਸੰਭਾਲ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰੀਤ-ਕਿਣਕੇ ਨੂੰ ਬਚਾ ਕੇ 
ਰੱਖ ਸਕਾਂ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸਮਰਥ ਤੇ ਗੁਲਾਮ ਵਾਂਝੂ ਈਸ਼ੂਰ ਪਰਾਯਣ ਦੱਸਿਆ' 
ਹੈ. ਇਸ ਤੋਂ ਬੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ `ਹਰੀ ਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੀ ਰਾਖੀ ਹਰੀ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਲਈ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਸ਼ਬਦ ਚਉਪਦਾ ੫੧ ਵਿਚ ਖੁਹਲਕੇ `ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੇਵਰ 
ਨਾਲ' ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ: 'ਜਿਉ ਜਨਨੀ ਸੁਤੁ ਜਣਿ ਪਾਲਤੀ।' ਫਿਰ ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ 


ਹਰੀ ਜਨ ਦੇ ਆਪ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਦੀ ਸੱਤਯਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਔਕ 
ਦੀ ਮਹਰ ਦਸਕ ਆਪ ਨੂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਦਸਆ ਤ ਚੁ ਅਤ ਹਨਮ੍ਰਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹ, ਜਸ ਤ ਆਪ 


ਦੀ 'ਹਉਂ' ਅਭਾਵਤਾ' ਦੀ ਧ੍ਰਨੀ ਸਾਫ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਪੱਖ ਵੱਲੋਂ ਰਹਾਉ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਜਨਨੀ ਦੀ ਰੱਖ ਸੰਭਾਲ ਵਾਝੂ 'ਪ੍ਰੀਤ ਕਿਣਕੇ' ਦੀ 
ਰੌਖ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ ਮਾਂ ਆਪ ਰਾਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਏਥੇ ਹਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਓਸੇ ਸੂਖਮ ਤੇ ਬਾਰੀਕ ਹਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਢੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਿਵੇ 
ਮਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਵਿਚ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਆਦਿ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ। ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾ 


ਨਰੁਕ- ਪਾਲਤੀ- ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਪਾਲਣ ਦਾ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਗਰਭ ਦੀ” ਪਾਲਣਾ ਮਾਤ ਤਾਂ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਬਣ ਰਹੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਆਪੈ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਪਾਤ 
ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ ਇਸ ਲਈ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਪਥ ਪ੍ਰਹੇਜ, ਉਠਣ ਬੈਠਣ ਦੇ ਸੰਜਮ ਤੇ ਹੋਰ ਸੈਭਾਲ ਸਾਰਾ 
ਕੁਛ ਇਸ 'ਪਾਲਤੀਂ ਪਦ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾ- (ਸੈਸ., ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ) ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਮੇਦ। ਸੁਖ ਚੈਨ (ਹਿੰਦੀ ਕੋਸ਼)। ਏਥੇ ਅਰਥ 
ਸੁਖ ਚੈਨ ਵਾਲਾ ਠੀਕ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਿ- ਵਿਚ ਸਮਾਸ ਹੈ ਖਸ਼ਟੀ ਦਾ=ਹਰੀ ਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇ 
ਅਗੈ ਪਿਛੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਿਆਂ ਇਹ ਅਰਥ ਘੱਟ ਢੁਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਜਨ ਹਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹਰੀ ਦੀ ਦਾਸ ਨਾਲ ਪੀਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ. ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੇਰਵਾ ਅਗੇ ਚਲਕੇ 
ਜਉਪਦਾ ੫੧ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਥਾਸਾ- (ਸੈਸ. ਹਸਤ - ਆਸ੍ਰਯ- ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਪੋਜਾਬੀ ਰੂਪ। ) ਹਥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਭਾਵ ਖਾਸ 
ਸਹਾਰਾ। 

ਮੰਦੀਰ- ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਹੈ. ਘਰਿ ਤੋਂ ਔਤਹਕਰਣ। ਹਰੀ ਰਸ ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਜਦ ਤਕ ਮਨ 
ਵਿਚ ਰਹੇ ਅਜੇ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ, ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਸਮਯ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਦ ਰਸੀਏ ਪੂਰਨ ਮੋਨਦੇ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੭) (੧੧੦੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੬੬ 
ਗਯਾਨਵਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ. 'ਮਨ ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੋ ਕਿਆ ਇੰਦੀਏ ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਏਂ 

ਤਉ ਆਨੰਦ ਹੈ। ' 

ਸਧਾਰੁ- ਅਧਾਰ ਸਹਿਤ। (੨) ਸੁਧਾਰ ਅਰਥ ਬੀ ਕਰਦੀ ਹਨ। 

ਇਕੀਹ ਕੁਲੀ- ਸੱਤ ਦਾਦਕੀਆਂ, ਸੱਤ ਨਾਨਕੀਆਂ ਤੇ ਸੱਤ ਸਾਹਵਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ। 

ਲਹਾਇੰਦਾ- ਲਭਾਂਵਦਾ ਹੈ। ਲਾਲਾ- (ਫਾਰਸੀ) ਗੁਲਾਮ। 

ਹਾਟਿ ਵਿਹਾਝਿਆ- ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦਿਆ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਮੈਡੀ ਵਿਚੋਂ ਵਿਕਦਾ ਮੁੱਲ ਲੀਤਾ। 
ਓਸ ਸਮੇਂ ਅਜੈ ਨੌਕਰ ਵਿਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ੁਲਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਗੋਲਾ ਗੋਲੀ ਪਦ ਬੀ 
ਗੁਲਾਮ ਤੋਂ ਬਣੋ ਹਨ। 

ਘਾਸੀ- (ਹਿੰਦੀ ਘਾਸ ਤੋ) ਘਾਸ ਕਂਪਣ ਵਾਲਾ। ਘਸਿਆਰਾ। (੨) ਘਾਸ ਕੱਪਣ ਦਾ ਕਮਾਮ। 
ਘਾਸੀ ਕਉ= ਘਾਹ ਖੋਦਣ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ। 

ਕਢਾਈ- (ਪੋਜਾਬੀ, ਕੱਢਣਾਂ ਤੋਂ ਕਢਾਉਣਾ, ਬਾਹਰ ਲਿਆਉਣਾਂ) ਬਾਹਰ ਲਿਆਉਣਾ। (੨) 
ਮੂੰਹੋਂ ਬਾਹਰ ਲਿਆਉਣਾ. ਅਖਵਾਉਣਾ, ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ। ਕਢਾਈ ਤੋਂ ਦੋ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ.੧. ਹਰੀ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਕਢਾਵਾਂਗੇ ਭਾਵ ਲੋਕੀ ਫੇਰ ਬੀ 'ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ ਏਹ ਲਫ਼ਜ਼ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੂੰਹੋਂ ਕੌਂਢਣਗੇ। 
੨. ਘਾਹ ਖੁਦਾਈ ਕਰਦੇ ਬੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮੂਹੋਂ ਹਰੀ ਕਢਾਵੇਗਾ। ਭਾਵ ਤਦ ਬੀ ਨਾਮ 
ਹੀ ਜਪਾਂਗੀ। ਰ 

[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੭] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਹਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਿਰਸਾਣ, ਘੋੜਿਆਂ ਦੇ ਸਉਦਾਗਰ ਤੇ ਹਟਵਾਣੀਏ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ" ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਿਰਸਾਣੁ ਕਰੇ ਲੋਚੈ ਜੀਉ | ਕਿਰਸਾਣ! (ਆਪਣਾ) ਖੇਤੀ ਵਾੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਜੀਉ ਲਾਕੇ ਕਰਦਾ 

ਪੁਤੁ ਧੀ ਖਾਇ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ [ਹਰ ਗੱਲ ਦਾ) ਉਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਫਸਲ 

ਹਰਿ ਜਪੁ ਕਰੇ ਹਰਿ ਅੰਤਿ ਛਡਾਇ॥੧॥ |ਸਿੱਠੇ ਚੜੇ ਤੇ) ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਧੀ ( ਬਾਲ ਬੱਚਾ ਰੱਜ ਕੇ) ਖਾਵੇ। 

ਰ ਤਿਵੇਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿੰ ਦਾ ਜਪ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ 

ਲੋਚਦਾ ਹੈ) ਕਿ ਹਰੀ (ਮੈਨੂੰ) ਔਤ ਸਮੇਂ ਜਿਮ ਤੋ) ਛੁਡਾ 
ਲਵੇ॥੧॥ 

ਮੈ ਮੂਰਖ ਕੀ ਗਤਿ ਕੀਜੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ॥ ।(ਅਰਦਾਸ)) ਤਾਂ ਤੇ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ! ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਦੀ ਕਲਯਾਣ 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਲਾਇ ਹਮ ।ਕਰੋ, (ਖੇਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਵਾਂਡੂ) ਹੈ ਹਰੀ! ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਲਾ ਦਿਓ! ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


"ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਬੀੜ ਵਿਚ ਇਥੇ ਸਿਰਲੇਖ 'ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ' ਦੇਖਿਆ ਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਚਲ ਰਹੇ ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਕੂਲ 
ਢੁਕਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਆਮ ਦਮਦਮੀ ਬੀੜਾਂ ਵਿਚ ਇਥੈ 'ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਹੀ ਸਿਰਲੇਖ ਨੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੮) (੧੧੦੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੬ 
ਲੈ ਤੁਰੇ ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਉਦਾਗਰੁ ਧਾਵੈ॥ | (ਜਿਵੇਂ) ਸਉਦਾਗਰ ਘੋੜੇ ਲੈ ਕੇ ਸੁਦਾਗਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਧਨੁ ਖਟੈ ਆਸਾ ਕਰੈਂ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ | ਪਿਰਦੇਸਾਂ ਨੂੰ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਨ ਖੌਂਟਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ ਹੋਰ ਦੀ। 
ਵਧਾਵੈ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ [ਆਸਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਉ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਾਉਂਦਾ ਟੈ. 
ਬੋਲਤਾ ਹਰਿ ਬੋਲਿ ਸਖ ਪਾਵੈ ॥ 2 ॥ [ਤਿੱਵੈਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ 'ਹਰੀ ਹਰਿ` ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਉਹ) ਹਟੀ 
ਡੇ ਬੋਲਕੇ (ਆਤਮ-) ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਬਿਖੁ ਸੰਚੈ ਹਟਵਾਣੀਆ ਬਹਿ ਹਾਟਿ | ਬਾਣੀਆਂ ਹੱਟੀ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਨਾਲ 
ਕਮਾਇ ॥ ਮੋਹ ਝੂਠੁ ਪਸਾਰਾਂ ਝੂਠ ਕਾ | ਮਾਯਾ ਕੱਠੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰਵਾਰ, ਜਿਸ ਲਈ ਕੱਠੀ ਕਰਦਾ 
ਝੁਠੇ ਲਪਟਾਇ ॥ ਤਿਉਂ ਹਰਿ ਜਨਿ ਹੈ) ਮੋਹ ਦਾ ਝੂਠਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ (ਉਸਦਾ ਵਪਾਰ ਬੀ) ਝੂਠ ਦਾ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੰਚਿਆ ਹਰਿ ਖਰਚੁ ਲੈ | ਪਸਾਰਾ ਹੈ. (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ) ਲਪਟ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਉਹ ਬੀ 
ਜਾਇ ॥੩॥ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਤਿਵੇਂ (ਲਪਟਕੇ) ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ ਹਰੀ ਦਾ ਧਨ 
(ਨਾਮ) ਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. (ਤੇ ਇਹ ਹਰੀ ਧਨ ਦਾ) ਖਰਚ (ਪੌਲ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ) ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਇਹੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਭਾਇ | ਇਹ ਕੁਟੈਬ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਲਈ ਜਤਟ 
ਦੂਜੈ ਫਾਸ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਸੋ ਜਨੁ ਤਰੈ ਜੋ | ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਇਹੀ) ਦੁਐਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਫਸਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ॥ ਜਨਿ ਨਾਨਕਿ ਨਾਮੁ | ਇਸ ਫਾਹੀ ਤੋ) ਉਹ ਪੁਰਖ ਤਰਦਾ (-ਛੁਟਦਾ) ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਤਿ 
ਧਿਆਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਾਸ ॥ ੪ | ਦੁਆਰਾ (ਹਰੀ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ (ਬਣਦਾ ਹੈ)। ਇਸ ਲਈ 
॥੩॥੯॥੪੭॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨੇ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਹੈ (ਜੋ ਨਾਮ ਕਿ) ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਆ ਹੈ॥੪॥੩॥੯॥੪੭॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਲੋਚੈ- ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਪਣੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਕੰਮ 

ਨੂੰ ਇਛਾ ਨਾਲ ਯਾ ਚਾਹ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਅਤਿ- (ਸੈਸ.. ਐਤ= ਓੜਕ. ਸਮਾਪਤੀ) ਭਾਵ ਔਤ ਨੂੰ। ਅਔਤ ਭਾਵ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੈ। 


ਬਿਖੁ- ਇਹ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ 'ਵਿਖ਼ਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਰਥ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈ ਹੈ, ਹਟਵਾਣੀਏ ਦੀ ਕਮਾਈ ਮੇਹਨਤ ਮੁਸ਼ੌਂਕਤ ਅਤੇ 
ਕਸ਼ਟ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੮] 


ਪ੍ਰਾਗੂਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਸਫਲਤਾ ਵਾਲੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਰ ਅਰਕ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਨਿਤ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਲਾਲਚੁ ਕਰੇ ਭਰਮੈ | (ਜੀਵ) ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਲਗਾਤਾਰ, ਭਰਮ ਵਿਚ 

ਭਰਮਾਇਆ ॥ ਵੇਗਾਰਿ ਫਿਰੈ |ਹੋਇਆ ਲਾਲਚ (ਹੀ ਲਾਲਚ ਪਿਆ) ਕਰਦਾ 

ਵੇਗਾਰੀਆ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਉਠਾਇਆ ॥ |ਵਿਗਾਰੀ ਵਿਗਾਰ ਵਿਚ (ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ) ਸਿਰ 


ਭਰਮਾਇਆ 
ਹੈ, ਜਿਵੇ 
ਤੇ ਭਾਰ 
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ਹੱਦ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੮) (੧੧੧੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੬੬ 


ਜੋ ਗੁਰ ਕੀ ਜਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸੋ ਘਰ ਕੈ | ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਿਆਰ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਜੋ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕੰਮਿ ਹਰਿ ਲਾਇਆ ॥ ੧॥ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਪਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ) ਉਹ ਤਾਂ 
ਹਰੀ ਦੇ ਨਿਜ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਾ ਲੀਤਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਤੋੜਿ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ ਘਰ | (ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਰਾਮ! ਮੇਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਕੈ ਕੰਮਿ ਲਾਇ॥ ਨਿਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ | ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਦੇ, (ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ) ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਗਾ ਲੈ, 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ |ਮ ਤੈ ਮੇਰੇ ਅਸੀਂ ਜਾਰੇ) ਸਦਾ ਹਰੀ! (ਫੇਰੇ) ਗੁਣ ਗਾਵੀਏ 

(ਅਤੇ) ਹਰੀ (ਤੇਰੇ) ਨਾਂਮ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹੀਏ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਨਰੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰੇ ਨਰਪਤਿ ਰਾਜੇ | (ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ) ਚਾਕਰੀ (ਜੋ) ਮਾਨੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਸੇ) ਰਾਜੇ 
ਅਰਥਿ ਸਭ ਮਾਇਆ ॥ ਕੈ ਬੰਧੈ ਕੈ | ਦੀ, (ਕਿਸੇ) ਨਰਪਤ ਦੀ. (ਉਹ ਸਭ ਬੀ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਡਾਨਿ ਲੋਇ ਕੈ ਨਰਪਤਿ ਮਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸਦਾ ਔਤ ਅਕਸਰ ਕੀਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਯਾ 
ਜਾਇਆ॥ ਧੰਨ ਧਨ ਸੇਵਾ ਸਫਲ |ਤਾਂ (ਕਿਸੇ ਭੁੱਲ ਗਲਤੀ ਕਰ ਬੈਠਣ ਤੇ ਰਾਜਾ) ਬੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਤਿਗਰ ਕੀ ਜਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ [ਯਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕਰਕੇ (ਧਨ) ਲੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਰਾਜਾ (ਆਪ 
ਜਪਿ ਹਰਿ ਸਖ ਪਾਇਆ॥ ੨॥ _[ਹ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਧੰਨਤਾ ਹੈ ਧੰਨਤਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 

ਦਾ ਸੇਵਾ ਨੂੰ (ਜੋ) ਸਫਲ (ਸੇਵਾ) ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਰੀ ਹਰਿੰ ਨਾਮ 

ਜਪ ਕੇ ਹਰੀ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਦਾ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਨਿਤ ਸਉਦਾ ਸੁਦੁ ਕੀਚੈ ਬਹੁ ਭਾਤਿ “(ਉਪ ਨ ਆ ੯੯ ਕੀ 
ਦੇਇ ਤਾ ਸੁਖੁ ਮਨੇ ਤੋਟੈ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥ | = ਵਰ ਨੰ ਹਲ 
ਜੋ ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਗੁਰ ਸਿਉਂ ਕਰੇ ਨਿਤ ਤੋਟਾ ਹੋਣ ਨਾਲ (ਮਾਨੋ) ਮਰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਜੇ 
ਲਿਤ ਸਖ਼ ਪਾਈ ॥ ੩ ॥ ਨਾਮ ਦੇ) ਗੁਣ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਕਰ ਲਵੇ (ਉਹ) 
ਰੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਜਿਤਨੀ ਭੁਖ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਹੈ ਤਿਤਨੀ |ਜਿੱਤਨੀ ਭੁੱਖ (ਹਰੀ ਰਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ) ਹੋਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਦੀ ਹੈ (ਉਹ) 
ਭੁਖ ਫਿਰਿ ਲਾਗੈ ॥ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਆਪਿ [£#ਦ (ਮਾਤ੍ ਹੈ. (ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਇਹ ਹੈ 
ਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਵੇ ਸਰ ਗੁਰ ਆਗੇ ॥ ਤੀ, ਐਗ ਹਦ ਹੈ। ਪਰੇ ਜਿ ਉਤੇ ਹਰੀ ਆ. 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ | > ਦ [ਸਹ ਸਵ ਚ (ਹੀ 
ਫਿਰਿ ਭੁਖ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ੪ ॥ ੪ ॥ ੧੦ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਵੇਚ ਦੇਂਦਾ 
ਟ ਹੈ, (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ) ਹਰੀ ਰਸ (ਦੇਂਦੀ) ਹੈ (ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਜੀਵ) ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੈ ਨਾਨਕ! ਫੇਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੁੱਖ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ (ਭਾਵ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਤਿਿਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਮੇਟ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ)॥੪॥੪॥੧੦॥੪੮॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਘਰਿ ਕੈ ਕੈਮਿ- ਅਪਣੇ ਕੰਮ, ਨਿਜਦੇ ਕੰਮ। (੨) ਦੂਸਰੇ ਕੰਮ ਵੇਗਾਰ ਹਨ, ਪਰਾਏ 
ਕੰਮ ਹਨ, ਜੋ ਬੱਧੇ ਵਾਸ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਦਿੱਸਦਾ ਤਾਂ ਪਰ ਦਾ ਕੰਮ 


॥ ੪੯੮ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੪੯) (੧੧੧੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੪ 


ਹੈ ਪਰ ਸੰਵਰਦਾ ਅਪਣਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਜ ਦਾ ਕੌਮ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੀਵ ਦਾ ਆਪਾ ਸੈਵਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਕਈ ਦਾਨੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹਰੀ ਦਾ ਕੈਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਹਰੀ ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਅਪਣੀ ਨਿ: 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਲਾ। ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਬੀ ਆਪਾ ਸੈਵਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਰੁ ਪ੍ਰਾਣੀ-ਇਹ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੇ ਪਦ ਹਨ, ਜੀਕੂੰ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ ਧਾਣੀ, ਅਰਥ ਹੈ 'ਪੁਰਖ 
ਮਾਨੁਖ । (੨) ਸੈਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਪ੍ਰਯੋਤ, ਚਾਕਰ” 
ਕਰੇ ਦਾ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ। 

ਨਰਪਤਿ ਰਾਜੇ- ਇਹ ਬੀ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜੇ ਦਾ ਭਾਵ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਵ 'ਨਰਪਤਿ` ਉ 
ਰਾਜਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਿਮੀਆਂ ਪ੍ਰਜਾ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 'ਭੂਪਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਮ` 
ਭੋਆਂ ਬੀ ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਰਾਜਾ ਪਦ ਦੋਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਉਦਾ ਸੂਦੁ- ਅਜ ਕਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਸਉਦਾ ਸੂਤ। ਇਹ ਬੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਪਾਰ ਆਨਿ' 
ਦੇ ਅਰਥ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਸੂਦ ਪਦ ਸਾਰਥਿਕ ਬੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਵਪਾਰੀ ਮਾਲ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਸੂਦ, ਵਿਆਜ ਦਾ ਹੀ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੪੯] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਿੱਕ. ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਭਾਵ ਅਚਰਜ ਪਿਆਰ ਨਾਲ਼ 
ਗੰਦੇ ਪਏ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਹਰਿ ਆਸ ਨਿਤ |ਹੇ ਹਰੀ! ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ, (ਸਾਡੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ (ਇਹ) ਆਲਾ 
ਕਿਉ ਦੇਖਾ ਹਰਿ ਦਰਸ ਤਮਾਰਾ ॥ਜਿਨਿ [ਨਿੰਤ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਹੇ ਹਰੀ! ਆਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪੀਤਿ ਲਾਈ ਸੋ ਜਾਣਤਾ ਹਮਰੇ ਮਨਿ੍‌ | ਦੇਖਾਂ' ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਹੋਵੇ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਮਾ: 
ਚਿਤਿ ਹਰਿ ਬਹਤ ਪਿਆਰਾ॥ ਹਉ [ਵਿਦ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਹੁਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ 
ਕਰਬੰਨੀ ਗਰ ਆਪਣੇ ਜਿਨਿ ਵਿਫੰਤਿਆ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਪਰ) ਗੁਰੂ ਹੈ, (ਜੋ ਇਸ ਪਯਾਰ ਤੀਖਣਤਾ ਨ 
ਮੇਲਿਆ ਮੇਰਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ॥੧॥ ਦੇ... ਦਾ 5ਈ) 7 ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ 'ਤ 
ਜਿਸਨੇ (ਮੈਥੋਂ) ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮੇਰਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ (ਮੈਨੂੰ 
ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਪਾਪੀ ਸਰਣਿ ਪਰੇ ।ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ! ਹੈ ਹਰੀ! ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ (ਤੇਰੇ) ਦੁਆਰੇ (ਤੇਰ 
ਹਰਿ ਦੁਆਰਿ ॥ ਮਤੁ ਨਿਰਗੁਣ ਹਮ |ਸ਼ਰਣ ਆ ਪਏ ਹਾਂ, ਭਲਾ ਜੇ ਕਿਤੇ ਅਸਾਂ ਨਿਰਗੁਣੀਆਰਿਆ 
ਮੋਲੈ ਕਬਹੂ ਅਪੁਨੀ ਕਿਰਪਾ |ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਕਦੇ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਲ ਲਵੇਂ॥੧॥ਰਹਾਉਂ । 
ਧਾਰਿ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਮਰੇ ਅਵਗੁਣ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤੁ |ਹੈ ਹਰੀ। ਸਾਡੇ ਔਗੁਣ ਬਹੁਤੇ (ਤੋਂ) ਬਹੁਤੇ ਹਨ, ਬਾਰ ਬਾ3 
ਹੈ ਬਹ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਗਣਤ | (ਕੌਰਨੈ ਕਰਕੇ ਹੋਰ) ਬਹੁਤੇ (ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ) ਗਿਣੇ ਨਟ 
ਨ ਆਵੈ ॥ ਤੂੰ ਗੁਣਵੰਤਾ ਹਰਿ ਰਾ ਹਾ 
ਦਿਆਲ ਤਜ ਹੇ ਹਰੀ! (ਜੇ ਤੈਨੂੰ) ਭਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ, ਹੈ ਹਰੀ! (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਅਪਣੇ 
ਨ 9 ਹਰਿ ਆਖ ਬਧਜਿ। ਮਪ ਸੰਦ ਬਖੱਜ ਲਵੱਤ£। 'ਅਜੀਂ ਪਾਪੀ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸੋਗਤ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੦) (੧੧੧੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੭ 


ਲੈਹਿ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ॥ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ | ਦੁਆਰਾ ਰੱਖ ਲਏ ਗਏ ਹਾਂ; (ਜਿਸਨੇ ਸਾਨੂੰ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ 
ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸੰਗਤੀ ਉਪਦੇਸੁ ਦੀਓ ਹਰਿ |ਕਿ (ਸਭ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਨਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ॥ ੨ ॥ 

ਤੁਮਰੇ ਗੁਣ ਕਿਆ ਕਹਾ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾ | (ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ! ਆਪ ਦੇ ਗੁਣ ਮੈਂ 
ਜਬ ਗੁਰੁ ਬੋਲਹ ਤਬ ਬਿਸਮੁ ਹੋਇ | ਕੀਹ ਕੀਹ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ, ਜਦ ਗੁਰੂ (ਬਾਬਤ ਕੁਛ) ਬੋਲਣ 
ਜਾਇ॥ ਹਮ ਜੈਸੇ ਅਪਰਾਧੀ ਅਵਰੁ | ਲਗਦੇ ਹਾਂ (ਤਾਂ) ਬਿਸਮਾਦ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀ 
ਕੋਈ ਰਾਖੈ ਜੈਸੇ ਹਮ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਾਖਿ [ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੱਖ ਕੇ ਤਾਂ ਦਿਖਾਵੇ ਜੈਸੇ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ (ਸਭ 
ਲੀਏ ਛਡਾਇ॥ ਤੂੰ ਗੁਰੁ ਪਿਤਾ ਤੂੰਹੈ | ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ) ਛੁਡਾਕੇ ਸਾਨੂੰ (ਅਪਣੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ) ਰੱਖ ਲੀਤਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਾਤਾ ਤੂੰ ਗੁਰੁ ਬੰਧਪੁ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ' ਤੂੰ ਪਿਤਾ ਹੈਂ, ਹੈਂ ਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਮਾਤਾ ਹੈਂ ਹੈ ਗੁਰੂ ' ਤੂੰ 
ਸਖਾਇ ॥ ੩ ॥ ਮੇਰਾ ਸਾਕੇਦਾਰ ਹੈਂ. (ਮੇਰਾ) ਸਹਾਯਕ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈਂ॥੩॥ 


ਜੋ ਹਮਰੀ ਬਿਧਿ ਹੋਤੀ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾ ਜੋ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ! ਉਹ ਹਾਲਤ 
ਸਾ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹਰਿ ਜਾਣਹੁ ਆਪੇ ॥ | ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਹੇ ਹਰੀ (ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ !) ਅਸੀਂ 
ਹਮ ਰੁਲਤੇ ਫਿਰਤੇ ਕੋਈ ਬਾਤ ਨ ਪੂਛਤਾ | ਰੁਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਸਾਂ, ਕੋਈ ਸਾਡੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੁੱਛਦਾ, ਗੁਰੂ- 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਿ ਕੀਰੇ ਹਮ ਥਾਪੇ ॥ | ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ-ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ (ਪਾਕੇ) ਅਸੀਂ ਕੀੜੇ (ਵਰਗੇ ਤੁੱਛ 
ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੇਰਾ ਜਿਤੁ | ਜੀਵ ਵਡਿਆਈ ਤੇ) ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾਸ ਦਾ 
ਮਿਲਿਐ ਚੂਕੇ ਸਭਿ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪੇ ॥ ੪ [ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਧੰਨ ਹੈ, ਧੰਨ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲਣੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੋਗ 
॥੫॥ ੧੧॥ ੪੯॥ ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੪॥੫॥੧੧॥੪੯॥ 


ਵ=ੀਾਖੰਤਾਂ- ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ 
ਕਿਸ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਕਿਸ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣ ਨੂੰ ਕਿਸ ਸ਼ੁਕਰੀਏ 
ਨਾਲ ਇਕ ਮਾਸੂਮ ਬਾਲ ਦੀ ਬਿਹਬਲਤਾ ਵਾਂਝੂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ. ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ 
ਵਿਚ ਆਕੇ ਕਿਸੇ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ, ਸਿਖਯਾ ਲੈਣੀ ਤੇ ਪਯਾਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਅਪਣੀ ਤਾਸੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਥਰਥਰਾਉਂਦਾ ਸੰਗੀਤ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੦] 
- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ ਬਾਧਕ ਸਾਮਾਨ ਦੱਸਕੇ ਬੇਨਤੀ, 
ਸ਼ੁਕਰ ਤੇ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਕੰਚਨ ਨਾਰੀ ਮਹਿ ਜੀਉ ਲੁਭਤੁ ਹੈ ਮੋਹੁ |ਸੋਨੇ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 


ਵਿਚ 
ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ ॥ ਘਰ ਮੰਦਰ ਘੋੜੇ ।ਦਾ ਮੋਹ (ਕੇਡਾ) ਮਿੱਠਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) 
ਖੁਸੀ ਮਨੁ ਅਨ ਰਸਿ ਲਾਇਆ ॥ _ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ (ਅਤੇ) ਹੋਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਮਨ 
ਲਾਇਆ ( 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੦) (੧੧੧੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੬ : 


ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਕਿਉ | ਪ੍ਰਭੁ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਅਉਂਦਾ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਰਾਜਾ! (ਸੈਂ ਇਸਤੇ) 
ਛੂਟਾ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ੧॥ _ |ਕੀਕੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵਾਂ 7॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਇਹ ਨੀਚ ਕਰਮ ਹਰਿ ਮੋਰੇ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ! ਹੇ ਹਰੀ! ਏਹ ਹਨ ਮੇਰੇ ਨੀਚ ਕਰਮ। 3 
ਗੁਣਵੰਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਇਆਲੁ ਕਰਿ |ਹਰੀ! ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਹਰੀ (ਤੂੰ ਸਰਬ) ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਕਿਰਪਾ ਬਖਸਿ ਅਵਗਣ ਸਭਿ ਮੇਰੇ ॥ | ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਬਖਸ਼ ਦੇਹ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਿਛੁ ਰੂਪੁ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਜਾਤਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ [ਨਾ ਕੋਈ ਮੇਰਾ (ਸੁਹਣਾ) ਰੂਪ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ (ਉਚੀ) ਜਾਤ £” 
ਗੁਣ ਬਿਹੂਨ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਨ ਤੇਰਾ ॥ ਹੈ: ਮੈਂ ਸਾਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਕੀ ਮੂਹ ਲੈਕੇ (ਆਪ ਵੇ 
ਹਮ ਪਾਪੀ ਸੰਗਿ ਗਰ ਉਬਰੇ ਪੁੰਨੁ [ਸਾਹਮਣੇ) ਗੱਲ ਕਰਾਂ ? (ਜੇ) ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਤਰ ਗਏ ਹਾ (ਤਾ 
੩ `। ਇਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਕੇ (ਤਰੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਕਰਮ ਨਟ' 
ਨ ਸਤ ਇਹ) ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਪੁਨ ਹੈ, (ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਪਵਿ; 
ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ)॥੨॥ 
ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਮੁਖੁ ਨਕੁ ਦੀਆ | (ਹੁਣ ਇਤਰ ਜੀਵਾਂ ਵਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਟ) 
ਵਰਤਣ ਕਉ ਪਾਣੀ ॥ ਅਨੁ ਖਾਣਾ ਕਪਤੁ | (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਸਭੋ ਕੁਛ (ਜਿਹਾ ਕੁ) ਜੀਉ”, ਸਰੀਰ, ਮੂੰਹ ਨੱਤ 
ਪੈਨਣੁ ਦੀਆ ਰਸ ਅਨਿ ਭੋਗਾਣੀ ॥ । (ਆਦਿ ਐਗ) ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਤੇ) ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਦਿਤਾ ਨ 
ਜਿਨਿ ਦੀਏ ਸੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਪਸੁ ਆਨ ਖਾਣ ਨੂੰ, ਕਪੜਾ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. (ਤੇ ਹੋਰ) ਅਨੇਕ 
ਹਉਂ ਕਰਿ ਜਾਣੀ ॥ ੩॥ _ ਰਸ ਭੋਗਣ ਨੂੰ ਦਿਤੇ ਹਨ, (ਪਰ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਜਿਸ ਨੇ ਦਿਤੇ ਹਜ 
ਓਹ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਇਹ ਮਾਨੁਖ ਨਹੀਂ) ਪਸ਼ੂ ਹੈ ੨ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਏਹ) ਮੈਂ (ਪੈਦਾ) ਕੀਤੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਸਭੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤਦਾ ਤੂੰ । (ਹੁਣ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ) (ਹੇ ਹਰੀ!) ਸਭ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਹਮ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿਆ | ਕੁਛ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਤੂੰ ਸਭ ਦੇ) ਔਦਰ ਜਾ 

ਕਰਹ ਸਭ ਖੋਲ ਤਮ ਸਆਮੀ ॥ ਜਨ [ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੈਂ। ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰੇ ਜੋਤ ਹਾਂ, ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ੮” 

ਨਾਨਕ ਹਾਟਿ ਵਿਹਾਝਿਆ ਹਰਿ ਗਲਮ [ਮਾਰਾਂ ਖੇਲ, ਹੈ ਸੁਆਮੀ! ਤੁਸਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਆਪ ਦਾ 

ਗੁਲਾਮੀ ॥ ੪ ॥ ੬॥ ੧੨॥ ੫੦॥ |ਦੱਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਦਾਸ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਗ਼ੁਲਾਮ 
ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੈ॥੪॥੬॥੧੨॥੫੦॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਢੰਗ- ਤ੍ਰੀਕਾ। ਵਰਤਣ ਦਾ ਤ੍ਰੀਕਾ। ਆਚਰਣ। 


ਅਐਤਰਜਾਮੀ- ਔਤਰ ਸਥਿਤ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਨਕੰਤਾ. ਪ੍ਰੇਰਕ। (੨) ਐਦਰ ਬੈਠਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਧ ਅਰਥ ਹੈ। 


ਜੰਤ- ਜੀਵ। (੨) ਪਰ ਏਥੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਮੂਜਬ ਜੋਤ ਦਾ ਅਰਥ ਯੰਤ੍ਰ ਵਧੇਰੇ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਅਜੀ 
ਧੀਤ੍ਰ ਵਾਂਝੂ ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਜੋਤ੍ਰੀ ਹੋ। 


"ਅਥਵਾ, ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਭੋ ਕੁਛ ਜਿਹਾ ਕੁ ਸਰੀਰ ਆਦਿ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੧) (੧੧੧੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੮ 
[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੧] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸੈਦਰ ਵਰਣਨ ਹੈ, 
ਪਿੰਛੇ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਚਉਪਦਾ ੪੬ ਵਿਚ 'ਜਿਉ ਜਨਨੀ ਗਰਭੁ ਪਾਲਤੀ' ਵਿਚ ਕਰ ਆਏ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਨਨੀ ਸੁਤੁ ਜਣਿ ਪਾਲਤੀ ਰਾਖੈ ਜਿਵੇਂ ਮਾਤਾ ਪੁੰਤ੍ਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਪਾਲਦੀ ਹੈ, ਅਪਣੀ ਨਜ਼ਰੇ 

ਨਦਰਿ ਮਝਾਰਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਮੁਖਿ [ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਂਦੀ, ਐਦਰ ਬਾਹਰ (ਫਿਰਦੀ ਚਾਹੋ ਕੰਮਾਂ 

ਦੇ ਗਿਰਾਸੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਪੋਚਾਰਿ ॥ ਤਿਉ ਵਿਚ ਹੁੱਝੀ ਹੋਵੇ ਬੱਚੇ ਦੇ) ਮੂਹ ਭੋਜਨ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਲੇ ਪਲੇ 
ਪਲੋਸਦੀ ਪੁਚਕਾਰਦੀ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਿਖ ਨੂੰ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰਸਿਖ ਰਾਖਤਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 

ਪਿਆਰਿ॥ ੧॥ (ਅਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ) ਰਖਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ (ਪਲੋਸਦਾ ਪੁਚਕਾਰਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਹੈ ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ! ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਆਣੇ ਬਾਲ ਹਾਂ। ਧੰਨ 
ਇਆਣੇਂ ॥ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ ਪੈਨ ਹੈ (ਸਾਡਾ) ਸਿਖਯਾ ਦੇਣਹਾਰ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਜੋ ਗੁਰੂਆਂ 
ਪਾਧਾ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਕੀਏ | ਦਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਿਆਣੇ 
ਸਿਆਣੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜੈਸੀ ਗਗਨਿ ਫਿਰੰਤੀ ਉਡਤੀ ਕਪਰੇ | (ਚਿ੍‌ਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਉਪਰਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਦਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ) 
ਬਾਗੇ ਵਾਲੀ ॥ ਓਹ ਰਾਖੈ ਚੀਤੁ ਪੀਛੇ | ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਚਿੱਟੇ ਕਪੜਿਆਂ (ਖੈਭਾਂ) ਵਾਲੀ 
ਬਿਚਿ ਬਚਰੇ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਸਾਰਿ । ਫਿੰਮ) ਉਡਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ. ਓਹ ਪਿੰਛੇ (ਛੱਡੇ ਅਪਣੇ) ਬਚਿਆਂ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਰਖੋ ਜੀਅ |”'ਦ ਸੰਭਾਲ ਸਦਾ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਖ 
ਨਾਲੀ॥2॥  _ ਨੂੰ ਹਰੀ ਹਰਿ (ਨਾਮ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤ (ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਤੇ (ਫੇਰ) 
ਗੁਰ ਸਿਖ ਨੂੰ ਜੀਅ ਦੇ ਨਾਲ (ਸੈਭਾਲੀ ਰਖਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਜੈਸੇ ਕਾਤੀ ਤੀਸ ਬਤੀਸ ਹੈ ਵਿਚਿ ਰਾਥੈ | (ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਹਰੀ ਕਿਵੇਂ ਰੱਖਦਾ ਨੈ?) ਜਿਵੇਂ ਤੀਹ ਬੱਤੀ 

ਰਸਨਾ ਮਾਸ ਰਤੁ ਕੇਰੀ ॥ ਕੋਈ ਜਾਣਹੁ | (ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਮਾਨੋਂ ਇਕ) ਕੈਂਚੀ ਹੈ (ਉਸ) ਵਿਚ ਮਾਸ ਤੇ ਰਤੂ 

ਮਾਸ ਕਾਤੀ ਕੈ ਕਿਛੁ ਹਾਥਿ ਹੈ ਸਭੁ | ਦੀ (ਬਣੀ ਹੋਈ) ਜੀਭ ਨੂੰ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀ (ਤੁਸੀਂ) 

ਵਸਗਤਿ ਹੈ ਹਰਿ ਕੇਰੀ ॥ ਤਿਉ ਸੰਤੁ | ਕੋਈਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮਾਸ ਦੀ ਜੀਭ ਦੇ (ਆਪਣੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ 

ਜਨਾ ਕੀ ਨਰ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਹਰਿ ਰਾਥੈ [ਕੱਛ (ਤਾਕਤ) ਹੈ (ਜੋ ਕੈਂਚੀ ਤੋਂ ਕਟੀਣੋਂ ਬੱਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ? 

ਪੈਜ ਜਨ ਕੇਰੀ ॥ ੩ ॥ ਨਹੀ) ਸਭ (ਗੱਲ) ਹਰੀ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ। ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਨਿੰਦਕ ਲੋਕ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰੀ (ਅਪਣੇ) ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਪੈਜ (ਆਪ) ਰਖਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਭਾਈ ਮਤ ਕੋਈ ਜਾਣਹੁ ਕਿਸੀ ਕੈ ਕਿਛੁ | ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਂ ਕੋਈ ਜਾਣੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੈ, 
ਹਾਬਿ ਹੈਂ ਸਭ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ _ [ਸਭ ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਕਰਾਇਆ (ਹੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗਚੁੰੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੨) (੧੧੧੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੧੬" 


ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਸਿਰਤਿ ਸਾਪੁ ਸਭੁ | ਬੁਢਾਪਾ, ਮੌਤ, ਤਾਪ, ਅੱਧਵਰਿੱਤਾ, ਸ੍ਰਾਪ, ਸਭ ਹਰੀ ਦੇ ਵੱਟ 
ਹਰਿ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਕੋਈ ਲਾਗਿ ਨ ਸਕੈ |ਵਿਚ ਹੈ. ਹਰੀ ਦੇ ਲਾਏ ਬਿਨਾ ਕੋਈ (ਬੀ ਕਿਸੈ ਨੂੰ) ਨਹਂ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਾ ਲਾਇਆ ॥ ਐਸਾ ਹਰਿ [ਲਗ ਸਕਦਾ। (ਇਸ ਲਈ) ਦਾਸ ਨਨ (ਅਖਦਾ ਹੈ ਨਿ 
ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਨਿਤਿ ਧਿਆਵਹੁ ਐੈਸੈਂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਚਿਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਧਿਆਵੋ, ; 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੋ ਅੰਤੀ ਅਉਸਰਿ ਲਏ ਅਔਤ ਸਮੇਂ ਛੁਡਾ ਲਏਗਾ॥੪॥੭॥੧੩॥੫੧॥ 
ਛਡਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੭ ॥ ੧੩ ॥੫੧॥ 


- ਪੋਚਾਰ- ਪੁਚਕਾਰਨਾ, ਲਾਡ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਣਾ। ਪਯਾਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਲਾਡ ਦੇ ਵਾ: 
ਕਹਿਣੇ। ਪਾਧਾ-(ਸੈਸ. ਉਪਾਧਯਾਯ) ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਯਾ ਸਿਖਯਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 


ਕਪਰੇ ਬਾਗੇ ਵਾਲੀ- ਭਾਵ ਚਿੱਟੇ ਖੋਭਾਂ ਵਾਲੀ ਸੋ ਕੂੰਜ ਹੈ। 
ਸਿਰਤਿ- ਕਅਧਵਰਿੱਤਾ। ਅੱਧੇ ਸਿਰ ਦੀ ਪੀੜ। ਇਕ ਰੋਗ। ਸਾਂਪੁ- ਸ੍ਰਾਪ। 
ਕਾਤੀ- (ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤ-ਕਤੀ। ਪੌਜਾਬੀ, ਕਾਤੀ) ਛੁਰੀ. __੨. ਕੈਂਚੀ। 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੨] 


- ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋਣ ਤੇ ਸਿੱਕ ਵਿਚ ਤੇ ਫੇਟ 
ਮਿਲ ਪੈਣ ਦੈ ਸ਼ੁਕਰ ਵਿਚ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ :- 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਸੋ |ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਮਨ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਟ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ ॥ ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ |ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਹਰੀ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਦੀ ਪਰਮ ਪਦਵੀਂ ਪਾ ਲਈ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ [ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਖੀਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਲਹੀਐ ॥ ੧॥ 


ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ । (ਐਸਾ) ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲੇ? ਮੈਂ ਪੇਟ 
ਮਿਲੈ ॥ ਹਉ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਕਰੀ ਪਲੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਕਿ) ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ (ਮੈਨੂੰ) ਕਿਵੇ 
ਨਮਸਕਾਰੁ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਕਿਉ |ਮਿਲ ਪਵੇ। । ੧। । ਰਹਾਉ। । 

ਮਿਲੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਰਿ ਮੇਲਿਆ ਮੇਰਾ |ਹਰੀ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਟ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਜਨ | (ਉਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਨ) ਧੂੜ ਲੈ ਕੇ ਦਾਸ ਦੀ ਇੱਛ 
ਕੇਰੀਆ ਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਧੂਰਾ ॥੨॥ __|ਪੁਰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ਹਰਿ ਭਗਤਿ | (ਹੇ ਭਾਈ ਜਨੌਂ!) ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਜ਼ਰੂਰ) ਮਿਲੀਏ ਜੋ (ਸਾਨੂੰ 


ਸੁਣੈ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ॥ [ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ. (ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀ) 
ਭਗਤੀ! (ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ) ਸੁਣਦਾ 


ਰੇ 
ਦੇ 


ਹਾਂ ਆ 


੩੧0੬ 91 ੦528 


ਨੀ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੩) (੧੧੧੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੯ 


ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ ਹਰਿ ਲਾਭੂ ਨਿਤਿ | (ਹਾਂ, ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ) ਹਰੀ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੂਪ) ਲਾਹਾ ਨਿਤ 
ਦ੍ਿਡੀਐ ॥ ੩ ॥ ੫੫ਉ=ਰ ਓਪਸਕ ਤੀਰ 
ਜਿਸ ਕਉ ਰਿਦੈ ਵਿਗਾਸੁ ਹੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ |ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨਾਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਧਰੈ | ਨੂੰ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, (ਜੇ ਸਿਖਾਂ ਤੋਂ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹੀ ॥ ੪ ॥ ੮ ॥ ੧੪ ਗਾਇਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ 
॥ ੫੨॥ (ਸਿੱਖ) ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪॥੮॥੧੪॥੫੨॥ 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੩] 


ਮਹਲਾ ੪॥ਗਉੜੀ ਪੁਰਬੀ॥ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਮਹਲਾ ੪ ਗਉਂੜੀ ਪੂਰਬੀ ॥ 
ਹਰਿ ਦਇਆਲਿ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੀ |ਜਦੋਂ ਦਿਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰੀ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਬੋਲੀ ॥ | ਤਨ ਵਿਚ ਤੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਬੋਲੀ (ਬਾਣੀ ਭਾਵ ਹਰੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗੁ ਭਇਆ ਅਤਿ ਗੂੜਾ |ਦਾ ਜਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ”। ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਇਹ) ਰੰਗ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਭੀਨੀ ਮੇਰੀ ਚੋਲੀ ॥ ੧ ॥ ੫੫... 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਗਈ ਹੈ॥੧॥ 
ਅਪੁਨੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਹਉ ਗੋਲੀ ॥ ਜਬ [ਮੇਂ ਹੁਣ ਅਪਣੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਾਸ ਹਾਂ. (ਪਰ) ਜਦ ਸਾਡਾ 
ਹਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਕਰਿ ਦੀਨੋ | ਦਿਲ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੈਨ ਗਿਆ (ਤਦ ਉਸ ਨੇ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਗੋਲ ਅਮੋਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ |ਸਾਡੀ ਅਮੁੱਲੀ ਗੋਲੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਕਰਹੁ ਬਿਬੇਕੁ ਸੰਤ ਜਨ ਭਾਈ ਖੌਂਜਿ |ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਹੇ ਭਾਈਓ! ਵੀਚਾਰ ਕਰੋ (ਤੇ ਅਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਹਿਰਦੈ ਦੇਖਿ ਢੰਢੋਲੀ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੂੰ ਖੋਜ ਦੇਖੋਤਦ ਤੁਸੀਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਢੂੰਡ ਲਓਗੈ। ਫਿਰ 
ਵੀ ਹਿਕ :੩ ॥ ਹਨ, ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਓਸੇ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ, (ਸਭ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਤੁਸਾਡੇ) ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਸਭ ਜਗ ਕੈ | (ਨਿਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਨਹੀ) ਹਰੀ ਹਰਿ (ਤਾਂ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਅਪਰੰਪਰ ਪੁਰਖੁ ਅਤੋਲੀ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ |ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। (ਚਾਹੋ ਉਹ ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਅਤੀਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) 
ਪ੍ਗਟੂ ਕੀਓ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਿਰੁ ਵੇਚਿਓ [ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ (ਸਭ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ) ਜੋਖਿਆ 
ਗੁਰ ਪਹਿ ਮੋਲੀ ॥ ੩ ॥ (ਵਿਚਾਰਿਆਂ) ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਪਰ ਫੇਰ ਪੁਰਖੁ=) ਵਯਾਪਕ 
ਹੈ (ਸਾਰੇ)। (ਜਦ ਮੈਂ ਆਪਾ ਅਰਪ ਕੇ ਇਸ) ਮੁੱਲੋਂ ਸਿਰ ਗੁਰੂ 
ਪਾਸ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਤਦ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਉਹ ਅਪਰੰਪਰ) 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ॥੩॥ 

“_ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:-ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ (ਧਿਆਨ ਤੇ) ਤਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਤੇ) 
ਮੁਖ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ ਜਪਿ 
ਹੋਣਾ, ਮਨ ਦੁਆਰੇ ਸਿਮਰਨ ਹੋਣਾ ਤੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਤਨ ਦੁਆਰੇ ਸਿਮਰਣ ਹੈ. ਯਥਾ:- 
ਗੁਰਮਖਿ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ॥ (ਰਮਾਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ-੨੭) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੪) (੧੧੧੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੯ 


ਹਰਿ ਜੀ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਤੁਮ [ਹੇ ਔਦਰ ਬਾਹਰ (ਪਰੀ ਪੂਰਣ) ਹਰਿ ਜੀਓ। ! ਤੁਸੀ ਜੋ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਰਖ ਵਡੋਲੀ ॥ [ਵਡਿਆਂ ਤੋਂ ਬੀ ਵੱਡੇ ਪੁਰਖ ਹੋ _ (ਮੈ) ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਣ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਆਇਆ ਹਾਂ (ਤੇ) ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ, ਜੋ ਵਿਚੌਲਗੀ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਰ ਵੇਚੋਲੀ ॥ ੪ ॥ [ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰ ਦਿਨ ਹਰੀ ਦੇ 
੧॥ ੧੫॥ ੫੩॥ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੧੫॥੫੩॥ 


ਨਿਰਕ- ਬੋਲੀ- ਬਾਣੀ। ਹਰਿ ਬੋਲੀ-ਹਰੀ ਰੂਪ ਬਾਣੀ। ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ। 

ਚੋਲੀ- ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਤਨ ਦਾ ਕਪੜਾ। ਤਿਵੇਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉਦਾਲੇ ਬੁੱਧੀ ਇਕ ਬਸਤ੍ਰ 
ਵਾਝੂ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ ਬੁੱਧੀ। 

ਰੀਲੀ- (ਅ: ਗੁਲਾਮ। ਪੈਜਾਬੀ, ਗੋਲਾ) ਗੋਲਾ ਦਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ ਗੋਲੀ। 

ਗੋਲ ਅਮੋਲੀ- ਬਿਨਾਂ ਮੌਲ ਦਿਤੇ ਤੇ ਬਣ ਗਈ ਗੋਲੀ। (੨) ਅਣਮੁੱਲਾ ਗੁਲਾਮ ਬੀ ਅਰਥ 
ਕਰ ਲੌਂਦੇ ਹਨ। 

ਢੰਢੇਲੀ- (ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਹੈ) ਢੂੰਡ ਲਓਗੈ, ਲੱਭ ਲਓਗੇ। (੨) 'ਝੂੰਡ ਕੇਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੌਲੀ- ਕੇਲੇ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ-ਕੋਲ ਹੀ. ਭਾਵ ਅਤਿ ਨੇੜੇ. ਪਾਸ ਹੀ। 

ਅਤੋਲੀ- ਅਤੋਲਵਾਂ। ਜੋ ਤੋਲਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਵੀਚਾਰ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। 

ਮੋਲੀ- ਮੱਲ ਤੋਂ। _ ਵਡੋਲੀ = ਵਡਿਆਂ ਤੋਂ। 

ਵੇਚੋਲੀ- ਵਿਚੋਲਗੀ। ਗੁਰ ਵੇਚੋਲੀ-ਵਿਚੋਲਗੀ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ। (੨) `ਵਿਚੋਲਾਂ ਅਰਥ ਬੀ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੪] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਨਮੁਖ ਉਸਤੁਤੀ ਬੜੇ ਡੁਲ੍ਹ ਭੁਲ੍ਹ ਪੈਂਦੇ 

ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਜਗਜੀਵਨ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ।ਹੇ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਹੇ (ਜਗਤ ਦੇ) ਮਾਲਕ 
ਜਗਦੀਸੁਰ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ॥ |ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸ਼ਰ, ਹੇ ਵਿਆਪਕ, ਹੈ ਰਚਣਹਾਰ” ! ਜਿਸ 
ਜਿਤੁ ਮਾਰਗਿ ਤੁਮ ਪ੍ਰੋਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਰਸਤੇ ਹੇ ਮਾਲਕ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ (ਸਾਨੂੰ ਨੂੰ) ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹੋ ਉਸੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਤਿਤੁ ਮਾਰਗਿ ਹਮ ਜਾਤੇ ॥੧॥ ਅਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ॥ [ਹੇ ਰਾਮ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਾਮ ਰਸੁ ਪਾਇਆ | ਸਤਿਸੋਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਰਾਮ ਰਸ ਪਾਇਆ ਹੈ (ਤੇ ਹੁਣ) ਹਰੀ 
ਹਰਿ ਰਾਮੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਹੇ ਹਾਂ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 


“ਬਿਧਾਤੇ ਦਾ ਅਰਬ-ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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੧੫ 


ਰਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੫) (੧੧੧੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਰਥ ਪੋਨਾ ੧੬੯ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਗਿ [ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਵਖਧੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਤੇ॥ [ਦਵਾਈ ਹੈ, (ਹਾਂ ਹਾਂ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਤਿਨ ਕੇ ਪਾਪ ਦੋਖ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਜੋ |ਦੇਠਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਤੇ ਦੂਸ਼ਣ ਸਭ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਜੋ 
ਗਰਮਤਿ ਰਾਮ ਰਸ ਖਾਤੇ ॥ ੨॥ _ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ॥੨॥ 


ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖੋ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ! (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਤੋਖ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ (ਉਹੀ) ਨ੍ਰਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਤੇ ਗੁਰ ਸੰਤੋਖ ਸਰਿ ਨਾਤੇ ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਮਥੇ ਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਲੁ ਗਈ ਸਭ ਤਿਨ ਕੀ ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ | (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ੩ ॥ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਧੁਰੋਂ ਹੁਕਮ ਸੀ)। ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਰਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋਟੀ ਬੁਧੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ॥੩॥ 


ਰਾਮ ਤੁਮ ਆਪੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਪੁ੍‌ਭੁ [ਹੇ ਰਾਮ! ਤੁਸੀਂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਆਪ ਹੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਹੋ, ਠਾਕੁਰ 

ਨਾਕੁਰ ਤੁਮ ਜੇਵਡ ਅਵਰੁ ਨ ਦਾਤੇ ॥ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ (ਬੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਾਸ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀਵੈ ਹਰਿ [ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਆਪ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੇ 

ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ॥ ੪॥ ੨॥ |ਹਰੀ। (ਆਪ ਦਾ) ਹਰੀ ਜਾਪ ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ 

੧੬॥ ੫੪॥ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਤਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਰਹੇ ਅਸਾਂ 
ਤੇ)॥੪॥੨॥੧੬॥੫੪॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੰਤੋਖ ਸਰਿ-ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ। ਗੁਰ ਸੰਤੋਖਸਰਿ-ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ 
ਜੋ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਐਸਾ ਸ਼ਾਂਤਿ ਹੈ, ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਗੁਣ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਤੇ ਬੈਂਸ ਨਹੀਂ, ਏਹ ਸਰੋਵਰ 
ਦੇ ਜਲ ਵਾਝ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਤਿਆਂ, ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਨੂੰ ਬੀ ਉਹੋ ਸਾਂਤਿ. ਸਤੋਗੁਣ, 
ਸੈਤੁਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨੇ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੫] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਤੇ ਅਪਣੇ ਰਚ ਜਾਣ ਦਾ ਨਿਜ ਤਜਰਬਾ ਬੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤੇ [ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ! (ਜੀਵਨ) ਦਾਤੇ! (ਐਸੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ 
ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਚੇ ॥ ਪਗ << ੮ 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਬਚਨੁ ਦੀਓ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੂ |“ਤਿੰਗਰ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ ਡਾਢਾ ਉੱਜਲ ਬਚਨ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ 'ਹਰਿ 
ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਚੇ ॥੧॥ ਰਿ ਮਨ (ਨਾਮ ਵਿਚ) 
॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੫) (੧੧੧੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੯ 


ਰਾਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬੇਧਿ ਲੀਓ ਹਰਿ । (ਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ) ਹੈ ਰਾਮ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ 
ਸਾਚੇ ॥ ਜਿਹ ਕਾਲ ਕੈ ਮੁਖਿ ਜਗਤੁ | ਸੱਚੇ ਹਰੀ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੇ ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦਾ ਇਹ ਫਲ 
ਸਭੂ ਗੁਸਿਆ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ | ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਕਾਲ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਹਰਿ ਹਮ ਬਾਚੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _|ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ) ਅਸੀਂ ਹੈ ਹਰੀ 

ਗੁਰੂ, ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਬਚ ਗਏ ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਤੇ । (ਤਾਂਤੇ ਸਮਝ ਲਓ ਭਾਈ ਜਨੋਂ! ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ 
ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਨਰ ਕਾਚੇ ॥ ਤਿਨ ਕਉ |ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ (ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਤੁਟੇ) ਮਾਇਆ ਖਚਿਤ ਲੋਕ ਹਨ 
ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਵਿਚਿ ਵਿਸਟਾ | (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਨ ਕਰਕੇ) ਮੁਰਖ ਹਨ ਤੇ (ਬੁਧੀ ਦੇ) ਕੱਚੇ 
ਮਰਿ ਮਰਿ ਪਾਚੇ ॥ ੨ ॥ ਹਨ। (ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਹਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਬਿਨਾ) ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਡਾਢਾ ਭਾਰੀ (ਦੂਖ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਐਸੇ ਲੋਕ ਪਾਪਾਂ ਰੂਪੀ”) ਰੀਦ ਵਿਚ 
(ਜੈਮਦੇ) ਮਰਦੇ (ਜੰਮਦੇ) ਮਰਦੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਰਣਿ ਪੁਤਿਪਾਲਕ ਮੋ | (ਸਾਕਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਦੇਖਕੇ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ 

ਕਉਂ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਹਮ ਜਾਚੇ ॥ |ਹਰੀ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਤੇ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ 

ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਦਾਸ ਹਮ ਕੀਜੈ ਮਨੁ |ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ 

ਨਿਰਤਿ ਕਰੇ ਕਰਿ ਨਾਚੇ ॥ ੩ ॥ _|ਦਿਓ'-ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ (ਭਾਵ ਅਪਣੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸ ਸਾਨੂੰ ਬਣਾ 
ਲਓ (ਐਸੇ ਕਿ ਸਾਡਾ) ਮਨ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਗੇ) ਨਾਚ ਕਰ ਕਰ 
ਕੇ ਨੌਚੇ। (ਭਾਵ ਮਨ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸਦਕੇ ਪਿਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮਨ ਹਰੀ ਵਿਚ ਰਚਿਆ 
ਰਹੇ)॥੩॥ 


ਆਪੇ ਸਾਹ ਵਡੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । (ਤੁਸੀ) ਆਪ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਡੇ ਸ਼ਾਹ ਤੇ ਸੁਆਮੀ ਹੋ, ਅਸੀਂ 
ਵਣਜਾਰੇ ਹਹਿ ਤਾ ਚੇ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ | ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ, (ਹਾਂ) ਹੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਚੇ ਸਾਹ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ' 
ਜੀਉਂ ਰਾਸਿ ਸਭ ਤੇਰੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ | ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਸਭ ਤੇਰੀ (ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ) 
ਸਾਹ ਪੂਭ ਸਾਚੇ ॥੪॥੩॥੧੭॥੫੫॥ |ਰਾਸ ਹੈ॥੪॥੩॥੧੭॥੫੫॥ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਮਾਚੇ- (ਮਾਚੇ=ਮਾਤੇ) ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ। (੨) ਮੌਚਣਾ (ਪੰਜਾਬੀ) ਬਲ ਉਠਣਾ, ਪ੍ਰਜੂਲਤ 
ਹੋਣਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਖਿੜ ਜਾਣਾ। 

ਹਮ ਜਾਚੇ- ਹਮ ਜਾਚੇਂ= ਅਸੀਂ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਨਿਰਤਿ- (ਸੈਸ.ਨ੍ਰਿਤਯ) ਨਾਚ। 'ਨਿਰਤਿ ਕਰੇ ਕਰਿ ਨਾਚੇਂ-ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਨੱਚੇ। ਜਦੋਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਤਯੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਅਚਾਨਕ ਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨੌਚਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਚ਼ਣ' ਦਾ ਇਹ ਹੈ:- ਉਸ ਦੀ ਆਰਿਆ ਵਿਚ ਟੁਰਨਾ, ਜਿਵੇਂ 


”.ਅਥਵਾਂ. ਗੋਰਭ ਰੂਪੀ ਗੈਦ ਵਿਚ ਜੋਮਦੇ ਮਰਦੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੬) (੧੧੨੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭੦ 


ਨੱਚਣ ਵਾਲਾ ਤਬਲੇ ਦੀ ਤਾਲ ਤੇ ਠੀਕ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਕੇ ਨੌਚਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਮੁਰਾਦਾਂ 
ਹਨ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਵਾਰਨੇ ਜਾਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਟੁਰਨਾ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੬] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰੇ ਹਰੀ 
ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉਂੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਰਬ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਇਕ |ਹੇ ਹਰੀ। ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ. ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਹੋ, 
ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਦੇ ਕਾਨੇ ॥ ਜਿਸ ਤੇ ਤੁਮ | (ਮੋਰੀ) ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣੋ: ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਹਰਿ ਜਾਨੇ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਤੁਸੀਂ (ਮੇਥੋ) ਜਾਣੇ ਗਏ ਹੋ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਮੇਲ ਦਿਓ (ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ) 
ਮੇਰਾ ਪਾਨੇ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ (ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਹੈ)॥੧॥ 


ਰਾਮ ਹਮ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਬੂਹਮ ਕਰਿ |ਹੇ ਰਾਮ! ਅਸਾਂ (ਉਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਰਕੇ ਮੇਨਿਆ 
ਮਾਨੇ ॥ ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਅਸੁਧ ਮਤਿ ।ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਅਸੀਂ ਮੂਡ ਸਾਂ, ਮੁਗਧ ਸਾਂ, (ਫੇਰ) ਮੈਲੀ ਮਤਿ 
ਹੋਤੇ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬ਼ਚਨਿ ਹਰਿ |ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਸਾਂ. ਉਸ ਗੁਰੂ, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਹਮ ਜਾਨੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਸਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਜਾਣੇ ਸਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਤਨੇ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਹਮ ਦੇਖੋ ਸਭ | (ਹਰੀ ਦੇ ਜਾਣਨੇ ਰੂਪ ਰਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ) ਜਿਤਨੇ (ਮੈਨੇ ਹੋਏ) ਰਸ 
ਤਿਤਨੇ ਫੀਕ ਫੀਕਾਨੇ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ [ਹਨ (ਯਾ) ਹੋਰ ਰਸ ਹਨ, ਅਸਾਂ ਦੇਖੇ ਹਨ ਓਹ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ |ਫਿੱਕਿਆਂ ਤੋਂ ਫਿੱਕੇ ਹਨ। (ਪਰ ਜਦੋ ਤੋਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ 
ਮੀਠ ਰਸ ਗਾਨੇ ॥ ੨ ॥ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ, (ਜੋ) ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਹੈ, ਚੱਖਿਆ ਹੈ (ਤਦ ਤੋਂ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਰਸ ਨੂੰ) ਮਿੱਠਾ ਰਸ ਗਾ ਰਹੇ ਹਾਂ॥੨॥ 


ਜਿਨ ਕਉਂ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਹੀ ਭੇਟਿਆ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਸਚਾ ਗੁਰੂ-ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਓਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਤੇ ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਦਿਵਾਨੇ ॥ [ਫਸੇ ਹੋਏ ਮੂਰਖ ਹਨ (ਯਾ) ਸ਼ੁਦਾਈ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗ 
“ਇਕ ਬਨ ਆ ਨ ਅਤ ਅਰ 
ਦੇਖਿ ਦੀਪਕੁ ਮੋਹਿ ਪਚਾਨੇ ॥ ੩ ॥ _|ਦੇ ਸੜਨ ਵਾਂਡੂ) ਮੋਹ (ਰੂਪ) ਦੀਪਕ ਤੇ ਸੜ ਗਏ॥੩॥ 


ਜਿਨ ਕਉਂ ਤੁਮ ਦਇਆ ਕਰਿ ਮੇਲਹੁ |ਹੇ ਹਰੀ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਦਇਆ ਕਰਕੇ (ਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਮੇਲਦੇ 

ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਵ ਲਗਾਨੇ ॥।ਹੋ ਓਹ ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ 'ਹਰਿ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿ [ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਕੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਅਤੇ 

ਪਰਗਟੇ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੇ ॥ | ਅਪਣੀ) ਮਤਿ ਵਿਚ ਗਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ (ਉਹ) 

੪॥੪॥ ੧੮॥ ੫੬॥ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ 
ਰ ਜੀ॥੪॥੪॥੧੮॥੫੬॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੭) (੧੧੨੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੮ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨੇ-ਜੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ। ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਾਝੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 'ਮੇਰ 
ਪ੍ਰਾਨੇਂ ਕਹਿਣੇ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਫਿਰ ਔਕ ੨ ਤੋਂ ਨਿਰਸੈਨੇ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਲੈ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇ ਯਾਚਨਾ ਹੈ 'ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਲ' ਇਟ 
ਯਾਚਨਾ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੋਏ ਆਰਜ਼ੀ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਨਿਰਕ੍ਰ- ਦੇ ਕਾਨੇ- ਕੰਨ ਦੇਕੇ, ਭਾਵ ਹੈ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। 

ਅਨ ਰਸ-(ਸੋਸ:. ਅਨਯ ਰਸ) ਹੋਰ ਰਸ। ਛੇ ਰਸ ਮੋਨੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਨਰਸ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਯਾ_ਉਹਨਾ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਗਾਠੇ- ਗਾਉਦੇ ਹਾਂ. ਯਾ ਗਾਉਂ ਰਹੇ ਹਾਂ। (ਅ) ਗਾਨੇ ਦਾ ਅਰਥ ਰੀਨਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ੫: 
ਰੀਨੇ ਦਾ ਰਸ ਫਿੱਕੇ ਰਸਾਂ ਦੀ ਗੈਣਤੀ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਸ ਨਾਲ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਉਪਮ' 
ਦੇਣੀ ਨਯੂਨੌਪਮਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੭] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿਖ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ੨ 
ਰੂ ਕੀ ਸ਼ਰਣ ਪਾਪ ਬਿਮੋਚਨ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੇ ਪੁਭੁ ਸਦਾ ਨਾਲਿ ਹੈ ਸੁਆਮੀ।ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ (ਤੇਰੇ) ਨਾਲ ਹੈ. (ਕਿਸੇ ਕੀਤ 
ਕਹੁ ਕਿਥੈ ਹਰਿ ਪਹੁ ਨਸੀਐ ॥ |ਕਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਮ ਕਰਕੇ ਜੇ ਲੁਕਣਾ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਉਸ) ਮਾਲਕ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਹਰੀ ਤੋਂ (ਜੋ ਸਦਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ) ਨੱਸਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿੱਥੇ ਜਾਈਏ “ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ॥ ੧॥ |ਉੰਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ. (ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਹਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਹਰੀ (ਜੇ) ਆ: 
ਹੀ (ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ) ਬਖ਼ਸ਼ ਲਵੇ (ਤਾਂ ਬਖਸ਼ ਲਵੇ ਤੇ) ਹਨ 
ਆਪ ਹੀ (ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੋਗਣੋਂ ਸਾਨੂੰ) ਛੁਡਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਛੁੱਟੀ 
ਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ।(ਤਾਤੇ ਹਰੀ ਤੋਂ ਨੌਸਣ ਭੱਜਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਓ 

ਜਪੀਐ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ | ਸ਼ਰਣ ਕੀਕੂ ਲਈਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਕੌਮ ਲਈ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਪਉ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪੀਛੈ | 'ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ ਜਪ ਕਰ, (ਹਾਂ) ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਜਪ 

ਛੁਟੀਐ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰੀਏ। (ਇਹ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਜਪ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ:) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਾ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਭੱਜਕੇ ਜਾ ਪਓ, 
ਗੁਰੂ-ਸਚੇ ਗੁਰੂ-ਪਿੱਛੇ ਛੁੱਟ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਉਸਦੇ ਨਾਮ 
ਦਾਨ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੋਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਕਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਮੇਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਜਿੱਥੇ 
ਕਰਮ ਦਗਧ ਹੋ_ਜਾਂਦੇ ਹਨ)”॥੧॥ਰਹਾਉ। 


"ਸੋ ਨਰ ਕਾਲ ਫਾਸ ਤੇ ਬਾਚੇ ਜੈ ਹਰਿ ਸ਼ਰਣਿ ਸਿਧਾਏ॥ (ਬਿਲਾਵਲ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੭) (੧੧੨੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੦ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ 
ਦੁਆਰਾ) ਉਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ. (ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਭੱਜਣਾ ਸੀ) ਸੇਵੋ (ਉਹੀ) 
ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਜਾ ਵੱਸੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਅਪਣਾ (ਸਰੂਪ 
ਰੂਪੀ) ਘਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ, (ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ: ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
। ਹੋਏ) ਹਰੀ ਜਸ ਰੂਪੀ ਚੰਦਨ ਨੂੰ (ਬਾਰ ਬਾਰ) ਘਸ ਘਸ ਕੇ, 
(ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਦਾਤ ਲੈ ਕੇ ਬਾਰੈਬਾਰ ਹਰੀ 
ਜਸ ਕਰੋ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੈ ਜਪਣਾ 
ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਦੇਸੀ, ਅਗਲੇ ਔਐਕ ਵਿਚ 
| ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ)॥੨॥ 


ਹਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹੋਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ' (ਇਹਦਾ ਤਾਂ ਜਪ ਕਰ 
ਸਜਾ ਸਗਲ ਬਲ ੫ 0 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਸੋ ਪੁਭ ਸੁਬ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੀਐ ॥ 
ਘਸਿ ਚੰਦਨੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਘਸੀਐ॥ ੨ ॥ 


ਹੈ। (ਭਾਵ ਨਮ ਜਪੀਏ ਪਰ ਇਸ ਜਪ ਨੂੰ ਮਿਹਰ ਸਮਝੀ ॥੩॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਦੂਜੈ ਲਾਗੇ ਤੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਜੋ (ਲੋਕ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੁਐਤ ਵਿਚ ਲੱਗੇ 


ਚੋਰ ਜਿਨਾ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮਨ ਤਿਨ ਹਨ ਨੰ) ਜਮ ਨੇ ਘੁਣਣਾਂ (ਨੱਪ ਲੈਣਾ) ਹੈ। ( ਹਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਭਿਟੀਐ ॥ ੪ ॥ ਵਾ ਆਂ ਮਾ ਕਪ ਅਪ 


ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਛੁਹਣਾ ਚ਼ਾਹੀਦਾ॥੪॥ 


ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਰਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ 
ਹੈ, ਅਲੱਖ ਹੈ. ਜਿਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) 
ਲੇਖਾ ਹੀ ਛੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਐਉਂ) ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਜੋ ਜਨ ਹਰੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਲਏ ਹਨ (ਭਾਵ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਏ ਹਨ 
ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਫਿਰ) ਖਿਨ ਭਰ ਲਈ ਬੀ ਮਾਸਾ (ਮਾੜ੍) ਤੋਲ ਨਹੀਂ 
_ਘਟਦਾ। (ਭਾਵ ਓਹ ਸਦਾ ਪੂਰਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਪੂਰਣਤਾ ਦੀ 
ਖਿਨ ਤੇ ਮਾਸਾ ਜਿੰਨੀ ਵਿੱਥ ਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਦਾ 
ਮਿਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਐਉਂ ਬੀ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਪੁਰਖ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਛੁਟ ਗਿਆ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਵੀਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ. ਓਹ ਫੇਰ ਵੀਚਾਰ ਰੂਪੀ ਤੇਲ ਵਿਚ ਰਤਾ ਭਰ ਤੇ ਖਿਨ 
ਪਲ ਲਈ ਬੀ ਨਹੀਂ ਘਟਦੇ)। 


ਮੋਰੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ 
ਨਰਹਰਿ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਲੇਖਾ ਛੁਟੀਐ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪੁਭਿ ਪੂਰੇ ਕੀਏ ਖਿਨੁ 
ਮਾਸਾ ਤੋਲ ਨ ਘਟੀਐ ॥ ੫॥੫॥ 
੧੮॥ ੫2 ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੮) (੧੧੨੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੦ 
ਨਿਰਕ੍ਰ- ਅਲਖ- ਜੋ ਲੁਖਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਨਿਰੈਜਨ- ਮਾਇਆ ਤੋ ਰਹਿਤ। 


ਨਰਹਰਿ- (ਸੰਸ.ਨਰਹਰਿ -ਨਰਸਿੰਘ) ਨਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ, ਬਲਵਾਨ। ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਤੇ ਸਰਬ ਸਮਰਥ। 
ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੫੮] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਤੋਂ ਨਸਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਦਰਸਾਈ ਸੀ, ਹੁਣ ਅਗਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਹ ਹਾਲਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ 


ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਤ ਦੀ ਮੈਗ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਵਸਗਤਿ ਪੁਭ ਤੁਮਰੈ ਮੇਰਾ | ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ, ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ. (ਹਾਂ) ਮੇਰਾ ਜੀਵ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਤੇਰੀ ॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ | ਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਤੇਰੀ (ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਰਾਸ) ਹੈ. (ਭਾਵ ਮਨ ਸਰੀਰ 
ਹਰਿ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਵਹੁ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ | ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਭ ਆਪ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਹੈ। 
ਲੋਚ ਘੇਰੀ ॥੧॥ ਹੁਣ) ਹੇ ਹਰੀ। ਦਇਆ ਕਰੋ, (ਅਪਣਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਖਾਵੋ, ਮੋਟੋ 
ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ (ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ) ਸਿਕ ਬਹੁਤ ਹੈ॥੧। 
ਰਾਮ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੋਚ ਮਿਲਣ ਹਰਿ [ਹੇ ਰਾਮ' ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋਚ 
ਕੇਰੀ ॥ ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਕਿ੍‌ਪਾ ਕਿੰਚਤ | (ਬਹੁਤ) ਹੈਸੀ। ਮੇਰੀ (ਲੋਚਾ ਦੇਖਕੇ) ਗੁਰੂ-ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰੂ ਨੇ- 
ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ਪੁਭੂ | ਖੈਂੜੀ ਜੇਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ (ਤਾਂ) ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੈਨੂੰ) ਆ 
ਮੇਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿਲਿਆ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਜੋ ਹਮਰੈ ਮਨ ਚਿਤਿ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਸਾ |ਹੇ ਸੁਆਮੀ। ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਬੀ ਹੇਠਾ 
ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹਰਿ ਜਾਨਹੁ ਮੇਰੀ ॥ |ਸਾਡੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਬਿਧੀ (ਹਾਲਤ) ਹੈ ਹਰੀ! ਤੁਸੀ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਜਪੀ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਨਿਤ [ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਦਿਨ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਸੁਖ ਪਾ ਰਿਹਾ 
ਜੀਵਾ ਆਸ ਹਰਿ ਤੇਰੀ ॥ ੨ ॥ ਹਾਂ, ਹੇ ਹਰੀ ।ਤੇਰੀ ਆਸ ਉਤੇ ਨਿਤ ਜੀਉ ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥੨॥ 
ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਾਤੈ ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ | (ਇਹ ਮਾਰਗ ਮੇਰਾ ਅਪਣਾ ਚਿਤਵਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਗੁਰੂ-ਸਦੇ 
ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ਪੁਭੁ ਮੇਰੀ ॥ [ਦਾਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ-(ਇਹ) ਮਾਰਗ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਸੀ, (ਜਿਸ 
ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਵਡਭਾਗੀ | ਦੁਆਰਾ ਦੁਆਰਾ) ਮੇਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਆ ਮਿਲਿਆ। 
ਸਭ ਆਸ ਪੁਜੀ ਜਨ ਕੇਰੀ ॥ ੩ ॥ (ਹੁਣ ਹੁਣ ਨਿਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ. ਵਡਭਾਗੀ (ਹੋ ਰਟ 
ਹਾਂ) ਦਾਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਆਸ ਪੁੰਜ ਗਈ ਹੈ, (ਭਵ ਸਿਰੇ ਚੜ 
ਗਈ ਹੈ)॥੩॥ 
ਜਗੰਨਾਬ ਜਗਦੀਸੂਰ ਕਰਤੇ ਸਭ ।ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸ਼ਰ! ਹੇ (ਜਗਤ 
ਵਸਗਤਿ ਹੈ ਹਰਿ ਕੇਰੀ ॥ ਜਨ |ਦੇ) ਕਰਤਾਰ! ਹੇ ਹਰੀ ਸਭ (ਗੱਲ ਆਪ) ਦੇ ਵਸੀਕਾਟ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਤਿ ਆਏ ਹਰਿ।ਵਿਚ ਹੈ। ਹੈ ਹਰੀ' ਦਾਸ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੯) (੧੧੨੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੧ 


ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਜਨ ਕੇਰੀ ॥ ੪ ॥ ੬ ॥ ]ਹਨ. ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖੋ, (ਬਿਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗੁਰ) ਨਾਨਕ 
੨੦॥ ੫੮॥ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੪॥੬॥੨੦॥੫੮॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਜੀਵ, ਮਨ, ਦੇਹ (ਜਿੰਦ ਜਾਨ) ਸਭੋ ਕੁਛ ਹਰੀ 
ਦਾ ਹੈ. ਅਪਣਾ ਉਹ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਤਾਂ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਣਕੇ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹੁਣ ਇਕ ਹੋਰ ਦਾਤ ਦੀ ਮੈਗ ਹੈ, ਸੋ ਹੈ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਤ। 
ਇਹ ਅਭਿਲਾਖ ਦੱਸਕੇ ਫੇਰ ਕਿਵੇਂ ਆਪ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖ ਪੂਰਨ ਹੋਈ, ਸਾਡੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਲਈ ਓਹ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ (ਸਤਰ ੧) ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਤੇਰੀਂ ਕਹਿਕੇ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉ 
ਪਿੰਡ ਲਈ ਤੇਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਈ ਵੇਰ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਤੇਰੀ 
ਰਾਸਿ ਕਹਿ ਆਏ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀਂ ਪਦ ਰਾਸਿ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਤੇ ਓਸ ਪਦ ਦੀ ਏਥੇ ਲੁਪਤੀ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਪਦ ਹੈ 'ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੀਂ, ਇਹ ਬੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਝ ਕੇ 'ਮੇਰੀਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਨੂੰ ਪੁਲਿੰਗ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮੇਰੀ ਏਥੇ 'ਮੇਲੀ' ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ. 'ਰ ਤੇ 'ਲ' ਦੀ ਸੁਰਣਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਤੁਕਾਂਤ ਮੇਲਣ ਲਈ 'ਲ ਦੀ ਥਾਂ 'ਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਮੇਲੀ-ਮੇਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। ਪ੍ਰਾਨ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਏਥੇ ਭਾਵ ਜਿੰਦ ਤੋਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਤਾਂ ਬੰਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਰੁਕ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਉ. ਪਿੰਡ, ਦੋਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਦ 


ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੯] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖਿਨੁ ਨ ਟਿਕੈ ਬਹੁ ਰੰਗੀ | ਇਹ ਮਨ ਬਹੁਰੰਗੀ ਹੈ. (ਇਕ) ਖਿਨ ਭਰ ਬੀ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਦਹ ਦਹ ਦਿਸਿ ਚਲਿ ਚਲਿ ਹਾਢੇ ॥ | ਬੈਠਦਾ, ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਦੌੜਦਾ ਹੀ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ” 
ਗੁਰੂ ਪੁਰਾ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ | 63) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 


ਮੰਤੁ ਦੀਆ ਮਨੁ ਠਾਢੇ ॥ ੧ ॥ “,#ਅ ਓਇ 
ਕੁ ੬ [ਆ॥੧॥ 

ਰਾਮ ਹਮ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਲੇ ਕਾਂਢੇ ॥ ੧॥ |ਹੇ ਰਾਮ! ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਕਹੀਦੇ 
ਰਹਾਉ ॥ । ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਹਮਰੈ ਮਸਤਕਿ ਦਾਗੁ ਦਗਾਨਾ ਹਮ । (ਕਿਉਂਕਿ) ਅਸਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਬਹੁਤ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ 
ਕਰਜ ਗੁਰੁ ਬਹੁ ਸਾਢੇ ॥ ਪਰਉਪਕਾਰੁ | (ਉਸ ਬਦਲੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਵਿਕ ਗਏ ਤੇ) ਸਾਡੇ ਮੱਥੇ ਤੇ (ਗੁਲਾਮੀ 
ਪੰਨੂ ਬਹੁ ਕੀਆ ਭਉ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰਿ ਪਰਾਢੇ | ਦ) ਨਿਸ਼ਾਨ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। _(ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮ 
॥੩% ਨਉ ੭ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਗੁਲਾਮ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਮੇਹਰ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਾਡੇ ਤੇ) ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬੜਾ 
ਪੁਨ ਕੀਤਾ, (ਕਿ) ਕਠਨਤਾ ਨਾਲ ਤਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭਵ 
(ਸਾਗਰ) ਤੋਂ ਤਾਰਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


“ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਥੋਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੫੯) (੧੧੨੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧ ?੧ 


(ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪੁੰਨ ਅਰਥੀ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਮਝਕੇ 7੭੧ 
-ਮਉ-- 
ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨਾਹੀ [ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਅਪਣੇ) ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਾਪਤ) : ੨ 
“ਕਇਿਪਇ-੨੨9ਮ [6 ਤਵ ਕਪ ਪਕਾ) ਵਿ 
ਕਾਗਦ ਬਿਨਸਿ ਜਾਤ ਹੈ ਤਿਉ ਮਨਮੁਖ [ਪਿਆਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਾਏ ਹਨ, ਓਹ ਝੂਠੇ ਹਨ)। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 
ਗਰਭਿ ਗਲਾਢੇ ॥ ੩ ॥ ਵਿਚ ਕਾਗਤ ਗਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ (ਝੂਠੇ ਪਿਆਰਾਂ ਦੇ ਕਾਨਣ) 
ਮਨਮੁਖ (ਲੋਕ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਪੈ ਗਲਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਖੁਆਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ)॥੩॥ 
ਹਮ ਜਾਨਿਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਹ ਆਗੈ ਅਸੀਂ (ਆਪੂ ਤਾਂ) ਅੱਗੇ (ਬੀ) ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ (ਤੇ ਹਣੇ 
ਜਿਉ ਹਰਿ ਰਾਥੈ ਤਿਉ ਠਾਢੇ ॥ ਹਮ |ਬੀ) ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਜਿਉਂ ਹਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤੇ 
ਭੁਲ ਚੂਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਹੁ ਜਨ [ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਭੁੱਲਦੇ ਚੁਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਹੇ ਗਤੋ ' 
ਨਾਨਕ ਕੁਤਰੇ ਕਾਢੇ ॥ ੪ ॥ ੭ ॥ ੨੧ [ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ.ਦਾਸ ਨਾਨਕ _(ਜੈਸੇ ਅਸਾਂ) _ਅਣਤਾਰੂਆਂ ਨੂ 
॥ ੫੯ ॥ (ਭਵਜਲ ਤੋਂ) ਕੱਢ ਲਓ॥੪॥੭॥੨੧॥੫੯॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਹੁ ਰੰਗੀ- ਜੋ ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾ ਰਹੇ। ਜੇ ਗਿਰਗਿਟ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾੜੂ ਆਪਣੀ 
ਹਾਲਤ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਬਦਲੇ। (੨) ਜੋ ਇਕ ਪਯਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕਈ ਪਿਆਰਾਂ ਵਿਚ ਰਹੇ। 

ਦਹ ਦਹਦਿਸਿ- ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ। ਪਰ ਹਰ ਦੋ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਚ ਵੰਡ ਕੇ ਕਈ ਦਿਸ਼ਾ ਬਣ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਦਹ % ਦਹ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਸੌਂ ਤੋਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਸੈਂਕੜੇ ਦਿਸ਼ਾ, ਭਾਵ ਅਨੇਕ 
ਦਿਸ਼ਾ। ਜਿਵੇਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਪੈਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ:.- 

ਧਾਵਉ ਦਸਾ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰੋਮ ਪ੍ਰਭ ਕਾਰਣੇ॥ (ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫-੧੬) 

ਨਾਢੇ- (ਪੰਜਾਬੀ) ਖੜੇ। ਇਹ ਪਦ ਹੁਣ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕਾਂਢੇ- (ਪੁਰਾ: ਪੈਜਾਬੀ) ਕਹੀਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਦ ਬੀ ਹੁਣ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ । 

ਦਾਗ- (ਅ., ਦਾਗ਼= ਨਿਸ਼ਾਨ)ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਿਸ਼ਾਨ। ਅਗਲੇ ਸਮੇਂ ਗੁਲਾਮ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਗਰਮ ਲੋਹੇ 
ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਦਾਗਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਸਾਢੇ- (ਸੈਸ:, ਸਾਧਨ ਪੁ_ ਪੰਜਾਬੀ, ਸਾਂਢਨਾ) ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨਾ। ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਗਣ ਨੂੰ 
ਮੁਕਾਉਣਾ। ਕਰਜ਼ੇ ਨਾਲ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਬਣਨਗੇ ਅਦਾ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਪਦ ਬੀ ਹੁਣ ਮਤਰੂਕ 
(ਤਿਆਰਿਆ ਗਿਆ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੈਵਾਰਨਾ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਆਇਆ ਹੈ. ਯਥਾ - 

ਅਪਨਾ _ਬਿਗਾਰਿ ਬਿਰਾਂਨਾ ਸਾਂਢੈ॥ (ਗੈਂਡ ਰਵਿਦਾਸ-੨ 

(੨) ਸੈਢਣਾ (ਪੁ: ਪੈਜਾਬੀ, ਸੋਢਣਾ। ਸੈਸ_ ਸੰਧਿ: ਤੋਂ) ਸੈਧ ਮੇਲਣੀ, ਫਰਕ ਕੱਢਣਾ, ਬਾਕੀ ਮੇਲਣੀ। 
ਹਿਸਾਬ ਅਦਾ ਕਰਨਾ। ਕਰਜ਼ਾ ਭਰਨਾ। ਇਸੇ ਸੈਢਣਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸਾਂਢਣਾ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਆਪੇ 
ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਢੀਐ॥ (ਆਸਾ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੮੧ 

ਪਰਾਢੇ- ਪਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਂਢੇ। ਪਰ੍ਹਾਂ = ਦੂਰ, ਪਰੇ, ਪਰੇਡੇ। ਆਢੇ-ਆਂਦੇ। ਪਰ੍ਹਾਂ -- ਆਂਦੇ, ਪਾਰ ਆਂਦੇ 
ਪਾਰ ਲੰਘਾਏ। ਤੁਕਾਂਤ ਲਈ ਆਂਦੇ ਦਾ ਆਢੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 

ਗਾਢੇ- (ਪੈਜਾਬੀ-ਰੀਢਣਾਂ ਤੋ) ਰੀਢੇ ਹਨ, ਜੋੜੇ ਹਨ। 

ਗਲਾਢੇ- ਗਲਨਾ ਤੋਂ ਤੁਕਾਂਤ ਮੇਲਣ ਲਈ `'ਗਲਾਢੇਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਂਪਦਾ-੬੦-੬੧) (੧੧੨੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੧ 


ਕੁਤਰ-ਕੁ--ਤੁਰੇ= ਜੇ ਨਾ ਤਰ ਸਕੇ। ਅਣਤਾਰੂ। ਪੇਜਵੀਂ ਤੁਕ ਦੇ ਔਤ ਕਿਹਾ ਹੈ 'ਤਾਰਿ ਪਰਾਢੇਂ; 
ਉਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਗਯਾਨੀ ਸਜਣਾਂ ਨੇ ਬੜੇ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਹਨ:- 

(੨) ਕੁਤਰੇ ਕਾਢੇ= ਕਤੂਰੇ ਯਾ ਕੁੱਤੇ ਕਹੀਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ 
'ਕਾਂਢੇਂ= ਕਹੀਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਅਨਸੂਰ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਕਾਢੇ ਦਾ ਅਰਥ 'ਕੱਢਣਾਂ ਲਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਵਾਕ ਆਇਆ ਹੈ:- 

ਹਮ ਕੂਕਰ ਤੇਰੇ ਦਰਬਾਰ। (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ-੪) 
ਪਰ ਏਥੇ ਪ੍ਰਸੋਗਕ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ। 
ਕੁ=ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਤਰੇ-ਹੇਠਾਂ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੈਠਾਂ (ਭਾਵ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ) ਕੌਂਢ ਲਏ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੦] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਾਦਿ ਦੇ ਖੰਡਨ ਦਾ ਵੱਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪। 

ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨਗਰੁ ਬਹੁ ਭਰਿਆ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾਂ ਹੇ ॥ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਤ ਲਿਖੇ ਗੁਰੂ ਪਾਇਆ ਮਨਿ 
ਹਰਿ ਲਿਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥ ੧ ॥ ਕਰਿ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁੰਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥ ਕਰਿ ਡੰਡਉਤ ਪੁੰਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਕਤ ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹੇ ॥ ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਚਲਹਿ 
ਚੁਭੈ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਹਿ ਸਿਰਿ ਡੰਡਾ ਹੇ ॥ ੨ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਹੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬੁਹਮੰਡਾ ਹੇ ॥ ੩ ॥ ਹਮ 
ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਨ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ਹਰਿ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਹੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੇ 
ਹੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੪॥ ੮॥੨੨॥੬੦॥ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਪਿਛੇ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲੇ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ, 
ਪੈਠਾ ੨੧੨ ਤੋਂ ੨੧੫। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੧] 


- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਗਰ ਕਹਿਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਔਦਰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ 
ਪਤਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ. ਹੁਣ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਲ੍ਹਾ ਦੱਸਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਇਸੁ ਗੜ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ ਇਸ (ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਨਗਰੀ ਦੇ) ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ (ਇਕ) ਸੁੰਦਰ 
ਕਿਛੁ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਵੈ ਧੀਠਾ ॥ [ਰਾਜਾਂ (ਬੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਹੈ) ਹਰੀ, (ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਿ ਅਨੁਗੁਹੁ ਕੀਆ | ਦਾ' ਸ੍ਰਾਦ ਢੀਠ (ਮਨਮੁਖ) ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ। (ਪਰ 
ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਖਿ ਡੀਠਾ ॥ ੧॥ [ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ) ਉਸ ਦੀਨਾ 'ਉਤੇ ਦਿਆਲੂ ਹਰੀ ਨੇ ਮੇਹਰ ਕੀਤੀ 


ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ (ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਚੱਖ 
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ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੧) (੧੧੨੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨ “ 


ਰਾਮ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਰ ਲਿਵ ਮੀਠਾ |ਹੇ ਰਾਮ' ਗੁਰੂ ਦੀ (ਲੁਆਈ) ਲਿਵ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਕੀਫ- 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬੁਹਮੁ ਹੈ | (ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ) ਹਰੀ ਤਾਂ ਰੀਮਤਾ ਤੋਂ ਪਰ, ਇੰਦਿਆ ੨ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਗਿ ਬਸੀਠਾ ॥ ਜਿਨ |ਅਵਿਸ਼ਯ ਹੈ. ਅਤੇ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ (ਪਰ ਉਹ)ਸਤਿਗੁਹੂ 
ਗੁਰ ਬਚਨ ਸੁਖਾਨੈ ਹੀਅਰੈ ਤਿਨ ਆਗੈ |ਵਕੀਲ ਦੇ (ਚਰਨੀ) ਲੌਂਗ ਪਿਆਂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾ? 
ਆਣਿ ਪਰੀਠਾ ॥ ੨ ॥ (ਅਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਖਾਵੇ ਲੱਗੇ ਹਨ 6?" 
ਦੇ ਅੱਗੇ (ਇਹ ਮਿੱਠਾ ਭੋਜਨ ਅਪਣੇ ਆਪ) ਲਿਆ ਕੇ ਪਰੋਇਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਖ ਹੀਅਰਾ ਅਤਿ ਕਠੋਰੁ ਹੈ ਤਿਨ | (ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਦਿਲ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਹੈ. ਉਸਦੇ ਅਦਤ 
ਅੰਤਰਿ ਕਾਰ ਕਰੀਠਾ ॥ ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ | ਕਾਲਾ ਸੱਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ) ਜ਼ਹ਼ਰ ੮ਾਨੀ 
ਬਹੁ ਦੁਧੁ ਪੀਆਈਐ ਬਿਖੁ ਨਿਕਸੈ ਫੋਲਿ | (7੫) ਨੂੰ (ਕਿੰਨਾ) ਬਹੁਤਾ ਦੁੱਧ ਪਏ ਪਿਆਈਏ, (ਜਦ ਊਮਨਾ 
ਫਲੀਨਾ ॥ ੩ ॥ ਅੰਦਰ) ਫੋਲ ਫੋਲ ਦੇਖੋ (ਤਾਂ) ਜ਼ਹਰ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਪੂਭ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਸਾਧੂ |ਹੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ! (ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ) ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਲਿਆਕੇ ਮਿਲਾ 
ਘਸਿ ਗਰੁਤੁ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ ॥ [ਦਿਓ ਤਾਂ (ਜੋ ਉਸਦੀ) ਗਾਰੂੜੀ (ਔਖਧੀ, ਭਾਵ ਵਿਖ ਦੂਰ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ | ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਘਸਾਕੇ ਮੂਹ ਨਾਲ ਚੱਟ ਲੈਣ (ਭਾਵ ਖਾ 
ਲਗਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰੁਆ ਮੀਠਾ ॥ ੪ ॥ |ਲੈਂਣ। ਜੋ ਅਪਣੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਾਕਰ (ਤੇ ਚਾਕਰ ਬੀ) ਗ਼ੁਨਮ 
੯॥ ੨੩॥ ੬੧॥ ਬਣੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਕਉੜਾ ਮਿੱਠਾ 
ਹੋ ਗਿਆ॥੪॥੯॥੨੩॥੬੧॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਗਰ ਕਹਿਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਕਾਮ ਕਧ 
ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਦੱਸਿਆ ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ 'ਵੇਚ 
ਬਦੀ ਹੀ ਬਦੀ ਹੈ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਐਦਰ ਅਸਲੀ ਤੇ ਅਜ਼ਲੀ ਨੇਕੀ ਦੀ ਕੋਈ ਐਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਭੁਲੇਵਾ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਲਈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰਬ ਨੇਕੀਆਂ ਦਾ ਮੁੱਢ, ਨੇਕੀ ਤੋਲ 
ਬੀ ਇਸੇ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਇਕ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦ` ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਰਾਜਾ ਅਪਣੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੈ ਤਾਂ ਐਦਰ '4ਰ 
ਗੁਪਤ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਕਿਲ੍ਹੇ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਦੀ ਬੀ ਹੈ। ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਵਾਸ ਬੀ ਹੁਪਤ 
ਵਾਸ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸੁਆਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ? ਭਾਵ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਦੇਂਦਾ ? ਉੱਤਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਨਮੁਖ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਖ ਔਤਰਮੁਖ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਵੱਸ 
ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰ ਮੁੱਖ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਰਾਮ ਰਾਇ (ਰਾਮ=ਸੈਦਰ ਰਾਜਾ) ਸੁਹਣੇ ਰਾਜੇ ਦੀ 
ਛੁਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਧੀਠਾ= ਢੀਠ। ਢੀਠ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਢੀਟ_ਦਾ 
ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੁਆਦ ਕਹੋ ਯਾ ਉਸਦਾ ਅਟਿਸਾਸ 
(=ਪ੍ਰਤੀਤੀ) ਕਹੋ, ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਨ ਦਾ 
ਰਸ ਤੁਸੀਂ ਚੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਅਦਰ ਹੋਂਦ ਨੂੰ, ਜੋ ਰਸਮਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੈ। 
ਸਾਦੁ ਤੇ ਚਖਿਡੀਠਾਂ ਆਦਿ ਪਦ ਦੂਹਰੀ ਮੁਰਾਦ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਜ਼ 
ਆ ਜਾਏਗੀ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਦੀ ਅਤ੍ਰੀਵ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਰਸਮਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਰਜਮਈ ਕਿਉ ” 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੧) (੧੧੨੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੧ 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਰਸ ਰੂਪ ਹੈ। ਚਾਹੋ ਉਹ ਅਰੀਮ ਹੈ, ਚਾਹੋ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਚਾਹੋ ਪਰੇ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਪਰ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ, ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਰਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਘਰ ਆਏ ਅੱਗੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਥਾਲ ਪ੍ਰੋਸਿਆ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ (ਐਕ ੩ ਵਿਚ) ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਧੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰੋ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਦਾਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਫਿਰ ਤੁਸਾਡਾ ਮਨ ਮੁਖੀ ਸੁਭਾਵ, ਜੋ ਕਰੜਾ ਤੇ ਕੌੜਾ 
ਹੈ, ਸੈਵਰ ਕੇ ਹਰੀ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਅਥਵਾ ਹਰੀ ਨਾਮ,ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਕਉੜਾ ਲਗਦਾ 
ਸੀ, ਮਿੱਠਾ ਲਗੇਗਾ। ਅਥਵਾ ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਲਗੈਗਾ ਤੇ ਕਾਮ ਆਦਿ ਕਉੜੇ ਲਗਣਗੇ। 


ਨਿਰੁ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਪਦ ਔਖੇ ਹਨ ਕਈ ਟੀਕਾਕਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ, 
ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਫਰਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਜ ਕਲ ਦੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਰਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਣੀ ਅਜ ਤੋਂ ਚਾਰ ਪੈਜ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਪੈਜਾਬੀ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਬੀ ਤਦ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲਫ਼ਜ਼ ਮਤਰੂਕ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਕਈਆਂ ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਕਵੀ ਨਿਰਾਂਕੂਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਵੇਂ ਪਦ ਘੜਨੇ, ਨਵੀਂ ਪਦ ਯੋਜਨਾ ਰਚਣੀ, ਆਦਿਕ ਲੇਖਕ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵੇਰ ਪਾਦ (ਕਾਫੀਏ ਢੀ) ਪੂਰਣਤਾ ਲਈ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਗਲਾਂ ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਟੁਰਿਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੀਗ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ ਧਯਾਨ ਰੱਖਿਆਂ ਅਰਥ ਖੁਲ੍ਹ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਪਦ ਹੈ: 'ਕਾਰ ਕਰੀਠਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- ਕਾਲ 
ਕਲੂਠਾ ਭਾਵ ਅਤਿ ਕਾਲਾ। (੨) ਕਾਰਕ ਰੀਠਾਂ=ਰੀਠੇ ਵਰਗੀ ਕਾਲਕ ਵਾਲਾ। (੩) ਕਰੀਰ ਵਰਗਾ 
ਕਰੜਾ। (੪) ਕਟ ਵਰਗਾ ਕਾਲਾ। ਪਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਸਪ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ 
ਹੈ. 'ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੁ ਦੂਧੁ ਪੀਆਈਐ॥ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਵਿਚ ਸਪ ਦੀ ਵਿਸ ਝਾੜਨ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ: 'ਘਸਿ ਗਰੁੜ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ॥।' ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਗਿਕ ਅਰਥ ਕਾਰ ਕਰੀਠਾ'` ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ 
ਵਾਚੀ ਕੇਈ ਸੈ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਏ। ਸੋ 'ਕਾਲ ਕੂਟ ਤੇ 'ਕਰੈਤ' ਦੋ ਪਦ ਨੇੜੇ ਢੁੱਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ 'ਕਾਲ 
ਕੁਟ` ਨਾਮ ਹੈ ਉਸ ਅਤਿ ਕਰੜੇ ਜ਼ਹਰ ਦਾ ਜੋ ਕਾਲ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕੇ, ਪਰ ਉਹ ਜ਼ਹਰ ਬਨਸਪਤੀ -ਦਾ 
ਹੈ।, ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਂਦ ਤੇ ਕੋਈ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰੀਢੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਮੌਨਦੇ ਹਨ”। ਇਸ ਦਾ 
ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਹੈ ਕਾਲਾ ਬਛ ਨਾਗ । 

ਦੂਸਰਾ ਪਦ ਹੈ. 'ਕਰੈੜ। ਇਹ ਨਾਮ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਖਤ ਜ਼ਹਿਰੀ ਸੱਪ ਦਾ। ਜੇ 'ਕਾਰ ਕਰੀਨਾ 
ਦਾ ਅਰਥ ਕਾਲਾ ਸਪ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਗਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਹੋ _ਜਾਏਗਾ। 
'ਕਰੂੰਡੀਆ' ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਧੀਨਾ- (ਸੋਸ., ਧ੍ਰਿਸ਼। ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤ, ਧਟੋ। ਪੁ: ਪ:. ਧੀਨਾ। ਨਵੀਂ ਪੈਜਾਬੀ, ਢੀਠ) ਢੀਠਾ 
ਨਿਰਲੱਜ। ਕਰੜਾ। ਏਹ ਲੱਛਣ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਹਨ। 

ਡੀਠਾ- ਭੂਤ ਕਾਲ ਹੈ ਡਿੱਠਣਾ ਦਾ, ਜੋ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਵਰਤੀਂਦਾ। ਪਰ ਡਿੱਠਾ ਪਦ ਅਜੈ ਤਕ 
ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਸੀਠਾ- (ਸੈਸ: ਅਵਸ੍ਰਿਥ੍ਹ। ਪ੍ਰਾ. ਅਵਿਸਿਟ। ਪੁ: ਪੈਜਾਬੀ, ਬਸਿਠ, ਬਸੀਠ। ਹੁਣ ਇਹ 

”_ਕਾਲਕੂਟ ਉਸ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀ ਹੈ ਜੈ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਨ ਵੇਲੇ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੇ ਗਲੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੨) (੧੧੨੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਪੈਨਾ ੧੭੧ 
ਪਦ ਘਟ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ) ਭੇਜਿਆ ਹੋਇਆ। ਵਕੀਲ। ਵਿਚੋਲਾ 

ਪਰੀਠਾ- (ਸੈਸ: ਪਰਿਵੇਖਣ। ਪ੍ਰ. ਪਰਿਵਿਟ-ਪੋਸਿਆ ਹੋਇਆ। ਪੁ: ਪੈ:, ਪਰੀਠਣਾ। ਪਰੀਹਣਾ) 
ਪੋਸਿਆ, ਖਾਣ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਅੱਰੈ ਲਿਆ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ। ਪੈਜਾਬੀ ਵਿਚ ਹੁਣ ਇਹ ਪਦ ਕ੍ਰਿਯਾ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਘੱਟ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੈਰਯਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਮ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਮੋਗਲ ਸਮੈਂ ਬਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਸੱਜਣਾ ਨੂੰ ਜੋ ਭੋਜਨ ਘੱਲਿਆ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋਸਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਬਣਿਆਂ ਇਕ 
ਲਫ਼ਜ਼ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਆਮ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਹੈ-ਪਰਾਉਂਠਾ-ਘਿਉ ਵਾਲੀ ਰੋਟੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਪਦ 
ਪਰੀਹਾ= ਜਿਸਦੇ ਅਰਥ ਦੇ ਹਨ: ੧. ਰੋਟੀ ਪਰੋਸਣ ਵਾਲਾ। ੨. ਪਰਾਉਂਠਾ ਯਾ ਪ੍ਰੋਸਿਆ ਗਿਆ ਭੋਜਨ। 
ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਵਿਚ ਬੀ 'ਪਰੀਹਣਾ' ਪਦ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਬੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰਥ ਹੈ ਪਰੋਸਣਾ। 

ਫੌਲਿ ਫੁਲੀਨਾ- ਫੋਲਿਆਂ ਤੇ ਫੋਲ ਕੇ ਦੇਖਿਆਂ। (੨) ਉਸਦੀ ਫੋਲਿ= ਫੋਲੀ.= ਵਿਖ ਵਾਲੀ ਥੈਲੀ 
ਨੂੰ ।ਫੁਲੀਠਾ=) ਫੋਲ ਕੇ ਦੇਖਿਆ। (੩) ਫੁਲੀਠਾ= ਵਿਖ ਵਾਲੀ ਥੈਲੀ। ਫੋਲਿ=ਫੋਲਿਆ। ਪਰ ਪ੍ਰਸੋਗਕ 
ਭਾਵ ਇਕੋ ਹੈ ਕਿ ਦੁਧ ਪਿਆ ਪਿਆ ਕੇ ਸਪ ਨੂੰ ਜਦ ਫ੍ਰੋਲੋਗੇ ਉਸਦੇ ਔਦਰੋਂ ਵਿਖ ਘਟੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲੇਗੀ। ਭਾਵ-ਮਨਮੁਖ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕੀਤਿਆਂ ਅਵੈੜੇ ਹੀ ਉੱਤਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਐਦਰਲੀ 
ਵਿਸ ਹੀ ਕੋਢਦਾ ਹੈ। ਪਯਾਰ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੈਵਰਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਲੀਨਾ- (ਸੈਸ. ਲੀਢ। ਪ੍ਰ: ਲੀਢ। ਪੁ: ਪੈਜਾਬੀ, ਲੀਠਣਾ।) ਚੱਟਣਾ। ਖਾਣਾ। ਲੀਢ ਪਦੁ ਦਾ 
ਧਾਤੂ ਹੈ ਲਿਹ੍= ਚੌਂਟਣਾ। ਹੁਣ ਆਮ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਲੀਢ. ਲੀਨਾ, ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਵਰਤੀਂਦੇ ਪਰ ਲਿਹ 
ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਬਣਿਆਂ ਪਦ 'ਲੋਹਣਾ' ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਅਜੇ ਬੀ ਹੈ। ਯਥਾ: ਅਜ ਵੱਛਾ ਦੁੱਧ ਲੈਹ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਵੱਛਾ ਗਊ ਦਾ ਦੁੱਧ ਆਪੇ ਚੁੰਘ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਰਰੁੜੂ- (ਸੰਸ ਗਰੁਡ:) ਇਕ ਪੋਛੀ ਮੌਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਪੈਛੀ, ਜੋ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਵਾਹਨ 
ਮੈਨਦੇ ਹਨ. ਪਰ ਇਥੇ 'ਗਰੁੜ' ਦਾ ਭਾਵ ਗਾਰੁੜੂ ਤੋਂ ਹੈ। ਗਾਰੁੜੂ ਇਕ ਮੋਤ੍ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸ੫ 
ਦੀ ਵਿਸ ਝਾਂੜਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਗਾਰੁੜੂ ਇਕ ਮਣਕੇ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਜੈਗਲੀ ਬਕਰੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਪ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਣਕਾ, ਯਾ ਕੋਈ 
ਬੂਟੀ ਜਿਸ ਦੇ ਜੇਵਨ ਤੋਂ ਸਪ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਏਥੇ ਪਦ 'ਘਸਿ' ਪਿਆ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਗਾਰੁੜੂ ਮੇਤ੍ਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਗਾਰੁੜੂ ਔਖਧੀ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਸਪ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਦ੍ਿਸਟਾਤ ਵਿਚ ਗਾਰੁੜੂ ਏਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿਤਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ. ਜਿਸ ਦੇ (ਘਸਿ=) ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ 
ਸਰਪਣੀ ਦੀ ਵਿਖ ਉਤਰਦੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੨] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਬੇਚਿਆ |ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਵਾਸਤੇ ਅਸਾਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਰੰ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਆਗੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤੈ | (ਅਪਣਾ) ਸਰੀਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ, (ਭਾਵ ਆਪਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੇਵ 
ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਇਆ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ਵਿਚ ਜੌਂਟ ਪਏ। ਉਸ) ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ) ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ 
ਸਭਾਗੇ ॥ ੧॥ ਕਰਵਾਇਆ (ਤਦ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਜੋ ਭਾਗ (ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਸਨ ਓਹ 
ਸੁਹਣੇ ਭਾਗ ਹੋਕੇ ਮੂੰਹ ਉਤੇ (ਆ ਚਮਕੇ)॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੨) (੧੧੩੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭੧ 


ਰਾਮ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ |ਹੇ ਰਾਮ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਗਦੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਮ | (ਚਾਹੋ ਮੇਰਾ) ਰਮਈਆ (= ਪਰਮੇਸੁਰ) ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਿਚ ਰਮਣੇ 
ਰਾਇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ | ਵਾਲਾ ਰਾਮ ਰਾਇ (= ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ) ਹੈ. (ਪਰ ਉਸ 
ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਵਉ ਕਾਟਿ ਗੁਰੁ | ਗੋਰੂ ਦੇ) ਗੁਰੂ (ਰਾਮਰਾਇ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਕਉ ਮੇਰਾ ਭਮ ਭਉ ਗਰ ਬਚਨੀ ਭਾਗੇ ਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਮੇਰਾ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ (ਥੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
2661 ='. - `ਤੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਕਟਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ) ਮੈਂ ਮਨ ਬੀ ਤੇ 
ਤਨ ਬੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਕਰਦਿਆਂ (ਤਾਂ ਬੀ ਥੋੜਾ ਹੈ)॥੨॥ 


ਅੰਧਿਆਰੈ ਦੀਪਕ ਆਨਿ ਜਲਾਏ ਗੁਰ | (ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੇ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਦੋ) ਦੀਵੇ ਲਿਆਕੇ ਬਾਲ ਦਿੱਤੇ, 
ਗਿਆਨਿ ਗੁਰੁ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ ਅਗਿਆਨੁ | (ਇਕ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਦਾ,ਪਰ ਏਹ ਵੱਖੋ 
ਅੰਧੇਰਾ ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਿਓ ਘਰਿ ਵਸਤੁ [ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਬਲਦੇ) ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਵਿਚ (ਹੀ) ਲਿਵ ਲਗਦੀ 
ਲਹੀ ਮਨ ਜਾਗੇ ॥ ੩ ॥ _|ਹੈ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨੇ ਜੋ ਲਿਵ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ ਬੇਸੁਰਤੀ 
” ਨਹੀਂ, ਉਹ ਗਯਾਨਮਯ ਲਿਵ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ) ਅਰਿਆਨ ਦਾ 
ਹਨੇਰਾ ਮੂਲੋਂ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ (ਆਤਮ-) 
ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, (ਹੁਣ ਇਹ) ਮਨ (ਜੋ ਅੱਗੇ ਸੁੱਤਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ) ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਮਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਮੋਹ ਨਿਦਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, ਸਦਾ ਆਤਮ 

ਅਨੁਭਵਤਾ ਦੀ ਜਾਗ੍ਰਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 


ਸਾਕਤ ਬਧਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਤਿਨ | (ਪਰ ਜੋ) ਸਾਕਤ, ਬਧਿਕ ਤੇ ਮਾਯਾਧਾਰੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਾਂ 
ਜਮ ਜੋਹਨਿ ਲਾਗੇ ॥ ਉਨ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਲੱਗੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਔੱਗੇ ਅਪਣਾ ਸੀਸ 
ਆਗੈ ਸੀਸੁ ਨ ਬੇਚਿਆ ਓਇ ਆਵਹਿ [ਨਹੀਂ ਵੇਚਿਆ ਓਹ ਅਭਾਗ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ॥੪॥ 


ਜਾਹਿ ਅਭਾਗੇ ॥ ੪ ॥ 


ਹਮਰਾ ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪੁਭ ਠਾਕੁਰ ਹਮ [ਹੇ ਠਾਕੁਰ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ। ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਪੜੂ 
ਸਰਣਿ ਪੁਭੂ ਹਰਿ ਮਾਗੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ |ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਮੈਗਦੇ ਹਾਂ। (ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ 


ਕੀ ਲਜ ਪਾਤਿ ਗੁਰੂ ਹੈ ਸਿਰੁ ਬੇਚਿਓ [5 “ਤਿ ਗੁਰੂ ਹੈ (ਜਿਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ (ਅਸਾਂ) ਸਿਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੇ ॥੫॥੧੦॥੨੪॥੬੨॥ ਵੇਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੫॥੧੦॥੨੪॥੬੨॥ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ਸਭਾਗੇ-(ਅ) ਉਤਮ ਭਾਗ ਜਾਗੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਣ ਹੋਰ ਸੁਭਾਗੇ 
ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ...-(ਅ) ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ (ਰਮਈਆ=) ਰਮਣੇਵਾਲਾ ਰਾਮਰਾਇ ਜਦ 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਰਮਤ=) ਜਪੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਲਿਵ (= ਗੂੜੀ ਲਿਵ) ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਦੀਪਕ ਆਨਿ ਜਲਾਏ- ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਗੁਰੂ ਨੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੬) (੧੧੩੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੭੨ 
ਮੇਰੇ (ਅਗਯਾਨ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਲਿਆ ਬਾਲਿਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਵਾਹਿ=) ਗੁਰੂ 


ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਪਦ 'ਦੀਪਕ' ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ। 'ਜਲਾਏ' ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਬੀ ਬਹੂ ਬਚਨ 
ਹੈ ਸੈ ਦੋ ਦੀਵੇ ਜੇ ਤੁਕ ਵਿਚੋਂ ਲੈਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਤੇ ਲਿਵ ਹਨ। ਜੇ ਉਪਰੋ ਲੈਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗ 


ਤੇ ਵਿਵੇਕ ਖਿਆਲ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। ਲਿਵ ਦੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਗਯਾਨਮਯ ਹੋਣਾ ਆਤਮ ਅਰੂੜਤਾ ਹੈ। 


ਸਾਕਤ ਬਧਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ- ਬਧਿਕ ਦੇ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਰੂਪ ਦੋ ਹਨ: ਬਧਕ-ਹਿੰਸਾ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। ਬਧਿਕ= ਬੌਝਾ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਆਮ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਪਦ ਰਲਵੇਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗਯਾਨੀ ਸਜਣ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਸਾਕਤ= ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਟੁੱਟੇ, ਦੁਐਤ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੈ। 
ਬਧਿਕ= ਹਿੰਸਕ। ਮਾਇਆਧਾਰੀ= ਮਾਇਆ ਵਾਲੇ। ੨ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ। 


ਜਮ ਜੇਹਨਿ- ਇਸ ਵਿਚ ਸਮਾਸ ਹੈ, ਜਮ ਦੀ ਤਾੜਨਾ। ਜੋਹਨਿ= ਜੋਹਨੀ= ਤਾੜਨਾ। (੨) 
ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮ ਤਾੜਨਾ ਕਰਨਗੇ। 


ਮਾਰੈ- ਮਾਂਗੈ_ ਮੈਗਦੇ ਹਾਂ। ਲਜ ਪਾਤਿ- ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ. ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਜ਼ਤ। ਧੈਜ। ਸ਼ਰਮ 
ਤੋ ਅਬਰੋ। (੨) ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ:- ਲਜ= ਜਗਤ ਦੀ ਅਬਰੋ ਤੇ ਪਾਤਿ= ਪਰਲੋਕ ਦੀ 
ਅਬਰੋ | 


ਸਿਰੁ ਬੇਚਿਓ- ਸਰੀਰ ਯਾ ਸਿਰ ਬੇਚਣਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸੇਵਾ। ਪਰ ਨਿਰੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ, ਅਪਣੀ 
ਰਾਇ ਵਿਚ ਜੇ ਹਉਂ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਰਹਿਬਰ ਬਣਾ ਲੈਣਾ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੩] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉਂੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਮ ਅਹੰਕਾਰੀ ਅਹੰਕਾਰ ਅਗਿਆਨ | ਅਸੀਂ ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ ਦੇ ਅਹੈਕਾਰੀ ਸਾਂ 
ਮਤਿ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ॥ | ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣੇ ਤੇ ਆਪਾਂ ਭਾਵ ਗੁਆਚ ਰਿਆ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ |ਦਾ ਰੋਗ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. ਧੰਨ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੁ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ੧॥ ਹੈ ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਹਰੀ ਰਾਜਾ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ [ਹੈ ਰਾਮ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ (ਅਸਾਂ) ਹਰੀ ਪਾਇਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਪੀਤਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕੀ |ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ, (ਜੋ ਸਭ ਦਾ) ਰਾਜਾ (ਹੈ), ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਗੁਰਿ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ ॥ | (ਸੀ), ਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। 
ਜਿਨਿ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹਰਿ ਗਲਿ੍‌ [ਜਿੱਸ ਨੇ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹਰੀ (ਮੇਰੇ) ਗਲੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ॥੨॥ 
ਲਾਇਆ ॥੨॥ ਮੇਰੈ ਅੰਤਿਰ ਪ੍ੀਤਿ | ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੀਤ (ਹਰੀ) ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੱਗੀ ਸੀ. ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਲਗੀ ਦੇਖਨ ਕਉ ਗੁਰਿ ਹਿਰਦੈ ਨਾਲਿ | ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ (ਬੈਠਾ) ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ (ਤਦ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਦਿਖਾਇਆ ॥ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ |ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਹੋ _ਗਿਆ (ਤਦੇ ਮੈ) ਆਪਾ ਗੁਰੂ ਪਾਜ ਵੇਚ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੪) (੧੧੩੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੨ 
ਮਨਿ ਮੌਰੈ ਗੁਰ ਆਗੈ ਆਪੁ [ਛਡਿਆ ਸੀ॥੩॥ 
ਵੇਚਾਇਆ ॥ ੩ ॥ 
ਹਮ ਅਪਰਾਧ ਪਾਪ ਬਹੁ ਕੀਨੇ |ਅਸਾਂ ਬਹੁਤੇ ਅਪਰਾਧ ਤੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਕਰਿ ਦੁਸਟੀ ਚੋਰ ਚੁਰਾਇਆ ॥ ਅਬ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੋਰਾਂ (ਵਾਡੂ) ਚੋਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਹਰੀ' 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਤਿ ਆਏ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ | ਆਪ ਦੀ (ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ) ਸ਼ਰਣਾਗਤੀ ਹੋਕੇ ਆਏ ਹਾਂ (ਸਾਡੀ) 
ਲਾਜ ਹਰਿ ਭਾਇਆ ॥ ੪॥ ੧੧॥ ਲਾਜ ਤੱਖੇ ਲਓਂ (ਜਿਵੇ! ਹਰੀ (ਮਪ) ਨੂੰ ਗਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਤਖ 
2੫॥ ੬੩॥ ਲਓ)॥੪॥੧੧॥੨੫॥੬੩॥ 

ਰੁਕੰ- ਅਹੈਕਾਰੀ ਅਹੈਕਾਰ ਅਗਿਆਨ ਮਤਿ- ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਅਗਯਾਨ ਮਤੀ ਤੇ ਹੰਕਾਰੀ 
ਉਹ ਅਗਯਾਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਫੇਰਰ ਅਪਣੇ ਗਯਾਨਮਯ ਹੋਣ ਦੀ ਹੰਕਾਰ ਮਤੀ ਹੋਵੇ ਐਸਾ ਅਹੰਕਾਰੀ। 


ਮਾਰਗ ਪੋਥ- ਦੁਹਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਰਸਤਾ ਹੈ. ਬੋਲ ਚਾਲ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਕਰਕੇ ਦੋ ਪਦ ਆਏ ਹਨ। 


ਹਮ ਅਪਰਾਧ ਪਾਪ _- ਇਸ ਸਤਰ ਸਾਰੀ ਅਤਿ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅੱਖਰੀ 
ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਲੈਣੇ ਪਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਵਕਤਾ ਜੀ ਦੀ ਪਰਮ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸੂਚਕ ਵਾਕ ਲੈਣੇ ਹਨ। 


ਸਰਣਾਗਤਿ- ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ, ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਈ ਹੋਈ ਵਯਕਤੀ। 
[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੪] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਬਾਜ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ |ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਅਨਾਹਦ ਸਬਦ ਵਜਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੂਆ ਗਾਵੈ ॥ ਵਡਭਾਗੀ [ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਮਨ (ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ) ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ [ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੈ ਗੁਰੂ (ਜੋ 


ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥੧॥ ਹਰੀ ਨਾਲ)ਲਿਵ ਲੂਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈਂ ॥੧| (ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹੀ) 
॥ਰਹਾਉਂ॥ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਹਮਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮਨੁ ਗੁਰ ।ਸਾਡਾ ਮਾਲਿਕ (ਉਹੀ) ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ, (ਉਸੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ ਹਮ ਮਲਿ ਮਲਿ |ਕਾਰ (ਸਾਡਾ) ਮਨ ਕਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਉੱਸੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਮਲ 
ਧੋਵਹ ਪਾਵ ਗਰ ਕੇ ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ [ਮਲ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। (ਜੋ ਸਾਨੂੰ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ 
ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ॥ ੨ ॥ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਹਿਰਦੈ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ | (ਉਸੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਸਾਡੀ) ਜੀਭ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ਮਨ ਰਸਕਿ [ਰਾਓ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦਾ ਰਸਾਯਣ 
ਰਸਕਿ ਹਰਿ ਰਸਿ ਆਘਾਨੇ ਫਿਰਿ | ਪਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ) ਹੈ। (ਤੇ ਚਾਰੇ)ਐਤਹਕਰਣ ਰਸੀਏ ਹੋਕੇ, 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਭੂਖ ਲਗਾਵੇ॥ ੩॥ _ |[ਰਾਮਯ ਹੈ ਕੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੪) (੧੧੩੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੨ 


ਕੋਈ ਕਰੈ ਉਪਾਵ ਅਨੇਕ ਬਹੁਤੇਰੇ | ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਉਪਜੇਗੀ)॥੩॥ 

ਬਿਨੁ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ | (ਪਿਰ ਜੇ) ਕੋਈ ਅਨੇਕਾਂ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੇ) ਬਹੁਤੇ ਉਪਾਵ (ਜੋ ਗੁਰੂ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ [ਦੀ ਮਤਿ ਵਾਲੇ ਨਹੀ) ਪਿਆ ਕਰੇ, (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਵੈ ॥ [ਨਾਂਮ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇਗਾ। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਤੇ ਹਰੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ 

੪ ॥ ੧੨ ॥ ੨੬॥ ੬੪॥ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਉਸਦੀ 
ਬੁਧੀ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ॥੪॥੧੨॥੨੬॥੬੪॥ 


ਰੁਕ- ਰਸਾਇਣੁ-(ਸੈਸ., ਰਸਾਯਨ) ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ:- 

(੧) ਦਵਾਈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ ਯਾ ਬੁਢੇਪਾ ਨੇੜੇ ਨਾਂ ਆਵੇ। ਭਾਵ ਔਮਿ੍‌ਤੁ, 

(੨) ਉਹ ਵਿਦਯਾ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਤਾਂਬੇ ਆਦਿ ਤੋਂ ਸੋਨਾਂ ਬਣ ਸਕੇ। 

(੩) ਧਾਤਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਵਿਦਯਾ। ਯਾ ਧਾਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋੜ 
ਤੋ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਵਿਦਯਾ। 

(੪) ਰਸ ਆਯਣਦ=ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ। ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਰਸ। 

ਏਥੇ 'ਰਸਾਇਣਂ ਪਦ ਦਾ ਭਾਵ ਔਕ ੧ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਰਸਾਇਣ ਪਦ ਏਥੇ ਪੁਲਿੰਗ ਕਰਕੇ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਜਦ ਪੈਜਾਬੀ ਵਿਚ ਰਸਾਇਣ ਪਦ ਤਾਂਬੇ ਤੋਂ ਸੋਨਾ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਵਿਦਯਾ ਲਈ 
ਵਰਤੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਸਾਇਣ ਪਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਕਰਕੇ ਵਰਤੀਦਾ ਹੈ। 'ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁਂ ਪਦ ਵਿਚ ਸਮਾਸ 
ਹੈ. ਰਾਮ ਦਾ ਰਸਾਇਣ। ਭਾਵ ਰਾਮ ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ। ਜੇ ਅਰਥ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਰਾਮ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਤਾ 
ਰਾਮ ਦੇ ਮੰ ਨੂੰ ਔਂਕੁੜ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ - ੬੫] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪॥ 


- ਅਗਲੇ ਛੇ ਸ਼ਬਦ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਵਿਚ ਉਚਾਰੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 'ਰਹਾਉਂ ਦੀ 
ਤੁਕ ਨਹੀਂ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਦੱਸੀ। ਅਰਥ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਰਹੋਂ, ਅਭਿਲਾਖ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤਾ 
ਸ਼ੁਕਰ, ਗੁਰੂ, ਨਾਮ, ਪ੍ਰਭੂ, ਪਯਾਰ ਲੀਨਤਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਸ਼ਟੀ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਭਾਵ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੈਗੀਤਕ 
ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਰਹਾਉ ਗਾਵਣਹਾਰ ਤੇ ਛੋੜਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੁਕ ਨੂੰ ਉਹ ਚਾਹੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਰੱਖਕੇ ਗਾਇਨ 
ਕਰੇ ਯਾ ਕਿਸੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਨਾ ਰਖੇ ਤੇ ਸਿਧਾ ਗਾਇਨ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, ਜੈਸੇ ਕਿ ਜੋਟੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇ” 
ਵਿਚ ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਈ ਵੇਰ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਤੇ 
ਕਈ ਪਦ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਪੁਨਰੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਓਹ ਛਿਕ ਤਾਂ ਪਰਪੌਕਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸਮਈ ਗਮਕ ਹੈ ਜੈ ਰਚਨਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗੀਤਕ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਪਵਿਤਰ 
ਲੇਖਕ ਜੀ ਆਪ ਡੁਲ੍ਹਵੇਂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਨ ਦੇ ਉੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਰਸ ਭਰੇ ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਤ 
ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਰਗ ਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਰਥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿੰਦੂ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਕਰੰਮਾ ॥ [ਹੈ ਜਿੰਦੇ (=ਹੇ ਪਿਆਰੇ।”) ਕਰਮ (ਇਹ ਕਰ ਕਿ) ਗੁਰੂ 
ਮਤਿ ਮਾਤਾ ਮਤਿ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪੁ। ਮਤਿ (=ਅਪਣੀ ਬੁੱਧੀ) ਵਿਚ (ਦੋ) 


“ਅਥਵਾ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ! ਅਥਵਾ ਕਰੈਮਾ= ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੫) (੧੧੩੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੩ 


ਮੁਖਿ ਰਾਮਾ ॥ ਸੰਤੋਖੁ ਪਿਤਾ ਕਰਿ [ (ਗੁਰੂ ਕੀ) ਮਤਿ (ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਹੀ) 'ਮਾਤਾਂ (ਬਣਾ), ਮੂਹ 
ਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਅਜਨਮਾ ॥ ਵਡਭਾਗੀ |ਵਿਚ ਜੋ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਪਣਾ ਹੈ ਇਹ ਅਪਣਾ) ਜੀਵ 
ਮਿਲੁ ਰਾਮਾ ॥ ੧॥ (ਬਣਾ)”। ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਪਿਤਾ (ਬਣਾ ਅਤੇ) ਜਨਮ (ਮਰਨ ਤੋ) 
ਰਹਿਤ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ" (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਹੇ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੇ' ਰਾਮ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਉ॥੧॥ 
ਗੁਰੁ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਰੰਗੁ | (ਹੁਣ ਅਪਣੀ ਬੀਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:-) (ਮੈਨੂੰ) ਜੋਗੀ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ 
ਮਾਣੀ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰੰਗਿ [ਮਿਲ ਪਿਆ ਸੀ (ਉਸਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਆਨੰਦ ਭੋਗ ਰਿਹਾ 
ਰਤੜਾ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਣੀ ਜੀਉ ॥ | ਹਾਂ. ਜੀ। (ਮੇਰਾ) ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲ ਸਘੜ ਸਜਾਣੀ ਜੀਉ॥ [ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਜਗਤ ਮੋਹ ਵੱਲੋਂ) ਨਿਰਬਾਣਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
- “ਅਖ ਤਤ ਇਨ ॥੨॥ | ਜੀ! (ਉਹ) ਸੁਘੜ ਤੇ ਸੁਜਾਣ (ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਗਾਈਨੁ ਬਨ ਹਰਿ ਲਗ ਕਿਨ ਭਨ ਪਿਮਾ ਜੀ ਜੰ! (ਜਜ ਵੈ“ਉਜ ਖਿਲਆ ਹੈ ਤੁਝ ਤੈਂ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਆਵਹੁ ਸੰਤਹੁ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਹਾ ॥ | ਪੈਂਰਨਾ) ਹੈ ਸੰਤੋ! ਆਓ ਮਿਲਕੇ (ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪੀਏ। 
ਵਿਚਿ ਸੰਗਤਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲੈ ਲਾਹਾ [ਨਾਂਮ ਰੂਪੀ ਨਫ਼ਾ ਸਦਾ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਜੀ! 
ਜੀਉ॥ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸੰਤਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਮੁਖਿ [ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਜੋ (ਤੁਸਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਅਮ੍ਰਿਤ ਆ ਪਵੇ। 


[ 


ਪਾਹਾ ਜੀਉ ॥ ਮਿਲੁ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਅੜੇ [ਪਰੋ ਪੂਰਬਲੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ (ਹੀ ਐਸੇ ਸੰਤ) 


ਧਰਿ ਕਰਮਾ ॥ ੩ ॥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ॥੩॥ 
ਸਾਵਣਿ ਵਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਜਗੁ ਛਾਇਆ | ਸਾਵਣ (ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ. ਜਿਸ) ਵਿਚ ਐਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬੇਂਦਲ ਜਗਤ 
ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ ਮੋਰੁ ਕੁਹੁਕਿਅੜਾ ਸਬਦੁ | ਉਤੇ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੀ (ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪੀ 
ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੁਠੜਾ |ਸਾਵਣ ਹੈ. ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ 
ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਜਨ |ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਪੁਰੰਮਿ ਰਤੰਨਾ ॥੪॥੧|ਜਰਾਯਾਸੂ ਦੇ ਯਾ ਸਾਡੇ) ਮੋਰ ਰੂਪੀ ਮਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਕੀ 
॥੨੭॥੬੫॥ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ) ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। (ਹਾਂ ਹੁਣ) 
ਹਰੀ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਔਦਰ) ਵੱਸ ਪਿਆ ਹੈ, (ਅਰਥਾਤ) 
ਹਰੀ ਰੂਪ ਰਾਜਾ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, (ਐਉਂ) ਨਾਨਕ ਦਾਸ (ਦਾ 


"_ ਅਥਵਾ ਉਸ ਮਤਿ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਬਣਾ ਜੋ ਮਤਿ ਕਿ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ (ਰੌਂਖਣ ਨੂੰ) 'ਜੀਵਨ' ਦੱਸਦੀ ਰੈ। 
# ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ॥ (ਸੂਹੀ ਮ ੫-੫੪) 
ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ। ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕਈ ਗਯਾਨੀ ਅਜਨਮਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਅਜੋਨੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਅਗਲੀ ਤੁਕ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ:- 'ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਰਾਮਾ।' 
ਅਗੇ ਜ਼ੌਲਕੇ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਕਹਿਕੇ ਬੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
% ਨਿਰਬਾਣ = ਅਲੈਪ । 
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ਰਾਉੰੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੬) (੧੧੩੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੭੨ 
। ਮਨ”) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੌਂਤਾ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੧॥੨੭॥੬੫। 
[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੬] 


- ਅਗਲੇ ਚੌਥੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹੁਣ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਵਿਚ ਹੀ ਚੱਲ ਰਹ 
ਹਨ ਤੇ ਰਹਾਉ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ਹ ਪੈ ਗੇ 
ਇਕ ਅਚਰਜ ਚਾਉ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਆਉ ਸਖੀ ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰੀਹਾ ਜੀਉ॥ |ਹੇ (ਮੇਰੀ ਸਤਿਸੰਗੀ ਰੂਪ) ਸਖੀ ਜੀਓ! ਆਓ (ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਮਿਲਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣਿਹ |ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕਰਨੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਬੀ) ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਜਾਦੂ ਪਾਈਏ 
ਰਲੀਆ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਦੀਪਕੁ ਗਿਆਨੁ | ਤਾਂ ਜੋ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ (ਰੂਪੀ ਸੁਹਾਗਣ'। 
ਸਦਾ ਮਨਿ ਬਲੀਆ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਤੂਠੈ ਤੂੰ ਮਿੱਲਕੇ (ਅਸੀਂ ਬੀ) ਰੈਗ ਰਲੀਆ ਮਾਣੀਏ। (ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਨ” 
ਦੁਲਿ ਢੁਲਿ ਮਿਲੀਆ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਸੰਤ ਰੂਪੀ ਸਖੀਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪਾਂ 


2 
। 
3 
ਰਿ 
£ ੦ % 
ਗੋ 
ਤਰ 
੮੬ 
ਤਾ 


ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ੈਮੁ ਲਗਾ ਹਰਿ ਢੋਲੇ 
ਜੀਉ ॥ ਮੈ ਮੇਲੇ ਮਿਤੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵੇਚੋਲੇ 
ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ ਦੇਵਾਂ ਸੰਤਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲੇ ਰ੍ 
ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਵਿਟੜਿਅਹੁ ਸਦਾ ਘੋਲੇ 
ਜੀਉ ॥੨॥ 


ਵਸੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਵਸੁ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ 
ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮਨਿ ਵਸੁ ਜੀਉ ॥ 
ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਅੜਾ ਫਲੂ ਪਾਇਆ ਮੋਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੁ ਜੀਉ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਿਲਿਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੇਰੇ ਫਲ ਮੈਂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ. ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! (ਇ7 


ਗੋਵਿੰਦਾ ਮਨਿ ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਰਹਸੁ | ਣੂਲੂ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ) ਪੂਰੇ ਗਾਰ 

ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ ਵਡਭਾਗੀਈ| ਨੂੰ ਫੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਖਿੜ ਰਹੀ ਹਾਂ। (ਹਾਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਹਨੀ 

ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਨਿਤ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨਿ ਹਸੁ [ਨਾਮ ਮਿਲਿਆ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਬੀ) ਸੁਹਾਗਣ (ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ., 

ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ (ਹੁਣ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਆਨੰਦ 

ਤੇ ਰਹਸਯ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੈ, ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 

” ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ 'ਮਨੁ ਮੇਰੁ ਕੁਹੁਕਿਅੜਾਂ ਇਹ ਮਨ ਪਦ ਦਾ ਹੀ ਤੀਸਰੀ ਤੁਕ ਵਿ'3 
ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 'ਮਨ ਵਿਚ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੁਠਾ, ਇਸੇ ਦਾ ਚੌਥੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ - 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ਰੌਂਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਔਕ ੨ ਦੇ ਔਤ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਮੇਰਾ ਮ5 

ਤਨੁ ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਭਿੰਨਾ। ਬਦਲ ਆਉਣ ਤਾਂ ਮੋਰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਕੁਹਕਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 


ਣੂੜ 
3 
ਗੀ 
ਹਰ 
੍ 
ਹੈ 
੧ 


ਕਰੇ“ 
ਗੀ ਹੂੰ 
੧4 ਕੇ 


“੬ 
੨੩ ਕੂ ਨ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੬) (੧੧੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੩ 


ਮੈਂ ਹਰੀ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ) ਲਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਨਿਤ 

ਮਨ ਵਿਚ ਹੱਸ (ਰਹੀ ਹਾਂ) ਜੀਉ॥੩॥ 
ਹਰ ਅਧੋ ਕਰੈ ਲਾਇਆ ਜੀਉ ॥ |ਸੰਤਲਦ ਹੈ. ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ (ਨੂੰ ਅਤ ਅਤ ਕਮ ਵਿ 
ਬਿਲ ਖਾਵਜਿ ਬਖਸ, ਬੋਟ ਦਬਾ ਆ ਕੀ ਵਣ ਦਾ ਡੋਲ ਰੀ 
ਆਵੈ ਇਕਨਾ ਫਕਾ ਪਾਇਆ ਜੀਉ ॥ |” ਸਿੰਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ) 'ਬਖਸ਼ਿਬ ਦਾ ਤੇਠਾ ਨਹੀ 
ਇਕਿ ਰਾਜੋ ਤਖਤਿ ਬਰਹਿ ਨਿਡ ”ਉੱਦ- ਇੱਕਨਾਂ ਨੂੰ (ਦਾਨ ਦਾਨ) ਪਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਫੱਕਾ (ਮਾਤਰ, 
ਜਖੀਏ ਇਕਨਾਂ ਰਿਖ ਮੰਗ ਰਸ 1 ਨ, ਨ (ਲਾਲ 'ਜੱਲੇ (0 ਤੇਖੰਲੇ ਲੱਕ. ਸਦਾ 

ਸੁਖੀਏ ਹੋਕੇ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਇਕਨਾ ਤੋਂ (ਸਦਾ) ਭਿਖਯਾ ਮੋਗਾਈਦੀ 
ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਹੂੰ ਜ। ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ (ਤੇਰਾ) ਹੁਕਮ ਵਰਤ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਜੀਉ [ਰ੍ਹਾ ਹੈ. (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਦਾਸਾਂ ਨੇ (ਤੇਰੇ) ਨਾਮ 


॥੪॥੨॥੨੮॥੬੬॥ ਨੂੰ ਅਰਾਧਿਆ ਹੈ ਜੀ॥੪॥੨॥੨੮॥੬੬॥ 
ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਕਾਮਣ- [ਸੰਸ. ਕਾਰਮਣ] ਟੂਣਾ. ਜੰਤ ਮੌਤ੍ਰ, ਜਾਦੂ। ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨੇ ਲਈ ਜੋ 
ਜੈਤ੍ਰ ਮੋਤ੍ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਗੁਣ ਕਾਮਣ- ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਾਮਣ। ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਜਾਦੂ। ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਤੁਕ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 

8 ੧. . ਤਤ ਤਕ << 
ਕਰੀਹਾ- [ਪੈਜਾਬੀ ਕਰਨਾ ਤੋਂ] ਕਰੀਏ। ਕਰੀ, ਜ੍ਰੋਰਾ, ਕਝੋਹਾਂ ਆਦਿ 'ਡ ਅੱ ਤ੍ਰਾਵਾਂ ਦੀ 

ਬੋਲ ਚਾਲ ਹੈ। 

ਤੁਠੈ- 4.. ਤ੍ਰਠਣਾ ਤੋਂ ਤ੍ਰਠ ਪੈਣ ਨਾਲ। ਜਉ ਥੀ: ਤੁਕ ਦਾਂ ਅਰਥ ਕਰਚੋਂ ਹਨ ਹਰੀ ਦੇ ਤ੍ਰਠ 
ਪੈਣ ਨਾਲ ਦਰਵ ਦ੍ਵ ਕੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਈਦਾ ਹੈ। 

ਢੁਲਿ ਢੁਲਿ- [ਪੰਜਾਬੀ] ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ਹ ਕੇ. ਢਲ ਢਲ ਕੇ. ਪਸੀਜ ਪਸੀਜ ਕੇ. ਦੌਂਵ ਦੌੱਵ ਕੈ। 

ਵੇਚੋਲੇ, ਸੌਤਾ- ਦੁਇ ਪਦ ਅਦਬ ਲਈ ਬਹੂ ਬਚਨ ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਮੁਰਾਦ ਦੌਹਾਂ ਦੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ `ਹੈ। 

ਘੋਲੇ- ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ:- ਮੈਂ ਜੀਉ ਘੋਲੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

%ਨਦੁ- [ਸੈਸ., ਆਨੋਦ:] ਖੁਸ਼ੀ। 

ਰਹਸੁ-[ਸਿੰਸ. ਹਰਖ਼: ਤੋਂ ਰਹਸ] ਖੁਸ਼ੀ। ਚਾਉ। (ਅ) [ਸੈਸ:, ਰਹਸਯ। ਪ੍ਰਾ੍‌ ਰਹਸਯਾ] ਗੁਹਯ। 
ਗੱਝਾ। ਉਹ ਸੁਖ ਯਾ ਰਸ ਜੋ ਅਪਣੇ ਔਤਰ-ਮੁਖ ਹੋਣ ਤੋਂ ਐਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਦ੍ਯਾ 
ਜੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਦਯਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ `ਜਾਣਨਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਗੁਹਯ ਤੇ ਔਤ੍ਰੀਵ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਾਉਂਦੀ ਯਾ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਮਗਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ੧੧੩੦੧ ਫ਼ਕੀਰੀ ਵਿਦਯਾ। 

ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਿਚ ਇਥੇ ਇਹ ਪਦ ਰਹਸ ਨਹੀਂ ਪਰ 'ਰਹਸੁਂ ਉਚਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਅਚਰਜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਭਾਵ 'ਰਹਸਯ ਤੋਂ ਹੋਵੇ; ਗੁਹਸਝ ਤੇ ਔਤ੍ਰੀਵ ਅਨੁਭਵਤਾ ਦਾ ਰਸ। 

ਵਡਭਾਗੀਈ- ਵਡਭਾਗਈਂ= ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ। ਗਯਾਨੀ ਬਦਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਸ ਨੂੰ 'ਈ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਤੇ ਅਰਥ 'ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ' ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 'ਈ' ਸੋਬੋਧਨ ਹੈ= ਹੇ' 
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ਬਖਸ- (ਫਾ:.) ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ। (੨) ਬਖ਼ਸ਼ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਫਕਾ- (ਪੋ.) ਕੋਈ ਖੁਸ਼ਕ ਸੈ ਜੇ ਇਕ ਵੇਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸੁੱਟੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਜਿਵੇਂ ਆਟੇ ਦਾ ਫੱਕਾ' 
ਮੌਰਤੇ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਫੱਕਾ ਆਟੇ ਦਾ ਪਾ ਦੇਹਂ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਥੋੜੇ ਤੋਂ। ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ਦਿਤ 
ਹੈ. ਪਰ ਕਈ ਦਾਨੇ `ਫ਼ਕੇ ਤੋ 'ਫਾਕਾਂ ਅਰਥ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਬਦੁ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਉਚਾਰਿਆ ਵਾਕ, ਹੁਕਮ। (੨) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮ ਅਰਥ ਬੀ ਏਥੇ 
ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੭] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ | ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! (ਜਿਸ) ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ (ਮੈ) ਰੰਗਿਆ 
ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਮਨ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਗਿਆ ਹਾਂ (ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ਼ ਹੈ” 
ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਨਾਲਿ ਨ ਲਖੀਐ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ | ਹੈ ਮੈਂਰੇ ਗੋਵਿੰਦ' (ਉਹ) ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹਰੀ (ਸਭ ਦੇ) ਨਾਲ ਹੈ 
ਗੁਰੁ ਪੁਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ | ੯5) ਲੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ; (ਉਸ) ਅਲੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲਖ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਪਰਗਾਸਿਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਸਭ ਦਾਲਦ ਦੁਖ ਲਹਿ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਵੱਲ ਕੁਲ ਅਰ ਤਤ ਕਦੀ ਵਾ ਨ 
ਹੱਤਿਂ ਪੋ ਇਕਮ ਮਾਇਆ ਮੇਰ ਕਇੰਦ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਐਉਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰੀ (ਨਾਮ, 
ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਦੀ ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ. ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ' ਓਹ 
ਤੋ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਨੈਣੀ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਨੈਣੀ ਮੇਰੇ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ' ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ! (ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ) ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਗੋਵਿਦਾ ਕਿਨੈ ਹਰਿ ਪੁ੍ਭੂ ਡਿਠੜਾ ਨੈਣੀ | ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੁ ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ. ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ, ਹਾਂ ਨੈਣਾ ਨਾਲ ਡਿੱਠਾ 
ਜੀਉ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਹੁਤੁ ਹੈ” ? ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਵਾਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਬੈਰਾਗਿਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਬਾਝਹੁ |ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ' ਹਰੀ (ਕੰਤ) ਬਿਨਾ (ਜਗਯਾਸੂ ਰੂਪ) ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਧਨ ਕੁਮਲੈਣੀ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ [ਉਦਾਸ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। (ਕਿ) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ (ਮੇ 
ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪੁਭੁ | ਮਗਯਾਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਅਪਣਾ ਸਜਣ 
ਸਜਣ ਸੈਣੀ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਆਇ ਤੇ ਸਾਕ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ 
੧(ਲਿਆ ਜਗਜੀਵਨ ਮੋਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹਰੀ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪਿਆ, (ਤਦ 

ਸਖਿ ਵਿਹਾਣੀ ਰੈਣੀ ਜੀਉ ॥ ੭ ॥ ਤੋ) ਮੇਰੀ (ਉਮਰਾ ਰੂਪੀ) ਰਾਤ ਸੁਖ ਵਿਚ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹੈ॥੨॥ 


"ਅਥਵਾ-ਤਿੰਨੋ ਕਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। 
% ਅਥਵਾ ਨੈਣੀ= (ਨੈਣਾ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ), ਨੈਣੀ (ਨੈਣਾ ਵਾਲੇ) ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ (ਵਿਰਲੇ ਸੁਂਧ ਬੁਧੀ 
ਵਾਲੇ) ਨੋ ਹੀ (ਅਪਣੇ ਨੈਣੀ=) ਨੈਣਾ ਨਾਲ ਡਿੱਠਾ ਹੈ। ਅਥਵਾ-ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੇ ਡਿੱਠਾ ਹੈ ? 
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ਮੈ ਮੇਲਹੁ ਸੰਤ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਸਜਣੁ | (ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸਾਂ ਕਿ) ਹੈ ਸੈਤ ਜੀ। ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ 
ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਭੁਖ ਲਗਾਈਆ ਜੀਉ ॥ |ਮਿਤ੍ਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ (ਦਰਸ਼ਨ 
ਹਉ ਰਹਿ ਨ ਸਕਉ ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਮੇਰੇ | ਦੀ) ਭੁਖ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਪਣੇ ਪਯਾਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖੇ ਬਿਨਾ 
ਪੀੀਤਮ ਮੈ ਅੰਤਰਿ ਬਿਰਹੁ ਹਰਿ [ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ (ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਨੇ 
ਲਾਈਆ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਮੇਰਾ | ਨੱਪ) ਬਿਰਹੋਂ (ਦੀ ਪੀੜਾ) ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। (ਮੇਰੀ 
ਸਜਣੁ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰੂ ਮੇਲੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ [ਅਰਦਾਸ ਸਕੋ) ਗੁਰੂ ਨੈ ਐੈਰਾ ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਹਰੀ ਰਾਇ 
ਵਾਈਸ ਜੀਉ ਰਮਨ ਤਨ ਨ ਤੇ ਤਨ ਵਰ ਜੇ ਆਸ ਸਨ ਸਭ) ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈਆਂ, 
ਮਿਲਿਆ ਮਨਿ ਵਾਧਾਈਆ ਜੀਉ ॥੩॥ ਹੋ. ਐਓ' ਜੀਚਿਦ, (ਜਿਦ ਸੂਹੀ ਮਿਲ-ਖਿਆ (ਤਦ) ਮੇਨ ਵਿਚ 
ਇੰ ਵਧਾਈਆਂ (ਵੱਜ) ਪਈਆਂ॥੩॥ 

ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ।ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ (ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉਤੋ) ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਪਿਆਰਿਆ ਹਉ ਤੁਧੁ ਵਿਟੜਿਅਹੁ [ਪਿਆਰੇ' (ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ) ਘੋਲੀ (ਹਾਂ) ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉਤੋਂ ਸਦਾ ਵਾਰੀ 
ਸਦ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ [ਜਾਵਾਂ ਜੀ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਮੇਰੇ) ਤਨ ਵਿਚ (ਆਪ) ਦਾ 
ਪ੍ਰੰਮੁ ਪਿਰੰਮ ਕਾ ਮੇਰੇ ਗੋਂਵਿਦਾ| ਜੋ ਮੋਰੋ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੋ (ਅਤੀ ) ਪਰਮ ਹੈ, (ਇਹੋ ਪਰੇਮ ਹੁਣ ਮੇਰੀ) 
ਹਿ ਪੂੰਜੀ ਚਾਖੂ ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥ [ਰਾਸ ਪੜੀ ਹੈ ਤੈ. ਹੈ ਮਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਸਾਡੀ ਇਹ ਪੂੰਜੀ ਬਚਾਈ 
ਹਾ ਆਂ ਮੇ ਦੇ ਬੋਚਲੀ ਬੱ ਆ ਪਨ ਹੱਕ ਘਨ ਮੇ 
ਹਰ ਮੋਲੋ ਕਾ ਭੋਬਾਰੀ ਜੀ 1 ਜਰ ਰਬਿੰਦ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚੇਲਾ ਮੇਲੀ ਰੱਖ) ਜੋ ਮੈਨੂ 
ਨਹ ਮਿਤ (ਅਪਣੀ) ਅਗੁਵਾਨੀ ਕਰਕੇ (ਤੈਂ) ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲੀ ਰੱਖੇ। (ਉਸੇ 
ਜੀਉ॥੪॥੩॥੨੯॥ ੬੭॥ (7 ਸਕ ਗਲਤ ਮਰਿ ਨਮ ਰਤਾ ਨ ਮਨੂੰ 
ਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ! (ਉਸੇ ਦੀ ਅਗਵਾਨੀ 
ਕਰਕੇ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਹੋ ਰਿਹਾ) 
ਹੈ॥੪॥੩॥੨੧੯॥੬੭॥ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ੧. ਹਰੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਪਰ ੨. ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, 
੩. ਲਖਾਵਣਹਾਰ ਗੁਰੂ ਹੈ ਤੇ ੪ ਉਹ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਲਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ੫. ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਸੀ ਹਰੀ ਮਿਲਣੇ 
ਦਾ ਸੇ ਮੈਨੂੰ 'ਸੈਤ-ਮਿਲਾਪੰ ਨਾਲ ਹਰੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਉਸ 'ਹਰੀ-ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਕਾਇਮ ਰਹੇ। 

ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦੋ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਚੁਕ ਨਹੀਂ ਗਈ, 
ਇਕ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਤੇ ਇਕ ਗੁਰੂ ਦੀ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਮਝ ਮਾਤ੍ਰ ਦੇ ਗਿਆਨੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਯਾਨ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ. ਉਸ ਦੇ ਸਮਝੇ ਪੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੇਲੋੜ ਹੈ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਨਾਮੀ ਗਯਾਨੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਵਿਹਲਾ 
ਹੋ ਬੈਠਦਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਹੱਸਕ ਅਨੁਭਵਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਦਾ `ਹਰੀ-ਮਿਲਾਪ' ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਕਾਇਮ ਰਹੇ ਜੋ ਆਪ ਦਾ ਮੇਲ ਤੇ 
ਗਯਾਨ ਰਸਮਯ ਰਹੇ। ਦੂਸਰੇ, ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੈ ਇਹ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਰਹਬਰੀ ਤੇ ਅਗੁਵਾਨੀ 
ਕਰਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਹੇ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸੁਦਾਗਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਾਲ ਖ਼ਰੀਦ ਲਿਆ ਤਾਂ ਵਿਚੋਲੇ 


੩0੬ 114 ੦1528 
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ਦੀ ਲੋੜ ਮੇਕ ਗਈ। ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮ ਮੋਡਲ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਲਾਵਣਹਾਰ ਗ੍ਰਾ! 
ਦੀ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜਾਰੀ ਤੇ ਪਯਾਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਿੱਕ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਬ-? 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਦੱਸਕੇ ਬੀ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੋਗ ਮੋਗੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰਕ੍ਰ- 'ਮਨ ਮਾਹੀਂ' ਤ੍ਰੋ ਵੇਰ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੂਣੀਂ ਖਡਨ ਨਯਾਯ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਪੱਕਤਾ ਕਰ 5 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਲਟਕ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਾਨੇ ਲੋਕ ਐਉਂ ਬੀ ਤੈ ਵੇਰ ਦੇ ਕਹਿ” 
ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਥਵਾ-ਹਰੀ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਸ ਮ? 
ਵਿਚ, ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਮਨ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਇਕ 'ਮਨ ਮਾਹੀ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਮਨ ₹” 
ਮਾਹੀ (ਪਿਆਰਾ) ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਮਲੈਣੀ- (0:. ਕੁਮਲਾਉਣਾ=ਫੁਲਾਂ ਦਾ ਸੱਸ ਜਾਣ।) ਕੁਮਲਾ ਗਈ ਹੈ. ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ £` 
ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਝਉਂ ਗਈ ਹੈ। 

ਸੈਣੀ- (ਰਾ. ਸਯਣ) ਸਾਕ। ਸਨਬੰਧੀ। 

ਵਿਸਟੁ- (ਪਰਾ. ਅਵਿਸਿਟ। ਪੌਜਾ:, ਬਸਿਠ. ਬਸੀਠ) ਵਿਚੋਲਾ। ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ. ਮੇਲ ਕਰਾਉਂ 2 
ਵਾਲਾ। ਵਕੀਲ। 

ਰੈਬਾਰੀ- (ਫਾ:.. ਰਹਬਰੀ= ਅਗੁਵਾਨੀ। ਰਸਤਾ ਦੱਸਣੀ। ਫਾ: ਵਿਚ ਰੈਬਾਰੀ ਪਦ ਬੀ ਹੈ ਜਿ੨ 
ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਸਾਂਢਨੀ ਸਵਾਰ। ਡਾਕ ਅਕਸਰ ਸਾਂਡਨੀ ਸਵਾਰ ਪੁਰਚਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ।) ਰਸਤਾ ਦੱਸ. 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ. ਅਗੁਵਾਨੀ ਕਰਨੀ। ਰਾਹੇ ਪਾਉਣੀ। ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਰੀ ਮਾਰਗ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ 


[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ - ੬੮] 
ਅਰਥ 


__ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ __ ਹੂ ਮੇਰੇ ਗਵਿੰਦ। (ਹੈ? ਅਚਰਜ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ” (= ਜ਼ਜ” 
ਚੌਜੀ ਮੇਰੇ ਗੌਂਵਿੰਦਾ ਚੌਜੀ ਮੋਰੇ ਹੋ (ਹਾ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਤੂੰ ਚੋਜੀ ਹੈ (ਹਾਂ ਸਣੇ ਲੋਕ!) ਮੇਮਾ 
ਪਿਆਰਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਚੌਜੀ (ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਚੋਜੀ ਹੈ। (ਦੇਖੋ ਉਸ) ਹਰੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ” 
ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਆਪੇ ਕਾਨ ਉਪਾਇਦਾ (ਪੇਦਾ ਕੀਤਾ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਆਪੇ (ਕ੍ਰਿਸਨ ਦੀ) ਖੋਜ ਕਰ5 
ਮੋਰੇ ਗੌਵਿਦਾ ਹਰਿ ਆਪੇ ਗੌਪੀ।ਵਾਲੀ ਗੋਪੀ (ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ)। ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਹਰੀ ਆਪੇ ਸਰੇ 
ਖੋਜੀ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਆਪੇ ਸਭ ਘਟ |ਘਟਾਂ ਵਿਚ (ਵਯਾਪਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਭੋਗਦਾ ਹੈ. (ਐਉਂ) ਭੋਰ ਤ 
ਭੋਗਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਆਪੇ ਰਸੀਆ | ਵਾਲਾ ਤੇ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। (ਰਸੀਆ ਤੇ ਭੋਗੀ 
ਭੋਗੀ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭੁਲਈ | ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਾਂ ਵਾਂਝੂ ਕਿਸੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਤ 
ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੋਗੀ | ਉਹ) ਹਰੀ (ਸਭ ਕੁਛ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਆਣਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ 


ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਸਰਵੱਗਯ ਹੈ) ਕਦੇ ਭੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ' 
(ਉਹ) ਆਪ ਹੀ (ਅਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੋਗੀ ਹੈ”॥੧॥ 
" ਆਪਹਿ ਕਉਂਤਕ ਕਰੈ ਅਨਦ ਚੋਜ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਸੁਖਮਨੀ ੨੧-੮) 
% ਰੌਰ! ਰਹਿਤ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੋਗੀ॥ (ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ _੫-੨੦) 
ਅਜਬ ਕੋਮ ਕਰਤੇ ਹਰਿ ਕੇਰੇ॥ (ਮਾਝ _ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ -੧੬) 


੩0੬ 115 ੦1528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. 'ਚਉਪਦਾ-੬੮) (੧੧੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੪ 


ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ | ਜਗਤ ਬੀ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਆਪ ਹੀ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਖੋਲੈ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਜੀਉ ॥ | (ਇਸ ਵਿਚ) ਫੇਰ ਅਨੇਕ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਖੇਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਕਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ | ਇਕਨਾਂ ਨੂੰ (ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭੋਗ ਭੁਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਇਕਿ ਨਗਨ ਫਿਰਹਿ ਨੰਗ ਨੰਗੀ ਜੀਉ॥ | ਹੋਵਿੰਦ' ਇਕ ਲੱਜਾਹੀਨ ਹੋਏ ਨੰਗੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪ ਹੀ 
ਆਪੇ ਜਗਤ ਉਪਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ | “ਰਾਤ ਉਤਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਹਰੀ (ਆਪ ਹੀ) 
ਹਰਿ ਦਾਨ ਦੇਵੈ ਸਭ ਮੰਗੀ ਜੀਉ ॥ ਸਭ ਮੋਗਣ ਵਾਲਿਆ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। (ਇਸ ਰਚਨਾਂ ਵਿਚ) 

ਵਗ ੭੩ |ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ (ਕੇਵਲ ਆਪ ਦੇ) ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਸਾ ਗੋਵਿੰਦ! (ਓਹ) ਹਰੀ ਤੋਂ ਹਰੀ ਕਥਾ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ 
ਚੰਗੀ ਜੀਉ ॥2॥ (ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ) ਚੰਗੀ (ਵਸਤੂ ਹੈ)॥੨॥ 


ਹਰਿ ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਕਰਾਇਦਾ |ਹਰੀ ਆਪੇ (ਭਗਤਾਂ ਤੋਂ) ਭਗਤੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਲੋਚ ਮਨਿ | ਗੋਵਿੰਦ' ਹਰੀ (ਆਪੇ) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਮਨ ਵਿਚ ਦੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀ 
ਪੁਰੀ ਜੀਉ ॥ ਆਪੇ ਜਲਿ ਥਲਿ [ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੀ! ਆਪੇ ਜਲ ਥਲ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਹੇ 
ਵਰਤਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ |ਮੈਰੈ ਰੋਵਿੰਦ (ਸਾਰੇ ਆਪ) ਵਯਾਪਕ ਹੈ (ਤੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ) ਦੂਰ 
ਨਹੀ ਦੂਰੀ ਜੀਉ॥ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ [ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੀ' ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ (ਸਭ ਦੇ) ਹਰੀ ਆਪ ਹੈ, ਹੇ ਮੇਰੇ 

ਨੇ ਅਪਣਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਪਸਾਰਿਆ ਹੋਇਆ . ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਰਮ ਅਸਦਿਆ ਮਰੇ ਗਵਾ ਬੰਦ! ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ (ਅਪਣੇ ਪਰ ਹੋਏ ਆਪੇ ਨੰ ਅਪਣੀ 


ਵੇਖੋ ਆਪਿ ਹਦੂਰੀ ਜੀਉ ॥ ੩ ॥ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਵਾਜਾ ਪਉਣੁ ਹੈ ਮੇਰੇ [ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! (ਸਰੀਰ ਦੇ) ਔਦਰ ਹਰੀ (ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ) 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਜਾਏ ਤਿਉ |ਪਉਣ ਦਾ ਵਾਜਾ (ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ) ਹੈਂ. ਹਰੀ ਆਪ (ਜੀੜੂੰ 
ਵਾਜੈ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ | ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਕਲਾ ਨੂੰ) ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਇਹ) ਵਜਦੀ 
ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮੋਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਗੁਰ |ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ! ਤੇ ਹਰੀ! (ਆਪ ਹੀ ਤੂੰ) ਐਦਰ (ਮੇਰੇ 
ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਗਾਜੈ ਜੀਉ ॥ [ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਨਿਧੀ ਹੈਂ (ਜੋ ਅਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਪਰ) ਗੁਰੂ 
ਆਪੇ ਸਰਣਿ ਪਵਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ | ਦ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ (ਉਹ) ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ (ਰੂਪੀ ਨਿਧੀ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 


ਹਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਰਾਖੁ ਲਾਜੈ ਜੀਉ ॥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ' ਹਰੀ ਆਪੇ ਹਰੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
1 ਰੋਵਿੰਦਾ | “ਖਟ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲਾਜ 
ਤਜ ਅੱ ਲੈਂਲ ਹੈ ਹੇ ਵਡਭਾਗੀਏ' (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਪਉਂ, (ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ (ਮੈਨੂੰ 
ਬੀ ਨਾਮ ਮਿਲੇ ਜੋ) ਨਾਮੁ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ. ਨਾਨਕ ਦਾਸ (ਜੀ ਇਹ ਮਤਿ ਦੇਂਦੇ ਹਨ)॥੪॥੪॥੩੦॥੬੮॥ 


॥੪॥੪॥ ੩੭੨॥੬੮॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੬੮) (੧੧੬੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੪ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗਯਾਨੀ ਦੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਜੋ ਗਯਾਨ ਮਾਤ੍ਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ਹ ਪੈਂਦਿਆਂ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਦੇ ਭਾਵ ਲੈਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਇਕ ਦੇਹ ਹੈ. ਇਕ ਔਦਰ ਮਨ ਹੈ, ਜੀਵ ਕਲਾ ਹੈ, ਇਕ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਸਭ ਭੋਗਾ 
ਦੀ ਭੋਗਣਹਾਰ ਦੇਹ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੇਹ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਮਨ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ 
ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਭੋਗਣਹਾਰ ਆਤਮਾ ਹੋਈ. ਇਹ ਆਤਮਾ ਇਸ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸੱਤ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਐਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ. ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। 
ਤਾਤੇ ਆਪ ਦੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਪਹਿਲੇ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਠਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਜਾ ਟਿਕੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਸਰਬ ਭੋਗਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਮਤਾ ਭੁਲੇਖਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਾਥਾ ਅਗਯਾਨੀ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਤੇ ਰਸ ਮਾਣਦਾ 
ਹੈ ਗਰੂ ਜੀ ਦਾ ਚੋਜੀ ਗੋਬਿੰਦ ਬੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੋਗੀ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਹਰਿ 
ਸਜਾਣ ਨ ਭੁਲਈ `_` ` ` ਫੇਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਜੋ ਭੋਗਾਂ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਘਟ ਭੋਗਦਾ ਕਿਹਾ ਸੀ ਉਸੇ ਨੂੰ 'ਜੋਗੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੋਗੀ ਪਦ ਦੇ ਆਮ ਅਰਥ 
ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਨੀਂ ਜਾ ਬਸੇ, ਕਿਸੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸੇ, 
ਏਥੇ ਜੋਗੀ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੀਤ ਤੇ ਨਿਰਬਾਣ ਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਹ ਹਰੀ ਅਤੀਤ ਤੇ ਨਿਰਬਾਣ ਹੈ। ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਫੇਰ ਉਸ ਦਾ ਕੌਤਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਕੌਤਕ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਚੋਜੀ ਪਦ 
ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਹੈ, ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਆਪਹਿ ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਅਨਦ ਚੋਜ॥ ਆਪਹਿ ਰਸ ਭੋਗਨ ਨਿਰਜੋਗ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਸੁਖਮਨੀ, ੨੧-੮) 

ਇਹ 'ਦ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪਾਕੇ ਫੇਰ ਅਪਣੇ ਤਾਤਪਰਜ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਖੇਲ ਵਿਚ ਭਗਤ ਬੀ 
ਉਸੇ ਦਾ ਕਉਂਤਕ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਭੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ. ਉਹ ਹੈ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ। ਓਹ 
ਹਰੀ ਤੋਂ ਇਹੈ ਕੁਛ ਮੋਗਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਲੋਚਾ ਆਪ ਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਾਜ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪ ਜਪਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ 
ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਪੇਸ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੇਲੇ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋ ਕੇ ਰਖਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਦਾ ਸਾਰ ਸਿੱਧਾਂਤ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਮਿਲ, ਨਾਮ ਜਪ. ਇਹ ਨਾਮ ਜਪ 
ਕਾਰਜ ਸਿਧੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਤੇ 'ਈਜ਼੍ਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ' ਤੇ ਲੈ ਜਾਏਗੀ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਚੋਜ- (੍ਰਾ:. ਖੋਜ= ਅਦਭੁਤ। ਪੰਜਾਬੀ, ਚੋਜ=ਐਸਾ ਕੰਮ ਜੋ ਹੈਰਾਨ ਕਰੇ. ਕੌਤਕ, ਖੇਲ) 
ਅਸਚਰਜ ਜਨਕ ਕੌਮ। ਖੋਲ, ਕੌਤਕ। 

ਚੋਜੀ- ਜੇ ਅਸਚਰਜ ਜਨਕ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਕੌਤਕੀ। ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਕਾਨ੍ਹ- (ਸੈਸ. ਕ੍ਰਿਖਣ। ਪ੍ਰਾ ਕਣ੍ਹ। ਪੈਜਾਬੀ, ਕਾਹਨ। ਕਾਨ੍ਹ) ਕਨ੍ਹੇਯਾ। ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ' ਨੂੰ 
ਕਰਤਾਰ ਤੋ ਉਪਾਇਆ ਗਿਆਂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਰੋਪੀ- ਗੁਆਲਨ। 

ਨਗਨ- (ਸੋਸ., ਨਗਨ:) ਨੰਗਾ। ਬਸਤ੍ਰ ਹੀਨ। 

ਨੰਗ ਨੰਗੀ- (ਨੰਗ ਨੰਗੀ ਪਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 'ਨਗਨਾਂਗੀਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ= ਨੰਗੀ ਐਗ 
ਵਾਲਾ) ਨੰਗ ਮਨੰਗਾ। ਲੱਜਾ ਹੀਨ। 
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੧ ੬ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-&੯) (੧੧੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭੫ 


(ਅ) ਜੋ ਕਪੜਾ ਬੀ ਨਾ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਪਹਿਨ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ ਕੰਗਾਲ। 
(੨) (ਾ:. ਨਗ=ਸ਼ਰਮ। ਨੰਗੀਨ= ਬੇ-ਸ਼ਰਮ. ਬੇ-ਹਯਾ) ਨੰਗ ਨੰਗੀਨ' ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ 


ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਬੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਵਾਜਾ ਪਉਣੂ- ਪਉਣ ਦਾ ਵਾਜਾ, ਸੁਆਸ ਯਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ। ਪ੍ਰਾਣਕਲਾ, 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣਕਲਾ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਜੀਵਤ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਐਦਰ ਬੈਠਾ ਆਤਮਾ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਣਕਲਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ. ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਕਲਾ ਨੂੰ ਆਪ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਹੈ। ਗਾਜੈ- ਗਜਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਧਿ ਕਾਜੈ- (ਕਾਜੈ= ਕਾਰਯ ਦੀ-ਸਿੱਧੀ) ਕਾਰਯ ਦੀ _ਸਿਧੀ। ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪, ਚਉਪਦਾ-੬੯] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮੈ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਹਰਿ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਈ |ਹੈ ਮੇਰੀ ਮਾਈ! ਮੇਰਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਤ੍ਰ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲੇ (ਤਾਂ ਮੈਂ) 

ਜੀਉ ॥ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਮਿਤੁ ਮਿਲੈ ਸਖੀ ਹੈ ਜਾਵਾਂ, ਜੀ ਤੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦੇਖ (ਦੇਖ) ਕੇ ਜੀਉ 

ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ [ਜੀਉ ਪਵਾਂ, ਜੀ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ 

ਦੇਖਿ ਜੀਵਾ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ਜੀਉ ॥ (ਇਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ) ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ. (ਸੋ ਹੁਣ) ਹਰੀ ਦਾ 


ਮੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ਹਰਿ ਭਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ |?” ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿਤ੍ਰ ਤੇ ਭ੍ਰਾਤਾ (ਬਣ ਗਿਆ) ਹੈ ਜੀ । ॥੧॥ 


ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਮੇਰੇ ਹਰਿ | (ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਸੰਤੋ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ (ਤੁਸੀਂ ਬੀ) ਗਾਵੋ 
ਪਭ ਕੇਰੇ ਜੀਉ ॥ ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ |ਜੀ. (ਹਾਂ ਗੁਣ ਗਾਇਣ ਦੇ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ (ਬੀ) 
ਨਾਮੁ ਜੀਉ ਭਾਗ ਵਡੇਰੇ ਜੀਉ ॥ | ਜਪੋ, ਜੀ! (ਤੁਹਾਡੇ) ਭਾਗ ਬੀ ਵਡੇਰੇ ਹੋ ਜਾਣ। (ਜਿਵੇਂ) ਜੀਓ' 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਹਰਿ [ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ 'ਹਰੀ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਬਣ ਰਿਆ ਹੈ. ਜੀ' 
ਮੋਰੇ ਜੀਉ ॥ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ| ਵਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜੇ) ਫੇਰ ਮੁੜਕੇ (ਤੁਹਾਨੂੰ) 
ਭਵਜਲ ਫੇਰੇ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਭਉਜਲ ਵਿਚ ਫੇਰੇ ਨਾ ਪੈਣ॥੨॥ 


ਕਿਉਂ ਹਰਿ ਪੂਭ ਵੇਖਾ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ | ਜੀਓ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਚਾਉ (ਹੁੰਦਾ ਸੀ” ਕਿ) ਹਰੀ 
ਚਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ [ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਾਂ। ਮਨ ਵਿਚ (ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗ 
ਮਨਿ ਲਗਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ |ਰਿਆ (ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ) ਹੈ ਸੰਤ ਜੀ! 
ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਪੀਤਮ ਰਾਉ ਜੀਉ ॥ ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਮਿਲਾ ਦਿਓ। (ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ 
ਵਡਭਾਗੀ ਜਪਿ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ੩ ॥ ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਸੋ) ਨਾਮ 


ਜਾ 


ਅਖੀਰਲੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਪਰਗਾਸਾ ਜੀਉ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਅਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰੋਮ 
ਅਭਿਲਾਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸਣ ਲਗੇ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੭੦) (੧੧੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੫ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਡੜੀ ਗੇਂਵਿੰਦ | (ਮੈਂ ਬਿਨੇ ਕੀਤੀ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਪਭ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ | (ਮਿਲਨੇ ਦੀ) ਬੜੀ ਆਸਾ (ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ); ਹੈ ਸੰਤੋ ਜੀਉ' 
ਸੰਤ ਜੀਉ ਗੋਵਿਦ ਪੁਭ ਪਾਸਾ ਜੀਉ ॥ [ਸਾਂ ਤਾਂ ਹਰੀ ਮੈਨੂੰ ਮੇਲ ਦਿਓ (ਯਾ ਮੈਨੂੰ) ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਾਸ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਪਰਗਾਸਾ | ਪੰਚਾ ਦਿਓ)। (ਮੇਰੀ ਬਿਨ ਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੀ) ਮਤਿ 
ਜੀਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪੂਰਿਅੜੀ ਮਨਿ [ਵਿੱਚੇ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ, ਜੀ! ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਆਸਾ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੫॥ ੩੧॥੬੯॥ | ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਜੋ ਹਰੀ 

ਦੀ) ਆਸਾ ਸੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਹਦ 18॥% #ਜੰਚ॥॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਹਜ ਭਾਵ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮਿਤ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਜੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਬਿਰਹਾ ਹੈ, ਸਿੱਕ ਭਰੀ ਪਯਾਰ ਦੀ ਖਿੰਚ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਾਧਨ ਯਾ ਕਰਮ 
ਮਾਝੇ ਹੀ ਇਹ ਹਰੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਔਦਰ ਬਿਰਹ-ਵੇਦਨਾ ਲਾਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ `ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਮੇਰਿਆ ਸੀ ਪਰ ਮਿਲੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ-ਵੇਦਨਾ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ -'ਗੁਰ ਸਬਦੀ 
ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉਂ ਜੀਉ।` ਫੇਰ ਜਦ ਜਦ ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹੋ ਗਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੀ 
ਮਤਿ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀਤਾ, ਇਸੇ ਨਾਮ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ 
`_____ਪੂਰਿਅੜੀ ਮਨਿ ਆਸਾ ਜੀਉਂ। ਮਨ ਵਿਚ ਆਸਾ ਕੀਹ ਸੀ ਜੋ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ? 'ਮੇਰਾ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਤੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਜੀਉ॥' ਓਹ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਭਾਵ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਹਗੀ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ। 


ਗੇ ਪੈ 


[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪. ਚਉਪਦਾ-੭?੦] 


- ਆਮ ਸਾਧਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਾਧਨ ਮਾਤ੍ਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਤੁੱਲਤਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਬੀ 


ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਹਰੀ ਤੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਬਿਰਹੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ 
ਉਸੇ ਚਲੈ ਆ ਰਹੇ ਡੁਲ੍ਹ ਡੂਲ੍ਹ ਪੈਂਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


<< 
ਕਤਤ 


ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 


ਮੋਰਾ ਬਿਰਹੀ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਤਾ [ਜੀਓ ਜੀ! (ਹੁਣ ਅਵਸਥਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ਮਨ ਅੰਦਰਿ |ਨਾਮ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ (ਮੈ) ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਲੀਵਾ ਜੀਉ ॥ | ਜੀਵਾਲਣਹਾਰ ਜੋ) ਹਰੀ ਰੂਪ ਆਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ਦੇ 
ਮਨ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਤੜਾ ਹਰਿ ਰਸ [ਮਦਰ (ਹੀ ਸੀ. ਉਸਨੂੰ ਮੈਂ ਹੁਣ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
ਸਦਾ ਪੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ | ਤਾਵੇਂ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ) ਲੈ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। (ਸੈ ਮੇਰਾ) ਮਨ ਹਰੀ 
ਮਨਿ ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੌਂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮੈਂ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ 

(ਮਿਲਾਪ-) ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। (ਐਉਂ ਮੈ) ਹਰੀ ਨੂੰ 

ਮਨ ਵਿਚ (ਹੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ (ਸੇ ਮੈ) ਜੀਉ 
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੧੬੧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੧-6) (੧੧੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੫ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 


ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੁੰਮੁ ਲਗਾ ਹਰਿ ਬਾਣੁ | ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਤੀਰ ਲੱਗ ਗਿਆ 

ਜੀਉ ॥ ਮੇਰਾ ਪੀਤਮੁ ਮਿਤੁ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ |ਸੀ (ਕਿ) ਹਰੀ ਸੁਜਾਣ ਪੁਰਖ (ਜੋ) ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ 

ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੂ ਮੇਲੇ ਸੰਤ ਹਰਿ | (ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇ ? ਜੀਉ' ਇਕ ਕਂੜ ਭੀ (ਸਰ ਜਨ 

ਕੁਰਬਾਣ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਨ 704, ਦਸ ਜੜੀ ਬੋਲੇ ਸਨ ਇਜ ਲਈ) ਭੈ । ਹੋ. 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਜੀਉਂ॥੨॥ 


ਹਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਹਰਿ ਮੀਤੁ !(ਸੇ ਮੈਂ ਜਦ ਜਦ) ਹਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਪੁਆਈ (ਭਾਵ 
ਸੀ ਤਰ ਅੰਗ ਤਾਰ ਤੀਨ ਲੇਹ) ਨਲ ਦੇ 8! ਨੰ ਕੇਲ ਦੋਂ (ਨਵ 
ਜੀ ਹਰਿ ਖੋਜੁ ਪਵਾਈ ਜੀਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ | ਦਿੱਖਾਂਓ ਹਾਂ ਸੰਤੋ!) ਮੈਂ ਆਪ ਤੋਂ ਹਰੀ ਮਿਤ੍ਰ ਹਰੀ ਹਰ ਸੱਜਣ 
ਤਠੜਾ ਦਸੇ ਹਰਿ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ [ਦੀ ਪੁਛ ਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। (ਤਦ ਤਦ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤ੍ਰੌਂਠਿਆ 
।੨॥ | ਤੈ ਮੈਨੂੰ) ਦੱਸਿਆ (ਕਿ ਭਾਈ) ਹਰੀ ਨੂੰ (ਐਉਂ) ਪਾਈਦਾ ਰੈ:- 
ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ (੨੧ ਰੀ ਏ ਜਮ ਦੂਤ 'ਠਚੀ ਵਿਚ, 'ਜਮਾ ਜਾਵੀ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਮੈ ਵੇਦਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਹਰਿ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਈ । (ਸੋ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਐਉਂ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੋ) ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ 
ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਸਰਧਾ ਪੂਰਿ ਅੰਮਿ੍‌ਿਤੁ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਪੀੜਾ ਲਾਈ ਸੀ. ਜੀ! ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਧਾ 
ਮੁਖਿ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਹੋਹੁ ਪੂਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ (ਨਾਮ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਦੀ ਬੂੰਦ ਮੇਰੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦਇਆਲੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਜੀਉ॥ [ਦਿੱਤੀ. (ਹੁਣ ) ਮੇਰੀ ਇਸ ਨਾਮ ਧਿਆਈ” ਉਤੇ ਹਰੀ ਦਿਆਲ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ-ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹੈ ਗਏ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਰਸ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ ਰਿਹਾ 
੪॥੬॥ 5੦॥ ੧੮॥ ੩੨ ॥੭੦॥ । ਹੈ. ਦਿਸਦੈ ਹਨ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਜੰ)॥੪॥੬॥੨੦॥੧੮॥੩੨॥੭੦॥ 


ਰੁਕ- ਬਿਰਹੀ- ਬਿਰਹੋਂ ਵਾਲਾ। ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ। 
(੨) ਜਿਸ ਲਈ ਅਪਣੇ ਔਦਰ ਮਿਲਨ ਦੀ ਸਿੱਕ ਹੋਵੇ। (੩) ਪਿਆਰਾ। 
ਵੇਦਨ- ਪੀੜਾ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੧ (ਓ)] 
ਮਹਲਾ ੫ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਚਉਪਦੇ 
੧ਓੱ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਕੁਸਲੁ ਹੋਤ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ | (ਪ੍ਰਸ਼ਨ-) ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! (ਅਸਲੀ) ਸੁਖ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 


“ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਯਾਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਏਸ ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ 
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਤੁੱਲਤਾ ਨਾਲ ਤੱਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਹੁਣ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਤੁੱਠੜਾ ਆਦਿ ਪਦਾ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

% ਨਾਮ ਅਰਾਧਨਾ। 
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ਗਉਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੧-ਓ) 


(੧੧੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੬ 


ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਾਮ|ਹੁੰਦਾ ਹੈ? (ਜਦਾ ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ) ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ 


ਸਹਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਸਲੁ ਨ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੇਰੀ ਸਭ ਮਾਇਆ ॥ 
ਉਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਛਾਇਆ ॥ 
ਝੁਠੇ ਲਾਲਚਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੧॥ 


ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਦੇਖਿ ਵਿਗਾਸਾ ॥ 
ਲਸਕਰ ਜੌੜੇ ਨੌਬ ਖਵਾਸਾ ॥ 


ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ ਹਉਮੈ ਕੇ ਫਾਸਾ ॥ ੨॥ 


ਰਾਜ ਕਮਾਵੈ ਦਹ ਦਿਸ ਸਾਰੀ ॥ 
ਮਾਣ ਰੰਗ ਭੋਗ ਬਹੁ ਨਾਰੀ ॥ 
ਜਿਉਂ ਨਰਪਤਿ ਸੁਪਨੈ ਭੇਖਾਰੀ ॥ ੩ ॥ 


ਏਕੁ ਕੁਸਲੁ ਮੋ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਬਤਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ 
ਸੁ ਹਰਿ ਕਿਆ ਭਗਤਾ ਭਾਇਆ ॥ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਕੁਸਲ ਹੋਤ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 
ਇਉਂ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਾਮ ਸਹਾਈ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤ੍ਰੀ ਵਿਚ 


ਰਾਮ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ?॥੧॥ਰਹਾਉ। 

(ਉੱਤਰ:-) (ਹੇ ਭਾਈ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਕਿ 
ਗਿਰਹੀ ਹੋਕੇ (ਆਖੇ ਕਿ) ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਮੇਰੀ ਹੈ. (ਉਚੇ 
ਮੈਦਰ) ਮੇਰੇ ਹਨ. (ਔਹ) ਸਦਰ ਛਾਇਆ (ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਮੇਰੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ) ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲੱਗਕੇ (ਜਾਂਣੋ) ਜਨਮ 
(ਬਿਰਥਾ) ਗੁਆ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ (ਜੋ ਜਮਾਂ ਕੀਤੇ) ਲਸ਼ਕਰ ਕੱਠੇ ਕੀਤੇ, ਵਜ਼ੀਰ (ਰਖ) 
ਨੌਕਰ (ਰਖੇ), ਦੇਖਕੇ ਖਿੜਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ) ਅਪਣੇ ਗਲ 
ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਫਾਹੀਆਂ ਦੀ ਰੱਸੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ॥੨॥ 

(ਮੈਨ ਲਓ ਕੋਈ) ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾ ਦੀ ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਉਤੇ ਰਾਜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਭੋਗਦਾ (ਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਇਉਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ) ਰਾਜਾ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮੋਗਤਾ ਹੈ ਜਾਵੇ॥੩॥ 

ਇਕ ਸੁਖ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ (ਜੋ ਅਸਲ ਸੁਖ ਹੈ. ਉਟ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਹਰੀ ਜੇ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤਾ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਐਸਾ ਪੁਰਖ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਹਰੀ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਹਿੰਢਾ ਹੈ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ॥੪॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! (ਅਸਲੀ) ਸੁਖ ਐਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਾਲ 
(ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ) ਸਹਾਈ ਹਰੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ॥ 


'ਕਜਲ' ਤੇ `ਸਾਈਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ. ਗਰ ਸਿਖ ਦਾ 


ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, 'ਭਾਈ' ਪਦ ਤੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਦੁਇ ਇਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸੱਦ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਭਾਈ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪੈਦ੍ਵੀਂ ਵਿਚ ਭਾਈ ਦੇ ਅਰਥ ਜਗਜਯਾਸੁ 
ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਫਸੌਤੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਅਖੀਰ ਰਾਜ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਮੈਗਤਾ ਪਨ ਦੱਸਿਆ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਕ ਪ੍ਰਤਾਪਸ਼ੀਲ ਹਸਤੀ ਹੈ. ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੈ ਦੀ ਭੋਖ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਜਦ ਮਾਨੁਖ ਬਣਕੇ ਰਾਜ ਸਾਜ ਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੈ, ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ ਵਾਲਾ ਮੋਗਤਾ ਸਮਝ ਕੇ ਰਾਜ ਸਾਜ ਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨੀਂਦ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤੇ ਦੇਖੇਗਾ 
ਕਿ ਏਹ ਐਸ਼ਰਜ ਨਹੀਂ ਸੀ. ਕੰਗਾਲਤਾਈ ਸੀ. ਆਤਮ-ਔਲਸ਼ੁਰਜ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਸੀ। 
ਆਤਮਾ ਹੈ ਕੇ ਮੈਂ ਅਨਾਤਮ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਮੋਗ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਅਸਲ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾਈਂ ਦੀ ਰਜਾ 
ਵਿਜ਼ ਹੈ। 
ਭਾਣਾ ਮੈਨੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ॥ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩. ਸੋਲਹਾ-੨੦) 
ਇਸ ਨਾਲ (ਕੁਸ਼ਲ) ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਭਟਕਣਾ, ਤੌਖਲੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਰਸਨ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੧-ਅ) (੧੧੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੬ 
ਦਾ 'ਕਿਉਂ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ਦਾ ਉੱਤਰ ਬੀ ਆ ਗਿਆ: 'ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 
ਸਮਾਇਆ ਕਿ ਹਉਮੈ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੧ (ਅ)] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕਿਉਂ ਭੁਮੀਐ ਭੁਮੁ ਕਿਸ ਕਾ ਹੋਈ ॥ |ਜਦ ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਤੇ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 

ਜਾ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਰਵਿਆ |ਉਹੋ (ਜੋ ਇੱਕੋ ਹੈ ਤੇ ਅਨੰਤ ਹੈ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਦ 

ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮਖਿ ਉਬਰੇ ਮਨਮੁਖ ਪਤਿ [ਕ੍ਰਮ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਪਈਏ ? (ਹੇ ਮਨ!) ਭ੍ਰਮ ਕਿਸ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਖੋਈ॥੧॥ (ਕਿਉਂਕਿ ਕੋਈ ਉਸ ਤੋਂ ਛੁਟ ਦੂਸਰਾ ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ”)। 
ਗੁਰਮੁਖ (ਦੂਈ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਮ ਰਹਿਕੇ) ਤਰ ਗਏ (ਪਰ) ਮਨਮੁਖ 
(ਉਸ ਅਨੰਤ ਤੋਂ ਛੁਟ ਦੂਈ ਨੂੰ ਸਂਚ ਜਾਣਨ ਦੇ ਭ੍ਰਮ ਵਿਚ 
ਰਹਿਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੀ) ਪਤਿ ਗੁਆ ਬੈਠੇ॥੧॥ 

ਜਿਸੁ ਰਾਖੈ ਆਪਿ ਰਾਮੁ ਦਇਆਰਾ ॥ | (ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਿਆਲੂ ਰਾਮ ਆਪ ਰੱਖ 

ਤਿਸੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਕੋ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ | ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਉਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਭਾਵ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਏਕੁ ਅਨੰਤਾ ॥ | (ਸੋਚਕੇ ਵੇਖ ਜਦ) ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ (ਉਹ) ਇੱਕੇ (ਜੋ ਅੰਤ ਤੋਂ 

ਤਾ ਤੂੰ ਸੁਖਿ ਸੋਉ ਹੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ॥ [ਰਹਿਤ ਹੈ, ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਅਚਿੰਤ ਹੋਕੇ ਸੁਖ ਵਿਚ 

ਓਹੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਜੋ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥ |”ਉਂ. (ਕਿਉਂਕਿ) ਜੋ ਕੁਛ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਸੱਭੋ ਕੁਛ 


ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਏ ਜਿਨ ਦੂਜੀ ਪਿਆਸਾ ॥ |(ਪ੍ਰਸਨ-ਮਨਮੁਖ ਕਿਉਂ ਰੁਲੇ? ਉੱਤਰ] ਮਨਮੁਖ (ਇਸ ਕਰਕੇ) 
ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਵਹਿ ਧੁਰਿ ਕਿਰਤਿ |ਮਰੇ (ਭਾਵ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਵਿਰਵੇ ਰਹਿਕੇ ਰੁਲੇ) ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਲਿਖਿਆਸਾ ॥ ਜੈਸਾ ਬੀਜਹਿ ਤੈਸਾ | ਨੂੰ (ਅਨੰਤ ਰਾਮ ਤੋਂ ਛੁਟ) ਦੂਜੀ (ਮਾਇਆ) ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਲੱਗੀ 
ਖਾਸਾ ॥ ੩ ॥ ਰਹੀ), ਉਹ ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧੁਰੋਂ ਇਹੋ ਕੁਛ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
(ਤੇ ਅਗੀਂ ਨੂੰ ਬੀ ਉਹ) ਜੈਸਾ ਬੀਜ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹੋ (ਫਲ) 
ਖਾਣਗੇ॥੩॥ 
ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਮਨਿ ਭਇਆ ਵਿਗਾਸਾ ॥ | (ਪਰ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ) ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਹੀ) ਨਜ਼ਰ 
ਸਭੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਬੁਹਮੁ |ਆ ਰਿਆ ਹੈ. (ਇਹ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੇੜਾ ਆ 
ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਪੂਰਨ |ਰਿਆ ਹੈ (ਐਉਂ) ਹਰੀ ਨੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਕਰ 
ਆਸਾ॥੪॥੨॥ ੭੧॥ ਦਿਤੀ ਹੈ॥੪॥੨॥੭੧”॥ 


ਜੀ 


ਅਔਕ ੩ ਤੇ ੪ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
% ਪਿਛਲੇ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਦਾ ਔਕ ਸਾਂਝਾ `੭੧' ਹੀ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੨) 


(੧੧੪੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭ 


__ ਵਯਾਖਯਾ- ਐਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ, ਸੋ ਪਹਿਲੀ 
ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਭਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਦੱਸੇ 'ਏਕ ਅਨੰਤ' ਤੋਂ ਛੁਟ ਦੂਈ ਦੀ 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਭਰਮ ਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭਟਕਨਾ ਹੈ। ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਦੇ 
ਲੈਣਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਮਤਾ ਹੈ ਤੇ ਟਿਕਾਉ, ਵਿਕਾਸ਼ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ 
ਕਿਹਾ ਸੀ. ਉੱਸ ਨੂੰ ਅੰਗੈ ਚੱਲਕੇ ਰਾਮ _ਅਨੰਤਾਂ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿਕੈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 


ਦਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ। 


ਮੁਲ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥੧॥ 


ਮਿਲੂ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 
ਚਿਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰਿ ਖਰਿਆ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਕੁਮਾਇਆ ॥੨॥ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਭਇਓ ਜਨਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ॥ 
ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਭਜੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰਮਤਿ॥ 
ਤਿਆਗਿ ਮਾਨੁ ਝੂਠੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਜੀਵਤ ਮਰਹਿ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥੩॥ 


। (ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ 


ਦੇਮ 
ਸੋਈ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੨] 
ਅਰਥ 


(ਹੇ ਜੀਵ! ਮਾਨੁਖ ਜਨਮ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਤੇਰੇ) ਕਈ ਜਨ£ 


(ਰੈਂਗਣ ਵਾਲੇ) ਕੀੜਿਆਂ ਅਤੇ ਪਤੰਗਿਆਂ (ਭਾਵ ਉਡਣ ਵਾਲੇ 
ਕੀੜਿਆਂ) ਦੇ ਹੋਏ ਹਨ. ਕਈ ਜਨਮ (ਤੇਰੇ) ਹਾਥੀਆਂ. ਮੌਛੀਆ 
ਤੇ ਮ੍ਰਿਗ (ਆਦਿ ਜਾਨਵਰਾਂ) ਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਈ ਜਨਮ ਤੂੰ 
ਦੇ) ਪੈਛੀ ਤੇ ਸਪ ਹੋਇਆ ਹੈਂ"। ਕਈ ਜਨਮ 
ਤੂੰ ਭਵ ਬੋਲੇ. ਜਾਉ ਜਨਕ, ਕਹ ਦੇਤ ਜਸਖ 
ਇਹ (ਜੇ ਤੇਰੀ ਮਾਨੁੱਖਾ) ਦੇਹ ਹੈ (ਇਹ) ਚਿਰਕਾਲ ਵਿਚ 
(ਅਨੇਕਾਂ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ) ਕੱਠੀ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਬਣੀ ਹੈ. (ਇਹ 
ਰਚਣਹਾਰ=) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਵਾਰੀ 
(ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਉ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਹਾਂ ਜਾਨਦਾਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਤੂੰ) 
ਤੇ ਸ਼ਿਲਾ ਦੇ ਬੀ ਕਈ ਜਨਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੈਂ (ਭਾਵ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਬੀ ਰਿਹਾ ਸੈ) ਕਈ ਜਨਮ ਤੂੰ ਗਰਭਹਿਰਿ 
(ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ) ਖਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਕਈ ਜਨਮ ਤੂੰ ਬਨਸਪਤੀ 


ਹ਼ਈ 
ਪਹਾੜ 
ਖਾਣੀ 


। ਕਰਕੇ ਉਪਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ; (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਜ਼ੁਰਾਸੀ ਲੱਖ 


ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਭ੍ਰਮ ਭ੍ਰਮ ਕੇ (ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ) ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹੈਂ॥੨॥ 

(ਇਹ) ਜਨਮ (ਤੈਨੂੰ) ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਹੈ. ਸੇਵਾ ਕਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਮਾਨ ਝੂਠ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ। (ਹੇ 
ਜੀਵ! ਜੇ ਤੂੰ ਐਉਂ) ਜੀਉਂਦਾ ਮਰ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਪਰਵਾਨ ਹੋਵੇਗਾ॥੩॥ 


"ਗੁਛੀ ਤੇ ਸਪ ਆਦਿ ਅਡਿਆ ਤੋਂ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। 
% _(ਅ) ਹੈਦਰ ਸ੍ਰਿਖ= ਜਾਨ ਵਾਲੇ ਬੂਟੇ। ਓਹ ਬੁਟੈ ਜੋ ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਔਤ ਤੇ ਜਾਨਦਾਰ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਹਨ। 
# ਉਹ ਜੂਨਾ ਜੋ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ ਤੇ ਬਿਨਾ ਹਨ. ਜੈਜਾ ਕਿ ਜਰਮਜ ਆਦਿ ਪ੍ਰਿਟਪਲਾਜਮ)। 

(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਗਦੇ ਹਨ'- ਤੂੰ ਗਰਭ ਦੇ ਪਾਤ ਹੈ ਜਾਣ ਕਰਕੈ ਖਰਦਾ ਰਿਹਾ ਨੈ। 
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।ਡੂੰ% 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਂਪਦਾਂ-੭੩) (੧੧੪੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗਹ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੬ 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਤੁਝ ਤੇ ਹੋਗੁ ॥ | ਅਰਦਾਸ:) (ਹੇ ਕਰਤਾਰ) ਜੋ ਕੁਛ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੋ ਤੈਥੋਂ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ ॥ | (ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੇ ਹੋਵੇਗਾ ਸੋ ਭੀ ਤੈਥੋਂ ਹੀ) ਹੋਵੇਗਾ। ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ 
ਤਾ ਮਿਲੀਐ ਜਾ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਇ ॥ |ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਰਨੇ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤੈਨੂੰ) ਤਾਂ ਮਿਲ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ [ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਜੇ (ਤੂੰ ਆਪ) ਮਿਲਾ ਲਵੇਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਉਂ 
੫ ॥.ਓ (9210 ਅਰਦਾਸ) ਆਖ ਤੇ ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂ॥੪॥੩॥੭੨॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਹ ਜੀਵ ਬੇ-ਸ਼ੁਮਾਰ ਜਗਤ ਜੋਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦੀ ਲੰਘਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਜੋਨੀ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਖਾਸ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ, ਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਮੁਲ ਅਵਸਰ 
ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਪੈਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ॥ 
ਰੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ॥ (ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਜਗਤ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਜੋਨੀਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਰੂਪ ਪਲਟਾਉ ਆਦਿ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਦੇਖੋ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਚਮਤਕਾਰ ਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸੋਗ ਉੱਚੇ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਕਉਤਕ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਪਿਆਰਾਂ । 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕੀਟ- ਕੀੜੇ ਜਮੀਨ ਪਰ ਰੀਂਗਣ ਵਾਲੇ। 
ਪਤੌਗਾ- ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ, ਭੰਬੜ ਆਦਿ। 
ਗਜ- ਹਾਥੀ। ਮੀਨ- ਮੌਂਛੀ। 
ਕੁਰੈਗਾ- ਹਰਨ, ਭਾਵ ਚੌਪਾਏ। ਹੈਵਰ- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਘੋੜੇ। ਸੁਹਣੇ ਘੋੜੇ। 
ਬ੍ਰਿਖ- ਬੈਲ, ਬਲਦ। ਬਰੀਆ- ਵਾਰੀ, ਵੇਲਾ। 
ਸੈਜਰੀਆ- ਕੱਠੀ ਹੋਕੇ ਬਣੀ। ਸੈਲ- ਪੱਥਰ. ਚਿਟਾਨ। 
ਗਿਰਿ- ਪਹਾੜ। ਪਰਬਤ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੩] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਰਮ ਭੂਮਿ ਮਹਿ ਬੋਅਹੁ ਨਾਮੁ ॥ | (ਇਹ ਸਰੀਰ) ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਹੈ (ਇਸ) ਵਿਚ ਨਾਮ ਬੀਜੋ”। 
ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰਾ ਕਾਮੁ ॥| ਨਾਮ ਬੀਜਣੇ ਨਾਲ) ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ ਜਾਏਗਾ, (ਹੇ 
ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਮਿਟੈ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ॥ ਨਿਤ | ਨਵੇ! ਇਸਦਾ) ਫਲ (ਤੂੰ ਇਹ) ਪਾਏਂਗਾ ਕਿ ਜਮ ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ 
ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਾਸ॥ ੧॥ ਹੈ ਜਾਏਗਾ, (ਇਸ ਲਈ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਜਸ (ਤੂੰ) 

ਨਿੱਤ ਗਾਂਵਿਆਂ ਕਰ॥੧॥ 

(ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ | ਕੀਕੂੰ ਬੋਈਦਾ ਹੈ ? ਤੇ ਇਸਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ:) 
ਧਾਰਿ ॥ ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲੇਹੁ ਹਰੀ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਦਿਲ ਦੇ) ਔਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ 

(ਇਹ ਨੈ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) 


ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਧਿ ਕੈ ਵਿਚਿ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ॥ (ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੧੦) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਂਪਦਾ-੭੪) (੧੧੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭੭ 


ਸਵਾਰਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਰਜ ਛੇਤੀ ਸੰਵਾਰ ਲੈ (ਇਹ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 
ਛੇਤੀ ਕਾਰਜ ਸੰਵਰਦਾ ਹੈ) ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਪਨੇ ਪੂਭ ਸਿਉ ਹੋਹੁ ਸਾਵਧਾਨੁ ॥ | ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਇਆ ਰਹੁ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਦਰਗਾਹ 
ਤਾ ਤੂੰ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥ |ਵਿਚ ਮਾਨ ਪਾਵੈਂਗਾ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੋਈ ਜੁਗਤਿ ਦੱਸੋ, ਕੋਈ ਜਾਚ 
ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਸਗਲੀ ਤਿਆਗੁ ॥ | ਦੱਸੋ ? ਉੱਤਰ) ਉਕਤੀ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਸਭ ਛਡ ਦੇਹ ਤੇ ਸੰਤ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ ੨ ॥ [ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੌਂਗ ਪਉ॥੨॥ 

ਸਰਬ ਜੀਅ ਹਹਿ ਜਾ ਕੈ ਹਾਬਿ ॥ ! (ਹੋਰ ਇਹ ਕਰ ਕਿ) ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹਥ ਵਿਚ 
ਕਦੇ ਨ ਵਿਛੁੜੈ ਸਭ ਕੈ ਸਾਥਿ ॥ |ਹੈਨ, ਜੋ ਸਭ ਦੇ ਔਗ ਸੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਨਹੀ 
ਉਪਾਵ ਛੋਡਿ ਗਹੁ ਤਿਸ ਕੀ ਓਟ ॥ |ਵਿਛੁੜਦਾ, ਉਪਾਉ (ਆਦਿ) ਸਭ ਛੱਡ ਕੇ, ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਕੜ 
ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਹੋਵੈ ਤੇਰੀ ਛੋਟਿ ॥ ੩ ॥ ਲੈ, (ਫੇਰ) ਐੱਖ ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਛੋਟ ਹੋ ਜਾਏਗੀ॥ਤ੩॥ 
ਸਦਾ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਤਿਸ ਨੋ ਜਾਣੁ ॥ | (ਹਾਂ) ਉਸਨੂੰ ਸਦਾ ਅਪਣੇ ਨੇੜੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣ। (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪੁਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੁ ॥ [ਆਗਿਆ ਸੱਤਿ ਕਰਕੇ ਮੋਨ। (ਹੋਰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰ ਕਿ) ਗੁਰੂ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮਿਟਾਵਹੁ ਆਪੁ ॥ |ਦੇ (ਕੀਤੇ) ਬਚਨ (ਦੀ ਪਾਲਣਾ) ਦੁਆਰਾ ਆਪਾ ਭਾਵ (ਹਉਮੈਂ) 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜਾਪੁ [ਮਿੱਟਾਂ ਲੈ. (ਸਭ ਕੁਛ ਕਰਕੇ ਬੀ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮ 
॥੪॥੪॥੭੩॥ ਦਾ ਜਪ ਕਰਦਾ ਰਹੁ॥੪॥੪॥%2੩॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੪] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਹੋਰ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ | ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ ਸਦਾ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ) ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਕਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥ | ਵਸਤੂ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗਲੋਂ) ਜਮ 
ਗਰ ਕਾ ਸ਼ਰਨ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ [ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਚੈ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਗਿ॥੧॥ | ਸਦ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ (ਮਾਨੁਖ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਰ੍ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਜੋ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਸੁ ਮਨ ਕੈ ਕਾਮਿ ॥ ਜੇ ਕੁਛ ਗੁਰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਮਨ ਦੇ ਕੰਮ 
ਸੰਤ ਕਾ ਕੀਆ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨਿ | ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਨਾਮ ਹਰ ਥਾਂ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਂਉਂ ॥ ਹੈ। ਸੋ ਤੂੰ ਗੁਰੂ) ਸੰਤ ਦਾ ਕੀਤਾ (ਬਚਨ ਜੇ ਹੈ ਉਸਨੂੰ) ਸੱਚ 

ਕਰਕੇ ਮੇਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਅਟਲ ਅਛੇਦ ॥ |ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ (ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਕਟੇ ਭੁਮ ਭੇਦ ॥ [ਨਾ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਪਾਉ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ) ਕੱਟਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਭਰਮ ਤੇ ਭੇਦ (-ਬੁਧੀ) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭?੫) (੧੧੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੭੭ 


ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ ॥ |ਕੌਂਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਿਧਰੇ (ਗੁਆਚ) ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ॥੨॥ | (ਭਾਵ, ਉਸਦੀ ਤਾਸੀਰ ਜ਼ਾਇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। (ਮਾਨੁਖ) ਹਰੀ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਥ ॥ | ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਜੀਵ ਦੇ ਅਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ ॥ | ਬਚਨ ਅਨਾਥਾ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ (ਮਾਨੁਖ) 
ਗੁਰ ਕੈ ਬ਼ਜਨਿ ਨਰਕਿ ਨ ਪਵੈ ॥ ਗੁਰ | ਨਰਕ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਜੀਭ 
ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਵੈ ॥ ੩ ॥ 6 (ਰਸ) ਮਾਣਦੀ ਹੈ। (ਭਾਵ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਣਦੀ 
)॥੩॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਪਰਗਟੂ ਸੰਸਾਰਿ ॥ | ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ (ਮੈਨਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ) ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਕਰ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬ਼ਚਨਿ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਿ ॥ । ਦੇਂਦਾ ਹੈ”। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ (ਦੀ ਕਮਾਈ) ਦੁਆਰਾ ਹਾਰ ਕਦੇ 
ਜਿਸੁ ਜਨ ਹੋਏ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ ।ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। (ਪਰ) ਜਿਸ ਜਨ ਉਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਦਾ ਦਇਆਲ | ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਉਸ ਉਤੇ) ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਦਿਆਲ 
॥੪॥੫॥੭੪॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪॥੫॥੭੪॥ 


ਨਿਰਕ- ਬਚਨੂੰ- ਬਾਣੀ, ਵਾਕ, ਮੁਖ ਤੋਂ ਉਚਾਰਿਆ ਵਾਕ ਜੋ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਏਥੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਵਾਕ ਤੋਂ ਸਾਧਾਰਣ ਵਾਕ ਨਹੀ, ਨਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਾਤ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਵਾਕ ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਰਨੇ 
ਲਈ ਕਹੈ। ਇਹ ਹੁਕਮ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੋਰ ਪੂਰਬਕ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹਿਝ 
ਲਈ. ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਨੇ ਲਈ ਕਿਹਾ ਸਹਿ ਸੁਭਾ ਦਾ ਸਤਯ ਵਾਕ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਖ ਕਮਾਵੇ 
ਤੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਰ ਸਿਖ ਸਤੁੰਤ੍ਰਤਾ ਤੇ ਸੁਖ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਔਗੀਕਾਰ ਕਰੇ। ਉਹ ਇਕ 
ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਆਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਿਖ ਮਿੱਠੀ ਕਰਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤੇ ਕਮਾਵੇ। ਉਹ ਵਾਕ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤ੍ਯ 
ਵਕਤਾ ਦਾ ਹੈ. ਤੇ ਸਤਯ ਵਾਕ ਹੈ. ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਦੈਵੀ ਹੈ ਤੇ ਅਮੋਘ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਜਪ ਕਰੇ, 
ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਓ ਆਦਿ ਉਸ ਬਚਨ ਦੇ ਬਚਨਾਂਤਰ ਹਨ। 

ਭੂਮ ਭੇਂਦ- ਆਤਮ ਨੂੰ ਅਨਾਤਮ ਤੇ ਅਨਾਤਮ ਨੂੰ ਆਤਮ ਕਰਕੇ ਸੋਸਿਆਂ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਣਾ 
ਭਰਮ ਹੈ। ਆਪ ਨੂੰ ਈਸ਼ੂਰ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਸਮਝਣਾ ਭੇਦ ਹੈ। ਏਹ ਦੋਇ ਦੁਖ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ ਕੱਟਦਾ 
ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੫] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਲ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਤੋਂ ਸਿਮਰਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸਲਾਹੁਤ। 
ਪੀ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮਾਟੀ ਤੇ ਰਤਨੁ ॥ | ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ (ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਰਤਨ ਮਿਟੀ (ਆਦਿਕ 


" ਅਥਵਾ-ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਂਪਦਾ-੭੫) (੧੧੫੧) (ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੭ 


ਗਰਭ ਮਹਿ ਰਾਖਿਆ ਜਿਨਿ ਕਰਿ | ਤੱਤਾ) ਤੋਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, (ਅਤੇ) ਜਿਸਨੇ (ਮਾਤਾ ਦੇ) ਗਰਭ ਵਿਚ 

ਜਤਨ ॥ ਜਿਨਿ ਦੀਨੀ ਸੋਭਾ ਜਦ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ) ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਰਖ੍ਯਾ 

ਵਡਿਆਈ ॥ ਤਿਸੁ ਪੁਭ ਕਉ |ਕੀਤੀ, (ਫਿਰ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ (ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ) 

ਆਠ ਪਹਰ ਧਿਆਈ ॥ ੧ ॥ ਸੋਭਾ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਦਿਤੀ. ਉਸ ਨੂੰ ਔੰਠੇ ਪਹਿਰ ਧਿਆਉਂਦਾ 
ਹਾਂ॥੧॥ 


ਰਮਈਆ ਰੇਨੁ ਸਾਧੁ ਜਨ ਪਾਵਉ ॥ ਹੈ ਮੇਰੇ ਰਮਈਆ (ਇਹ ਅਕਾਂਖਯਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ) 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਅਪੁਨਾ ਖਸਮੁ |ਸਾਧੂ ਪੁਰਖ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ 
ਧਿਆਵਉ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਰਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮੂੜ ਤੇ ਬਕਤਾ ॥ [ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਵਾਕ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਬਣਾ 
ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਬੇਸੁਰਤ ਤੇ `ਸੁਰਤਾ ॥ | ਦਿਤਾ. ਜਿਸਨੇ ਬੇਸਮਝ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ. ਜਿਸਦੀ 
ਜਿਸੁ ਪਰਸਾਦਿ ਨਵੈਂ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਨੌਨਿਧਾਂ ਪਾ ਲਈਆਂ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਤੋਂ ਵਿਸਰਦਾ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥ ੨॥ [ਨਹ/ ਹੈ॥੨॥ 


ਜਿਨਿ ਦੀਆ ਨਿਮਾਨੇ ਕਉ ਮਾਨੁ ॥ਜਿਨਿ | ਦਿੱਤਾ. ਜਿਸਨੇ ਸਭ ਆਸਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ. ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਕੀਨੀ ਸਭ ਪੁਰਨ ਆਸਾ ॥ ਸਿਮਰਉ | (ਹਰ) ਸੁਆਸ (ਤੇ ਹਰ) ਗ੍ਰਾਸ (ਲੈਣ ਵੇਲੇ) ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥੩॥ 
ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸਾ॥੩॥ 


ਜਿਸੁ ਪੁਸਾਦਿ ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ॥ | ਫੈਰ) ਜਿਸਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਗਈ, 
ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ ਅੰਮਿਤੁ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ ਰੋਗ ਗਰ ਹੈ । ਉਸਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਕੌੜੀ ਵਿਹੁ ਐਮ੍ਰਿਤ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੇ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਕਹਿਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਮੇਰੋ) ਇਸ (ਆਪੇ) 
ਰਾਖਨਹਾਰੇ ਕਉ ਸਾਲਾਹੀ॥੪॥੬॥੭੫॥ |3 ਕੇਂਛੋ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, (ਮੈ) ਰੌਖਣਹਾਰੇ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਰਿਰਾ ਹਾ 
(ਜਿਸਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹੋਇਆ ਹੈ)॥੪॥੬॥੭੫॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਔਕ ੧. ੨ ੩ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਕਿ ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਕੁਛ ਬਖਸ਼ਿਆ ਨੈ. ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤੱਗਯਤਾ ਦਾ ਇਤਨਾ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਤੇ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਯਾਦ ਰਖਦਾ 
ਹਾ। ਐਸਾ ਕਹਿਣਾ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਤੇ ਅਔਕ 
ਚਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ ਗੁਰੂ 
ਮੇਲੇ ਉਸਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਧਿਆਵਾਂ। ਭਾਵ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਮੇਰੀ ਮਨ ਦੀ ਖੇਡ ਮਾਂਤ੍ਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਇਹ ਆਪ ਦੀ ਯਾਦ ਗੁਰੂ ਮਤਿ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰਮਖਿ ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਸੁਖਮਨੀ, ੨-੧) 
ਅੰਕ ੪ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਜੋ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਧਿਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਫਾਹੀ ਟੁੱਟ 
ਰਾਈ ਹੈ ਤੇ ਵਿਹ ਐਮ੍ਰਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. ਇਹ 'ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਸਰਿਆ. ਭਾਵ ਮੇਰੀ ਹਉਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਬਣਾਇਆ. ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੬) (੧੧੫੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ੍-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੭ 
ਹਰ ਬਾਬ ਰਖਯਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਤਮ ਪੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਜਗਯਾਸੂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ ਹੈ, ਪਾਵਉ, 
ਧਿਆਵਉ. ਸਿਮਰਉਂ, ਆਦਿ ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲਖਾਯਕ ਹਨ। ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਅਰਥ 
ਕਰਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਨਿਭਦੇ ਨਹੀਂ। 

ਕਰਿ ਜਤਨੁ- ਜਠਰਾ ਅਗਨੀ ਹਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ 
ਵਧੇ ਤਾਂ ਜੇ ਘਟੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਠਰਾ ਅਗਨੀ ਦਾ ਉਹ ਅੰਦਾਜ਼ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਬੀਰਜ ਦਾ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਕਿਣਕਾ ਜਾ ਕੇ ਮੌਲੇ ਤੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਜਠਰਾ ਅਗਨੀ ਦੇ ਵਧਣ ਘਟਣ ਨਾਲ 
ਹਾਨੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਗਰਭ ਕਲਾ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ ਨੇ, ਆਪ ਰਚਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਖਿਆ ਹੈ_'ਕਰਿ ਜਤਨੂੰ। ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਯਾਨੀ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਕਰਿ ਜਤਨੂੰ_ ਦਾ 
ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ.- ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਗਰਭ ਵਿਚ ਰਖਯਾ ਕੀਤੀ, (ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਨੇ 
ਦਾ ਤੂੰ) ਬੀ ਕਰ ਜਤਨ। 

ਸਿਲਕ- (ਹਿੰਦੀ) ਲੜੀ, ਤਾਗਾ, ਰੱਸੀ. ਫਾਹੀ। 

ਬਿਖੁ- ਜ਼ਹਿਰ। ਬਿਖੁ= ਖਾਟੀ=ਖੌਂਟੀ ਜ਼ਹਿਰ। ਖੋਟੀ ਦਾ ਅਰਥ ਕਉੜੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਪਦ 'ਕਟੂੰ 
ਤੋਂ ਖਾਟੀਂ ਪਦ ਦੇ ਬਣਨੇ ਦੀ ਸੋਭਾਵਨਾ ਬੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੈਖੀਏ ਵਲ 
ਹੈ, ਜੋ ਜ਼ਹਿਰ ਕਾਤਲ ਹੈ ਤੇ ਰਸਾਯਣੀ ਵਿਦਯਾ ਮੂਜਬ ਖਟਾਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ੩੦0 
85€10607। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੬] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣਿ ਨਾਹੀ ਭਉ ਸੋਗੁ ॥ [ਉਸ (ਰਾਮ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪੈ ਗਿਆਂ) ਡਰ ਤੇ ਸੋਗ ਨਹੀਂ 

ਉਸ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਕਛੂ ਨ ਹੋਗੁ ॥ [ਰਹਿੰਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ ਤੋਂ ਪਰ ਬਾਹਰਾ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਤਜੀ ਸਿਆਣਪ ਬਲ ਬੁਧਿ ਬਿਕਾਰ ॥ |ਹੈ। (ਇਸ ਨਿਹਚੇ ਦੇ ਪਰਪੌਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ) ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸਿਆਣਪ 

ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕੀ ਰਾਖਨਹਾਰ ॥ ੧॥ | (ਸਰੀਰ ਤੇ ਧਨ ਆਦਿ ਦੇ) ਬਲ (ਤੇ ਮਨ ਤੇ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੇ) 
ਵਿਕਾਰਾਂ (ਨੂੰ) ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) 
ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ (ਪੈਜ) ਰੱਖਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਗਿ ॥ [ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਪੁ (ਉਹ) ਘਰ 

ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਤੇਰੈ ਸਦ ਸੰਗਿ ॥ ੧॥ | ਬਾਹਰ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਟੇਕ ਮਨੈਂ ਮਹਿ ਰਾਖੁ ॥ !ਉਸਦਾ ਆਸਰਾ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖ (ਤੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ (ਦਿੱਤੇ) ਸ਼ਬਦ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ |ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਚੱਖ। ਦੱਸ, ਹੋਰ ਜਤਨ (ਤੇਰੇ) ਕਿਸ ਕੰਮ 

ਅਵਰਿ ਜਤਨ ਕਹਹੁ ਕਉਨ ਕਾਜ ॥ | (ਜਦ ਕਿ ਉਹ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਲਾਜ (ਆਪ) ਰੱਖੇ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖੋ ਆਪਿ ਲਾਜ ॥੨॥ |ਤਾਂ॥੨॥ 
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ਕਿਆ ਮਾਨੁਖ ਕਹਹੁ ਕਿਆ ਜੋਰੁ ॥ 
ਝੁਠਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸਭੂ ਸੋਰੂ ॥ 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੩ ॥ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਮਨੈ ਮਹਿ ਲੇਹੁ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੌ ਧੰਨ ਵਡਭਾਗੀ 
॥੪॥੭॥੭੬॥ 


(੧੧੫੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੯ 


ਕਹੁ, ਮਾਨੂਖ ਕੀਹ ਸੈ ਹੈ. (ਇਸਦਾ) ਜੋਰ ਬੀ ਕੀ ਹੈ (ਭਾਵ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਮਾਨੂਖ ਤੇ ਇਸਦਾ ਜ਼ੋਰ) ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ ਝੂਠਾ 
ਰੌਲਾ ਹੈ। ਕਰਨ ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ (ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ) ਹੈ, 
ਜੋ ਸਭ ਦਿਲਾਂ ਦਾ ਔਤਰਜਾਮੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੁਖ (ਤੇ) ਸੱਚਾ (ਸੁਖ) ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈ। (ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਸਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ (=ਲਿਵ) ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ. 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗਰ) ਨਾਨਕ ਉਹ ਧੰਨ ਹੈ (ਉਹ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾ 


ਲਿਗ 
ਦਾ 


ਵਾਲਾ ਹੈ॥੪॥੭2॥੭੬॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-7੭] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸੁਣਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਉਤਾਰੀ ਮੈਲੁ ॥ 
ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਸੁਖ ਸੈਲ ॥ 
ਵਡ ਭਾਗਿ ਪਾਇਆ ਸਾਧਸੰਗੁ ॥ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਸਿਉਂ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥ ੧ ॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਜਨੁ ਤਾਰਿਓ ॥ 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਓ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਮਨ ਸੀਤਲ ਭਏ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਗਏ ॥ 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਪੇਖੋ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 
ਅਬ ਢੂਢਨ ਕਾਹੇ ਕਉ ਜਾਹਿ ॥ ੨ ॥ 


ਅਰਧ 


(ਜਦ) ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਕੇ (ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ) ਮੈਲ ਉਤਾਰ 
ਲੀਤੀ (ਤਦ) ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਏ: (ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦਾ ਅਸਰ 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜਗਤ ਜੀਵਨ ਇਕ) ਸੁਖ ਦਾ ਵਿਚਰਨ ਹੈ 
ਗਿਆ। ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ- ਕਥਾ ਕਿੱਥੋਂ ਸੁਣੀ? ਉੱਤਰ.) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਰਕੇ ਸਤਿਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ (ਉੱਥੋਂ ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ 
ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਤੇ ਸੁਖ ਜੀਵਨ ਮਿਲਿਆ। ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦੇ 
ਕਾਰਣ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ (ਬੀ) ਪ੍ਰੇਮ ਪੈ ਗਿਆ॥੧॥ 


(ਪਰਸਨ ਕੇਵਲ ਕਥਾ ਸੁਣਕੇ ਇਹ ਕੁਛ ਹੋ ਗਿਆ? ਉੱਤਰ.) 
(ਓਥੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਨੇ `ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ (ਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਉਸ ਦੇ) ਜਪਣ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਦਾਸ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਦੇ ਸਾਗਰ 
ਤੋ ਤਾਰ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਲਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


(ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿਤੀ ਸੀ 
ਸੋ) ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਕਰਕੇ (ਅਸੀ) ਠੰਢੇ ਮਨ ਵਾਲੇ ਹੈ ਗਏ ਤੇ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
(ਅਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵੇਖ ਲਏ, ਹੁਣ ਲੱਭਣ ਲਈ (ਹੋਰਬੇ) 
ਕਿਉਂ ਕੋਈ ਜਾਵੇ॥੨॥ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤਦ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਪਣੀ ਘਾਲ ਨਾਲ ਹੋਈ “ 
) (ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਘਾਲ ਗੁਰੂ 
ਦੱਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਘਾਲ ਕੀਤੀ ਫਿਰ) ਜਦ 


ਪੁ 


ਨ ”#/ 


੩੦੬ 129 ੦ 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੮) (੧੧੫੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੮ 


ਪੁਭ ਅਪੁਨੇ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ | ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਤ੍ਰੱਠੇ ਤਦ ਸੇਵਕ ਦੀ ਘਾਲ ਪੂਰਨ ਹੋਈ (ਭਾਵ 
ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਘਾਲ ॥ ਬੰਧਨ | ਸਫਲ ਹੋਈ)। (ਪ੍ਰਿਸਨ ਹੁਣ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੋਈ ਕਰਣੀ ਕਰਤੱਤ੍ਰ 
ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ॥ ਸਿਮਰਿ |ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ? ਉੱਤਰ) (ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਬੀ ਉਹੋ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਣਤਾਸ ॥੩॥ __|ਜਿਸ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੇ (ਸਾਡੇ) ਬੰਧਨ ਕੱਟਕੇ 
ਰ ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਮਰਦੇ 
ਹਾਂ. ਸਿਮਰਦੇ ਹਾਂ॥੩॥ 
ਏਕੇ ਮਨਿ ਏਕੇ ਸਭ ਠਾਇ ॥ |(ਉਹ ਸਿਮਰਣ ਪਰਪੌਕ ਸਿਮਰਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਰੂਪ 
ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਭ ਜਾਇ ॥ |ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਇਕੋ (ਹਰੀ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਭੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ! ਉਹੀ) ਇਕੋ (ਬਾਹਰ) ਹਰ ਥਾਂ (ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ). (ਹਾਂ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ |ਉਹ) ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਜਗਾ ਵਿਚ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ 
॥੪॥੮॥੭੭॥ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਭਰਮ ਚੁਕਾ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਸੇ ਹੁਣ ਉਸ 
ਦੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ. ਇਹ ਸਾਰਾ) ਸੁਖ, ਹੇ 
ਨਾਨਕ ' ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
(ਧੂਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਿਖ ਤੂੰ ਬੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਸੁਖ 
ਪਾਏਂਗਾ)॥੪॥੮॥੭੭॥ 
ਰੁਕ੍ਰ- ਸੁਖ ਸੈਲੂ- (ਸੰਸ:, ਸੁਖੰ। ਫਾਰਸੀ, ਸੈਰ ਤੋਂ ਪੋਜਾਬੀ ਸੈਲ) ਸੁਖ ਦਾ ਵਿਚਰਨ। ਭਾਵ 
ਹੈ ਜਗਤ ਇਕ ਸੁਖਮਈ ਸੈਰ ਵਾਂਝੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
(ਅ) (ਸੈਸ_ ਸੁਖ। ਸੋਸ:, ਸੈਥਿਲਯ= ਨਿਰਯਤਨਤਾ) ਸੁਖੌਲ ਤੇ ਨਿਰਯਤਨਤਾ। ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ 
` ਸੁਖੱਲ ਤੇ ਨਿਰਯਤਨਤਾ ਨਾਲ ਮਹਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 
(ਅ) ਉਪਰਲੇ ਤੋਂ ਛੁਟ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ 'ਸੈਲੂੰ ਦਾ ਅਰਥ ਪੌਥਰ ਯਾ ਪਹਾੜ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਭਾਰੀ ਯਾ ਅਹਿੱਲ ਦਾ ਲੈਕੇ ਸੈਲ ਸੁਖ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ. 'ਭਾਰੀ ਸੁਖ ਯਾ 'ਅਹਿੱਲ ਸੁਖ। 
ਮਨ ਸੀਤਲ- ਸੀਤਲ ਮਨ= ਸੀਤਲ ਮਨ ਵਾਲੇ। ਕਿਲਵਿਖ- ਪਾਪ। 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ- ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ। ਸਭ ਨਿਧੀਆਂ। ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਹੈ। ਪਰ ਨਿਧਾਨ 
ਪਦ ਏਥੇ ਬਹੂ ਬਚਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ ਜੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ 
ਮੌਜੂਦ ਦਿੱਸ ਪਈਆਂ ਹਨ। 
ਸਿਮਰਿ- 'ਸਿਮਰ` ਤੈ ਵੇਰ ਤਾਕੀਦ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਬਾਣੀ ਤੇ 
ਮਨ ਕਰਕੇ ਬੀ ਲਾ ਲਈਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੮] 
ਅਰਥ 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਗਲੇ ਮੁਏ ਸਿ ਪਾਛੈ ਪਰੇ ॥ [ਪਹਿਲੇ (ਲੋਕ ਜਦ) ਮਰ ਗਏ (ਤਾਂ) ਓਹ ਪਿਛੇ ਪੈ ਗਏ, 
ਜੋ ਉਬਰੇ ਸੇ ਬੰਧਿ ਲਕੁ ਖਰੇ ॥ | (ਭਾਵ ਵਿਸਰ ਗਏ,) ਜੋ (ਅਜੇ ਮੋਤ ਤੋਂ) ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ 
ਜਿਹ ਧੰਧੇ ਮਹਿ ਓਇ ਲਪਟਾਏ ॥ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਵੇ) ਲੱਕ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਖੜੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਓਹ (ਪਹਿਲੇ) ਲਪਟੇ ਹੋਏ ਸਨ. (ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੮) 


(੧੧੫੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੮ 


ਉਨ ਤੇ ਦੁਗੁਣ ਦਿੜੀ ਉਨ ਮਾਏ ॥੧॥ |ਧੰਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਬੈਧ ਲਕ ਖੜਿਆ ਨੇ) ਉਨ੍ਹਾ 


ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਛੂ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਤਾਹੂ ਲਪਟਾਵੈ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਸਾ ਬੰਧੀ ਮੂਰਖ ਦੇਹ ॥ 
ਕਾਮ ਕਰੌਂਧ ਲਪਟਿਓ ਅਸਨੋਹ ॥ 
ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਠਾਢੋ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ 
ਮੀਠੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬਿਖਿਆ ਖਾਇ ॥੨॥ 


ਹਉਂ ਬੰਧਉ ਹਉ ਸਾਧਉ ਬੈਰੂ ॥ 
ਹਮਰੀ ਭੂਮਿ ਕਉਣੁ ਘਾਲੈਂ ਪੈਰੁ ॥ 
ਹਉਂ ਪੰਡਿਤੁ ਹਉਂ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ॥ 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਨ ਬੁਝੈ ਬਿਗਾਨਾ ॥ ੩ ॥ 


ਅਪੁਨੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ॥ 
ਕਿਆ ਕੋ ਕਹੈ ਕਿਆ ਆਖਿ ਵਖਾਨੈ ॥ 
ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ॥ 
ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਸਭ ਕਾਹੂ ਮੰਗਨਾ ॥ ੪ ॥ 


ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਕਰਣੈਹਾਰੂ ॥ 
ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 


ਤੋਂ ਦੂਣੀ ਮਾਇਆ ਦ੍ਰਿੜ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਭਾਵ. ਏਹ 
ਪਹਿਲਿਆਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਮਾਇਆ ਲੰਪਟ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ)॥੧॥ 
(ਜੀਵ ਨੂੰ) ਓਹ ਵੇਲਾ (ਮਰਣੇ ਦਾ) ਕੁਛ ਬੀ ਯਾਦ ਨਹੀ 
ਆਉਂਦਾ, (ਇਹ ਜੋ) ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਲਪਟਦਾ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਮੁਰਖ ਦੀ ਦੇਹ (ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਮਰਨਾ ਇਸ) ਆਸਾ ਵਿਚ ਬੱਝੀ 
ਟੁਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ. (ਤੇ ਇਉ) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 
ਲਪਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. (ਮਾਇਆ, ਜੋ) ਜ਼ਹਿਰ (ਵਤ ਕੌੜੀ ਹੈ.) 
ਮਿੰਠੀ ਜਾਣ ਜਾਣ ਕੇ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਨਹੀਂ ਲਖਦਾ ਕਿ) 
ਸਿਰ ਉਤੇ ਜਮਰਾਜਾ ਖੜਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਲਖਦਾ ਕਿ ਐਤ 
ਮਰਨਾ ਹੈ)॥ ੨॥ 

(ਕਾਮ ਕੋਧ ਮੋਹ ਤੋਂ ਛੁਟ ਇਹ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਬੀ ਆਫਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਬੋਕਦਾ ਨੈ ਕਿ) ਮੈਂ (ਅਮਕੇ ਨੂੰ) ਬੈਨ੍ਹ ਲਵਾਂਗਾ ਮੈਂ (ਫਲਾਣੇ 
ਤੋ) ਬਦਲਾ ਲਵਾਗਾ ਕੌਣ ਹੈ ਜੈ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿਮੀਂ ਵਿਚ ਪੈਰ (ਬੀ) 
ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਕੋਈ ਵਿਦਯਾ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ) 
ਮੈਂ ਪੈਡਿਤ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਸਿਆਣਾ ਹਾਂ, (ਪਰ ਇਹ) ਅਗਯਾਨੀ 
ਕਰਨਹਾਰ (ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬੁੱਝਦਾ (ਕਿ ਮੈ ਉਸਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਾਂ)॥੩॥ 

(ਜੀਵ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦੱਸ ਕੇ ਹੁਣ ਉਸਦੀ ਬੇਬਸੀ ਦੱਸਦੇ ਤ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ:-) (ਕਰਨਹਾਰ) ਅਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹੇਰ ਕੋਈ ਕੀ ਆਖੇ. ਜਾਂ ਆਖ ਕੇ 
(ਉਸਦੀ) ਵਯਾਖਯਾ ਕਰੇ। ਜਿਧਰ ਜਿਧਰ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਜੀਵਾਂ ਨੇ) ਓਧਰ ਓਧਰ ਹੀ ਲੱਗਣਾ ਹੈ, (ਤੇ 
ਵਿਚ) ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅਪਣਾ ਭਲਾ ਮੋਗਣਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਭ ਕੁਛ ਤੇਰਾ ਹੈ ਤੂੰ (ਸਭ ਦਾ) ਰਚਣਹਾਰ ਹੈ. ਤੇਰੇ 
ਪਾਰ ਉਰਾਰ ਦਾ ਕੁਛ ਔਤ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ (ਇਹ! 


ਤੁਠ 


ਉਸੇ 


ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕਉ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ॥ ਕਬਹੂ | ਦਾਨ ਦਿਓ ਕਿ ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲੇ. (ਬਿਨੈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) 


ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ॥੫॥੯॥੭੮॥ 


ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੫॥੯॥੭੮॥ 


ਵਯਾਖ-ਯਾ- ਅਪਣੇ ਵਡਿਆ ਨੂੰ ਮਰਦਿਆਂ ਦੇਖਕੇ ਬੈਦੇ ਅਪਣੀ ਮੌਤ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ 


ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਕੇ, ਗਿਰਿਹਜਤ ਵਿਚ ਨਿਰਬਾਣ ਰਹਿਕੇ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤ੍ਰਾ ਬਸਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸਰੀ ਈਸੁਰ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਭੁਲਾਕੇ ਨਿਰੇ ਮਾਇਆ ਪਰਾਇਣ ਹੈ ਕੇ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਮੋਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ 
ਵਿਚ ਲਪਟੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਜੀਵਾ ਦੀ ਬੇ-ਬਸੀ ਦੱਸ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਏਹ ਤੇਰੇ 
ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ. ਇਨ੍ਹਾ ਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰੋ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲੋ। ਇਹ ਗਲ ਅਪਣੇ ਪਰਥਾਇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੭੯) (੧੧੫੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭੯ 


ਕਹਿਕੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਦਾਨ ਅਪਣੇ ਸਮੇਤ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਮੋਗ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇ-ਬਸੀ ਦੱਸੀ 
ਹੈ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਅਗਲੇ- ਪਹਿਲੇ। ਭਾਵ ਜੋ ਹੁਣ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮੋਹਰੀ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਓਹ 
ਜਦ ਮਰੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਖੜੇ ਹੋ ਗਏ ਜੋ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਪਿਉਂ ਮਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪੁਤ 
ਪਿਉ ਵਾਂਝੂ ਹੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਬਰੇ- ਬਚ ਰਹੇ, ਭਾਵ ਜੋ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਨੇਹ- (ਸੋਜ. ਸਨੇਹ: =ਪ੍ਰੇਮ) ਪ੍ਰੇਮ, ਪਰ ਏਥੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

ਬਿਗਾਨਾ- (ਫਾ.. ਬੇਗਾਨਾ= ਓਪਰਾ) ਜੇ ਅਪਣੇ ਅਸਲੇ ਤੋਂ ਆਪ ਓਪਰਾ ਹੈ। ਨਾਵਾਕਫ ਹੈ। 
ਅਜਾਣ। (੨) (ਬੇ--ਗਿਆਨਾ ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਸਮਝਕੇ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ) ਗਿਆਨ ਹੀਣ। ਬੇ-ਸਮਝ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੭੯] 


ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਜੋ ਨਾਮ ਉਪਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮੋਗਿਆ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਹੀ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ ॥ | (ਉਪਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸੀ 'ਮਾਇਆ-ਲੰਪਟ' ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ) ਅਨੇਕ 
ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ ਆਗਲ ਭਾਰਾ ॥ ! ਜੇਤਨਾਂ ਕਰਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਸਗੋ) ਬਹੁਤੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾ 
ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰਮਲ ਹੇਤ ॥ | ਬਹੁਤਾ ਭਾਰ (ਵਧਾ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ), ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ (ਇਕ) 
ਪਭ ਕੀ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾ ਸੇਤ ॥ ੧॥ [ਨਿਰਮਲ ਵਸੀਲਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਰ੍‌ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਨਾਲ (ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 


ਮਨ ਮੇਰੇ ਗਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਾ ਓਲਾ ॥ | (ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ' ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਕੜ ਲੈ 
ਤੁਝੈ ਨ ਲਾਗੈ ਤਾਤਾ ਝੋਲਾ ॥ |ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਕਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ (ਭਾਵ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਾਪਰੇਗਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਉਂ ਬੋਹਿਬੁ ਭੈ ਸਾਗਰ ਮਾਹਿ ॥ | ਦੇਖ) ਜੀਕੂੰ ਭੈਦਾਇਕ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜਹਾਜ਼ (ਬਚਾਉਂਦਾ) ਹੈ, 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਦੀਪਾਹਿ ॥ | ਜਿਵੇਂ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ) ਅਗਨੀ 
ਅਗਨਿ ਸੀਤ ਕਾ ਲਾਹਸਿ ਦੁਖ ॥ [ਪਾਲੇ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਤਿਵੇ) ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਨਾਲ ਮਨ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨਿ ਹੋਵਤ ਸੂਖ ॥ ੨ ॥ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਉਤਰਿ ਜਾਇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਪਿਆਸ ॥ । (ਹਾਂ) ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਤ੍ਰੇਹ ਮਿਟ ਜਾਏਗੀ, ਤੇ 
ਪੂਰਨ ਹੌਵੈ ਸਗਲੀ ਆਸ ॥|ਸਾਰੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਏਗੀ (ਅਤੇ) ਤੇਰਾ ਚਿਤ (ਫਿਰ) 
ਡੌਲੈ ਨਾਹੀ ਤੁਮਰਾ ਚੀਤੁ ॥ | ਡੋਲੇਗਾ ਨਹੀਂ। (ਤਾਂਤੇ) ਹੈ ਮਿੱਤ੍ਰ' ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੀਤ॥੩॥ | ਨੂੰ ਜਪੁ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੦) (੧੧੫੭) (ਗਉੜੀ ਰ਼ਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੧ 


ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥ । (ਮਾਨੁਖ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ) ਔਸ਼ਧੀ ਨਾਮ (ਹੈ. ਇਹ) ਉਸੇ ਪੁਰਖ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਵਾਵੈ ॥ | ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸੈ ॥ | ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 'ਹਰਿ ਹਰਿ` ਨਾਮ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱ 
ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਤਿਹ ਨਾਨਕ ਨਸੈ ॥ |ਜਾਵੈ, ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਉਸਦਾ ਦੁਖ ਤੇ ਪੀੜਾ ਦੂਰ ਟ 
੪॥ ੧੦॥ ੭੯। ਜਾਏਗੀ॥੪॥੧੦॥੭੯॥ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਛੁਟਾਰਾ- ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਾ ਸੋਖੇਪ ਹੈ। 

ਆਗਲ- ਬਹੁਤ। (੨) ਆਗਲ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੇਤ- (ਸੋਸ., ਹੇਤੁ = ਕਾਰਣ) ਕਾਰਣ। ਵਸੀਲਾ। ੨_'ਹਿਤ ਨਾਲ' ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਣੇ ਦਾ ਜਤਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਤ- (ਪੋਜਾਬੀ) ਸਮੇਤ। ਸਣੇ। ਨਾਲ। (੨) ਸੇਤ ਦਾ ਅਰਥ ਸੇਤ= ਚਿੱਟਾ. ਉੱਜਲ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਸੋਭਾ ਸੇਤ= ਉੱਜਲ ਸੋਭਾ। 

ਝੌਲਾ- ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਕਾ। ਤਤੀ ਹਵਾ ਦੇ ਝੌਕੇ ਨੂੰ ਝੋਲਾ ਅਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਧਾਰਣ ਯਾ ਠੱਢੀ ਹਵ 
ਦੇ ਝਕੇ ਨੂੰ ਬੁੱਲਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਬਹਿਥ- ਜਹਾਜ਼। ਦੀਪਾਹਿ- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੦] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਕਰਿ ਮਨੁ ਨ ਅਘਾਨਾ ॥ | (ਮਾਨੁਖ ਦਾ) ਮਨ ਬਹੁਤ ਧਨ (ਇਕੱਠਾ) ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਰਜਿਆ 
ਅਨਿਕ ਰੁਪ ਦੇਖਿ ਨਹ ਪਤੀਆਨਾ ॥ |ਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਦੇਖਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁਤ੍ਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਪਤ ਕਲਤ ਉਰਝਿਓ ਜਾਨਿ ਮੇਰੀ ॥ | ਆਦਿ) ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਜਾਣਕੇ ਫਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪਰ ਦੇਖੋ) ਉਟ 
ਓਹ ਬਿਨਸੈ ਓਇ ਭਸਮੈ ਢੇਰੀ ॥ ੧॥ | ਧਨ) ਬਿਨਸ ਜਾਏਗਾ, ਓਇ (ਪੁਤ੍ਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿ) ਸੁਆਟ 

ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਦੇਖਉ ਬ਼ਿਲਲਾਤੇ ॥ | (ਉਂਝ ਬੀ ਪਤਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਚ ਰਹੇ ਲੋਕ) ਹਰੰ 
ਧਿਗਿ ਤਨੁ ਧਿਗੁ ਧਨੁ ਮਾਇਆ ।ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰੋਂਦੇ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, (ਸੰ) ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੌਤਿਆਂ ਦੇ ਤਨ ਤੇ ਧਨ ਨੂੰ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਿਉਂ ਬਿਗਾਰੀ ਕੈ ਸਿਰਿ ਦੀਜਹਿ ਦਾਮ॥ | (ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਐਉਂ ਹੈ ਕਿ 
ਓਇ ਖਸਮੈ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਉਨ ਦੂਖ [ਜਿਵੇਂ ਵਿਗਾਰੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰੁਪਯਾਂ (ਦੀ ਥੈਲੀ) ਚੁਕਾ ਦਿਓ 
ਸਹਾਮ ॥ ਜਿਉ ਸੁਪਨੈ ਹੋ ਇ| ਤਾਂ) ਓਇ (=ਰੁਪਯੈ ਤਾਂ) ਖਸਮ ਦੇ ਘਰ (ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਰੇ 
ਬੈਸਤ ਰਾਜਾ ॥ ਨੇਤੁ ਪਸਾਰੈ ਤਾ [ਉਸ (=ਵਿਗਾਰੀ) ਨੂੰ ਦੁਖ ਦਾ ਸਹਿਣਾ ਪੱਲੇ ਪਏਗਾ। (ਯਾ, 

( 


ਨਿਰਾਰਥ ਕਾਜਾ ॥ ੨ ॥ ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ) ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਬਣ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਨੈਣ 
ਖੁਹਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਦੇ) ਕਾਜ ਨਿਹਫਲ (ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ)॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੦) (੧੧੫੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੭੯ 


ਜਿਉ ਰਾਖਾ ਖੇਤ ਉਪਰਿ ਪਰਾਏ ॥ | (ਫਿਰ) ਜਿਵੇ ਪਰਾਏ ਖੇਤ ਉਤੇ ਰਾਖਾ (ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ). ਖੇਤ 
ਖੇਤੁ ਖਸਮ ਕਾ ਰਾਖਾ ਉਠਿ ਜਾਏ ॥ |ਤਾਂ ਮਾਲਕ ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਰਾਖਾ (ਓਪਰੇ ਵਾਡੂ) ਉਠ ਟੂਰਦਾ 
ਉਸ ਖੋਤ ਕਾਰਣਿ ਰਾਖਾ ਕੜੈ ॥ |ਹੈ। ਉਸ ਖੇਤ ਲਈ ਰਾਖਾ ਦੁੱਖ ਝੱਲਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਔਤ) ਉਸਦੇ 
ਤਿਸ ਕੈ ਪਾਲੈ ਕਛੂ ਨ ਪੜੈ ॥ ੩॥ |“ੱਲੈ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪੇਦਾ॥੩॥ 
ਜਿਸ ਕਾ ਰਾਜੁ ਤਿਸੈ ਕਾ ਸੁਪਨਾ ॥ |ਜਿਸ (ਗਯਾਨ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ (ਸਾਜਿਆ 
ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ ਦੀਨੀ ਤਿਨਿ [ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ) ਸੁਪਨਾ ਹੈ, (ਹਾਂ ਉਹੀ) ਜਿਸ ਨੇ (ਸੁਪਨਾਵੀ) 
ਲਾਈ ਤਿਸਨਾ ॥ ਆਪਿ ਬਿਨਾਹੇ ਆਪਿ [ਆਇਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਸੇ ਨੇ (ਮਾਇਆ ਲਈ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲਾਈ 
ਕਰੇ ਰਾਸਿ ॥ ਨਾਨਕ ਪਭ ਆਗੈ [ਹੈ। (ਉਹੀ) ਆਪ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਅਰਦਾਸਿ ॥ ੪॥ ੧੧॥ ੮੦॥ _[ਨਨੋਕ! (ਉਸੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ (ਇਹੋ ਬਚਾਉ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਹੈ)॥੪॥੧੧॥੮੦॥ 


ਵ-ਗਾਖਯਾਂ- ਮਾਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਬਲ ਰੁਝੇਵੇਂ ਦਰਸਾਏ ਹਨ ਮਾਇਆ ਇਕਤ੍ਰ ਕਰਨੀ 
ਤੇ ਪੁਤ੍ਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਗਨਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਭਜਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਰਹਿ ਜਾਣਾ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਣਾ, ਪਿਆਰਿਆ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ ਯਾਦ ਆਕੇ ਹਰੀ ਭਜਨ ਵੱਲ ਰੁਖ਼ ਨਾ ਪੈਣਾ। ਬੜੇ 
ਸੰਦਰ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਪਰਯਤਨ ਵਿਗਾਰੀ ਦੇ ਨਿਸਫਲ ਕੰਮ ਦਿਖਾਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਔਤ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀ ਬੇਬਸੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਸਾਰਾ, ਭਾਵ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾ ਰਰੀਮਣ ਵਾਲੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਹੈ. ਸੁਪਨਾ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਜੀਵ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਨੇ ਮਾਇਆ ਰਚੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) 
ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੀਵ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੁਣ ਬੇਬਸੀ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਲਾਇਲਾਜ ਹੋ ਗਈ। ਇਲਾਜ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ ਉਸ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਓਗੇ। ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅਗਯਾਨ ਵਿਚ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਪਨੇ 
ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। ਉਹ ਫਿਰ ਆਪੇ ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਰੇਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਰਥ ਸਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦਰਬੁ- (ਸੰਸ. ਦ੍ਵਕ) ਦੌਲਤ. ਮਾਇਆ। 

ਪਤੀਆਨਾ- ਪਤੀਜਿਆ। ਭਾਵ ਹੈ ਰੌਜਣਾ ਤੋਂ, ਯਥਾ - 

ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ ਗਣ ਗਾਹਕ ਇਕ ਵੰਨ॥ (ਮਾਝ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੨-੧੧) 

ਬਿਗਾਰੀ- (ਫਾ. ਬੇਗਾਰ= ਬਿਨਾਂ ਮਜੂਰੀ ਦਿਤੇ ਜੋਰ ਜਬਰੀ ਲਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ। ਬਗਾਰ 
ਤੋਂ ਬਿਗਾਰੀ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੌਲੋ ਮੌਲੀ ਕੈਮ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਰਾਖਾ- ਜੋ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਰਾਖਾ ਬੀ 
ਬੇਗਾਰੀ ਹੀ ਵਰਣਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਾਲੇ- ਪੌਲੇ। 

ਰਾਜੁ- (ਸੈਸ., ਰਾਜ= ਚਮਕਣਾਂ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਭਾਵ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ ਜੋ ਗਯਾਨ ਸਰੂਪ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਸੇ ਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸੁਪਨਾ ਬੀ ਉਸੇ ਦਾ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਸੇ ਮਾਇਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੀ ਉਸੇ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਅਰਥ ਇਹ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜਿਸ ਖਿਆਲ ਦਾ) ਰਾਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਯਾ ਪ੍ਰਬਲਤਾ) ਜਾਗੂਤ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਉਸੇ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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(ਏ) ਸਪਨਾ ਬੀ ਉਹੀ ਰਚਦਾ ਹੈ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਰਾਜ ਬੀ ਉਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਨਾਹੇ- ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਤੇ (ਰਾਸਿ=) ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (੨) ਜੇ ਬਿਨਾਹੇ ਨੂੰ 'ਵਿਨਾਹ ਕਰਦਾ 
ਸਮਝੀਏ ਤਾ ਕਰੇ ਰਾਸਿ ਦਾ ਅਰਥ ਰਾਸ ਕਰਦਾ ਯਾ _ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ ਲੱਗੇਗਾ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੧] 


ਗੱਚੜੀ ਮਹਲਾ ੫. _ਚਉਪਦਾ-੮੧) (੧੧੫੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੭-- 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਹੁ ਰੰਗ "ਇਆ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਪੇਖੀ ॥ | ਬਹੁ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖੀ, ਕਲ;: 
ਕਲਮ ਕਾਗਦ ਸਿਆਨਪ ਲੇਖੀ ॥ | ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸਿਆਣਪ (ਬੀ ਦੇਖੀ); ਚੌਧਰੀ, ਰਾਦ` 
ਮਹਰ ਮਲੁਕ ਹੋਇ ਦੇਖਿਆ ਖ਼ਾਨ ॥ [ਤੇ ਸਰਦਾਰ ਹੋ ਕੇ ਬੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਨਾਲ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪ 
ਤਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨ ॥ ੧ ॥ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ॥੧॥ 


ਸੋ ਸੁਖੁ ਮੇ ਕਉਂ ਸੰਤ ਬਤਾਵਹੁ ॥ ਤ੍ਰਿਸਨਾ |ਹੇ ਸੋਤ ਜੀ! ਉਹ ਸੁਖ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੇ, (ਜਿਸ ਨਾਲ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬ£ 
ਬੂਝੈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਹੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ॥ | ਜਾਵੇ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਅਸੁ ਪਵਨ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ |ਪਉਣ (ਦੀ ਚਾਲ ਵਰਗੇ ਤਿੱਖੇ) ਘੋੜੇ. ਹਾਥੀ ਦੀ ਅਸਵਾਰੀ 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਸੇਜ ਸੁੰਦਰਿ ਨਾਰੀ ॥ | ਅਗਰ ਦਾ ਅਤਰ. ਚੰਦਨ, ਸੇਜ. ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ. (ਸਭ ਦੇਖੇ) 
ਨਟ ਨਾਟਿਕ ਆਖਾਰੇ ਗਾਇਆ ॥ ।ਨਟਾਂ ਦੇ ਨਾਟਯ (ਦੇਖੇ) ਅਖਾੜਿਆਂ ਵਿਚ ਗਾਉਂਦੇ (ਸੁਣੇ) ਉਨ 
ਤਾ ਮਹਿ ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ | ਵਿਚ ਮਨ ਵਿਖੇ ਸੋਤੋਖ ਨਾ ਆਇਆ॥੨॥ 


ਤਖਤੁ ਸਭਾ ਮੰਡਨ ਦੌਲੀਚੋਂ ॥ ਸਜੀ ਹੋਈ ਸਭਾ. (ਵਿਛੇ ਹੋਏ) ਕਾਲੀਨ (ਤੇ ਲੱਗ ਰਹੇ) ਤਖ= 
ਸਗਲ ਮੇਵੇ ਸੂੰਦਰ ਬਾਗੀਚੇਂ ॥ | (ਦੇਖੇ), ਸਾਰੇ ਮੇਵਿਆ (ਨਾਲ ਲਦੇ) ਸੁਹਣੇ ਬਗੀਚੇ (ਬੀ ਤੌਕੇ) 
ਆਖ਼ੋੜ ਬਿਰਤਿ ਰਾਜਨ ਕੀ ਲੀਲਾ ॥ | ਸ਼ਿਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗਨ (ਤੇ ਹੋਰ) ਰਾਜਿਆ ਵਾਲੀਆਂ ਲੀਲਾ (ਬ” 
ਮਨੁ ਨ ਸੁਹੇਲਾ ਪਰਪੰਚੁ ਹੀਲਾ ॥ ੩ ॥ | ਤਕੀਆਂ, ਪਰ) ਮਨ ਸੁਖੀ ਨ ਹੋਇਆ, (ਏਹ ਸਭ _ਮਨ 
ਪਰਚਾਉਣ ਦਾ ਇਕ) ਛਲ ਰੂਪ ਜਤਨ ਸੀ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤਨ ਸਚੁ ਕਹਿਆ ॥ | (ਤਦ) ਸੌਤਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੱਚ (ਬਚਨ) ਆਖਿਆ। (੪: 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਇਹੁ ਆਨੰਦੁ ਲਹਿਆ ॥ |ਸੱਚ ਬਚਨ ਵਿਚ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇ ਇਹ ਆਨੰਦ ਲੱਭ ਪਿਆ ਹੈ, 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ॥ | (ਸੋਚ ਬਚਨ ਇਹ ਹੈ) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ ੪ ॥ | ਹਾਵੀਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ (ਪਰ ਇਹ ਦਾਤ) ਵੱਡ 
ਭਾਗਾ ਨਾਲ ਪਾਈ ਦੀ ਹੈ॥੪॥ 


ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ॥ | ਇਹ ਦਾਤ ਹਰੀ ਧਨ ਹੈ) ਜਿਸਦੇ ਪਾਸ ਇਹ ਹਰੀ ਧਨ 2 


ਪ੍ਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮੇਲਾ ॥੧॥ |ਉਹੀ (ਅਸਲੀ) ਸੁਖੀ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਪ੍ਰਦੂ 
ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥ ੧੨ ॥ ੮੧॥ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧ ॥ਰਹਾਉ ॥ਦੂਜਾ॥੧੨॥੮੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੨) (੧੧੬੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੦ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ ਅਸਮਰਥ ਦੱਸਕੇ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਾਧ 
ਸੰਗ' ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਲੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਹੁ ਰੌਰ ਮਾਇਆ- ਉਹ ਮਾਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਰੰਗ ਯਾ ਹਾਲਤ ਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਯਥਾ-- ਮਾਇਆ ਚਿਤ੍ਰ ਬਚਿਤ੍ਰ ਬਿਮੋਹਿਤ ____ ॥ (ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ-੧) 

ਪੇਖੀ- ਦੇਖੀ। ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ ਕਿ ਕਲਮ ਕਾਗਦ ਦੀ ਲਿਖੀ ਸਿਆਣਪ ਬੀ ਦੇਖੀ. ਭਾਵ ਉਹ 
ਸਿਆਣਪ ਜੋ ਮਾਇਕ ਹੈ। 

ਮਹਰ- (ਸੈਸ., ਮਹਤ੍ਰਰ:। ਫਾ., ਮਿਹਤਰ= ਬਜੁਰਗ, ਵਡਾ) ਚੌਧਰੀ। 

ਮਲੂਕ- (ਅ., ਮਲਿਕ= ਬਾਦਸ਼ਾਹ। ਮਲਿਕ ਦਾ ਬਹੁ ਵਚਨ ਮਲੂਕ) ਬਾਦਸ਼ਾਹ। 

ਖਾਨ- (ਤੁ ਖਾਨ= ਪਹਿਲੇ ਤੁਰਕਿਸਤਾਨ ਤੇ ਖ਼ਤਾ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਲਕਬ ਸੀ. ਹੁਣ ਹਰ ਰਈਸ, 
ਅਮੀਰ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ) ਸਰਦਾਰ, ਅਮੀਰ। 

ਅੰਸੂ- (ਜੈਸ., ਅਸ) ਘੇੜਾ। ਹਸਤਿ- (ਸੋਸ.) ਹਾਥੀ। 

ਚੋਆਂ- ਅਗਰ ਦਾ ਚੋਇਆ ਤੇਲ। ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਰੀਧਿਤ ਅਤਰ। 

ਮੋਡਨ- ਸਜਾਉਟ। ਸਜੀ ਹੋਈ। ਮੈਡਲ ਸਭਾ= ਸਜੀ ਹੋਈ ਸਭਾ। 

ਦੋਲੀਚੇ- (ਫਾ:. ਗਾਲੀਚਹ, ਕਾਲੀਚਹ) ਕਾਲੀਨ। ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਨਰਮ ਵਿਛਾਈ। 

ਆਖੇੜ ਬਿਰਤਿ- ਸ਼ਿਕਾਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ। ਸ਼ਿਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗਨ। 

ਪਰਪੈਚੁ ਹੀਲਾ- (ਸੈਸ:, ਪ੍ਰਪੈਚ। ਅ.. ਹੀਲਾ) ਛਲ ਰੂਪ ਜਤਨ। ਛਲ ਵਾਲਾ ਬਹਾਨਾ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੨] 
ਪ੍ਰਾਰ੍ਹਬਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਨੀ ਦੁਆਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪਾਣੀ ਜਾਣੈ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ॥ |ਮਾਨੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ (ਸਦਾ ਲਈ) ਮੇਰਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਉਆਹੁ ਲਪਟੇਰਾ ॥ ਮੁੜ ਮੁੜ ਉਸੇ (ਭੋਗ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਭੋਗਾਂ) ਨੂੰ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਗਿਰਸਤ ਕਾ ਫਾਸਾ ॥ [ਪਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ (ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦਾ ਫਾਥਾ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ) 
ਹੋਨ ਨ ਪਾਈਐ ਰਾਮ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥ ੧॥ |“ਰਮੈਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਪਾਉਂਦਾ॥੧॥ 

ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਰਾਮ ਗੁਣ | ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਉਹ ਕੀਹ ਡੌਲ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਐਸਾ ਫਾਬਾ 
ਗਾਇ॥ ਕਵਨ ਸੁ ਮਤਿ ਜਿਤੁ ਤਰੈ ਇਹ | ਜੀਵ) ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ? ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਮਤਿ (ਮਿਲੇ ਕਿ) 
ਮਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਵੇ ?੭॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜੌ ਭਲਾਈ ਸੌ ਬੁਰਾ ਜਾਨੈ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਐਸਾ ਫਾਥਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ (ਇਸਦੀ) ਭਲਿਆਈ 
ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਸੋ ਬਿਖੈ ਸਮਾਨੈ ॥ [ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਜੇ ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਸੱਚੀ (ਗੱਲ) 
ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ ਜੀਤ ਅਰੁ ਹਾਰ ॥ [ਕਹੇ (ਤਾਂ) ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ) ਵਿਹੁ ਸਮਾਨ (ਲਗਦੀ ਹੈ)। 
ਇਹੁ ਵਲੇਵਾ ਸਾਕਤ ਸੰਸਾਰ ॥ ੨ ॥ | (ਕਿਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਸੌਂਚ ਮੁਚ) ਜਿੱਤ ਹੈ ਅਰ (ਕਿਸ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੨-੮੩) (੧੧੬੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੦ 


ਵਿਚ) ਹਾਰ (ਹੈ, ਇਹ) ਸਮਝਦਾ ਹੀ _ਨਹੀਂ। ਸਾਕਤ 
ਸੋਸਾਰ (ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਗ੍ਰਸਤ) ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਇਹ ਵਲੇਵਾ 
ਹੈ॥੨॥ 


ਜੋ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੈ ਬਉਰਾ ॥ | (ਸਾਕਤ ਪੁਰਖ) ਬਉਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ) ਜੇ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ 

ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਨਾਮੁ ਜਾਨੈ ਕਰਿ ਕਉਰਾ ॥ ਉਸਨੂੰ ਪੀਂਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ _ਕਉੜਾ ਕਰਕੇ 

ਸਾਧਸੰਗ ਕੈ ਨਾਹੀ ਨੋੌਰਿ ॥ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੇ (ਤਾ) ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੂਮਤਾ ਫੇਰਿ ॥ ੩ ॥ | (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 


ਏਕੌ ਜਾਲਿ ਫਹਾਏ ਪੰਖੀ ॥|(ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਰੂਪੀ) ਇਕੋ ਜਾਲ ਵਿਚ (ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ) 
ਰਸਿ ਰਸਿ ਭੌਂਗ ਕਰਹਿ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ॥ |ਪੈਛੀ ਫਸਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। (ਪਰ ਏਹ ਇਸ ਨੂੰ ਫਸੌਤੀ ਨਹੀ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੂ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ | ਸਮਝਦੇ ਏਹ ਤਾਂ ਸਗੇਂ ਇੰਦਯ ਭੋਗਾ ਦੇ) ਰਸ ਵਿਚ ਰਸੀਏ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤਾ ਕੇ ਕਾਟੇ ਜਾਲ ]ਹੋ ਕੇ ਨਾਨਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) 
॥ ੪ ॥ ੧੩॥ ੮੨॥ ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਪਰ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੀ) ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਉਸਦੇ ਜੌਜਾਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ॥੪॥੧੩॥੮੨॥ 


ਵਯਾਧਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਐਸੇ ਮਾਇਆ ਰੋਗੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਰੋਗ ਕਿ 
ਲਗਪਗ ਅਸਾਧ ਹੈ ਜੋ ਬਾਵਰਾ ਕਿ ਹਿਤ ਨੂੰ ਬੀ ਅਨਹਿਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਲਯਾਣ ਨਮਿਤ 
ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ. ਕਿਵੇਂ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਤਰ ਨਿਕਲੇ ? ਪਰ ਉੱਤਰ 
ਸਿੱਧਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਰਣਨ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਦੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਐਕ 
੩ ਵਿਚ ਹੈ. ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁੱਕਦਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਮ੍ਿਤ ਨਹੀਂ ਲੈਦਾ। ਭਾਵ ਇਹ 
ਕਿ ਜੇ ਸਾਧ ਸੈਗ ਕਰੇ ਤੇ ਨਾਮ ਐਮ੍ਰਿਤ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਦਾਰੂ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਸਤਿਸੇਗ ਮਿਲੇ, ਓਥੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜਾਲ ਬੀ ਕੱਟੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਉਂ ਧੁਨੀ ਵਿਚ 
ਉੱਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਲਤ੍ਰ- (ਸੰਸ. ਕਲਤ੍ਰਹ ਇਸਤ੍ਰੀ। _ਮਾਇ- ਮਾਇਆ। 

ਵਲੇਵਾ- (ਲ., ਪੈ.) ਮਾਲ ਮਤਾ. ਸਾਮਾਨ, ਲਟਾ ਪਟਾ। ਸਾਕਤ ਸੰਸਾਰ ਢਾ ਇਹੀ ਮਾਲ ਮਤਾ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਮੂਲ ਯਾ ਸੁਭਾਉ ਯਾ ਵਰਤੋਂ ਇਹੋ ਹੈ। (੨) ਵਰਤੋਂ। ਵਰਤਾਰਾ, ਸੁਭਾਵ ਅਰਥ 
ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਂਵ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਾਲੇਵਾ ਤੇ ਵਰਤਣਿ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਯਥਾ- 

ਨਾਮੁ ਵਰਤਣਿ ਨਾਮ ਵਾਲੇਵਾ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ॥ (ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੨੦) 
ਹਲਾਹਲ- (ਸੋਸ:, ਹਲਾਹਲ) ਜ਼ਹਿਰ। ਵਿਹੁ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੩] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। 


੩੦੬ 1376 ੦ 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੩-੮੪) 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਾਰਗੁ ਪਾਈਐ ॥ 
ਪੁਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ 
ਪਭ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਬੰਧਨ ਛੂਟੈ ॥ 
ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ॥ ੧ ॥ 


ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਤਉ ਲਾਗਹ ਸੇਵ ॥ 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਵ ॥੧ ॥ਰਹਾਉ॥ 


ਤਧ ਭਾਵੈ ਤਾ ਗਾਵਾ ਬਾਣੀ ॥ 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮਾ ॥ 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਸਚੁ ਧਰਮਾ ॥ 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਗੁਣ ਤੁਮ ਹੀ ਪਾਸਿ ॥ 
ਤੂੰ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵਕ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ੩ ॥ 
ਮਨ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ॥ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪਾਵਉ ਸਤਸੰਗਿ ॥ 
ਨਾਮਿ ਤੇਰੈ ਰਹੈ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 
ਇਹੁ ਕਲਿਆਣ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਜਾਤਾ 
॥੪॥੧੪॥੮੩॥ 


(੧੧੬੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮੦ 


ਅਰਥ 


(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ') ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ (ਤੇਰੇ ਮਿਲਨੇ ਦਾ) ਰਸਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀ ਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਸੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਧਿਆਈ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਮਾਯਾ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਛੁਟਦੇ ਹਨ, (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) 
ਤੇਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਟਦੀ ਹੈ॥੧॥ 


ਤੁਸੀਂ ਲਾਓਗੇ ਤਾਂ (ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗ ਪਵਾਗੇ, 
ਸਾਥੇਂ ਹੇ ਦੇਵ' (ਅਪਣੇ ਆਪ) ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਤੁਧ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ (ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਕੀ) ਬਾਣੀ ਗਾਵਾਗਾ, (ਜੇ) ਤੈਨੂੰ 


ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਯ (ਸਰੂਪ) ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਾਂਗਾ. (ਭਾਵ ਨਾਮ 


ਜਪਾਂਗਾ)। ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ), 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇਰੀ ਦਇਆ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ॥੨॥ 


ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਉਹੀ ਕਰਮ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਉਹੀ 
ਸੌਚਾ ਧਰਮ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੇਰੇ ਹੀ ਪਾਸ ਹਨ, 
ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, (ਸੈ) ਸੇਵਕ ਦੀ ਅਰਦਾਸ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ) ਹੈ॥੩॥ 


(ਹੇ ਹਰੀ') ਮੋਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ (ਤੇਰੇ) ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। (ਇਉਂ) ਸਤਿਸੰਗ ਦੁਆਰਾਂ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਵਾਂ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹੇ। ਹੈ ਨਾਨਕ ' 
(ਮੈਂ ਇਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ) ਕਲਯਾਣ ਰੂਪ ਕਰਕੇ 
ਜਾਣਿਆ॥੪॥੧੪॥੮੩॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੪] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆਨ ਰਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈਂ ਚਾਖੋਂ ॥ 
ਨਿਮਖ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤੇਰੀ ਲਾਥੇ ॥ 
ਹਰਿ ਰਸ ਕਾ ਤੂੰ ਚਾਖਹਿ ਸਾਦੁ ॥ 
ਜ਼ਾਖਤ ਹੋਇ ਰਹਹਿ ਬਿਸਮਾਦੁ ॥੧॥ 


ਅਰਥ 


(ਹੈ ਰਸਨਾ। ਹਰੀ ਰਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ) ਜਿਤਨੇ ਹੋਰ ਰਸ ਤੂੰ ਚੱਖੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਪਲ ਭਰ ਬੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
(ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ) ਹਰਿ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਚੌਖਦੇ ਸਾਰ 
ਤੂੰ ਬਿਸਮਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇਂ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੪) (੧੧੬੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਰਸਨਾ ਪੀਉ ਪਿਆਰੀ ॥ |ਹੈ (ਮੇਰੀ) ਪਿਆਰੀ ਰਸਨਾ (ਤੂੰ ਹਰੀ ਰਸ ਦਾ) ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀ 
ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਹੋਇ ਤ੍ਿਪਤਾਰੀ | ਇਸ ਰਸ ਰੱਤੀ ਤੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਏਂਗੀ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹੇ ਜਿਹਵੇ ਤੂੰ ਰਾਮ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਨਿਮਖ | (ਇਹ ਰਸ ਐਉਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਰਸਨਾ' ਤੂੰ ਰਾਮ ਦੇ ਤਣ 
ਨਿਮਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਉ ॥ |ਗਾਵੇਂ ਤੇ ਪਲ ਪਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਕੇ ਹਰੀ (ਦਾ ਨਾਮ 
ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਤਹੂੰ ਜਾਈਐ ॥ [ਧਿਆਵੈਂ। (ਰਾਮ ਗੁਣ ਤੋਂ ਬਾਝ) ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਾ ਸੁਣੀਏ (੨ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੨॥ [ਮਤਿਸੈਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ) ਕਿਤੇ ਨਾ ਜਾਈਏ. (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਾ: 
ਸੋਗ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਹਵੇਂ ਆਰਾਧਿ ॥ ।ਹੇ ਜਿਹਵਾ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ _ਆਗਾਧ _ਠਾਕੁਰ. _ਪਾਰਬ੍ਹਮ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਧਿ ॥ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ. (ਇਉਂ ਤੂੰ) ਏਥੇ ਓਥੇ ਸਦਾ ਸੁਖੀ 2 
ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਾਏਂਗੀ। ਹਾਂ, ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਰਸਨਾ! ਤੂੰ ਅਮੁੱਲ : 
ਗਾਵਤ ਰਸਨ ਅਮੋਲੀ ॥ ੩ ॥ ਜਾਏਂਗੀ॥੩॥ 
ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ਫਲ ਫੁਲ ਪੇਡੇ ॥ | (ਹੇ ਰਸਨਾ। ਇਹ ਰਸ ਤੂੰ ਐਤਰ ਮੁਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਣੇਗੀ ਸਰ 
ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੋਡੇ ॥ | ਜਿੱਧਰ ਜਿੱਧਰ ਤੇਰੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਜਾਏਗੀ) ਫਲਾਂ ਫੁਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪੇੜ 
ਆਨ ਨ ਰਸ ਕਸ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ॥ | ਤੇ ਸਾਰੀ) ਬਨਸਪਤੀ ਮੌਲ ਰਹੀ (ਤੇਰੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਪਵੇਗੀ” 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭਏ ਹੈ ਸਹਾਈ | (ਭਾਵ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਸੱਦਰਯ ਹੀ ਸਂਦਰਯ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਿਆ 
॥ ੪॥ ੧੫॥ ੮੪॥ ਹੋਵੇਗਾ)। ਇਸ (ਅੰਤਰਮੁਖ ਤੇ ਬਾਹਰ ਮੁਖ ਮਿਲਵੇ) ਸੁਆਦ 
ਵਿਚ ਰਚੀ ਹੋਈ (ਤੂੰ ਇਸਨੂੰ) ਫੇਰ ਛੱਡੇਂਗੀ ਨਹੀਂ। [ਸਿਧਾਤ] 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਜਿਸਦੇ) ਗੁਰੂ ਸਹਾਈ 
ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਹੋਰ ਕਿਸੇ, ਨਾ ਰਸ ਨੂੰ, ਨਾਂ ਰਸ ਕਸ ਨੂੰ, 
ਇਸਦੇ ਲਵੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ (ਭਾਵ ਬਰੋਬਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ)॥੪॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਰਸਨਾ ਦੇ ਜਪ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋਈ, ਮਨ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਫੇਰ 
ਆਤਮ ਅਨਭਵਤਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਪਰ ਬੀ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਰਸਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਭ 
ਰਸਾਇਣ ਜ਼ੂਨੜੀ ਰਤੀ ਲਾਲ ਲਵਾਇ। ਅਭਯਾਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਰਸਨਾ ਕਿਵੇ 
ਰਸ ਆਸਾਦਨ ਵਿਚ ਡੁਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸ ਰਸਨਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਰਸਮਯਤਾ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਬਲ ਸਤੋ ਗਣ ਤੇ ਫੇਰ ਮਹਵੀਅਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਰੌਰਾ 
ਦੀ ਰਸਮਯਤਾ ਹੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨੈਣ ਨਹੀਂ ਮੀਟਦੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲ ਤੌਂਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਸੈਦਰਤਾ 
ਦਾ ਮੀਹ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਂਦੇ ਤੇ ਫੁੱਲਾ ਨਾਲ ਖਿੜੇ ਬੂਟੇ, ਪੌਤਿਆਂ ਨਾਲ ਲਹਿਰਦੇ 
ਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਸਾਵਾ ਸਾਵਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਲੇਟਿਆ ਘਾਸ ਇਕ ਮਉਲਾਹਟ ਵਿਚ, ਇਕ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਸੈਦਰਤਾ 
ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਖਿੜਿਆ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਔਦਰ ਬਾਹਰ ਰਸ ਹੀ ਰਸ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਦਰਤਾ ਦਾ ਮਾਨੋ 
ਮੀਹ ਵੱਸਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਐਕ ਚਾਰ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਤੇ ਸਿੱਧਾਤ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਰਸ ਦੇ ਤੁੱਲ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


" ਯਥਾ -ਇਹੁ ਹਰਿ ਰਸ ਵਣਿ ਤਿਣਿ ਸਭਤੁ ਹੈ ਭਾਗਹੀਣ ਨਹੀ ਖਾਇ॥ __ (ਸਿਰੀ ਰਾਰ ਮਹਲਾ ੪-੬੯' 


੩0੬ 139 ੦੧528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੯੫) (੧੧੬੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੮੧ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਆਨ ਰਸਾਂ- ਹੋਰ ਰਸ। 

ਬਿਸਮਾਦ- ਵਿਸਮਯ ਭਾਵ ਵਿਚ ਮਗਨ। 

ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੀ- ਤਿਪਤਿ “ ਆਰੀ= ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਲੀ। (੨) ਤ੍ਰਿਪਤਾ- ਤ੍ਰਿਪਤੀ--ਰੀ= ਹੈ। 

(ਏ) ਆਰੀ ਪ੍ਰਤੇ ਪਾਦ ਪੁਰਣਤਾ ਲਈ ਆਇਆ ਬੀ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਗਾਧਿ- ਅਥਾਹ। ਅਮੋਲੀ- ਅਮੋਲਕ। ਅਮੁਲ ਲਈ ਦੇਖ ਜਪੁਜੀ 
ਦੀ ਅਮੁਲ ਵਾਲੀ ਪਉੜੀ ੨੬; ਸੋਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਪੈਨਾ ੧੨੪ ਤੋਂ ੧੨੯ 

ਆਨ ਨ - ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਰਸ ਨੂੰ ਨਾ ਕਸ ਨੂੰ (ਇਸ ਦੇ) ਲਵੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ। 

(ਅ) ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੇ ਨੰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਨਨ ਰਸ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਰਸ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਲਾਇਆ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੁਰਾਦ ਜਿਹਵਾ ਦੇ 'ਨਾਮ ਰਸ' ਨੂੰ ਖੈਡਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਲੈਣਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੀ ਰੱਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਬੀ ਭਾਵ ਇਹ ਲੈਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਹਵਾ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਮੂੰਹ ਮਾਤ੍ਹ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਰਸ ਦੇ ਤੁੱਲ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਿ ਨਾਮ ਰਸ ਦੇ ਤੁੱਲ ਨਿਰੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਰਸ, ਭਾਵ ਹੋਰ ਰਸ, ਨਿਕੰਮੇ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਸਬਦ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਪਦ 'ਆਨ ਇਸੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਬੀ ਸਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਬੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹੋ 'ਆਨ' ਪਦ ਦੁਹਰਾ ਰਹੇਂ ਹਨ॥੪॥੧੫॥੮੪॥ 

ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ````ਛੋਡੇ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਇਸ (ਹਰਿ) ਰਸ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਤੂੰ ਫਿਰ (ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ) ਨਾ ਛਡਸੇਂ, ਬਨਸਪਤੀ ਮਉਲੀ ਹੋਈ ਤੇ 
ਪੇੜਾ ਨਾਲ ਲਗੇ ਫ਼ਲਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ (ਤੂੰ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਂਗੀ)। 

[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੫] 


-“ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਪਾਰ ਦਾ ਰੂਪਕ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਦੇਸ਼ ਦੇਸਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 'ਬਾਪਾਰੀ' ਤੈਂ ਮੁਰਾਦ ਉਸ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਜਾਂ ਇਤਬਾਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਹੋਰ ਲੋਕ 'ਸ਼ਾਹੁ 
ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਵਣਜਾਰੇ' ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਏਹ ਵਣਜਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਦਸਉਰਾਂ 
ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਤੇ 'ਬਾਪਾਰੀਂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਸ਼ਾਹ ਤੋਂ 'ਮਾਲੰ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਣਜਾਰੇ' ਦਾ 
ਭਾਵ ਜਗਯਾਸੂ ਹੈ. 'ਵਪਾਰੀ` ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਹੈ, 'ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਆਪ ਨੂੰ ਵਣਜਾਰਾ 
ਮੋਨ ਕੇ ਪ੍ਰਸਨੌਤਰ ਕੀਤੇ ਹਨ”। ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਸ਼ਾਹ, ਵਪਾਰੀ. ਵਣਜਾਰਾ ਦਾ ਫਰਕ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚ ਰਖਿਆਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਤਨੁ ਸਾਜੀ ਬਾਰਿ ॥ ! (ਮਨੁਖ ਦਾ) ਮਨ (ਇਕ) ਮੋਦਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ (ਉਸ ਮੈਦਰ 
ਇਸ ਹੀ ਮਧੈ ਬਸਤੁ ਅਪਾਰ ॥ |ਦੀ) ਵਾੜ ਰਚੀ ਹੈ। ਇਸ (ਮਦਰ ਦੇ) ਔਦਰ ਹੀ ਪਾਰ 


“ਜੈ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ॥ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰ ਜੀ॥ (ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਰਣਿ ਮਹਲਾ ੧-੯। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੫) (੧੧੬੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮੧ 


ਇਸ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਸੁਨੀਅਤ ਸਾਹੁ ॥ [ਰਹਿਤ ਵਸਤੂ ਹੈ. ਇਸੇ ਹੀ (ਮੋਦਰ) ਦੇ ਐਦਰ (ਉਸ ਅਪਾਰ 
ਕਵਨੁ ਬਾਪਾਰੀ ਜਾ ਕਾ ਉਹਾ ਵਸਤੂ ਦਾ) ਸ਼ਾਹ (ਰਹਿੰਦਾ) ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ। (ਹੁਣ ਦੱਸੋ) ਕਿ ਉਹ 
ਵਿਸਾਹ ॥ ੧॥ ਬਾਪਾਰੀ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਓਥੇ (ਉਸ ਸ਼ਾਹ ਪਾਸ) ਵਿਸਾਹ 
ਰੁ (ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) ?॥੧॥ 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੋ ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੀ ॥ ਅੰਮਿਤ | (ਹਾਂ) ਨਾਮ” ਰਤਨ ਦਾ ਬਪਾਰੀ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ (ਇਸ) ਆ ਮ੍ਰਿਤ 
ਭੋਜਨ ਕਰੇ ਆਹਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ । ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਕਿਹੜੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਇਹ ਬਪਾਰੀ ) ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੈ 
ਰਨ ਜਤ ਜਰ ਅਿ ਭਜ ਵੈ? (ਕਹੀ ਮਨ ਤਨ ਅਰਪ ਕੋ ਸਵਾ ਕਰਏ (ਤਾਂ ਇਓ 
ਪਾੜ ਜਕਉਂ ਤਲ ਮੋਬਾ ਤਰ ੩ ਵੀਂ “ਝਾਂਸਾ (ਹਜ ਦਾ ਇਸ ਪਰਪਤ ਟਲ 
ਲਿ ਹੁ ਹੈ ਜੇ ਸਉਦਾ ਕਰਾ ਦੇਵੇ, (ਮੈ) ਮੇਰ ਤੇਰ ਛੱਡ ਕੇ (ਉਸਦੇ) 
ਕਵਨੁ ਸੁ ਜਨੁ ਜੋ ਸਉਂਦਾ ਜੋਰੈਂ ॥ ੨ ॥ ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਜਾਵਾ॥੨॥ 
ਮਹਲੁ ਸਾਹ ਕਾ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ॥ | (ਇਹ ਗ੍ਰੀਬ ਵਣਜਾਰਾ) ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਹਲ ਕੀਕੂੰ ਪਾਵੇ? ? ਉਹ 
ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਭੀਤਰਿ ਬੁਲਾਵੈ॥ | ਕੀਹ ਬਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ (ਸਾਹ) ਐਦਰ ਸੌਂਦ ਲਵੇ ? 
ਤੂੰ ਵਡ ਸਾਹੁ ਜਾ ਕੇ ਕੋਟਿ ਵਣਜਾਰੇ ॥ | (ਹੈ ਸ਼ਾਹ) ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਸਾਹ ਹੱ, ਜਿਸਦੇ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਵਣਜਾਰੇ ਹਨ, (ਤੂੰ 
ਕਵਨੁ ਸੁ ਦਾਤਾ ਲੇ ਸੰਚਾਰੇ ॥ ੩ ॥ ਨਲ ਸਦ ਮਲੀ ਉਸੀ 
॥੩॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਨਿਜ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥ | (ਇਉਂ ਪੁਛਦਿਆਂ ਗਿਛਦਿਆਂ ਅਤੇ) ਖੋਜਦਿਆ ਭਾਲਦਿਆ 
ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਸਾਚੁ ਦਿਖਲਾਇਆ ॥ | ਅਪਣਾ ਘਰ ਲੱਭ ਪਿਆ। ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ-ਸੌਚ (ਮੈਨੂੰ) ਦਿਖਲਾ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਬ ਮੇਲੇ ਸਾਹਿ ॥ [ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। (ਸਿੱਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਦ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਹ 
ਕਹੁ ਨਾਲਕ ਗੁਰ ਕੈ ਵੇਸਾਹਿ ॥ “ਲੋ ਦੇਵੈ (ਬਪਾਰੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ਾਹ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ) ਬਪਾਰੀ 
੪॥ ੧੬॥ ੮੫॥ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ) ਦੇ ਇਤਬਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) 
ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੪॥੧੬॥੮੫॥ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਰਥ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆ। ਤ੍ਰੈ ਔਕਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤੇ ਚੌਥੇ ਵਿਚ ਨਿਜੀ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਢੰਗ 
ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਦਾਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨੌਤ੍ਰੀ ਦੀ ਲੜੀ ਐਉਂ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ- 


ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਤਨੁ ਸਾਜੀ ਬਾਰਿ ॥ (੭੫੬੧੫ ਅਸਟ 

ਰ੍ ਮਥੇ ਵਾੜ । ਇਸ (ਮੋਦਰ ਦੇ) ਐਦਰ ਪਾਰ ਵਸਤੂ 
ਸੀ ਅਖਰ ਹੈ. ਇਸੇ (ਸਦਰ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਉਸੇ ਅਪਾਰ ਵਸਤੂ ਦਾ) ਸਾਹ 
ਵਲੀ ' - | (ਰਹਿੰਦਾ) ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ। (ਹੁਣ ਦੱਸੋ) ਕਿ ਉਹ ਬਪਾਰੀ ਕਿਹੜਾ 


ਕਵਨੁ ਬਾਪਾਰੀ ਜਾ ਕਾ ਉਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਓਥੇ (ਉਸ ਸ਼ਾਹ ਪਾਸ) ਵਿਸਾਹ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਵਿਸਾਹੁ ॥ ੧॥ ਹੈ? ਰ ਰ੍‌ 


“ਰਹਾਉ ਵਿਜ਼ ਪ੍ਰਸਨ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਵਿਸਾਹ ਬਣੇ ਵਾਲੇ ਬਪਾਰੀ (ਗੁਰੂ) ਦਾ ਹੀ ਥਹੁ ਪੁੱਛ ਰਨੈ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ 'ਬਾਪਾਰੀ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਨੂੰ _ਰਹਾਉਂ ਵਿਚ `ਬਿਉਂਹਾਰੀਂ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ। 
੧੪ ਯੋਖਾ- ਮੋ ਰਰੀਬ ਕੀ ਕੋ ਗੁਜਰਾਵੈ॥ ਮਜਲਸਿ ਦੂਰਿ ਮਹਲੂ ਕੋ ਪਾਵੈ॥ _ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੫) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੫) 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੋ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਕਰੇ ਆਹਾਰੀ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ॥ 
ਕਵਨ ਸੁ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਕਰਿ ਭੀਜੈ ॥ 
ਪਾਇ ਲਗਉ ਤਜਿ ਮੇਰਾ ਤੇਰੈ ॥ 
ਕਵਨੁ ਸੁ ਜਨੁ ਜੋ ਸਉਦਾ ਜੋਰੈਂ ॥ 


ਮਹਲੁ ਸਾਹ ਕਾ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਭੀਤਰਿ ਸ਼ੁਲਾਵੈ॥ 
ਤੂੰ ਵਡ ਸਾਹੁ ਜਾ ਕੇ ਕੋਟਿ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 
ਕਵਨੁ ਸੁ ਦਾਤਾ ਲੇ ਸੰਚਾਰੇ ॥ ੩ ॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਨਿਜ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਸਾਚੁ ਦਿਖਲਾਇਆ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਬ ਮੇਲੇ ਸਾਹਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੈ ਵੇਸਾਹਿ ॥ 
੪॥੧੬॥੮੫॥ 


(੧੧੬੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੀਥ ਪਨਾ ੧੮੧ 


ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੀ ॥ |ਉੱਤਰ-ਕੋਈ ਕੋਈ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 


ਜੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਹਾਰੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਹ ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਬਪਾਰੀ ਹੈ)। 

ਪ੍ਰਸਨ-ਉਹ ਕੀਹ ਜੁਗਤ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਉਹ ਥਪਾਰੀ) 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਵੇ ?£ 

ਉੱਤਰ-ਮਨ ਤਨ ਅਰਪ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ। 

ਪ੍ਰਸਨ-ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਜਨ ਹੈ ਜੋ ਸਉਦਾ ਕਰਾ ਦੇਵੇ ? 
ਉੱਤਰ-(ਉਹੋ ਆਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਹਾਰੀ), ਮੇਰ ਤੇਰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਉਸੇ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਪਵੇ। 

ਪ੍ਰਸਨ-ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਹਲ ਕਿਸ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕਿਸ ਬਿਧਿ 
ਉਹ ਅਔਦਰ ਸੱਦ ਲਵੇ ? 

ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈਂ, ਜਿਸਦੇ ਕੌੌੜਾਂ ਵਣਜਾਰੇ ਹਨ ਪਰ ਦਾਤਾ 
ਵਣਜਾਰਾ (ਭਾਵ ਬਪਾਰੀ) ਕਉਣ ਹੈ ਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ? 
ਉੱਤਰ-ਅਗੇ ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਪਿਛੇ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। 


ਵਗਯਾਖਯਾ- ਦੋਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਇਕੋ ਹੀ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. 
ਜੇ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਇਕ ਵਾੜ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਇਸਦੇ ਔਦਰ ਇਕ ਮੈਦਰ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਇਕ ਅਪਾਰ ਵਸਤੂ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਸਤੂ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹ ਸਾਹ ਦਾ ਇਤਬਾਰੀ 


ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਪੂਰੀ ਪਹੁੰਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਚ ਹੈ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਅਪੜਾ ਦੇਣ ਦੀ, ਓਹ ਹਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਾਚ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਬੀ ਨਾਮ ਰਤਨ ਲੈਕੇ 
ਇਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰ, ਗੁਰੂ ਇਹ ਮਤਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ ਦਿਖਲਾ ਬੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ 'ਸਾਖਯਾਤ 
ਕਾਰ` ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਗੁਰੂ ਮੇਲਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹਰੀ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿਤਾ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਸ਼ਾਹ ਅਰਥਾਤ 
'ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ' ਦੀ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਮਾਨ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚੀ ਹੈ, ਉਸ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਇਕ 
ਅਭਲ ਕੁਲੇਵਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆਂ ਤਸਵੀਰ ਸਾਫ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਮਾਲੁਖੀ ਸਰੀਰ ਮਾਨੋ 
ਇਕ ਮੋਦਰ ਹੈ. ਇਸ ਮੋਦਰ ਵਿਚ ਇਹ ਅਪਾਰ ਵਸਤੂ ਹੈ. ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਬੀ ਹੈ। 
ਇਕ ਵੱਡਾ ਵਪਾਰੀ ਹੈ. ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ, ਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਵਿਸਾਹ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ਼ ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਨਾ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਨਾ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ। ਹੁਣ ਭੁਲੇਵਾ ਐਉਂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਪਾਰੀ ਬੀ ਹਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਦਰ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਗਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਤੇ ਵਸਤੂ ਤਾਂ ਹਰ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ 'ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਪਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵਖਰਾ ਹੈ। 
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ਹਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਵਪਾਰੀਂ ਨੂੰ ਜੇ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ ਤਾਂ ਅਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
ਜਾਹ ਤਕ ਹੋ. ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਪਹੈਚ ਕਿਵੇਂ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ 
ਹੈ ਗਿ ਸਾਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰਾ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਹਰ ਵਣਜਾਰੇ 
ਹਰ ਜਗਯਾਸੂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਹੈ: ਜੇ ਵਯਾਪਕ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅਔਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ. ਪਹੈਚ 
ਕਰਾ ਦੇਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ- ਏਕਾ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸਰੀਰਾ॥ ਸਬਦਿ ਦਿਖਾਏ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ॥ 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟ -੨੭) 
ਹੁਣ ਪੂਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਦਰ 'ਵਸਤੁ ਅਪਾਰ` ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ 'ਰਹਾਉਂ` ਤੇ ਲਗ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। `ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੌ ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੀ।' ਉਹ ਵਸਤੁ 'ਨਾਮ ਰਤਨ ਹੈ। ਐਕ ੨ ਤੇ ੩ ਵਿਜ਼ 
ਸਾਹ ਦੇ ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਪਾਰੀ ਦੀ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਐਕ ੩ ਵਿਚ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਵੱਡੇ ਸ਼ਾਹ' ਤੂੰ ਹੀ ਦੱਸ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਆਪ ਦਾ ਇਤਬਾਰੀ ਵਪਾਰੀ ਪਹੁੰਚਾਵੇ। ਅਰਥਾਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਨਿਜ ਤਜਰਬੇ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਭਾਈ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਔਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਹੀ ਐਦਰ ਅਪਾਰ ਵਸਤੂ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਯਥਾ - ਦੇਹੀ ਐਦਰਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੀ॥ (ਮਾਰ ਮਹਲਾ ੧. ਸੈਲਹਾ-੬) 
ਦੇਹੀ ਔਦਰਿ ਵਸਤੁ ਅਪਾਰਾ॥ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩. ਸੈਲਹਾ-੧੩) 
ਇਸ ਅੰਦਰਲੇ ਨਾਂਮ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਦੱਸੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਚਾ ਪੁਆ ਦਿਤਾ, 
ਤਾ ਔਦਰਲਾ 'ਨਾਮ ਰਤਨ' ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਪਿਆ, ਯਥਾ:- 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਤਿਨਾ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਜੋ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਪਇਆ॥ 
ਪ੍ਰਿਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩-੬) 
ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਮੀ ਜੀ ਬੀ ਮਿਲ ਪਏ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸਿੰਧਾਤ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਗੁਰੂ ਮੇਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਲਦੀ ਹੈ। 
ਨਿਰੁਯ੍ਰ- ਬਾਰਿ- ਵਾੜ ਪਦ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਬਾਰ। ਘਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਰਾਖਵੀਂ ਕੋਡਿਆਂ ਮਲ੍ਹਿਆ 
ਦੀ ਵਾੜ ਅਥਵਾ ਕੰਧ। _ਫ਼ਸੀਲ। 


ਵਿਸਾਹੁ- (ਸੋਸ., ਵਿਸ੍ਹਾਸ) ਇਤਬਾਰ 
ਸੈਚਾਰੇ- (ਸੋਚ= ਕੱਠਾ ਕਰਕੇ) ਕੱਠਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਪਹੁੰਚਾਵੇ, ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਬ ਮੇਲੇ ``_` ਵੇਸਾਹਿ- ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਗਯਾਨੀ ਚੰਦਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀਏ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਸਨ:- 
ਜਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੬] 
- ਜੇ ਕੁਛ ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਰੂਪਕ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਸੁੰਦਰ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਸੀ. ਉਹ ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੰਗਾ ॥ | ਪੰਸੋਨੇ : ਉਹ ਵਣਜਾਰਾ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਨਾਮ ਰਤਨ 
ਲੈ ਚੁਕਾ ਹੈ ਕੀਹ ਕਰੈ ? ਉੱਤਰ) ਉਹ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਇਕ ਰਸ 
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ਪਭ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗਾ ॥ 
ਨਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਨਿ ਵਰਤਨਿ ॥ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨੁ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸਨਿ ॥ 
% || 


ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹਰੇ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੇ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਚ਼ਰਣ ਕਮਲ ਆਤਮ ਆਧਾਰ ॥ 
ਏਕੁ ਨਿਹਾਰਹਿ ਆਗਿਆਕਾਰ ॥ 
ਏਕੋ ਬਨਜੁ ਏਕੋ ਬਿਉਹਾਰੀ ॥ 
ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬਿਨੁ ਨਿਰੌਕਾਰੀ ॥੨॥ 


ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੁਹਹੂੰ ਤੇ ਮੁਕਤੇ ॥ ਸਦਾ 
ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤੇ ॥ ਦੀਸਹਿ 
ਸਭ ਮਹਿ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ ॥ ਪਾਰਬਹਮ 


ਛਾ 


ਕਾ ਓਇ ਧਿਆਨੁ ਧਰਤੇ ॥ ੩ ॥ 


ਸੰਤਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉ ॥ 
ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀ 
ਜਾਨਉ ॥ ਪਾਰਬੁਹਮ ਮੋਹਿ ਕਿਰਪਾ 
ਕੀਜੰ ॥ ਧੂਰਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਨਾਨਕ 
ਦੀਜੈ ॥੪॥ ੧੭॥ ੮੬॥ 


(੧੧੬੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੧ 


ਪਰਭੂ ਦੇ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਹੇ. (ਇਉਂ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ (ਅਪਣੇ) 
ਨਾਲ ਜਾਣੇ। (ਐਸਾ ਕਿ ਜਾਣੋ) ਉਸ ਨੇ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਅਪਣੀ ਵਰਤਣ ਹੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਇਉਂ ਲਗਿਆਂ ਹਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਹ) ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਤੇ 
ਮੁਲੋਂ ਰਜਿਆ (ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ॥੧॥ 

(ਹੁਣ ਸੈਤ ਲੱਛਣ ਚੱਲੇ (ਐਸੇ ਪੁਰਖ) ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਤਨ 
ਮਨ ਕਰਕੇ ਹਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੈਨ ਤੇ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਹੋਈ ਸੀ ਓਹ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ 
ਪੈ ਗਏ ਸਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਆਪੇ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਓਹ) ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋਕੇ ਇਕ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ 
(ਹਰ ਰੌਗ ਵਿਚ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਵਣਜ ਇਕੋ (ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਹਾਂ ਇਸ) ਇੱਕੋ (ਵਣਜ ਦੇ ਓਹ) ਵਿਹਾਰੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਇਕ) ਨਿਰੰਕਾਰੀ (= ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਹੋਏ ਰਹਿਣ) 


ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਉਹ) ਹੋਰ ਕੋਈ (ਅਵਸਥਾ) ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥੨॥ 


(ਇਉਂ) ਹਰਖ ਸੋਕ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁੱਟੇ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਮਾਇਕ 
ਲਿਪਾਇਮਾਨਤਾ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪ (ਤੇ ਅਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਓਹ) ਯੋਗੀ (ਹੁੰਦੇ) ਹਨ, ਅਤੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ) 
ਜੁੜੇ ਹੋਏ (ਓਹ ਭਗਤ ਹੰਦੇ) ਹਨ। (ਉਹ) ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਸਭਨਾਂ 
ਵਿਚ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਭਾਵ ਸੋਬੰਧਾਂ ਵਿਚ 
ਵਸਦੇ ਸਰਬ ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਧਯਾਨ ਧਰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੀ ਕੀ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮਹਿੰਮਾ) ਦਾ ਬੋਧ ਅਗਾਧ ਹੈ” (ਭਾਵ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਗਯਾਨ 
ਅਥਾਹ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸਦੀ) ਕੁਛ ਮਿਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਹੈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜ (ਮੈਂ) 
ਨਾਨਕ (ਨੂੰ) ਦਿਓ॥੪॥੧੭॥੮੬॥ 


ਅਗਲਾ 
ਤਾ 


ਵ-ਯਾਪਯਾ- ਔਐਕ ਇਕ ਵਿਚ ਜਗਯਾਸੂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਕਰੇ ਯਾ ਕਰਦਾ 


ਹੈ। ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਐਕ ੩ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਐਸੀ ਰਹਿਣੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਐਸੇ ਲੱਗਿਆਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਕਰਣੀ ਸੰਤ ਦੀ ਕਰਣੀ ਹੈ। ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤ ਦੀ ਹੀ ਕਰਣੀ 
ਕਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ. ਸੰਤ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਥਾਹ ਦੱਸੀ ਤੇ ਉਸਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਇਸੇ ਔਕ 
ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


" _ਅਸਵਾ ਉਹਨਾ ਦਾ ਗਯਾਨ ਅਗਾਧ ਹੈ। 
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ਗਚੋੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੭) (੧੧੬੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮ 


ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜੇ ਅਰਥ ਔਕ ੪ ਤੋਂ ਚੁੱਕੀਏ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੋਤਾ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੀ ਅਰਥ ਯੋਜਨਾ ਢੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਰਕ੍ਰ- ਤ੍ਰਿਪਤਿ- ਰੱਜ। ਅਘਾਵਨੁ- ਬਹੁਤ ਰੱਜ ਜਾਣਾ; ਜਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਨੱਕ 
ਤਕ ਰੋਜ ਤਿਆ। 

ਆਰਿਆਕਾਰ- (ਆਰਿਆ _ਕਾਰਿਨ= ਆਗਿਆ ਕਾਰੀ) ਆਗਿਆ ਵਿਚ _ਟੁਰਨ ਵਾਲਾ 
ਨਿਹਾਰਹਿ, ਕ੍ਰਿਯਾ ਬਹੂਬਚਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਗਿਆਕਾਰ ਬੀ ਬਹੂਬਚਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਗਿਆਕਾਰ ₹` 
ਹਰ ਨੇ ਅੱਕੜ ਨਹੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਆਗਿਆ ਕਾਰ ਨੂੰ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 

ਨਿਰੰਕਾਂਰੀ- (ਸੰਸ. ਨਿਰਾਕਾਰ) ਨਿਰੰਕਾਰੀ (ਹੋਏ ਬਿਨਾ)। ਭਾਵ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਰੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦ 
ਬਣਾਇਆ ਰਖਦੇ ਹਨ। (ਅ) ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਨਿਰੌਕਾਰ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਿਹਾਰੀ ਨੂੰ ਪਾਦ ਪੂਰਤ' 
ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਲਿਪਤੁ, ਜੋਗ, ਜੁਗਤੇ- (ਸੈਸ:, ਅਲਿਪ। ਯੋਗਨਿ। ਯੁਕ:) ਅਲਿਪਤ, ਜੋ ਮਾਇਕ ਅਸਲ 
ਨਾਲ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਸੰਗ, ਰਾਗ ਰਹਿਤ। 

ਜੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਸਤ੍ਰ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ:- ਚਿਤ, ਬ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਨਿਰੋਧ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਗ ਹੈ 
ਉਸ ਨਾਲ ਦ੍ਰਿਸਟਾ ਅਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈ ਜੇਗ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਯੋਗੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ 
ਤੱਤ ਵਿਚ ਜੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਦ 'ਜੇਗ ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ। 'ਜੁਗਤੇਂ ਬੀ ਬਹੂਬਚਨ ਹੈ, ਅਰਥ ਹੈ ਜੁੜੇ 
ਹੋਏ। ਜੋਗ ਕਹਿਕੇ ਜਗਤੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਫਰਕ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਹੈ. ਜੋ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੋ 'ਯਤ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਨਾਲ ਜੜਿਆ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਐਉ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 

ਓਹ ਸੈਸਾਰਕ ਜੋੜਾ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਬੀ ਅਸੋਗ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨੰ। ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਭਾਵ ਇਸ ਅਗਲੀ 
ਤਕ ਵਿਚ ਸਾਫ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਏਹ ਅਰਬ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। 

(ਏ) ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਭਾਵ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ- ਅਸੈਗ ਹਨ ਅਰ ਜੋਗ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਜੋਗੇ ਪਦ ਦਾ 'ਗੱ ਮੁਕਤਾ ਹੈ `'ਵਿਚੰ ਅਰਥ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਵਿਭਗਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੌਗੀ ਹੋਈ। 
ਜੇ ਜਰੀ ਜਗਤ ਪਾਠ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਸਮਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ-ਯੋਗ ਯੁਕਤ:.। ਪਰ ਜੋਗ ਤੇ ਜੁਗਤੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਪਦ 'ਅਰੁ' ਪਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ-੧. ਅਲਿਪਤ. ੨. ਜੋਗ, ੩. ਜੁਗਤੇ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਗਿਣ 
ਰਹੇ ਹਨ. ੧ ਅਲਿਪਤ ਦਾ. ੨ ਜੋਗੀ ਦਾ ਤੇ ੩. ਜਗਤੇ ਦਾ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੭] 


- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਨਮੁਖ ਉਸਤਤਿ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤਗਯਤਾ ਬੀ ਆ ਗਈ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਤੂੰਹੀ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ ॥ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ) ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਥੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿੰਤ੍ਰ ਹੈ, 


ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਹੀੜੁ ॥ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈਂ, 
ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪਤਿ ਤੂਹੈ ਮੇਰਾ ਗਹਣਾ ॥ [ਹੀ ਮੋਰੀ ਅਬਰੇ ਹੈ, 


॥%੧ਊ੭ ਨ 
ਨ 
<੧ 
ਇੰ 
ਰੀ 
ਹਾ 

&|- ੧੫੫: 10੫4੭ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੭) (੧੧੭੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਠਾ ੧੮੧ 


ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਨਿਮਖੁ ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ॥੧॥ ਬਿਨਾਂ (ਮੇਰੇ ਪਾਸੇ) ਨਿਮਖ ਭਰ ਬੀ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੧॥ 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ॥ ਤੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੋ। ਤੂੰ ਮੇਰਾ 
ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਖਾਨ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਮਾਲਕ ਹੈਂ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਰਦਾਰ ਹੈਂ॥੧ ॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਉ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਨਾ ॥ |ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਰੱਖੇ (ਮੈ) ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਖੋ 
ਜੋ ਤੁਮ ਕਹਹੁ ਸੋਈ ਮੋਹਿ ਕਰਨਾ ॥ਜਹ [ਮੈਂ ਉਹੀ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ (ਮੈ) ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਓਥੇ ਹੀ ਤੁਸਾਂ 
ਪੇਖਉ ਤਹਾ ਤੁਮ ਬਸਨਾ ॥ ਨਿਰਭਉ |ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਹੈ (ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ) ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ ਬੀ ਤੇਰਾ 
ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਤੇਰਾ ਰਸਨਾ ॥ ੨ ॥ _ [ਨਿਰਭਉ (ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ॥੨॥ 


ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਨਵ ਨਿਧਿ ਤੂੰ ਭੰਡਾਰੁ ॥ | ਮੇਰੀਆਂ ਨਵੇਂ ਨਿਧਾਂ ਬੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ) 
ਰੰਗ ਰਸਾ ਤੂੰ ਮਨਹਿ ਅਧਾਰੁ ॥ ਭੰਡਾਰ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ, (ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ) 


ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸੋਭਾ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਰਚੀਆ ॥ [ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਦਾਤਾ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈਂ, (ਮੈ) ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੂੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤਕੀਆ ॥੩॥ । ਰਚ ਮਿਚ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈਂ॥੩॥ 


ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਤੁਹੀ ਧਿਆਇਆ ॥ | (ਮੈ) ਤੈਨੂੰ ਹੀ (ਅਪਣੇ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, 

ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ | (ਪਰ) ਤੁਹਾਡਾ ਭੇਤ (ਮੇਰੀ ਅਪਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਮੈ) ਗੁਰੂ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਦਿੜਿਆ ਇਕੁ ਏਕੈ ॥ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਹਾਂ, ਉ ਉਸੇ) ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਜੋ ਤੂੰ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਟੇਕੈ ਇਕੋ ਇਕ ਹੈਂ, ਦਿੜ ਕੀਤਾ ਹੈ. (ਭਾਵ ਨਿਸਚੇ ਕੀਤਾ ਹੈ)। ਹੇ 

॥੪॥੧੮॥੮੭॥ ਨਾਨਕ! ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਟੇਕ (ਇਕੋ) ਹਰੀ ਹੈ. ਹਰੀ ਹੈ. ਹਰੀ 
ਹੈ॥੪॥੧੮॥੮੭॥ . 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸਖਾ- (ਸੋਸ. ਸਖਾ), ਮਿਤ੍ਰ, ਉਹ ਮਿਤ੍ਰ ਜੋ ਨਾਲ ਰਹੇ। 
(੨) ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਯਥਾ:- 
ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਭਗਤਨ ਕੇ ਮੀਤ॥ (ਗੌਂਡ ਮਹਲਾ ੫-੩) 

ਹੀਤ- (ਜੋਸ., ਹਿਤ) ਪਿਆਰ। 

ਗੋਹਣਾ- (ਸੈਸ., ਗੁਹਣ-ਲੈਣਾ) ਭੂਖਣ। ਜੇਵਰ। ਇਸ ਦੇ ਦੇ ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਤਿ ਦੇ 
ਨਾਲ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਗਹਿਣਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ. ਉਹ ਗਹਿਣਾ ਜੇ ਪਤ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਐਦਰਖਾਨੇ ਕਿਸੇ 
ਹੈ. ਸੋ ਸਜਾਵਟ ਯਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਦਾਤਾ ਭਾਵ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋਭਾ ਭਾਵ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣਾ ਕਿ ਅੱਗੇ ਔਕ ੩ ਵਿਚ 'ਸ਼ੋਭਾਂ ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਲਾਲਨ- (ਸੋਸ:. ਲਾਲਨਂ= ਲਾਡ) ਬਹੁਤ ਪਯਾਰਾ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਚਿਆਂ ਵਾਂਝੂ ਲਾਡ ਪਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਤੁਸਾਨੂੰ ਲਾਡ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। 

ਖਾਨ- (ਫਾ.) ਅਮੀਰ। ਸਰਦਾਰ। ਦੇਖੋ ਪਿਛੇ ਪੈਨਾ ੧੧੬੦। 

ਬਸਨਾ- (ਕ੍ਰਿਯਾ) ਬਸਦਾ ਹੈਂ। (ਸੰਗਯਾ) ਵਸੇਬਾ। ਵੱਸਣੇ ਦਾ ਥਾਂ। 

ਨਿਰਭਉ- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ। ਨਿਰਭਉ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ _ਨਾਮ। 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੮) 


(੨) ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸੇਸਣ ਬੀ ਲਗਦਾ ਹੈ.-ਨਿਰਭਉ ਹੋਕੇ। 
(੩) ਸੋਬੋਧਨ ਬੀ ਦਾਨੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਹੇ ਨਿਰਭਉ ' 


(੧੧੭੧) 


(ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੨ 


ਰੋਗ ਰਸਾ-ਪੇਖ ਦਾ ਰਲ ਦਾਤਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਸ ਭਰਨੇ ਵਾਲਾ। 


ਅਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ.- 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬ਼ਿਆਪਤ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਿਸਥਾਰ ॥ 
'ਬਿਆਪਤ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ ॥ 
ਬਿਆਪਤ ਧਨ ਨਿਰਧਨ ਪੇਖਿ ਸੋਭਾ ॥ 


ਸੰਤ ਜੀਵਹਿ ਪੁਭ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਿਆਪਤ ਅਹੰਬੂਧਿ ਕਾ ਮਾਤਾ ॥ 
ਬਿਆਪਤ ਪੁਤ ਕਲਤੁ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ 
'ਬਿਆਪਤ ਹਸਤਿ ਘੋੜੇ ਅਰੁ ਬਸਤਾ [ 
ਬਿਆਪਤ ਰੂਪ ਜੋਬਨ ਮਦ ਮਸਤਾ॥੨॥ 


ਬਿਆਪਤ ਭੂਮਿ ਰੰਕ ਅਰੁ ਰੰਗਾ ॥ |। 
ਬਿਆਪਤ ਗੀਤ ਨਾਦ ਸੁਣਿ ਸੰਗਾ ॥ 
'ਬਿਆਪਤ ਸੇਜ ਮਹਲ ਸੀਗਾਰ ॥ 
ਪੰਚ ਦੂਤ ਬ਼ਿਆਪਤ ਅੰਧਿਆਰ ॥ ੩॥ 


ਰਸਾ= ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਆਨੰਦ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਜਲਾ 


ਰੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ) ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰੂਪ ਦੀ ਤੇ ਜੇਬਨ ਦੀ ਮਸਤੀ 
ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ॥੨॥ 


"ਅਥਵਾ ਕੋਨਾ ਨਾਲ ਗੀਤ ਨਾਦ ਸੁਣ ਕੇ ਵਾਪਰਦੀ ਪੈ। 


ਜੋਨ ਤੇ ਸਣਕੇ। 


(ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਤੁਰੇਗਾ) ਮਾਇਆ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ (ਸਭ 
ਨੂੰ) ਵਿਆਪ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਕਰਕੇ 
ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਮੁਲੁ ਬਿਆਧੀ ਸ਼ਿਆਪਸਿ ਲੋਭਾ ॥੧॥ ਪਹਦੀ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਮਾਇਆ ਬਿਆਪਤ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰੀ ॥ । 


(ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ 


(ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਹਰਖ ਦੀ ਬਾਹੁਲਤਾ ਵਿਚ. ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਸ਼ੋਕ ਦੀ ਬਾਹੁਲਤਾ ਵਿਚ ਹੋਕੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਹੈ। (ਮਾਇਆ) 
ਸੁਰਗਾ ਵਿਚ, ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। 
ਹੈ (ਜੋ ਧਨੀਆਂ ਦੀ) ਸੋਭਾ ਵੇਖਕੇ (ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ 
ਇਹ) ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ (ਜੇ) 
। ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਲੋਭ ਮਾਇਆ ਰੋਗ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ 
ਲੋਭ ਹੋ ਕੇ ਐਦਰ ਧਸਦੀ ਹੈ)॥੧॥ 

(ਮਾਇਆ ਉੱਸ ਨੂੰ) ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ (ਜੇ ਅਪਣੀ) ਹਉਂ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ 
ਦਾ ੫੦੬੬੧ (ਉਸ ਨੂੰ) ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੁਤਰ 


ਲੋਭ (ਹੈ. ਉਸਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ) 


ਮੋਹ ਵਿਚ) ਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਸਤਾ (ਦੇ ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ 


'ਸਣਿੰ ਦੇ ਦੇਹੁਲੀ ਦੀਪਕ ਦੇ ਅਰਥ ਲਗਦੇ ਹਨ _ 
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[% ਤੂੰ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੮) (੧੧੭੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੨ 


ਇਹ ਪੋਜਾਂ ਦੂਤਾਂ (ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ) ਦੇ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚ (ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ॥੩॥ 
ਬਿਆਪਤ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਫਾਸਾ ॥ | (ਜੇ) ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਫਸਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਜ ਨੂੰ) ਵਯਾਪਦੀ 
'ਬਿਆਪਤਿ ਗਿਰਸਤ ਿਆਪਤ |ਹੈ. (ਇਹ) ਗਿਹਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਯਾਪਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਦਾਸੀਨਾ ਨੂੰ 
ਉਦਾਸਾ ॥ ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ |ਵਯਾਪਦੀ ਹੈ, ਏਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ (ਦੇ ਕਰਨੇ) ਵਿਚ. ਵਿਹਾਰ 
ਬਿਆਪਤ ਇਹ ਜਾਤਿ ॥ ਸਭ ਕਿਛੁ [ਕਾਰਾਂ ਵਿਚ, ਜਾਤ (ਦੇ ਅਹੌਕਾਰ) ਵਿਚ (ਕਰਨਹਾਰਾ ਨੂੰ) 
ਬ਼ਿਆਪਤ ਬਿਨ ਹਰਿ ਰੰਗ ਰਾਤ ॥੪॥ [₹=ਾਪਦੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਬਿਨਾ ਇਹ ਸਭ 
੍‌ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੇ ਸਭ) ਕੁਛ ਨੂੰ ਵਯਾਪਦੀ ਹੈ॥੬॥ 
ਤਾ ਕਉ ਕਹਾ ਬਿਆਧੈ ਮਾਇ ॥ ਕਿਵੇਂ ਵਯਾਪ ਸਕਦੀ ਹੈ? (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਵਯਾਪ ਸਕਦੀ)। (ਗੁਰੂ) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਧੁਰਿ ਸੰਤ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ (ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤਾਂ) ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਐਸੇ) ਸੈਤਾ 
ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਈ ॥ | ਦਾ ਪੁੱੜੇ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ 
੫॥੧੯॥੮੧੮॥ ਆਉਂਦੀ। (ਭਾਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਸੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ 
ਹਉਂ ਤਯਾਗ ਕੇ ਲਾਭ ਲੈ ਲਿਆ ਉਹ ਬੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ॥੫॥੧੯॥੮੮॥ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਥਾਂ ਸਭ ਦੇ ਐਦਰ ਹਉਂ ਪ੍ਰੇਰਕ 
ਨੁਕਤਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਹਉਂ ਓਥੇ ਮਾਇਆ। ਓਥੇ ਨਾਮ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਉਂ ਕੱਟਣੀ ਸੀ. ਨਹੀਂ ਆ ਵਸਦਾ :- 
ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਨਾਇ॥ (ਵਡਹੰਸ ਮਹਲਾ ੩-੯) 
ਨਾਮ ਵੱਸੇ ਤਾਂ ਹਉਂ ਕਟੀਵੇ, ਹਉਂ ਕਟੀਵੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਰਾਇ ਆ ਕੇ ਵੱਸੇ। ਜਿੱਥੇ ਹਰੀ ਰਾਇ ਓਥੇ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੀਹ ਕੰਮ। ਜਿਥੇ ਸੂਰਜ ਓਥੇ ਹਨੇਰਾ ਕਾਹਨੂੰ। ਸੈਤ ਈਸ੍ੂਰ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਨਾਮ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ. ਨਾਮ ਹਉਂ ਕਟਦਾ ਹੈ. ਹਉਂ ਨਿਕਲੇ ਤੇ ਹਰੀ ਰਾਇ ਆ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ :- 
ਕਬੀਰ ਆਈ ਮੁਝਹਿ ਪਹਿ ਅਨਿਕ ਕਰੇ ਕਰਿ ਭੇਸ॥ 
ਹਮ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਆਪਨੇ ਉਨਿ ਕੀਨੋ ਆਦੇਸ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੯) 
ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਰਨੇ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਜਗਯਾਸੂ ਦੀ ਰਖਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਆਸਰੇ ਟੁਰਿਆ ਵਿਘਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਮੋਜ਼ਲੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਮੋਜ਼ਲੇ ਚੜ੍ਹੇ ਨੂੰ ਗਿਰਾਉ ਨਹੀਂ। ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੈ ਕਿ ਦ੍ਰਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ਨੂੰ ਐਦਰ ਵਸਾਈ ਰੱਖੇ। 
ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ:- 
ਜਲ ਮਹਿ ਮੀਨ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੇਧੇ॥ (ਭੈਰਉਂ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੩) 


ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਬਿਆਪਤ- (ਸੈਸ:, ਵਯਾਪਨ) ਕਿਸੇ ਸੈ ਦਾ ਕਿਸੇ ਐਦਰ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਣਾ। ਕਿਸੇ 
ਸ਼ੈ ਵਿਚ ਫੈਲ ਜਾਣਾ। ਵਾਪਰਨਾ। ਵਯਾਪਣਾ। 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ- ਸੁਰਗਾਂ ਨਰਕਾਂ ਤੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚ। 

ਧਨ- ਧਨੀ ਲੋਕ। ਨਿਰਧਨ- ਕੰਗਾਲ ਲੋਕ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੯) (੧੧੭੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮- 


ਪੇਖਿ ਸੋਭਾ- ਨਿਰਧਨੀਆ ਨੂੰ ਧਨੀਆਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਵੇਖਕੇ ਜੋ ਈਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਹੈ 
ਬਿਆਪੀ- (ਸੰਸ., ਵਯਾਧਿ_ = ਰੌਂਗ। ਮੁਸੀਬਤ) ਰੋਗ, ਆਫ਼ਤ, ਦੁੱਖ। 
ਮਲੁ ਬਿਆਧੀਂ ` ਲੋਭਾ- ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਲੋਭ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਲੋਭ ਹੋਕੇ ਐਦਰ ਵੜਦੀ ਹੈ 
ਭੂਮਿ- (ਸੋਸ , ਭੁਮਿ =ਧਰਤੀ) ਭੋਂ। ਪਰ ਇਥੇ ਭਾਵ ਭੂਮੀਆਂ ਤੋਂ ਹੈ: ਭੋਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
ਰੌਕ- (ਸੌਸ., ਰੈਕ= ਮੋਗਤਾ) ਕੰਗਾਲ ਲੋਕ। _ਰੋਗਾ- (ਰੈਗ ਪਦ ਦਾ ਏਥੇ ਮਹਾਵਰੇ ਦ' 
ਅਰਥ ਲੈਣਾ ਹੈ ਧਨ, ਸੈਪਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਫਲਾਣਾ ਬੜਾ ਗਰੀਬ ਸੀ ਪਰ ਹਣ ਤਾਂ ਰੈਗ ਲਰ' 
ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਮੀਰ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ) ਰੈਗ ਵਾਲੇ, ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਵਾਲੇ, ਅਮੀਰ। 
ਸੰਗਾ- (ਸੰਗ= ਮੋਡਲੀ) ਗੀਤ ਨਾਦ ਦੇ ਸੰਗ ਯਾ ਅਖਾੜੇ। ਯਾ ਰੈਗ ਭੂਮੀ ਰਚਕੇ ਜੇ ਰਾਰ' 
ਨਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
ਆਚਾਰ- ਪਹਿਲੇ ਪਦ ਕਰਮ ਆਇਆ ਸੀ. ਓਥੇ ਮੁਰਾਦ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਕਰਮ ਸੀ। ਏਲ 
ਆਚਾਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸੁਭ ਕਰਮ ਹਨ, ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਕੰਮ, ਜੋ ਅਹੈਕਾਰ ਆਸ੍ਰਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ 
ਮਾਈ- ਮਾਇਆ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੯] 


ਪ੍ਰਾਗਬਲੇ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਆਯੂ ਦੇ ਅਸਫਲ ਜਾਣ ਦਾ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪਨ 
ਬੇਂਧਾ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨੈਨਹੁ ਨੀਦ ਪਰ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਵਿਕਾਰ ॥ | (ਪਰਾਏ ਰੂਪ ਤੇ ਧਨ ਨੂੰ) ਵਿਕਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਨਾਲ ਵੇਖਦਿਅ 
ਸੁਵਣ ਸੋਏ ਸੁਣਿ ਨਿੰਦ ਵੀਚਾਰ ॥ [ਮਨੁਖ ਦੇ) ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਨੀਂਦ (ਵਾਪਰ ਰਹੀ) ਹੈ”। (ਇਸਦੇ 
ਰਸਨਾ ਸੋਈ ਲੋਭਿ ਮੀਠੈ ਸਾਦਿ ॥ | ਕੰਨ ਨਿੰਦਿਆ ਵਾਲੇ ਵੀਚਾਰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਂ ਗਏ ਹਨ। 
ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ ॥੧॥ | (ਇਸਦੀ) ਰਸਨਾ ਮਿੱਠੇ ਸੁਆਦ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਸੌ ਗਈ ਹ 
ਰ੍‌ (ਇਸਦਾ) ਮਨ (ਜੇ ਸਰਬ ਇੰਦਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੈ ਉਹ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਸੌਂ ਗਿਆ ਹੈ॥੧। 

ਇਸੁ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਕੋਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ | ਇਸ (ਮਾਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ (ਜੋ) ਜਾਗਦ 
ਸਾਬਤੁ ਵਸਤੁ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ॥ | ਰਹੇਗਾ ਉਹ ਅਪਣੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਰੱਖ ਲਏਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ ਮਾਂਤੀ ॥ | (ਪਰੰਤੂ ਦੇਖੋ ਕਿ ਇਸ ਮਾਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ) ਸਾਰੀਆ 

ਗ੍ਰਹਿ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਜਾਤੀ ॥ | ਇੰਦੀਆਂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਰਸਾਂ (ਮਾਣਨ ਵਿਚ) ਮਸਤ ਹਨ, ਅਪਣੇ 

ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ ॥ ਘਰ ਦੀ (ਕਿਸੇ ਨੇ) ਸੈਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। (ਉਧਰ) ਪੈਜ ਲੌਟ 

ਸੂਨੇ ਨਗਰਿ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ ॥ ੨ ॥ _|ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਧਾੜਵੀ (ਜੋ) ਠੌਂਗਣ ਵਾਲੇ ਬੀ ਹਨ (ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) 
ਨਗਰ _ ਨੂੰ _(ਰਾਖਿਆਂ ਤੋਂ) ਸੰਵਾ (ਪਿਆ ਵੇਖਕੇ) ਆ ਪਏ 
ਹਨ॥ ੨1 


"_ਦਿਸਟਿ ਸਿਕਾਰੀ ਬੈਧਨ ਬਾਧੈ ਹਉ ਤਿਸਕੈ ਬਲਿ ਜਾਈ॥ (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ੧-੯) 


ਅਰਧ 
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।$% 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੮੯) (੧੧੭੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮੨ 


ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਠੱਗਾਂ ਧਾੜਵੀਆਂ) ਤੋਂ ਨਾ ਪਿਉ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ 

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਮੀਤੁ ਨ ਭਾਈ ॥ [ਮਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਮਿਤ੍ਰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਭਿਰਉ। (ਕਿਸੇ) 

ਦਰਸਿ ਸਿਆਣਪ ਨਾ ਓਇ ਰਹਤੇ ॥ [ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ) ਧਨ ਖਰਚਣ ਨਾਲ (ਬੀ) ਓਹ (ਵਰਜੇ) 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਓਇ ਦੁਸਟ ਵਸਿ ਹੋਤੇ ॥੩॥ [ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। (ਕੇਵਲ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੋਗ ਨਾਲ ਓਹ ਦੁਸਟ ਵੱਸ 
ਹੈਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਸਾਰਿੰਗਪਾਣਿ ॥ | ਅਰਦਾਸ) ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਸੰਤਾ 
ਸੰਤਨ ਧਰਿ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ॥ [ਦੀ ਧੂੜੀ (ਮੈਨੂੰ ਦੇਹਿ ਜੇ) ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) 
ਸਾਬਤ ਪੁੰਜੀ ਸਤਿਗਰ ਸੰਗਿ ॥ “ਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੋਗ (ਮੈਨੂੰ ਦੇਹਿ ਜੋ ਮੇਰੀ) ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤ ਰਹੇ, 
ਨਾਨਕ ਜਾਗੈ ਪਾਰਬੁਹਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥੪॥ #੧6% ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੀਉਂਦਾ (ਜਾਗਦਾ) 
॥੪॥ 

ਸੋ ਜਾਗੈ ਜਿਸੁ ਪੁਭੂ ਕਿਰਪਾਲੁ ॥ | (ਸਿੱਧਾਂਤ) ਉਹੋ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ ੧ ॥ | ਉਨਾਂ ਦੀ) ਇਹ ਪੂੰਜੀ (ਇਹ) ਧਨ ਮਾਲ ਸਾਬਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਰਹਾਉਂ ਦੁਜਾ ॥ ੨੨॥ ੮੯॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ॥੨੦॥੮੯॥ 


ਵਗਾਖਯਾ- ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਅਤਿ ਸੈਦਰ ਅਲੰਕਾਰ ਵਿਚ ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਆਯੂ ਬ੍ਰਿਥਾ ਚਲੀ 
ਜਾਣ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬੱਧਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਗਰੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਵਸਤੂ ਤੇ 'ਪੂੋਜੀਂ ਤੋਂ ਭਾਵ 'ਸੁਆਸਾਂ 
ਦਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੇਜ ਠੱਗ ਬਟਵਾਰੇ ਹਨ-ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ. ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ”। ਏਹ ਇੰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਉਨਾ ਦੇ ਅਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਕਰਕੇ ਗਾਫਲੀ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੱਟਕੇ ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪੀ ਪੂੰਜੀ 
ਲੂੰਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਅਜਾਈ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਾਗੂਤ ਅਵਸਥਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੱਸੀ ਹੈ ਯਥਾ-ਨਾਨਕੁ ਜਾਗੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ 

ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹਨ ਓਹ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਆਸ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੁਟੇ ਜਾ ਕੇ ਅਸਫਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਰਹੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਆਸ ਪੂੰਜੀ ਦਾ ਸਾਬਤ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ, ਸਾਧੂ ਤੋਂ. ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਮਿਲਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਕ ੪ ਵਿਚ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ 'ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਤੇ 'ਹਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਮੋਗੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਰ੍ਰ- ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ- ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ। ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਬਿਮੋਹਿਤ 
ਹੋਣ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚਾਂ। 

ਵਿਸਮਾਦ ਅਵਸਥਾ ਰਹੱਸਯਕ ਪਹਿਲੂ ਦੀ ਸੈ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਮਨ ਕਿਸੇ ਅਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਤੇ ਅਨੰਤ ਦੀ ਕੋਈ ਛੁਹ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ?। ਪਰ ਏਥੇ ਉਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ। ਇਥੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ-- 

“ਏਕ ਨਗਰੀ ਪੈਚ ਚੋਰ ਬਸੀਅਲੇ ਬਰਜਤ ਚੋਰੀ ਧਾਵੈ॥ (ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟ:੧) 

੪ _ਰਮਈਏ ਸਿਉ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਮੇਰੀ ਪੁੰਜੀ ਰਾਖੁ ਮੁਰਾਰਿ॥ (ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਵਿਦਾਸ-੧) 

% ਮਾਇਆ ਚਿਤ੍ਰ ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਬਿਮਹਿਤ ਬਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ॥ (ਆਸਾ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ-੧) 

% ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਦੇਖ: ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਅਤੇ ਕੀਰਤਪੁਰ ਵਾਲੇ ਪੀਰ 

ਬੁੱਢਣ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ। 
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ਗਉਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੮੯) (੧੧੭੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੨ 


ਮਤੂ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੇ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥” (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧-੧) 

ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ' ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਪਦ 'ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਰੰਗਿਂ ਵਰਤੇ ਹਨ 
ਜਾਤਤ' ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਰੈਗ' ਤੇ 'ਨੀਂਦ ਹੈ ਮਾਇਆ ਵਿਸਮਾਦ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਬਿਮੋਹਿਤ 
ਅਵਸਥਾ। 

ਆਤਮ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਨੰਦ ਨਹੀਂ ਨ੍ੰਦੀ ਪਰ ਮਾਇਆ ਵਿਸਮਾਦ' ਵਿਚ ਮਨ ਸੱਤਾ ਪਿਆ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ। 

ਅਰਥਾਤ 'ਮਾਇਆ ਵਿਸਮਾਦ' ਨੀਂਦ ਹੈ ਅਰ ਨੀਂਦ ਤਮੋ ਗੁਣ ਹੈ। 

ਵਸਤੂ- ਵਸਤੂ, ਜੈ। 

ਵਸਤੁ ਦੇ ਨਾਲ ਪਦ ਸਾਬਤੁਂ ਵਰਤਿਆ ਹੈ (ਐਕ ੧)। ਫੇਰ ਪਦ 'ਪ੍ੋਜੀ ਵਰਤਿਆ, ਉਸ ਨਾਟਾ 
ਬੀ ਪਦ ਸਾਬਤੂੰ ਵੇਰਤਿਆ (ਐਕ ੪)। ਫੇਰ ਪਦ ਪੂੰਜੀ ਧਨੁ ਮਾਲੂੰ ਵਰਤੇ ਓਥੇ ਬੀ ਪਦ ਸਾਬਤ 
ਵਰਤਿਆ (ਔਕ ੫)। ਸੋ ਤ੍ਰੈ ਹੀ ਥਾਈਂ ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਉਹ ਵਸਤੂ ਏਥੇ ਸੁਆਸ ਸਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਬਤ' ਰਖਣ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਫਠ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੈ। ਜੋ ਓਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਫਲਾਏ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਬਤ ਰਹੈ ਤੇ ਨਫ਼ਾ ਨੈ 
ਆਏ। 

ਪਦ 'ੂਂਜੀਂ, ਧਨ, ਮਾਲ, ਵਸਤ ਤੋਂ ਕਈ ਥਾਂ ਮੁਰਾਦ ਨਾਮ' ਤੇ ਵਿਸਾਹ ਦੀ ਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਟ 
ਏਥੇ ਉਹ ਮੁਰਾਦ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਓਹ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪ= 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਧੂੰਜੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਜਿਸਨੇ ਚੁਰਾਏ ਜਾਣ 
ਹੈ, ਨਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 'ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਯਾ 'ਸਤਕ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਠਿ 
ਏਹ ਦੁਇ ਚੁਰਾਏ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ”। ਫਿਰ ਏਹ ਅਔਦਰ ਲੁਪਤ ਹਨ, ਜਦ ਤਕ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਨ 
ਕਰੈ ਲੂਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ:- 

ਅੰਤਰਿ ਖੂਹਟਾ ਐਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ ਸਬਦੇ ਕਾਢਿ ਪੀਐ ਪਨਿਹਾਰੀ॥ (ਵਡਹੈਸ ਮਹਲਾ ੩ ਫ਼ੰਡ-੫) 

ਅਖੀਰ ਵਿਚ 'ਇਹ ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤੁ ਧਨੁ ਮਾਲੂੰ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਇਕ ਕਟਾਖਯ ਬੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪੀ ਪੂੰਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਰੰਗ ਵਿਚ ਸਫਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧਨ ਮਾਲ ਨਫੇ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਪੂੰਜੀ ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਧਨ ਮਾਲ ਉਸ ਦਾ ਨਫ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, 

ਸਹੇਲੀ- (ਸੈਸ:, ਸਹਚਰੀ। ਹਿੰਦੀ, ਸਹੇਲੀ) ਸਖੀ। ਭਾਵ ਇੰਦੀਆਂ। 

ਮੁਸਨਹਾਂਰ- (ਹਿੰਦੀ ਮੁਸਨਾ= ਚੁਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਤੋਂ) ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਲੁਂਟਣ ਵਾਲੇ। 

ਬਟਵਾਰੇ- (ਹਿੰਦੀ. ਬਟ ਪਾਰ. ਬਟ ਮਾਰ) ਰਸਤੇ ਜਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ, ਡਾਕੂ 

ਨਗਹਾਰੇ- ਠਗਣਹਾਰੇ! ਠਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ। ਧਾੜਵੀ। 

ਕਟਾਖਯ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਪੰਜ ਚੋਰ ਬੀ ਹਨ, ਧਾੜਵੀ ਬੀ ਹਨ ਤੇ ਠਗ ਬੀ ਹਨ, ਓਹ ਠੱਗ ਜੇ 
ਧਤੂਰਾ ਆਦਿ ਦੇ ਕੇ ਮਸਤ ਕਰਕੇ ਲੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਤ੍ਰੋਏ ਕੰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ। 

“ ਇਸੁ ਧਨ ਕਉ ਤਸਕਰੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਕਈ ਨਾ ਓਚਕਾ ਲੈ ਜਾਇ॥ (ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮ- ੩-੭) 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਬਨਜਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੋਚਹੁ ਜਿਸੁ ਲਾਗਤ ਹੈ ਨਹੀਂ ਚੋਰ॥ (ਮਲਾਰ ਮ: ੪-੯) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੦) (੧੧੭੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੨ 


ਸੁਨੇ ਨਗਰਿ- ਸੂਨੇ ਨਗਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ; ਰਾਖੀ ਪਹਿਰੇ ਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਦਰਬਿ- ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਵਤ ਆਦਿ ਲੈਕੇ ਬੀ ਏਹ ਨਹੀਂ ਟਲਦੇ। 

ਧੁਨਯਾਤਮਿਕ ਭਾਵ- ਉਪਰਲੀ ਵਯਾਖਯਾ ਨਿਰੁਕੁ ਵਿਚ ਅਸਾਂ ਨੇ 'ਵਸਤੂੰ ਦਾ ਭਾਵ 'ਸੁਆਸ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀਜ਼ਾਰ ਕਰੋ:- ਕਿ ਸੁਆਸ ਇਕ ਐਸੀ ਵਸਤੂ ਹੈਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਿਨ ਜੀਵਨ ਰਹਿ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਇਕ ਤਤ੍ਹਾਂ ਸੁਆਸ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹਨ ਜੇ ਸੁਆਸਾਂ ਤੋਂ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ' ਅਪਣੈ ਆਪ ਵਿਚ 'ਸੁਖੰ ਰੂਪ ਹੈ। `ਨਿਰਾ ਜੀਉਣਾ' ਯਾ 'ਜੀਉਣ ਮਾਤ੍ਰੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇੜਾ 
ਹੋ. ਪਰ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਖੁਸ਼ੀ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ: ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਖੁਸ਼ੀਂ ਰੂਪੀ 
ਅਰਥਾਤ ਅਛੌਭ ਤੇ ਅਛਿੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੇਂਦੇ। ਹੁਣ ਜੋ ਮਾਨੂਖ ਅਪਣੇ 'ਜੀਵਨ ਮਾੜ੍ਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ 
ਖੋੜੇਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਛੋਭ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵਾ ਤੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਵੇ। ਤੇ ਜੇ ਉਹ ਚਾਹੇ ਕਿ 
ਉਹ ਇਸ ਜੀਵਨ ਮਾਤ੍ਰ ਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਖੇੜੇ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠੇ ਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਰੰਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਮਾਤ੍ਰ ਦਾ ਸੁਤੇ ਸੁਖ ਯਾ ਕਹੋ ਜੀਵਨ ਖੇੜਾਂ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਹੋਰ ਧਨ ਮਾਲ ਦਾ ਨਫਾ ਰਲੇਗਾ। ਨਫਾ ਇਹ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਇਸ 
ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਤਦਰੂਪ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਸੁਖ ਵਿਚ ਅਰੂੜ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, 'ਜੀਵਨ ਖੇੜਾਂ ਰੂਪੀ 
ਮੁਲ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀਂ ਦਾ ਪਰਮਾਨੰਦ ਰੂਪੀ ਨਫਾ ਨਾਲ ਰਲ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਦੁਇ ਸਾਬਤ ਰਹਿਣਗੇ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੦] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਖਾਨ ਸੁਲਤਾਨ ॥ | ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਹੈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ' ਦੁਨੀਆਂ 

ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਸਗਲ ਜਹਾਨ ॥ ਦਾਰੀ ਹੈ. ਜੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਂਜਾਂ ਵਿਚ ਅਟਕਾਂ ਪੈਣ ਤਾਂ ਨਾਮ 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ॥ |ਨੰਭਯਾਸੀ ਕੀਹ ਕਰੇ ) (ਉਤੌਰ) (ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜ ਅਟਕ, 

ਤਿਸ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ੧॥ [ਰੁਕ ਜਾਣ ਤਾਂ) ਅਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ (ਕਰਕੇ) ਆਖੇ. 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਮ ਨਿਬਾਹ ਦੇਵੇਗਾ (ਭਾਵ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਵੇਰਾ”)॥੧॥ 
(ਪੁਸਨ : ਐਸਾ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰੇ? ਉਤਰ .) 

ਕਹੁ ਬੇਨੰਤੀ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਹਿ ॥ [ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਤਾ ਮਹਾਰਾਜੇ ਹਨ. ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ 

ਕਾਜ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਇ ਨਿਬਾਹਿ ॥ |ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ ਹੈ. ਜਿਸਦਾ ਕੀਤਾ ਸਭ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਹਾਂ) 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਸ ਦੇ (ਹੁਕਮ ਤੋਂ) ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੧॥ 


ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਜਾ ਕਾ ਦਰਬਾਰੁ ॥ |ਜਿਸ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ |ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈਨ. (ਹਾਂ ਜੇ ਇਕ ਦੇਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਪਰ) ਜੈ 


"ਕਾਰਜੁ ਦੇਇ ਸਵਾਰਿ ਸਤਗੁਰ ਸਚ ਸਾਖੀਐ। (ਸਿਨੀ ਰਾਗ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪-੨੦) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੧) (੧੧੭੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੩ 


ਸਰਬੁ ਬਿਆਪਿਤ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ॥ |ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਤੇ ਹਰ ਥਾਂ) ਪਰਿਪੂਰਣ ਹੈ (ਤੇ 

ਜਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਨੀ ॥ ੨ ॥ [ਸਾਰੇ ਦਾ) ਮਾਲਿਕ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਣ 
ਰਹੀ ਹੈ, (ਭਾਵ ਜੋ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਯੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੋਭ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਕਾਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ਹੈ)॥੨॥ 

ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖ ਡੇਰਾ ਢਹੈ ॥ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ . ਉਸਨੂੰ ਕੀਕੂੰ ਆਖੀਏ ? ਉੱਤਰ) (ਉਸਦਾ ਸਿਮਰਣ 

ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਹੋਤ ਸੂਕੇ ਹਰੇ ॥ [ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਜਮ (ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ) ਕੁਛ ਕਹਿ 

ਜਿਸ ਸਿਮਰਤ ਡੁਬਤ ਪਾਹਨ ਤਰੇ ॥੩॥ [ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ ਜਮ ਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਹੀ ਨਹੀ 

ਰ੍‌ ਰਹਿੰਦਾ। ਹਾਂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸੁੱਕੇ ਬ੍ਰਿਛ ਹਰੇ ਹੋ ਜਾਦੇ 

ਹਨ (ਭਾਵ ਮੁਰਝਾਏ ਮਨ ਸੁਰਜੀਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ). ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਡੁਬਦੇ ਪੱਥਰ ਤਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬੋਝ 
ਨਾਲ ਭਾਰੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਭਵਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁਬਦੇ ਤਰ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ)॥੩॥ 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਕਉ ਸਦਾ ਜੈਕਾਰੁ ॥ ! ਪ੍ਰਸ਼ਨ . ਉਸਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ :) 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਨ ਪਾਨ ਅਧਾਰੁ ॥ | ਉਸਦਾ ਸਿਮਰਣ ਸੋਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ) ਸੰਤ 

ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ ਮੋ ਕਉ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ | ਖਿੰਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰ 

॥੪॥ ੨੧॥੯੦॥ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ) ਮੇਰੀ (ਉਸ 
ਨੇ) ਅਰਦਾਸ ਸੁਣ ਲਈ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਔਦਰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ॥੪॥੨੧॥੯੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੧] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਬਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਸੰਤ ਮਹਿਆ ਚਲਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ ॥ | ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਅੱਗ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ |ਹੈ. (ਭਾਵ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਤ੍ਰ ਨੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਹੇਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਿ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਡੋਲੈ ॥ [ਪਦਾਰਥ ਆਦਿ ਦੀ ਭੁਖ ਤ੍ਰੋਹ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤੀ)। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਅੰਮਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਖਿ ਬੋਲੈ ॥ ੧॥ [$ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ਗਈ (ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮ 
ਰ੍‌ ਦਾ ਸੰਦਰਤਾ ਵਿਚ ਆਪਾ ਭਾਵ ਵਿਸਿਮਰਣ ਹੋ _ਰਿਆ। ਹੁਣ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ) ਮਨ 
ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ, (ਸਗੋ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੋਇਆ ਮਨ) ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 

ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੧-੯੨) (੧੧੭੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੩ 


ਸਭੁ ਜਗੁ ਸਾਚਾ ਜਾ ਸਚ ਮਹਿ ਰਾਤੇ ॥ | (ਐਉਂ ਜਦ ਹਉਮੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਿਟ ਗਈਆ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸੀਤਲ ਸਾਤਿ ਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭ ਜਾਤੇ ॥ | ਸਤਿਸੰਗ ਤੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਚੇ ਵਿਚ ਰਚ ਗਏ, 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੁਣ) ਜਦ ਸਚੇ ਵਿਚ ਰਚ ਗਏ (ਤਾ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸਤ੍ਯ 
ਰ੍‌ ਸਰੂਪ (ਹੋ ਦਿੱਸਿਆ, ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਤਦ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਆਣ ਲਿਆ 
ਤਾਂ ਸੀਤਲ ਤੇ ਸ਼ਾਤ ਹੋ ਗਏ”॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਪੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ | ਇਹ ਸਭ ਫਲ ਨਾਮ ਨੂੰ ਲਗੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਮ ਸੰਤ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਉ ॥ | ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ) ਸੰਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 'ਹਰੀ' ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਗਲ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ॥ ਹੈ, ਸੈਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਸੰਤ 
ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ ਬੰਧਨ ਤੇ ਛੁਟੇ ॥ ੨ ॥ |ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਸੈਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
(ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
ਸੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਮਿਟੇ ਮੋਹ ਭਰਮ ॥ |ਸੰਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮੋਹ ਤੇ ਭਰਮ ਮਿਟੇ ਹਨ. ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਸਾਧ ਰੋਣ ਮਜਨ ਸਭਿ ਧਰਮ ॥ |ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸੰਪੂਰਨ ਧਰਮ (ਹੋ ਦਿੱਸੇ) ਹਨ. (ਜੇ) ਸਾਧੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਵਿੰਦੁ ॥ !ਹੈ ਤਾਂ ਗੋਵਿੰਦ ਦਇਆਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦੜੀ (ਹੁਣ) 
ਸਾਧਾ ਮਹਿ ਇਹ ਹਮਰੀ ਜਿੰਦੁ ॥ ੩ ॥ । ਸਾਧੂਆਂ ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ॥੩॥ 
ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਕਿਰਪਾਲ ਧਿਆਵਉਂ ॥ | (ਜੇ ਮੈ) ਕਿਰਪਾਲੂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖਜਾਨੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਾ ਬੈਠਣ ਪਾਵਉ ॥ [ਧਿਆਉਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, ਸਾਧ ਸੰਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੈਠਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਣ ਕਉ ਪੁਭਿ ਕੀਨੀ | ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਨਿਰਗੁਣ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਜੇ ਸੈ) 
ਦਇਆ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ |ਸਾਧ ਸੋਗ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪ ਲਿਆ 
ਲਇਆ ॥ ੪॥ ੨੨॥ ੯੧॥ _ |ਹੈ॥੪8॥੨੨॥੯੧॥ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੨] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਲਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਅਸਰ ਤੇ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮਲ ਅਰਥ 

ਗਉਂੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਪਿਓ ਭਗਵੰਤੁ ॥|ਗੁਰੂ ਨੈ ਮੋਤ੍ਰ ਦਿੱਤਾ (ਓਹ ਸੀ) ਨਿਰੋਲ ਨਾਮ (ਅਰਥਾਤ 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ॥ ।ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ। (46 ਸੱਜ ਬੇ ਅੱ ਜਾਲੇ ਲਹ 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਭਏ ਨਿਰਵੈਰ ॥ [“ਓਮੈਂਸੁਰ ਨੂੰ ਜਪਿਆ (ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ। ਫਲ ਇਹ 

ਲਨ ਪੰਜੇਜ ਮੇਜਰ ਗਰ ਪੈਡ ॥ ੧ ॥ ਹੋਇਆ ਕਿ) ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੈਰ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 

ਜਾ __। ਐਸੇ ਨਾਮ ਦਾਤਾ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ (ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਹੈ ਸ਼੍ਰੋਤਾ ਜਨੋ) 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪੂਜੋ॥੧॥ 

” ਭਾਵ, ਇਹ ਜਗਤ ਜੇ ਛਿਨ ਫ਼ਿਨ ਬਦਲਦਾ, ਮਰਨਹਾਰ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਜਿਸ ਸਤਯ ਵਸਤੂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੇ ਦਰਸਨ ਹੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ, ਸਤਯ ਹੋ ਦਿੱਸਿਆ, ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਤੇਰੇ ਤਾਣ ਤੇ ਜੋਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਚੇ ਹਨ : 

ਸਚੈ ਸਭਿ ਤਾਣਿ ਸਚੈ ਸਭਿ ਜੋਰਿ॥ (ਆਸਾ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੨) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੩) 


ਅਬ ਮਤਿ ਬਿਨਸੀ ਦੁਸਟ ਬਿਗਾਨੀ ॥ 
ਜਬ ਤੇ ਸੁਣਿਆ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਾਨੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਿਧਾਨ ॥ 


ਰਾਖਨਹਾਰ ਰਖਿ ਲੇਇ ਨਿਦਾਨ ॥ | 


ਦੁਖ ਦਰਦ ਬਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 
ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਖੋ ਕਰਿ ਕਰਮ ॥ ੨ ॥ 


ਪੇਖੌ ਬੋਲੈ ਸੁਣੈ ਸਭੁ ਆਪਿ ॥ 
ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕਉਂ ਮਨ ਜਾਪਿ ॥ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 
ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ੩ ॥ 


ਕਹਤ ਪਵਿਤੁ ਸੁਣਤ ਪੁਨੀਤ ॥ 
ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਵਹਿ ਨਿਤ ਨੀਤ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ 
ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਸਭ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ॥ ੪ ॥ 
੨੩ ॥ ੯੨॥ 


(ਮੀ (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੨ 
।ਜਦ ਤੋਂ (ਅਸੀ) ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕੈਨੀਂ ਸੁਣਨ ਲੱਗੇ ਹਾ ਹੁਣ 
(ਉਸਦਾ ਇਹ ਫਲ ਆ ਲੱਗਾ ਹੈਂ ਕਿ ਉਹੀ) ਮਤਿ ਜੋ (ਵਰ= 
ਵਿਚ) ਮੋਦੀ ਸੀ (ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋ) ਓਪਰਿਆਂ ਰਖਦੀ ਸੰ 
ਬਿਨਸ ਗਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
(ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਹੁਣ ਤਾਂ ਦੁਰਮਤਿ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਈ. ਐ= 
ਸਮੇਂ ਕੌਣ ਰੱਖੇਗਾ? ਉਤੱਰ) ਸਹਜ ਸੁਖਾ ਦਾ ਤੇ ਆਨੰਦ ਦ 
ਖ਼ਜਾਨਾ (ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ) ਰਖਣਹਾਰਾ ਹੈ. ਐ੨ 
ਨੂੰ ਬੀ ਰੱਖ ਲਏਗਾ (ਭਾਵ ਬਚਾ ਲਏਗਾ। ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਟ 
ਨਾਲ) ਭੈ ਤੇ ਭਰਮ (ਜੋ ਕਾਰਣ ਹਨ ਤੇ) ਦੁਖ ਰੋਗ (ਜੇ ਤੇ 
ਭਰਮ ਦੇ ਕਾਰਜ ਹਨ) ਬਿਨਸ ਗਏ ਹਨ (ਤਾਂ ਉਹੋ ਨਾਮ 
ਮੇਹਰ ਕਰਕੇ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਬੀ ਵਰਜ 
ਰਖੇਗਾ॥੨॥ __ 
(ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਸਰਬ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ (ਬੈਠਾ) ਆਪ ਵੇਖਦਾ ਟੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ. (ਜੇ ਤੇਰੇ ਬੀ) ਸਦਾ ਸੰਗ ਹੈ. ਹੇ ਮਨ 
ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਸਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਚਾਨਣ :` 
ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ (ਸਰਵ) ਗੁਣਾ ਦੇ ਨਿਧਿ ਇਕੋ ਇਕ (ਵਾਹਿਗਾ 
ਜੀ) ਪੂਰ ਰਹੇ (ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹਨ)॥੩॥ 
(ਤਾਂਤੇ ਉਸ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਵੀਏ, (ਜਿਸ ਦੇ ਗਣ. 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਉਤੇ (ਹੇ ਵਾਹਿਗੁ 
ਜੀ! ਤੁਸੀ) ਕਿ੍‌ਪਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋਵੋ. ਉਸ ਜਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਘਾਲ 
ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪॥੨੩॥੯੨॥ 


ਨਿਜੁਕ੍ਰ- ਕੇਵਲ-(ਸੰਸ. ਕੇਵਲ= ਇਕ. ਇਕੱਲਾ. ਨਿਰਾ।) ਨਿਰਾ ਨਿਰੌਲ। ਭਾਵ ਹੈ ਕੋਈ 
ਫਿਕਰਾ. ਯਾ ਸਲੋਕ ਵਾਂਝੂ ਲੰਮਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਨਿਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੋੜ੍ਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 


੨. ਪਵਿਤ੍ਰ 


੩ ਕੇਵਲ ਮੁਕਤੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। 


ਬਿਗਾਨੀ- ਬਿਗਾਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ। ਓਪਰੀ। ਓਪਰਿਆਂ ਰਖਣ ਵਾਲੀ। 
੨ ਬੋ- ਗਿਆਨੀ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਕਾਨੀ- ਕੈਨੀ'। 


ਨਿਦਾਨ- ਔਤ ਨੂੰ, ਓੜਕ ਨੂੰ। 


ਪੁਨੀਤ- ਪਵਿਤ੍। ਕਈ ਦਾਨੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੁਨੀਤ ਤ੍ਰੈਗੁਣਾਂ ਵਧੀਕ ਪਵਿਤੁ੍‌ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੩] 


ਪ੍ਰਾਰਹਬਨ- ਗੁਰੂ ਕਿ੍‌ਪਾ ਤੇ 


ਹਰੀ ਤੇ ਹਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੋਂ ਕਲਯਾਣ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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੧੧੬ 


` ਬੰਧਨ ਤੋਂੜਿ ਬੌਲਾਵੈ ਰਾਮੁ ॥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੪) (੧੧੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੪ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਐਸੇ ਦਾਤੇ 
ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਗੈ ਸਾਚੁ ਧਿਆਨੁ ॥ ਸਿ ਲੀ 


ਤੋੜਕੇ ਰਾਮ (ਨਾਮ ਨਾਮ) ਉਚਾਰਣ ਕਰਵਾਉਂਦਾ 
ਮਿਟਹਿ ਕਲੇਸ ਸੁਖੀ ਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥ |ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਧਿਆਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਐਸਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹੀਏ ॥ ੧॥ | (ਮਨ ਦੇ) ਕਲੈਸ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਹੋਕੇ ਰਹੀਦਾ 
ਹੰ॥੧॥ 
ਸੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਉਤੱਰ) ਜੇ ਉਹ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸੁ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥ । ਸੁਖਦਾਤਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ (ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੈਂਦਾ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਸੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਿਸੁ ਆਪਿ |(ਹਾਂ) ਜਿਸ ਉਤੇ (ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਮਿਲਾਵੈ ॥ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਾਵੈ॥ | ਉਸਨੂੰ (ਗੁਰੂ) ਆਪ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦ ਸਿਖ) ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਮਿਟੈ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ | ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸਦਾ) ਆਪਾ ਭਾਵ ਤਿਆਗ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਰਬੂਹਮੁ ਪਛਾਣਾ ॥੨॥ [9 ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ) 
ਸਾਧ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ (ਮੁਕਤੀ ਢਾਤਾ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

(ਹੀ) ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਜਨ ਉਪਰਿ ਪੁਭ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ | ਦਾਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ (ਆਪ) ਦਿਆਲੂ ਹੋਏ ਹਨ, (ਹੁਣ) ਦਾਸ 
ਜਨ ਕੀ ਟੇਕ ਏਕ ਗੋਪਾਲ ॥ |ਦੀ ਟੇਕ (ਆਸਰਾ ਉਹੋ) ਇਕੋ ਗੋਪਾਲ ਜੀ ਹਨ. (ਉਸ) ਇਕੇ 
ਏਕਾ ਲਿਵ ਏਕੋ ਮਨਿ ਭਾਉ ॥ ਹੈ (ਰੱਲ ਕੀ ਦ ਿਿ (੫ ਕਾ 
। (ਗਲ ਕੀ) ਦਾਸ ਦੇ ਪਾਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਰਬ 

ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਜਨ ਕੈ ਹਰਿ ਨਾਉਂ ॥੩॥ (ਦੀ ਥਾਵੇ) ਹੈ॥੩। 
(ਪਰਸਨ: ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਨਾਮ ਤੋਂ ਜੋ ਅੰਤਰਮੁਖ ਸੁਖ ਹੋਏ ਓਹ 
ਰ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਾਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਬੀ ਕੋਈ ਅਸਰ ਪਿਆ? 
ਪਾਰਬੂਹਮ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ | ਉਤੌਰ :) ਜਦ (ਐਦਰ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲੌਂਗ ਗਈ ਤਦ 


ਨਿਰਮਲ ਕਰਣੀ ਸਾਚੀ ਰੀਤਿ ॥ ।ਸਾਰੀ ਕਰਣੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਈ (ਤੇ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀ) 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੇਟਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ | ਰੀਤਿ (ਡੋਲ) ਸੱਚੀ ਹੋ ਗਈ। (ਜਦ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਅਗਯਾਨ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥ |₹) ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਮੈਟ ਦਿਤਾ ਤਦ ਨਾਨਕ ਦਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
੪॥ ੨੪॥ ੯੩॥ ਪ੍ਰਭੂ (ਹੀ ਸਾਰੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੀਵਨ ਸੇਂਚ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਤੇ ਕਰਮ ਸਾਰੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਵਾਲੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ)॥੪॥੨੪॥੯੩॥ 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੪] 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਰੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ | ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ) ਵੱਸ ਜਾਏਗਾ ਉਹ 
ਪੁਰਖ (ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਏਗਾ। (ਪਰ ਨਾਮ ਉਸਨੂੰ) 
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ਰਾਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੪-੯੫) (੧੧੮੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੪ 


ਜਾ ਕੈ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ |ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਸਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ) ਹੋਵੇਗਾ। 
ਦੂਖੁ ਰੋਗੁ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੈ ॥ | (ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ) ਦੁਖ ਰੋਗ ਭਉ ਕੁਛ ਨਹ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਜਾਪੈ ॥ ੧॥ ਵਾਪਰਦਾ, (ਪਰ ਐਦਰ ਨਾਮ ਤਾਂ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜੇ) ਹਰੀ ₹ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਪਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ॥੧॥ 
ਪਾਰਬੂਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰੂ ਧਿਆਈਐ ॥ | (ਤਾਂਤੇ ਭਾਈ") ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਇਹ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ ਕਿ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਈਐ | (ਜਿਵੇਂ ਸਦਾ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੂੰ _ਧਿਆਉਂਦੇ ਰਹੀਏ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦਇਆਲ ॥ | (ਉਹੀ) ਦਿਆਲੂ (ਪਰਮੇਸੁਰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ ੨ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲੇਂ ਪੁਰਤਿਪਾਲ ॥ | ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਆ ਜੈਤ ਦੀ (ਉਹੀ) ਪਰਤਿਪਾਲ' 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਦਾ ਬੇਅੰਤਾ ॥ |ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਚਾਹੋ ਉਹ ਮਨ ਦੀ) ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ 

ਸਿਮਰਿ ਮਨਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮੌਤਾ ॥ ੨ ॥ | ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼ੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਅਵਿਸ਼ੇ ਹੈ. ਸਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਐਤ 
ਲਏ ਜਾਣ ਤੋਂ) ਬੇਔਤ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੇ ਮਨ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੋ 
ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੁ॥੨॥ 


ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨੁ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆ ਨੂੰ (ਪਾਏ 
ਪੁਭ ਕੀ ਪੂਜਾ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ |ਦਾ ਹੈ. ਹਾਂ ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੂਜਾ (ਕਰਨੇ) ਨਾਲ ਮਾਨ ਪਾਈਦ' 
ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ |ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਟਹਿਲ ਨਿਸਫਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਸਦ' 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੩॥ |ਸਦਾ (ਉਸ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਣ ਕਰ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੁਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ [ਹੇ ਔਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ' ਕਿਰਪਾ ਕਰ. ਹੈ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ 
ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਅਲਖ ਸੁਆਮੀ ॥ |ਹੇ ਨਾ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ ' ਜੀਅ ਜੋਤ (ਸਭ) ਤੇਰੀ ਸਰਣ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਵਿਚ ਹੈ, (ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੇ (ਕਿ) ਨਾਮ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ | ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਦਾ 
॥੪॥੨੫॥੯੪॥ ॥੪॥੨੫॥੮੯੪॥ 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੫] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੈ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਹਨ:- 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਹਾਥ ॥ | (ਜਾਰੇ ਜੀਵ ਅਤੇ) ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਜਿਸਦੇ ਹੱਥ ਹੈ, ਉਸ 
ਸੋ ਸਿਮਰਹੁ ਅਨਾਥ ਕੌ ਨਾਬੁ ॥ |ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਨੂੰ _ਸਿਮਰੋ। (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਿ7 


ਪੁਭ ਚਿਤਿ ਆਏ ਸਕੂ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ਆਇਆਂ ਸਾਰਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤੇ ਉਸ) ਹਰੀ -? 
ਭੈ ਸਭ ਬਿਨਸਹਿ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ॥੧॥ [ਨਾਮ ਨੂੰ (ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ) ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭੈ ਨਾਸ਼ ਹੋ_ਜਾ- 


ਕਲਾ 


ਹਨ ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੬) (੧੧੮੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੪ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਉਂ ਕਾਹੇ ਕਾ ਮਾਨਹਿ ॥ (ਹੈ ਮਾਨੁਖ!) ਬਿਨਾ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡਰ ਕਿਉਂ 
ਹਰਿ ਸਇ਼ਿਸਰਤ ਕਾਹੇ ਸੁਖੁ ਮਨਦਾ ਹੈਂ ? (ਅਤੇ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਗਿਆਂ ਕਿਸ ਗੱਲ ਵਿਚ 
ਜਾਨਹਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਸੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ?॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜਿਨਿ ਧਾਰੇ ਬਹੁ ਧਰਣਿ ਅਗਾਸ ॥ ਆ ਗਾ ਨ ਤਾਂ ਸਕ 
ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ਜੀਅ ਪਰਗਾਸ ॥ [" ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੀ ਜੋਤ (ਸਾਰੇ) ਜੀਵਾ 
ਜਾ ਕੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ ਸਿਮਰਿ |2 “ਤਾਸ (ਦ) ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੇਟ ਨਹੀ 
ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਭਉ । ₹ 1 | ਬਾਰੰਬਾਰ ਸਿਮਰ)॥੨॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ | (ਹਾਂ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੋ, (ਇਹੋ) ਅਨੇਕਾ 
ਅਨਿਕ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ | ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ (ਸਾਧਾਰਣ) ਇਸ਼ਨਾਨ (ਅਤੇ ਪੁਰਬ ਉਤੇ ਕੀਤੇ) 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਾਹਿ ॥ "ਨ (ਦੇ ਮੰਨੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਰੈ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ 
ਕੋਟਿ ਕਲੰਕ ਖਿਨ ਮਹਿ ਮਿਟਿ [ਏਨਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨਾਂ ਦੇ ਕਹੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਰੀ ਤਤ ਤੂੰ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪੈ ਜਾਵੇਂ (ਤਾਂ ਤੇਰੇ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਪਲ 
ਵਿਚ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਣ॥੩॥ 

ਬੇਮੁਹਤਾਜੁ ਪੂਰਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥|(ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪਾਤਸਾਹ ਹੈ। 
ਪੁਭ ਸੇਵਕ ਸਾਚਾ ਵੇਸਾਹੁ ॥ ਗੁਰਿ | (ਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪਰੈ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬੂਹਮ | “ਮੈਂ? ਸਮਰਥ ਹੈਨ ਕਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ (ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਹੇਕੇ 
ਸਮਰਾਬ ॥ ੪ ॥ ੨੬ ॥ ੯੫॥ ਰਨ[ਛਕੋ808੫॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਜਨੁ ਤੇ 'ਇਸਨਾਨੁ' ਦਾ ਦਾਨੇ ਇਉਂ ਫਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ.- 

ਇਸਨਾਨੁ ਤੀਰਥਾ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਨ੍ਹਾਉਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 'ਮਜਨੂਂ ਪੁਰਬੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਕੀਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਰਾਥ- ਸਮਰਥ। ਪਾਦ ਪੂਰਣਤਾ ਲਈ ਕੰਨਾ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੬] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਗੁਣ ਚਲ ਰਹੈ ਹਨ:- 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ |ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ. 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਇਆ ਜਾਗਾ ॥ |(ਇਹ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦਾ ਸੱਤਾ ਜਾਗ ਪਿਆ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਪਰ੍ਭ ਬਾਣੀ ॥ [ਹੈ. (ਹੁਣ ਇਹ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੁਮਤਿ ਪਰਾਣੀ ॥ ੧ ॥ [ਹ. (ਇਹ ਗਲ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁਭ ਮਤਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਹੇ।॥੧॥ 

" ਅਬਵਾ-ਕਿਉਂ ਸੁਖ ਮੌਨਦਾ ਹੈ ? 

#_ਅਸਦਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਤੂੰ ਭੀ) ਨਿਰਭਉ ਹੈਹੂ। 

%_ ਅਥਵਾ, ਪਛਾਣੀ ਹੈ. ਸਮਝੀ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੬-੯੭) 


ਪੁਭ ਸਿਮਰਤ ਕੁਸਲ ਸਭਿ ਪਾਏ ॥ 
ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖ ਸਹਜ 
ਸਬਾਏ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸੋਈ ਪਛਾਤਾ ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੁਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ 
ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਲੀਨੋ ਕਰਿ ਅਪਨਾ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸਦਾ ਜਪੁ ਜਪਨਾ॥੨॥ 


ਮੰਤੁ ਤੰਤੁ ਅਉਖਧੁ ਪੁਨਹਚਾਰੂ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ॥ 
ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ॥ 
ਦੁਤਰੁ ਤਰੇ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ ੩ ॥ 


ਸੁਖਿ ਬੈਸਹੁ ਸੰਤ ਸਜਨ ਪਰਵਾਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਟਿਓ ਜਾ ਕਾ ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰੁ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਗੁਰੁ ਦੇਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਿਰਥਾ ਕੌਇ ਨ 
ਹੋਇ॥੪॥ ੨੭॥੯੬॥ 


(੧੧੮੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮੫ 


ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਦਿਆ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਏ ਹਨ, ਘਰ ਬੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਬੀ 
(ਯਾ ਅਦਰ ਬਾਹਰ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ (ਜੇ) ਸਹਜ (ਰੰਗ ਦੇ ਹਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ)॥੧॥ਰਹਾਉਂ ॥ 


ਜਿਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, (ਆਪੇ 
ਨਹੀਂ ਉਸੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪੇ (ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ) 
ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਬਾਹੋਂ ਫੜਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ। (ਪ੍ਰਿਸ਼ਨਹੁਣ ਫੇਰ ਆਪ ਜੀ ਲਈ ਕੋਈ ਕਰਨੀ ਕਰਤੱਤ 
ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ? ਉਤੱਰ) (ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਬੀ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ 
ਤੇ ਸਦਾ (ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਜਪ ਕਰਦੇ ਹਾ॥੨॥ 
(ਪ੍ਰਸਨ ਕੁਛ ਹੋਰ ਬੀ ਉਪਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੈ ? ਉਤੌਂਰ) ਤੌਤ੍ਰ. ਮੇਤ੍ਰ 
ਔਖਧੀ. (ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਦਾ) ਪ੍ਰਾਯਸਚਿਤ ਕਰਨ (ਸਭ ਦੀ ਥਾਵੇ; 
ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਇਹੈ ਹੀ ਹੁਣ) ਜੀਅ 
ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। (ਇਹ) ਹਰੀ (ਰੁਪ ਯਾ ਹਰੀ ਨਾਮ 


ਉਨੀ 
ਲਾਂ 


ਰੂਪ) ਸੌਚਾ ਧਨ ਅਸਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਨੈ। (ਭਵ ਸਾਗਰ 


ਜੇ) ਤਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਤਰ ਲਿਆ ਹੈ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ 


ਹੈ ਸੰਤੋ। ਸਜਣ ਤੇ ਪਰਵਾਰ (ਦੇ ਲੋਕੋ ') ਤੁਸੀਂ ਸੁਖੀ ਹ ਬੈਠ 
(ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ) ਹਰੀ ਧਨ ਖੌਟਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਨਹੀ 
ਹੈ। (ਇਹ ਧਨ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 2 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓ) ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 


ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੨੭॥੯੬॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪਰਾਣੀ- (ਸੋਸ. ਪ੍ਰਾਪਣ=ਪ੍ਰਾਪਤਿ) ਪ੍ਰਾਪਤ. ਮਿਲਿਆ। 


ਰਲ” 


ਮੌਤ੍ਰ- (ਸੈਸ, ਮਤੁ) ਵੇਦ ਦੇ ਸਲੋਕ, ਦੇਵ ਆਵਾਹਨ ਦੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਵਾਕ, ਕਾਰਯ ਸਿਧੀ ਲਈ 
ਜਪਣ ਯੋਗ ਬਿਦ। (ਅ) ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ। 

ਤੋਤ੍ਰ- (ਸੋਸ. ਤੌਤ੍ਰ) ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਤ ਦੇਵ ਪੂਜਾ। (ਅ) ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ। 

ਅਉਖਧੁ- ਦਵਾਈ। ਯੋਗ ਦਰਸਨ ਵਿਚ ਔਖਧੀ ਨੂੰ ਬੀ ਸਿਧੀ ਮੋਨਿਆ ਨੈ। 


ਕਲਾਂ 


ਪੁਾਸਚਿਤ ਕਰਮ। 


ਪੁਨਹਚਾਰ- (ਸੈਸ., ਪੁਰਸ਼ੂਰਣ) ਓਹ ਕਰਮ ਜੈ ਕੀਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
(ਅ) ਕਿਸੇ ਕਾਰਯ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਯੋਗ ਉਪਾਇ ਯਾ ਅਨਸ਼ਠਾਨ। 


(ਏ) ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਿਧੀ ਲਈ ਨਿਯਮ ਪੂਰਬਕ ਲੌਗਣਾ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੭] 


ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਜ਼ ਕਿਸੇ ਲਿਖਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਮਤਿ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਜਿਨਾ 
ਨੇ ਅਪਣੇ ਕਲਯਾਣ ਨਮਿਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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।/ ਆ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੭) 


ਮੁਲ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਹੋਹਿ ਤਤਕਾਲ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
ਰਸਨਾ ਰਮਹੁ ਰਾਮ ਗੁਣ ਨੀਤ ॥ 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ੧ ॥ 
ਲਿਖੁ ਲੇਖਣਿ ਕਾਗਦਿ ਮਸਵਾਣੀ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ॥ ੧ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਹ ਕਾਰਜਿ ਤੇਰੇ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਰਾਮ ਨਾਹੀ ਜਮ ਮਾਰ ॥ 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੇ ਦੂਤ ਨ ਜੋਹੈ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਨ ਕਛੂਐ ਮੋਹੈ ॥ ੨ ॥ 


ਉਧਰਹਿ ਆਪਿ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 
ਆਪਿ ਕਮਾਉ ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਿਰਦੈ ਪਰਵੇਸ ॥ ੩ ॥ 


ਜਾ ਕੈ ਮਾਥੈ ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ 
ਜਪੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ 
ਤਿਸੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ੪ ॥ ੨੮॥੯੭॥ 


ਜਲ 


(੧੧੮੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੫ 


ਅਰਧ 


(ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) (ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ। ਮੈਂ 
ਲਿਖਾਰੀ ਹਾਂ. ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੀ ਕੁਛ ਲਿਖਣਾ ਪੈਂਢਾ ਹੈ। 
ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਕਿਵੇਂ ਮੇਰੀ ਕਲਯਾਣ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ-)(ਹੇ ਲਿਖਾਰੀ) ਲਿੱਖਣ (ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈਕੇ) 
ਦੁਆਤ ਵਿਚੋਂ (ਡਬੂ ਲੈ ਕੇ) ਕਾਗਜ਼ ਉਤੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਲਿਖ, 
(ਇਹੀ) ਹਰੀ ਦੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ 
(ਤੇਰੇ) ਹੱਥ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ. ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 


| ਜੋਜਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਣਗੇ। (ਹਾਂ), ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਰਸਨਾ ਨਾਲ 


ਨਿੱਤ ਉਚਾਰੋ। (ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਕੀ ਸੰਗਤ ਵਲ ਤੱਕੇ ਤੇ ਬੋਲੇ) 
(ਹਾਂ. ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ, ਤਾਂ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈਓ ' 
ਹੈ ਮੇਰੇ ਮ੍ਰਿਤੋਂ! (ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ) ਸੁਖ ਪਾਵੋਗੇ॥੧॥ (ਫਿਰ ਲਿਖਾਰੀ 
ਵਲ ਤੱਕੇ ਤੇ ਬੋਲੇ) ਇਸ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ। (ਹਾਂ) ਰਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਜਮ ਦੀ ਮਾਰ ਬੀ 
ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ) ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤ (ਤੇਰੀ ਵਲ) 
ਤੱਕ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਕਣਗੇ। (ਅਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ) ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਮਸਤੀ (ਤੈਨੂੰ) ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੀ ਬੀ ਨਹੀਂ ਮੋਹ ਸਕੇਗੀ॥੨॥ 
(ਇਸ ਜਤਨ ਨਾਲ ਤੂੰ) ਆਪ ਬੀ ਤਰੇਂਗਾ (ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ) 
ਸੋਸਾਰ ਬੀ ਤਰੇਗਾ। (ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ) ਉਸ 
ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਂ ਜੋ ਇਕੋ ਇਕ' ਹੈ। (ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ) 
ਆਪ ਕਮਾਈ ਕਰ (ਫਿਰ) ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ। (ਅਰਥਾਤ) 
ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਵੇਸ (ਆਪਣੇ) ਔਦਰ ਬੀ ਕਰ (ਤੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਔਦਰ ਬੀ ਕਰਵਾਉ)॥੩॥ 

(ਪਰ ਭਾਈ) ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਧਾਨ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ, ਮੈਂ ਉਸਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹਰੀ 
ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੪॥੨੮॥੯੭॥ 


- ਹਸਤ- (ਸੈਸ.,ਹਸੂਤ:) ਹੱਥ। ਲਿਖਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਹੀ 


ਨ. << 

(ਅ) ਜੇ ਇਸ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਸਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹਥਾਂ ਦਾ ਅਮਲ 
ਅਰਥਾਤ ਕ੍ਰਿਯਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਾਨੁਖ ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਵਿਤੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਸਵਾਣੀ- (ਮਸ= ਸਾਹੀ. ਵਾਣੀ= ਵਾਲੀ) ਦਵਾਤ। 

ਏਕੈਂਕਾਰੂ- ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਇਕੋ ਇਕ ਹੈ. ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੬੮) (੧੧੮੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੮. 


'ਰਾਮਂ ਪਦ ਕਈਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਾਪ ਉਸ ਰਾਮ ਦਾ ਦੱਸ ਰਹੈ ਹਨ ਜੋ ਇਕੋ ਇਕ ਟੈ 
ਜਿਸ ਜੈਸਾ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਛੂਐ- ਕੁਛ ਕੁ ਬੀ। ਭਾਵ ਜ਼ਰਾ ਬੀ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੮] 


ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ 


੧ਓਂ ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਲ- ਇਸ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਜਗਯਾਸੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀਂ ਅਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੌਨ 
ਕੇ ਸਾਈਂ ਮਿਲਣੇ ਦਾ ਉਪਾਉ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਪੁੱਛ ਹੈ, ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਹੈ, ਤੇ ਬਾਕੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜਗਯਾਸੂ ਨਿਜ ਹਾਲਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉ' 
ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਚੰਗਾ ਜਾਣੂ ਬੀ ਹੈ, ਤੁਰਦਾ ਬੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਸਾਈਂ ਮਿਲਾਪ ਦ` 
ਨਿਰਵਿਘਨਤਾ ਦਾ ਰਾਹ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ ਠੀਕ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੇ. ਦੂਜੇ ਤੇ ਤੀਜੇ ਪਦੇ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਆਕੇ ਫਿਰ ਰਹਾਉ ਦਾ ਅਰਥ ਲਗੇਗਾ- 


ਮਲ ਅਰਧ 


ਪਰਾਇਓ ਸੋਈ ਅਪਨਾ ॥ (ਪਹਿਲੋਂ ਅਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ) ਜੋ (ਕੁਛ) ਪਰਾਇਆ :7 
ਤਜਿ ਛੌਡਨ ਤਿਸੁ ਸਿਉਂ ਮਨੁ |ਓਹੋ ਹੀ ਅਪਣਾ (ਜਾਣ ਰਖਿਆ) ਹੈ। ਜੋ ਛੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੈ (ਲਾ 
ਰਚਨਾ ॥ ੧ ॥ ਜੇ) ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਨ ਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਕਹਹੁ ਗੁਸਾਈ ਮਿਲੀਐ ਕੇਹ ॥ (ਜੋ) ਗਲ ਝੂਠ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਰੱਖੀ ਹੈ. (੨ 
ਜੋ ਬ਼ਿਬਰਜਤ ਤਿਸ ਸਿਉ ਨੇਹ | ਗੱਲ) ਸੱਚ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ (ਉਹ) ਮਨ ਵਿਚ ਰਤਾ ਬੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ॥੨॥ ਕੁਮਾਰਗ ਵਿਚ (ਟੁਰਦਾ) ਹੈ 
ਝੁਠੁ ਬਾਤ ਸਾ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਤੀ ॥ |ਟੇਢਾ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਛੱਡ ਕੇ ਪੁੱਠਾ ਉਣਦਾ ਹੈ॥੩। 
ਸਤਿ ਹੌਵਨੁ ਮਨਿ ਲਗੈ ਨ|ਹੈ ਗੁਸਾਈਂ (ਜੀ)! ਦੱਸੋ (ਈਸ਼੍ਰ ਨੂੰ) ਕੀਕੂੰ ਮਿਲੀਏ ? (ਜਦ 
ਰਾਤੀ ॥ ੨ ॥ ਕਿ ਜਾਡਾ) ਨੇਹੁ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਗੱਲਾਂ) ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ (ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ 
ਬਾਵੈ ਮਾਰਗੁ ਟੇਢਾ ਚਲਨਾ ॥ ਸੀਧਾ | ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੇ) ਮਨ੍ਹਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਛੋਡਿ ਅਪੂਠਾ ਬੁਨਨਾ ॥ ੩ ॥ 

ਦੁਹਾ ਸਿਰਿਆ ਕਾ ਖਸਮੁ ਪ੍ਰਭੁ | ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ:) (ਭਾਈ!) ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲ੧ 
ਸੋਈ ॥ ਜਿਸੁ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ ਸੋ ਉਹੋ (ਇਕੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, (ਉਹ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੁਕਤ 
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ਲਾ | 


ਮੁਕਤਾ ਹੋਈ ॥ ੪ ॥ ੨੯ ॥ ੯੮ । ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਜਗਯਾਸੁ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੁੰਠੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਿ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦੱਸਣੇ ਵਿਚ ਪਦ ਥੋੜੇ ਹਨ ਤੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਹੈ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚ਼ਉਪਦਾ-੯੮) (੧੧੮੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੫ 


ਪਰਾਈ ਸੈ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਸਮਝਣਾ। ਸਰੀਰ ਅਪਣਾ ਨਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾ” ਯਾ 
ਅਪਨਾ ਆਪ ਸਮਝਣਾ। ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਅਪਣਾ ਜਾਣ ਸੈਚੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਰਿਆਂ ਪਿਛੋਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਸਾਂਭਦੇ 
ਹਨ ਆਦਿ। ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ, ਮਿਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਮੁਹੱਬਤ ਵਿਚ; ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਤਜ ਜਾਣਾ ਹੈ ਯਾ ਅਸਾਂ ਮਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਦਾ ਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਇਹਦੀ ਸਦੈਵਤਾ ਝੂਠੀ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਅਮਲ ਐਸੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਤਿ ਯਾ ਸਦੈਵੀ ਮੋਨ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਗਲ ਨੇ ਸੱਚ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਮੌਤ; ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਅਮਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ, ਕਦੇ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜੋ ਮਾਰਗ ਸਾਈਂ ਮਿਲਣੇ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਸਤਿ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਯਾ ਸਤਿ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਛਡਕੇ ਟੇਢੇ ਟੁਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਦੀ ਥਾਂ 
ਕੁਮਾਰਗ ਟੁਰੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ 'ਉਧੇੜਨਾ ਬੁਣਨਾਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਬੀ ਸ਼ੁਭ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬੀ ਪੁੱਠੇ ਭਾਵ ਅਸ਼ੁਭ ਹਨ, ਦੂਸਰਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆ ਪਈਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਯਾ ਨਿਤ ਬਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਸਿੱਧੇ ਸਚਾਈ 
ਨਾਲ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰ ਸਤਿ ਤੋਂ ਪੁੰਠੀਆਂ, ਅਰਥਾਤ ਝੂਠ ਫਰੇਬ ਦੀਆਂ ਚਾਲ ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਨਾਲ, 
ਹੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਦ ਹਾਲਤ ਸਾਡੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ, ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਤੇ ਅਮਲ ਦੀ ਸਭ ਪੁਂਠੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਾਈਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੀਏ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਨੇ ਦਾ ਮਾਰਗ 'ਸੂਧਾਂ ਹੈ? ਭਾਵ ਸਿੱਧਾ ਸਰਲ ਤੇ ਸਚਾਈ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ? ਰੋਇਆ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਤਾ ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਬੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜਤਨ ਵਿਚ ਬੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਰਦਾ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ ਬੀ ਬੜਾ ਸੰਖੇਪ ਹੈ, 
ਪਰ ਅਰਥ ਵਿਚ ਹੈ ਵਿਸ਼ਾਲ। ਜੋ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕ 
ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਜ੍ਰਾਮੀ) ਉਹੋ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਕਤ ਪੁਰਖ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਤਨੇ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਸਿਆਣੇ ਨੂੰ ਕਈ ਗਲਾਂ ਲਖਾ ਰਹੇ ਹਨ:- 

ਪਹਿਲੀ ਇਹ ਕਿ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਦੇਖ. ਪ੍ਰਭੂ ਦੂਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕੋ ਆਪ 
ਹੈ। ਓਹ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇਲੇ ਉਹ ਮੁਕਤਾ। ਭਾਵ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤਿਬੰਧਕਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਗਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਬੈੰਧਕ 
ਹਟੇ ਤਾਂ ਸਾਂਈਂ ਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲਿਆ। ਮੁਕਤਾ ਪਦ ਵਿਚ ਦੁਇ ਭਾਵ ਮੁਰਾਦ ਹਨ। 

ਦੂਸਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਟਾਖਯ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਨਿਜ ਮਨ ਦਾ ਖੋਜੀ ਹੈਂ, ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ 
ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਨਿਜ ਮਨ ਤੇ ਹੈ, ਇਹੋ ਔਖ ਹੈ. ਤੂੰ ਟੇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਧਾਰ। ਹਾਂ, ਤੂੰ 'ਈਸ਼ੂਰ ਪਰਾਇਣ' ਹੋ 
ਜਾਂਹ। ਫਿਰ ਤੇਰੇ ਸਾਧਨ ਵਿਚ ਈਸ਼ੂਰ ਜਹਾਇਤਾ ਆਵੇਗੀ। ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਘਨਾਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਤੂੰ 
ਦੱਸੇ ਹਨ, ਦੂਰ ਕਰੇਗੀ। 

ਤੀਸਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸਾਧਨ ਨਿਰੇ ਨਿਜ ਨੂੰ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਨਿਜ 
ਵਿਚ ਵਿਸਮਾਦੀ ਰੰਗ ਭਰਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਤੂੰ ਰੈਗਿ ਰਤੇ ਵਿਸਮਾਦੇਂ ਹੋਹੁ। ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਰ 
ਪਰੇਮ ਵਿਚ ਭਰ ਜਾਹ, ਉਸ ਪ੍ਰੇਮ ਉਛਾਲ ਵਿਚ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਪ੍ਰਤਿਬੈਧਕਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰੇਗੀ 
ਤੇ ਸਾਈਂ ਵਿਖੇ ਲਯਤਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਏਗੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਾਵ 'ਸਾਂਈ' ਦੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਪਨੇ ਵਲ 
ਧਯਾਨ ਦੁਆਉਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਪਰਤਿਬੰਧਕਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣੇ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਔਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਢੰਗ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਇਕੋ 


" ਯਬਾ.- ਆਪਨ ਤਨ ਨਹੀ ਜਾਕੋ ਗਰਬਾ॥ ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਨਹੀ ਆਪਨ ਦਰਬਾ॥ 
(ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ _੫-੧੦੬) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੯) (੧੧੮੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮. 


ਤੁਕ ਵਿਚ ਉਪਾਉ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 
ਬਿਨੁ ਰਘੁਨਾਥ ਸਰਨਿ ਕਾ ਕੀ ਲੀਜੈ॥ (ਜੈਤਸਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ੧) 
ਗੋਯਾ ਸ਼ਰਣ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਕਤੀ ਵੱਸ ਸ਼ਰਣ ਦਾਤਾ ਦੇ ਹੈ। 
ਦਸਮੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਬੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਜੋ ਨਰ ਕਾਲ ਫਾਸਿ ਤੇ ਬਾਚੇ ਜੋ ਹਰਿ ਸਰਣਿ ਸਿਧਾਏ॥` (ਬਿਲਾਵਲ ਪਾਤਸਾਹੀ-੧੦ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਤਜਿ--(ਸੋਸ:, ਤਯਜਨ=ਛੱਡਣਾ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਰਕੇ ਤੈਨੂੰ ਛਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਛੰਡਨ--ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮਰਕੇ ਛਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦੋ ਪਦ 'ਤਜਿਂ 'ਛੋਡਨ' ਵਿਚ ਇਥੇ ਇਸ ਫੋਰ> 
ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। 

ਬਿਬਰਜਤ--(ਸੋਸ.. ਵਿਵਰ੍ਜਜਿਤ) ਮਨ੍ਹੇਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ, ਵਰਜੀ ਹੋਈ। 

ਬਾਵੈ--ਖੌਬੇ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਉਲਟੇ। ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ ਉਲਟੇ। ਕੁਸਤਿ ਮਾਰਗ। ਭਾਵ ਹੈ ਉਹਨ' 
ਵਰਤਾਰਿਆ ਤੋਂ ਜੋ ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਣ। ਝੂਠ ਕੁਸਤਿ ਮਾਰਗ। ਭਾਵ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਵਰਤਾਰਿਆ 
ਤੋਂ ਜੇ ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਣ। ਝੂਠ ਕੁਸਤਿ ਦਾ ਰਸਤਾ। 

(ਅ) ਪਰ 'ਬਾਵੈਂ ਪਦ ਤੋਂ ਕਈ ਦਾਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਮਤ' ਦਾ ਲਖਾਯਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਜਿਣ' 
ਵਿਚ ਮਾਸ, ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਵਿਭਚਾਰ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਬੀ ਲਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ 'ਬਾਵੈ' ਤੋਂ ਮੁਰਾਨ 
ਕੁਸੈਗੀ ਕਰਮਾਂ ਮਾਤਰ ਦੀ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹ ਪੁਰਖ ਆਪ 7 
ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਸਾਫ ਢੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਠੀਕ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਸੀ ਤੇ ਸਾਂਈ ਮਿਲਣੇ ਦ" 
ਰਾਹ ਪੁੱਛਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੇ ਬਿਵਰਜਤ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸੋਕ ਵਿਮ 
ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਇਤਨਾ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਕਾਫੀ ਸੀ ਕਿ ਜੀ ਮੈਂ 'ਵਾਮੀਂ' ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਬੀ ਉਧਾਰ ਕਰੋ। ਤਦ ਗੁਰੂ ਜਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਨਿਰੀ ਈਸ਼ੂਰ ਪਰਾਯਣਤਾ ਨਾਂ ਦੱਸਦੇ ਸਗੋਂ ਸਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬੀ ਦੇਂਦੇ। ਜਦ ਉਹ ਕਹਿ ਰਿਟਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ 'ਬਿਵਰਜਤ' ਨਾਲ ਮੋਹ ਹੈ ਤਾਂ 'ਸਤਿ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੇ 'ਸਤਿ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਵਰਜਤ ਗਲਾਂ ਵਲ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਸ਼ਾਸਤੁ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵਿਭਚਾਰ ਆਦਿ ਗਲਾ 
ਵਿਵਰਜਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੋ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸਤਿ ਸ਼ਾਸਤ]ੁ ਵਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਹ 'ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ` ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉ:? 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮਤ ਯਾ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਣਾ ਰਿਹਾਂ, ਉਹ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਵਗੁਣ ਜਾਣਜੇ 
ਜਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਰੁਜਤੀ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੯੯] 


ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਭਾਵ ਤੋਂ ਐਉਂ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਪਣੇ ਪੜੀ 
ਨਾਲ਼ ਸਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਹਾਲ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਤੀ ਦਾ ਮਹਿਮਾ 
ਮਈ ਹਾਲ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਤੀ ਹੋਣ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵਰਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਤੀਸਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਨ੍ਹੋ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਯਥਾ:- ਸਲੋਕ ਮ: ੩॥ 
ਸਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜੋ ਮੜਿਆ ਲਗਿ _ਜਲੰਨਿ॥ 
ਨਾਨਕ _ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨ੍ਿ ਜਿ _ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਨਿ॥੧॥ 
ਮ:੩॥ ਭੀ ਸੋ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ ਸੀਲ ਸੈਤੋਖਿ ਰਹੰਨਿ॥ 
ਸੇਵਨਿ ਸਾਈ ਆਪਣਾ ਨਿਤ ਉਠਿ ਸੰਸ੍ਰਾਲੰਨਿ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੯੯-੧੦੦) _ (੧੧੮੮੯) (ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਪੋਨਾ ੧੮੫ 


ਮ੩॥ ਕੰਤਾ ਨਾਲਿ ਮਹੇਲੀਆ ਸੇਤੀ ਅਗਿ _ਜਲਾਹਿ॥ 
ਜੋ ਜਾਣਹਿ ਪਿਰੁ ਆਪਣਾ ਤਾ ਤਨਿ ਦੁਖ ਸਹਾਹਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰਤ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸੇ ਕਿਉ 'ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ॥ 
ਭਾਵੈ _ਜੀਵਉ ਕੈ ਮਰਉ ਦੂਰਹੁ ਹੀ `ਭਜਿ ਜਾਹਿ॥੩॥ 
(ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩-੬) 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਬੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤੀ ਹੋਣ 
ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਵੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਮਿਲਿ ਆਏ ਸੰਜੋਗ ॥ । ਸੰਜੋਗਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ, ਜੀਵ ਆਕੇ ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਚਰੁ ਆਗਿਆ ਤਿਚਰੁ ਭੋਗਹਿ ਭੋਗ । ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਆਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਭੋਗ ਭੋਗਦੇ 
॥੧॥ ਹਲ॥੧॥ 
ਜਲੈ ਨ ਪਾਈਐ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ । (ਜੋ) ਸਤੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਉਹ ਅਪਣੇ) ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਜੋਗ 
ਕਿਰਤਿ ਸੰਜੋਗਿ ਸਤੀ ਉਠਿ ਹੋਈ ॥ । ਕਰਕੇ ਉਠਕੇ (ਸੜ ਮੋਈ ਹੈ)। ਸੜ (ਕੇ ਮਰ ਜਾਣ) ਨਾਲ 
੧ ॥ਰਹਾਉ॥ ਪਿਆਰਾ ਰਾਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਮਨਹਠਿ ਜਲਿ ਜਾਈਐ ॥ |ਨਾਹੀ (ਸੜਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੀ) ਪਤੀ ਦਾ ਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗੁ ਨ ਪਾਵੈ ਬਹੂ ਜੋਨਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਦੇਖਾ 
ਭਵਾਈਐ ॥ 2 ॥ ਦੇਖੀ (ਕਰਕੇ) ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ ਸੜ ਮਰਦੀ ਹੈ, (ਇਸ ਮਨ 
ਹਨ ਤੇ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਸਾੜਨ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਜੋ) 
ਸੀਲ ਸੰਜਮਿ ਪ੍ਰਿਅ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ ॥ |ਸੀਲ (ਧਰਮ ਪਾਲਦੀ, ਭਾਵ ਪਤਿਬ੍ਰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ) ਇੰਦੈ 
ਤਿਸੁ ਨਾਰੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਨ ਜਮਾਨੈ ॥੩॥ । ਜਿੱਤ (ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ) ਪਤੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਟੁਰਦੀ ਹੈ,ਉਸ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ॥੩॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਿਉ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਰਿ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ. ਜਿਸ (ਇਸਤ੍ਰੀ) ਨੇ (ਅਪਣੇ) 
ਜਾਨਿਆ ॥ ਧੰਨੁ ਸਤੀ ਦਰਗਹ ।ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਧੰਨਯਤਾ ਜੋਗ 
ਪਰਵਾਨਿਆ ॥ ੪ ॥ ੩੦ ॥ ੯੯ ॥ । ਸਤੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਬੂਲ (ਪਵੇਗੀੰ)॥੪॥੩੦॥੯੯॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਲਿਜੁਗ-(ਸੰਸ. ਕਲਿਯੁਗ) ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਖੀਰਲਾ ਜੁਗ. ਜਿਸਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ- 
ਅਹਿ ਕਰੁ ਕਰੇ ਸੁ ਅਹਿ ਕਰੁ ਪਾਏ ਕੋਈ ਨ ਪਕੜੀਐ ਕਿਸੈ ਥਾਇ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੧੪੦) 
ਪਰ ਇਥੇ ਭਾਵ ਜੁਗ ਮਾਤ੍ਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਨਿਰੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਰ 'ਸੈਸਾਰ` ਤੋਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਜਮਾਨੈ--ਜਮਾਂ ਦਾ। (ਅ) ਜ਼ਮਾਨੇ=ਸਮੇਂ ਵਿਚ, ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ। 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੦] 


ਪ੍ਰਾਗਥਠ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਬਾਬਤ ਸਿਆਣੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵਾਚੀਆਂ, ਤਦ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਿਚ ਉਚਾਰ ਹੋਇਆ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾਂ-੧੦੦-੧) __ (੧੧੮੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੬ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ _ | (ਇਕ ਤਾਂ) ਅਸੀਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ) ਧਨਵਾਨ 

ਹਮ ਧਨਵੰਤ ਭਾਗਨ ਸਚ ਨਾਇ ॥ |ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ (ਹੋ ਰਹੇ) ਹਾਂ, (ਦੂਜਾ ਅਸੀਂ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਸਹਮ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਸਹਜਿ |ਸੁਭਾਵ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, (ਭਾਵ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਵਿਚ ਸੁਤੇ 

ਸੁਭਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੀ ਤੇ ਨਿਰਯਤਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੀ 
ਭਾਗਠ ਤੇ ਧਨਵੰਤ ਹਾਂ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਪੀਉ ਦਾਦੇ ਕਾ ਖੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾ ॥ | (ਹੁਣ ਮੈਂ ਅਪਣੇ) ਪਿਤਾ (-ਗੁਰੂ ਅਤੇ) ਦਾਦਾ (-ਗੁਰੂ ਆਦਿ 

ਤਾ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਇਆ ਨਿਧਾਨਾ ॥੧॥ [ਪਹਿਲੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਬਾਣੀ ਰੂਪ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਖੋਹਲਕੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਤਾ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਇਕ ਅਮੁੱਲਯ) ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਪ੍ਰਾਪਤ :! 
ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਰਤਨ ਲਾਲ ਜਾ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਮੇਲੁ ॥ | ਇਸ ਵਿਚ) ਲਾਲ (ਤੇ ਹੋਰ) ਰਤਨਾਂ (ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਕੀਮਤ 

ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਅਖੂਟ ਅਤੋਲ ॥ ੨ ॥ _।ਜ੍ਰਾਹਰ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੁਛ ਪੈ ਹੀ ਨਟ 
ਸਕਦਾ। (ਓਹ ਜਾਹਰ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਤਾ 
ਭੰਡਾਰੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ (ਤੇ ਓਹ ਐਤਨੇ ਹਨ ਕਿ) ਤੋਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
ਤੇ ਅਖੁੰਟ ਹਨ॥੨॥ 


ਖਾਵਹਿ ਖਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿਲਿ ਭਾਈ॥ [ਹੇ ਭਾਈ ' (ਆਓ ਉਸ ਨੂੰ) ਰਲ ਮਿਲਕੇ ਵਰਤੀਏ ਤੇ ਖਰਚੀਏ' 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ ॥ ੩ ॥ | ਉਹ ਵਰਤਣੇ ਤੇ ਖਰਚਣੇ ਨਾਲ ਖੁੱਟਦਾ ਨਹੀਂ) (ਸਗੋ) ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੇਮ 
ਲਿਖਾਇ ॥ ਸੁ ਏਤੁ ਖਜਾਨੈ ਲਇਆ | ਲਿਖੇ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਹ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਰਲਾ ਲਿਆ 
ਰਲਾਇ ॥ ੪ ॥ ੩੧॥ ੧੦੦॥ ।ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੩੧॥੧੦੦॥ 

ਵਯਾਧਗਾ- ਪੋਥੀਆਂ ਵਾਚਕੇ ਪਹਿਲੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਮੁਲਯ ਸੋਚਯ ਵੇਖਕੇ ਅੰ 
ਪਰਸਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਹੈਸੀ, ਪਰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਸੰਬੰਧੀ ਬੜੇ ਕੀਮਤੀ ਤੇ ਅਮੋਲ; 
ਕਟਾਖਯ, ਤੇ ਵੇਰਵੇ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਵੇਖੇ। ਬਾਣੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਵਿਸਤਿਤ ਰੂ. 
ਹੈ। ਸੋ ਅਖੁੰਟ ਤੇ ਅਮੁੱਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੌਂਕ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ: ਜਿਸ ਵਰਤ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਜਗਤ ਵਿਖਯਾਤ ਹੁੰਦਾ, ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਖੁਟ ਟ) 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਭਾਗਠ--(ਸੋਸ, ਭਾਗ., 'ਠ' ਸੋਸ. 'ਸਥ' ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਹੈ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ। 

ਨਿਧਾਨ--(ਸੋਜ. ਨਿਧਾਨਂ= ਕੁਬੇਰ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਭਾਵ ਹੈ ਸਭ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਤੋਂ ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੦੧] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੦੧-੨) (੧੧੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੬ 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਡਰਿ ਡਰਿ ਮਰਤੇ ਜਬ ਜਾਨੀਐ ਦੂਰਿ॥ | ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨੂੰ) ਦੂਰ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਰ ਡਰ ਮਰੀਦਾ ਹੈ. (ਜਦੋ 


"ਅਦਾ 


ਡਰੁ ਚੂਕਾ ਦੇਖਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ੧ ॥ | ਉਸਨੂੰ) ਵਿਆਪਕ (ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ) ਦੇਖ ਲਈਏ ਤਾਂ ਡਰ 


ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥ | ਅਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ ਜੋ (ਮੈਨੂੰ) ਛੱਡਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ, 
ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਸਰਪਰ ਤਾਰੈ॥੧॥ਰਹਾਉ | ਜ਼ਰੂਰ ਤਾਰੇਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਦੂਖੁ ਰੋਗੁ ਸੋਗੁ ਬਿਸਰੈ ਜਬ ਨਾਮੁ ॥ | ਦੁੱਖ ਰੋਗ (ਤੇ) ਸੋਗ (ਤਦੋਂ ਹੀ ਵਯਾਪਦੇ ਹਨ) ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਭੁੱਲ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਜਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮੁ ॥੨॥ | ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ (ਕਰੀਏ ਤਾਂ) 
ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕੌਈ ਨ ਕਹੀਜੈ ॥ [ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਾ ਕਹੀਏ, ਮਾਨ ਛੱਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨ 
ਛੋਡਿ ਮਾਨੁ ਹਰਿ ਚਰਨ ਗਹੀਜੈ ॥ ੩ ॥ [ਫੜ ਲਈਏ॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਚਿਤਾਰਿ ॥ | ਕੇਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੋਤ੍ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥ ੪ ॥ | ਕੌਰ. (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਵੇਗਾ॥੪॥੩੨॥੧੦੧॥ 


੩੨ ॥ ੧੦੧॥ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੦੨] 

ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮੂਲੋਂ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾਂ ਕਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਹੈ ਸਮੀਆ ॥ ਤਿਸੁ | ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਸੱਜਣ ਹੈ, ਦੱਸ, ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕਿਸ 
ਜਨ ਕਉ ਕਹੁ ਕਾ ਕੀ ਕਮੀਆ ॥੧॥ | ਗੱਲ ਦੀ ਕਮੀ (ਰਹਿ ਸਕਦੀ) ਹੈ ?॥੧॥ 


ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ॥ ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ. ਉਸਦਾ ਦੁਖ 
ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭੁਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗੀ ॥ ੧ ॥ ਪੀੜਾ. ਤੇ ਕ੍ਰਮ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾਂ ਕਉਂ ਰਸੁ ਹਰਿ ਰਸੁ ਹੈ ਆਇਓ ॥ ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਸ, ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ. ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ 
ਸੋ ਅਨ ਰਸ ਨਾਹੀ ਲਪਟਾਇਓ ॥ ੨॥ |ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚੌਬੜਦਾ॥੨॥ 


ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ॥ | ਜਿਸਦਾ ਆਖਿਆ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸ 
ਸੋ ਕਿਸ ਕਉ ਨਦਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥੩॥ | (ਅਪਣੀ) ਨਜ਼ਰ ਹੇਠ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ)॥੩॥ 


(&. ॥੨੧ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੩-੪) __ (੧੧੯੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੧੬ 


ਜਾ ਕਾ ਸਭੁ ਕਿਛੂ ਤਾ ਕਾ ਹੋਇ ॥ |ਜਿਸ (ਗੋਬਿੰਦ) ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ (ਜੇ) ਉਸ (ਗੋਬਿੰਦ) 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ |ਹੋ ਜਾਵੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਉਸਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੋਵੇਗਾ॥੪॥੩੩॥੧੦੨। 
॥ ੪ ॥ ੩੩ ॥ ੧੦੨ ॥ 

ਨਿਰਕ੍ਰ- ਸਮੀਆ--(ਸੋਜ, ਸ੍ਰਾਮੀ) ਜਿਵੇਂ ਸ੍ਰਾਮੀ ਤੋਂ ਸਾਈਂ ਤੇ ਸਾਈਆਂ ਬਣੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਸਾ-ੰ 
ਤੋ ਸਮੀਆ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

(ਅ) (ਸੈਸ., ਸਮ. =ਪੂਰਣ, ਇਕ ਰਸ) ਜੇ ਸਾਰੇ ਸਮ ਹੈ. ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਯਾਪਕ ਹੈ। 

(ਏ) ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ)। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੩] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਪੈ ॥ ਤਾ |ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਕਰਕੇ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ? 
ਕਉ ਕਾੜਾ ਕਹਾ ਬਿਆਧੈ ॥ ੧॥ _|ਗਮ ਕਿਉਂ ਵਾਪਰੇਗਾ ?॥੧॥ 


ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਮਾਹਿ ॥ | (ਜੋ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਰਾਇ ਦਾ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੈ (ਉਸ) ਹਰੀ ਟੇ 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ | ਸਾਧੂ ਵਿਚ ਸਹਜ ਸੁਖ (ਸਦਾ ਕਾਯਮ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ।ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿਤ (ਹਰੀ) ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ. ਉਸ 
ਤਾ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਕਤਹੂੰ ਨਾਹਿ ॥ ੨ ॥ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਕਦੇ ਬੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ॥੨॥ 


ਜਾ ਕੈ ਬਿਨਸਿਓ ਮਨ ਤੇ ਭਰਮਾ ॥ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਭਰਮ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ੧” 
ਤਾ ਕੈ ਕਛੂ ਨਾਹੀ ਡਰੂ ਜਮਾ ॥ ੩ ॥ [ਡਰ ਰਤਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ॥੩॥ 


ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਨਾਮਾ ॥ |ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿਤਾ ਹੈ. ਕਹਿੰਦੇ ਹ5 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨਾ ॥ | (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਤ 


ਅਗਲਾ _ ਕਲ 
ਰੇ 


੪ ॥ ੩੪ ॥ ੧੦੩ ॥ ਪਾਪਤ (ਜਾਣੋ)॥੪॥੩੪॥੧੦੩॥ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੦੪] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਅਗਮ ਰੁਪ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ ॥ [ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ (ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਰੂਪ ਉਸ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ 


ਗਰ ਪਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਨਾ ॥੧॥ | ਮਾਨੁਖ ਦੇ? ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆ>ਾ 
-. (ਇਹ ਗਲ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਜਾਣੀ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੪) (੧੧੯੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੬ 


ਸਹਜ ਕਥਾ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੁੰਟਾ ॥ ਜਿਸਹਿ | (ਉਸ ਥਾਨ ਵਿਖੇ) ਸਹਜ ਕਥਾ ਦੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਡ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਲੈ ਭੂੰਚਾ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ | ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਉਹ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ | ਨਾ ਹਤ ਹੋਣੇ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਥਾਉਂ (ਉਹ) ਨਿਰਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਤਾ ਕੀ ਧੁਨਿ ਮੋਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ੨ ॥ | ਦੀ ਧੁਨਿ ਗੋਪਾਲ ਵਿਚ ਮੋਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 


ਤਹ ਸਹਜ ਅਖਾਰੇ ਅਨੇਕ ਅਨੌਤਾ ॥ | ਓਥੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਤੇ ਅਨੰਤ ਜੋੜ ਮੇਲ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ॥ ੩ ॥ _| ਸਹਜ ਰੰਗ ਦੇ (ਹੁੰਦੇ ਹਨ)॥੩॥ 


ਹਰਖ ਅਨੌਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਬੀਆ ॥ | (ਜਿਥੇ ਕਿ) ਔਤ ਰਹਿਤ ਆਨੰਦ ਹੈ ਤੇ ਸੋਕ (ਆਦਿ ਕੋਈ) 
ਸੋ ਘਰੁ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ ॥ | ਦੂਸਰੀ (ਗੱਲ ਹੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਘਰ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ 
੪ ॥ ੩੫ ॥ ੧੦੪॥ ਨਾਨਕ (ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਅਰਜਨ) ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪॥੩੫॥੧੦੪॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਾਤਪਰਜ ਐਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ: ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਰੀਮਤਾ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਵੱਸਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਉਸ ਨੂੰ ਲਖਦਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ, ਭਾਵ 
ਨਾਮ ਅਭਯਾਸੀ ਉਜ ਨੂੰ ਉਥੇ ਵੱਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਫਿਰ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਸਹਿਜ 
ਦੀ ਕਥਾ ਦੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਕੁੰਡਾਂ ਤੋਂ. ਜੋ ਓਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਹਨ। ਅੱਥਾਂ:- 
ਔਤਰਿ ਖੁਹਟਾ ਐਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ ਸਬਦੇ ਕਾਢਿ ਪੀਐ ਪਨਿਹਾਰੀ॥ 
(ਵਡਹੈਸ ਮਹਲਾ ੩, ਛੰਤ-੫) 
ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਈਂ ਨੂੰ ਲਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਹੈ. ਜੋ ਗੋਪਾਲ ਵਿਚ ਮੋਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਓਥੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਨਹਤ ਹੋ ਗਈ 'ਸਿਮਰਨ ਧੁਨੀ ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਿਕਟ 
ਵਰਤੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ 
ਸ਼ੋਕ ਦਾ ਨਾਮ ਤਕ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚਾਲੇ ਦਾ ਉਹ ਟਿਕਾਣਾ, 
ਜਿਥੈ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ। 
ਅਗਮ ਰੂਪ ਅਕਹਿ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਬੀ ਉਹੋ ਹੈ। ਓਹ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹੈ ਸਾਰੇ ਪਰੀ 
ਪੁਰਣ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿਖੇ ਬੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਐਦਰ ਵਿਸੇਸ਼ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਿਆਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਹੈ ਉਹ ਜਯੋਤੀ ਸਰੂਪ। ਜੋ ਗਤੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹੈ ਸੋਈ 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਮਨ ਦੇ ਅਔਦਰ ਦੱਸੀ ਹੈ:- 
ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੇਡਿ ਖੋਡਿ ਸੋ ਜਾਣਹੁ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝਹੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਹੁ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰਾ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸਬਾਇਆ॥੧੪॥ 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ਸੋਲਹਾ-੨੦) 


ਪੁਨਾ:- ਜੇ ਬ੍ਰਹਮੋਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ॥ (ਧਨਾਸਰੀ ਪੀਪਾ) 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ ਇਯ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਤਿਪ੍ਰਾਯ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਤਿਸੰਗ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਪਰ ਬੀ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਯਥਾ.-ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਲਖਿਆ ਹੈ, ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਕਿਵੇਂ 
ਲੁਖਿਆ ? 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੦੫) (੧੧੯੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮ ੭ 


ਸਹਜ--ਜੋ ਈਸ਼ਰ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਕਥਾ ਦੇ 'ਸੰਤ' ਲੋਕ ਮਾਨੋਂ ਕੁੰਡ ਹਨ: ਜੋ ਸੰਤਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੈਕੇ ਪੀਏਗਾ, ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਤਾ 
ਉਹ ਵਿਰਲਾ ਅਗਮ ਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੇਖੇਗਾ। 

ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ--ਸਤਿਸੰਗ ਨਿਰਾਲਾ ਥਾਉਂ ਹੈ। ਉਥੇ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਧੁਨਿ ਉਤੇ ਗੋਪਾਲ ਮੋਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਖਾਰੇ--ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਅਨੋਕਾਂ ਸਮਾਗਮ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਤ 
ਆ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਘਰੁ--ਉਹ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ ਘਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਓਥੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੈ ਸੋਗ ਨਟ! 
ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੫] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤੇ ਔਤਲੇ ਔਕ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਦਾ 
ਉੱਤਰ ਹੈ। 
ਮਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮ੧ ੫ ॥ 
ਕਵਨ ਰੂਪੁ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਉ ॥|ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ!) ਤੇਰਾ ਕਿਹੜਾ ਰੂਪ (ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੈ :: 
ਕਵਨ ਜੋਗ ਕਾਇਆ ਲੇ ਸਾਧਉ ॥੧॥ |ਤੇਰੀ) ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ ? ਕਿਹੜਾ ਜੋਗ (ਧਾਰਨ ਕਰਾਂ ਜਿ: 
੩ ਨਾਲ ਇਸ) ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਸਾਧ ਲਵਾਂ ?॥੧॥ 


ਕਵਨ ਗੁਨੁ ਜੋ ਤੁਝੁ ਲੈ ਗਾਵਉ ॥ | (ਉਹ) ਕਿਹੜਾ (ਤੇਰਾ) ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਤੇਰਾ ਯਹ: 


ਕਵਨ ਬੋਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੀਝਾਵਉ | ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ? (ਉਹ) ਕਿਹੜੇ ਬਚਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਲਕੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ (ਅਪਣੇ ਤੇ) ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਲਵਾਂ ?॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਕਵਨ ਸੁ ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਕਰਉ ॥ ਕਵਨ |ਤੇਰੀ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਂ, (ਯਾ) ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਤਰਕੀਸ਼ 
ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਭਵਜਲ ਤਰਉ ॥੨॥ | ਕਰਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਭਉਜਲ ਤਰ ਜਾਵਾਂ ?॥੨॥ 


ਕਵਨ ਤਪੁ ਜਿਤੁ ਤਪੀਆ ਹੋਇ ॥ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਤਪ ਹੈ ਜਿਸਦੇ (ਕਰਨੇ) ਕਰਕੇ (ਸਿੱਧ) ਤਪੀਅ' 
ਕਵਨੁ ਸੁ ਨਾਮੁ ਹਉਮੋ ਮਲੁ ਖੋਇ ॥੩॥ |ਹੋ ਜਾਵਾਂ? (ਉਹ) ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸਦੇ (ਜਪਣੇ) ਕਰਣ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ?॥੩॥ 


ਗੁਣ ਪੂਜਾ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਾਨਕ | (ਸਾਰੇ) ਗੁਣ, ਪੂਜਾ, ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਤੇ _ਸਾਰੀਅ 
ਸਗਲ ਘਾਲ ॥ ਜਿਸ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ | ਘਾਲਾਂ (ਉਸਦੀਆਂ) ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਸਫਲ) 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਦਇਆਲ ॥ ੪ ॥ | ਤੇਰੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਿਆਲੂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤਿਸ ਹੀ ਗੁਨੁ ਤਿਨ ਹੀ ਪੁਭੁ ਜਾਤਾ ॥ | ਹਾਂ. ਉਸੇ ਦੇ) ਗੁਣ (ਫਲ) ਹਨ, ਉਸੈ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂ 
ਜਿਸ ਕੀ ਮਾਨਿ ਲੇਇ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ੧॥ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ (ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਰਹਾਉ ਦਜਾ ॥ ੩੬ ॥ ੧੦੫॥ _ ]”ਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੩੬॥੧੦੫॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. _ਚਉਪਦਾ-੧੦੬) (੧੧੯੪) ___ (ਰਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੭ 


ਵਯਾਧਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਓਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਘਾਲੀ ਨੂੰ ਉਪਜਦੇ 
ਹਨ। ਧਿਆਨੀ, ਜੋਗੀ, ਗੁਣ ਗਾਇਕ, ਭਗਤ, ਗੁਣ ਕਥਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ, ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਹੋਰ 
ਸਾਧਨਾਂ ਵਾਲੇ, ਤਪੀ, ਨਾਮ ਅਰਾਧਨਾ ਵਾਲੇ, ਜੋ ਜੋ ਬੀ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਪਣੇ ਵੀਚਾਰ, ਕਥਾ 
ਵਾਰਤਾ ਵਿਚ ਸੁਣੋ ਯਾ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਪੜ੍ਹੇ ਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਨਿਰਸੈਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਕਰਾਉਂਦੇ ਸੈਸਾ ਉਠਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਸੌਸੇ ਦੀ ਐਸ਼ ਮਾਤਰ ਨਾਲ 
ਵੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ, ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਨਹੀਂ ਲਿਜਾਂਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਕ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। 
ਸਮੱਚਾ ਉੱਤਰ, ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਪਰ ਹਾਵੀ ਹੈ, ਦਿਤਾ ਹੈ, ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ. ਜੋ ਕੁਛ ਉਹ ਕਹੇ ਕਰੇ। 
ਉਸ ਪਰ ਦ੍ਰਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਨੂੰ ਕਰਨੇ ਤੇ ਸੰਸਾ ਨਹੀਂ ਫੁਰੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਊ ਕਿ ਅਪਣੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਿਰਸੰਸੇ ਹੋ ਕੇ ਘਾਲ ਕਰੇਗੀ, ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਮੂਰਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ। ਤੀਜਾ ਇਹ ਕਿ ਗੁਰੂ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਗੁਣ ਕਰਮ 
ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕੇ ਯਥਾ ਯੋਗ ਰਸਤਾ ਦੱਸੇਗਾ। 

ਅਖੀਰਲੇ ਐਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉੱਠਕੇ ਫੇਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਕਹੀ 
ਗਲ ਨੂੰ, ਯਾ ਕੀਤੀ ਘਾਲ ਨੂੰ, ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮੋਨ ਲਵੇ, ਕਬੂਲ ਪਾ ਲਵੇ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲਾ ਸਮਝੋ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਅਖੀਰਲੇ ਐਕਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਮਹਿੰਮਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਧੁਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿਦਕ ਧਾਰੋ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰੋ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੦੬] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਹੀ ਜਾ ਕੋ ਗਰਬਾਂ ॥ । (ਹੇ ਮਾਨੁਖ) ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ. (ਉਹ) 

ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਨਹੀ ਆਪਨ ਦਰਬਾ ॥੧॥ |ਅਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ. ਜਦ 
ਸਰੀਰ ਅਪਨਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਬਨਾਏ) ਰਾਜ 
ਮਿਲਖ ਤੇ ਧਨ (ਬੀ) ਅਪਣੈ ਨਹੀਂ ਹਨ॥੧॥ 

ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾ ਕਉ ਲਪਟਾਇਓ ॥ । (ਜੇ ਏਹ) ਅਪਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਚੰਬੜ ਕਿਉਂ ਰਿਹਾ 

ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਓ |ਹੈਂ? ਅਪਣਾ ਤਾਂ (ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਹੈ, (ਪਰ) ਉਹ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਆਪਨ ਨਹੀ ਭਾਈ ॥ | ਉਸ ਲਈ ਤੂੰ ਜਤਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਜਿਵੇਂ ਰਾਜ ਮਿਲਖ 

ਇਸਟ ਮੀਤ ਆਪ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥੨॥ [?ਪਿਣੈ ਨਹੀਂ, ਤਿਵੇਂ) ਪੁਤ੍ਰ, ਵਹੁਟੀ, ਭਰਾ (ਬੀ) ਅਪਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, 
(ਤਿਵੇਂ) ਪਿਆਰੇ ਮਿਤ੍ਰ. ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ ਬੀ (ਆਪ-ਨਦ) ਅਪਨੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ॥੨॥ 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਫੁਨਿ ਨਹੀ ਦਾਮ ॥ ।ਫਿਰ ਸੋਨਾਂ, ਚਾਂਦੀ, ਅਤੇ (ਨਕਦ) ਰੁਪੌਯੇ (ਬੀ ਅਪਣੇ) ਨਹੀ 

ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾਮ ॥੩॥ |ਹਨ, ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ, ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ (ਮਰਨੇ ਮਗਰੋਂ ਤੇਰੇ) ਅਪਣੇ ਕੰਮ 
(ਕੋਈ) ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ॥੩॥ 


੩੦੬ 160 ੦ 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੭) (੧੧੯੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੮ ? 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੁਰਿ ਬਖਸਿ |ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ), ਜਿਸਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ; 


ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਤਿਸ ਕਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ | ਗੁਰੂ ਨੇ (ਹਰੀ ਰਾਇ ਨਾਲ) ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ, ਉਸਦਾ ਸਭ ਕੁ 
ਜਿਸ ਕਾ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ੪ ॥ |ਹੈ, (ਹਾਂ) ਜਿਸਦਾ ਹਰੀ ਰਾਇ (ਅਪਣਾ ਹੋ ਗਿਆ) ਹੈ (ਉਮ 
੩੭ ॥ ੧੦੬॥ ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਅਪਣਾ ਹੈ)॥੪॥੩੭॥੧੦੬॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅਪਣਾ ਨਹੀਂ. ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਸਨਬੰਧੀ, ਮਿੱਤਰ, ਧਨ, ਨਕਦੀ, ਮਾਲ ਡੰਗਰ ਅਪਣੇ ਬਣਦੇ ਹ: 
ਜਾ ਬਣਾਈਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਛੱਡਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਦ” 
ਓਹ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਇਹ ਬੀ ਅਪਣੈ ਨਾ ਹੋਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿਕੇ ਇਹ ਭੁੱਲ ਨਾ ਕ:' 
ਕਿ ਜੇ ਅਪਣੀ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਜਾਣੋ। ਸਗੋਂ ਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਆਓ ਕਿ ਜੋ ਅਪਣੀ ਹੈ, ਉਸ :` 
ਅਪਣਾਓ। ਉਹ ਹੈ 'ਹਰੀ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਮ। ਉਹ ਹੈ ਗੁਰੂ ਕੇ ਪਾਸ। ਸੋ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ= 
ਕਰੋ। ਜਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਪਣੇ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸਾਨੂੰ ਹਰੀ ਰਾਇ (= ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਮਿਲ' 


<- ਦਲ 
ਗਲਾਂ” 


ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਅਪਣਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹਰੀ ਰਾਇ ਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਅਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਏ. ਤਦਰੂਪ ਹੈ ਗਏ ਤਾ ਸਭ ਕੁਛ ਅਪਣਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰ ਕਿਵੇਂ ? ਦਾਅਦੇ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਵਲ ਵਿੱਥ ਈਰਖਾ ਦਖ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਪਰਮ ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਵਿਚ ਸਾਂਏ' 
ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸਾਈਂ ਵਿਚ ਤਦਰੂਪ ਹੋਏ ਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਛੇਕੜਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਰਾਇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਣ ਮਰਨ' 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਬੀ ਏਥੇ ਹੀ ਆ ਟਿਕੇਗਾ ਕਿ ਫਿਰ ਉਹ ਸ੍‌ 
ਸੈ ਨੂੰ ਮਮੱਤ ਨਾਲ ਚੰਬੜੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਭਲੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ, ਪਰ ਸੁਆਰਥ ਵਿਚ ਵਰਤੇਗਾ। ਕਿਓਂਕਿ ਉ:' 
ਜਾਣ ਲਏਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਅਪਣਾ ਹੈ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਹ ਆਪੇ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਅਨ 
ਆਪੇ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਕਰਕੇ 'ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਪੁਰਖ ਸਥੂਲ ਹਨ, ਨਾਲ ਨਹ” 
ਜਾਦੇ, ਨਾਮ ਸੂਖਮ ਹੈ. ਉਹ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਸੁਖਮਨ' 
ਅਸਟਪਦੀ ੧ ਤੇ ੨। 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦਰਬਾ--(ਸੈਸ. ਦਵਯ) ਦੌਲਤ। __ਬਨਿਤਾ--ਇਸਤ੍ਰੀ। 
ਇਸਟ ਮੀਤ--ਪਯਾਰੇ ਮਿਤ੍ਰ। ਆਪਨ--ਅਪਨੇ ਨਹੀਂ। 
ਦਾਮ--(ਫਾ:. ਦਿਰਮ) ਨਕਦ ਰੁਪੱਯਾ। 
ਹੈਵਰ ਰੈਵਰ--ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ, ਭਾਵ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ ੧੦੭] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਲਾਭ ਦੱਸੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊਪਰਿ ਮੇਰੇ ਮਾਥੇ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਲੱਗ ਰਹੇ) ਹਨ, ਉ£ 
ਤਾ ਤੇ ਦੁਖ ਮੇਰੇ ਸਗਲੇ ਲਾਥੇ ॥ ੧ ॥ । (ਲਗਾਉ) ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਉਤਰ ਗਾਏ ਹਨ॥੧॥ 
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ਕੇ £. 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੦੮) (੧੧੯੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੭ 


ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ | (ਮੈ) ਅਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ, (ਜਿਸਦੀ ਮੇਹਰ 
ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਮ ਰੰਗ ਮਾਨੀ |ਨਾਲ) ਆਪੈਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਮੈਂ ਪੂਰਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ 


॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਚਰਣ ਰੇਂਣੂ ਗੁਰ ਕੀ ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ॥ | (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜਿ ਜਿਸ (ਜਿਸ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਲੌਂਗ 

ਅਹੰਬੁਧਿ ਤਿਨਿ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ ॥੨॥ ਗਈ, ਉਸ (ਉਸ) ਨੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ ਸਾਰੀ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਲਗੋ ਮਨਿ ਮੀਠਾ ॥ | (ਮੇਰਾ ਨਿਜ ਤਜਰਬਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਮੇਰੇ) 

ਪਾਰਬੂਹਮੁ ਤਾ ਤੇ ਮੋਹਿ ਡੀਠਾ ॥ ੩ ॥ |ਮਨ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਾ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਮੈਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਲਿਆ॥੩॥ 

ਗੁਰੂ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ | ਗੁਰੂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੀ ਜੀਅ 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਅਧਾਰੁ |ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ. ਹੇ ਨਾਨਕ! ॥੪॥੩੮॥੧੦੭॥ 
ਹੈ)। ਉ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੮] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਲਾਭ ਦੱਸੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
` ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਊਣਾ ਕਛਹੂ ਨਾਹਿ॥ ੧॥ _|ਮੈਂ ਦੰ) ਕੁਛ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਸਾ ਪੂੀਤਮੁ ਕਰਿ ਮਨ ਮੀਤ ॥ | (ਉਹ ਹੈ ਹਰੀ, ਸੋ) ਹਰੀ ਵਰਗਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮਨ ਦਾ ਮਿੱਤੁ ਬਣਾ 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ਰਾਖਹੁ ਸਦ ਚੀਤ ॥ । (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਰੱਖ. (ਉਹ ਤੇਰੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਧਾਰ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ ਤਾ ਕਉ ਸੇਵਿ ॥ [ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਜੋ (ਸਭ ਦੀ) ਆਦਿ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਦੇਵ ॥ ੨ ॥ ਹੂ (ਜੋ ਸਾਰੇ) ਵਯਾਪਕ ਹੈ, ਜੋ (ਸਭ) ਦੇਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ 
॥੨॥ 
ਤਿਸੁ ਉਪਰਿ ਮਨ ਕਰਿ ਤੂੰ ਆਸਾ ॥ |ਹੈ ਮਨ! ਤੂੰ ਉਸ ਉਪਰ ਆਸਾ ਕਰ, ਜਿਸਦਾ ਭਰੋਸਾ ਆਦਿ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜਾ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੩॥ | (ਕਾਲ ਤੋਂ ਤੇ) ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਆਦਿ (ਕਾਲ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰਖਿਆ) ਹੈ॥੩॥ 
ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ |ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਉਸਨੂੰ) 
ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸੋਇ ॥ ੪ ॥ | ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਗਾਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਯਸ਼ ਕਰ 
੩੮੯॥ ੧੦੮॥ ਰਿਹਾ ਹੈ)॥੪॥੩੯॥੧੦੮॥ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੦੯) (੧੧੯੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੋਨਾ ੧੮! 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਹਰਿ ਸਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ--ਹਰੀ ਵਰਗਾ ਪਿਆਰਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਇਕੋ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਰਾ' 
ਉਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ' ਨੂੰ ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਮਿਤ੍ਰ ਬਣਾ। 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ--ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਆਦਿ ਤੇ ਪਰੀਪੂਰਣ ਹੈ। 

(ਅ) ਜੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਹੈਂ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਪਰੋਪਰ ਦੇਵ--ਸਭ ਦੇਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ, ਸਭ ਦੀ ਪਹੁੰਦ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ। (ਅ) ਅਪਰ ਜੋ ਹਨ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ, ਉਹਨਾਂ ਦੇਵਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਪਰੇ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ ੧੦੯] 


ਪ੍ਰਾਰ੍ਹਥਨ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੇ ਸਿੰਤ੍ਰ ਬਨਾਉਣੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇ 
ਉਸੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾ ॥ (ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡਾ ਉਹ) ਮਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉ£ 
ਮੀਤ ਕੇ ਕਰਤਬ ਕੁਸਲ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ |ਨੂੰ ਅਸੀਂ (ਸਿਰਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਮੌਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਿੱਤਰ ਦੇ 


ਏਕਾ ਟੱਕ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਚੀਤ ॥|ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਉਸ ਤੋਂ ਡੂੰਘੇ ਥਾਂ ਮੇਰੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ. ਇਕੋ ਟੇਕ 
ਜਿਸੁ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥ [ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਨੇ (ਸਭ) ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤ੍‌ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ। 


ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਵੇੰਪਰਵਾਹਾ ॥ | ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਡਾ ਮਿੰਤ੍ਰ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮੋਹਿ ਅਸਨਾਹਾ ॥੨॥ [ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ) ਮੇਰਾ ਸਿੰਤ੍ਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 


ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ।(ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ ਸਾਡਾ) 
ਸਮਰਥ ਪੁਰਖੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਹੈ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, (ਹਾਂ) ਸਾਡਾ 
ਸੁਆਮੀ ॥ ੩ ॥ ਮਿੰਤੁ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ (ਐਤ੍ਰਸਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ)॥੩। 


ਹਮ ਦਾਸੇ ਤੁਮ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ॥ | ਅਰਦਾਸ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ (ਮਾਲਕ) ਹੋ. (ਹਾਂ) 
ਮਾਨ ਮਹਤੁ ਨਾਨਕ ਪੁਭੁ ਤੇਰੇ ॥ ੪ ॥ | ਅਸੀਂ (ਸਾਰੇ ਤੁਸਾਂ ਜੀ ਦੇ) ਦਾਸ ਹਾਂ (ਜੋ ਮਿੰਤ੍ ਹੋਣ ਦਾ) ਮਾਣ 
੪੦ ॥ ੧੦੯ ॥ ਤੇ (ਗੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਨਾਨਕ ਨੂੰ( ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਸਭ) ਤੇਰੇ 


(ਬਖਸ਼ੇ ਦਾਨ) ਹਨ॥੪॥੪੦॥੧੦੯॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਦਿਲੀ ਮਾਣ ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਮਿਤ੍ਰ ਭਾਵਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰੀਏ, ਮਿਤ੍ਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਕੁਸ਼ਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸ ਮਿਤ੍ਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਕੁਸ਼ਲ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਤਨਾ ਵਡਾ ਕੁਸ਼ਲ ਹੋਸੀ। ਉਸ ਦਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੧੦) (੧੧੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੮੮ 


ਕੀਤਾ ਸਦਾ ਕੁਸ਼ਲ ਸਮਝੋ। ਸੋਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਵ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਿ ਕਿਥੇਂ ਮੈਂ ਇਕ ਕੀਟ 
ਸਮਾਨ, ਕਿਥੇ ਉਹ ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਮਿਤ੍ਰ ਕੀਹ ਕਰਨੇ ਹਨ? ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮੇਹਰ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਮਿਤ੍ਰ ਬਣਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 'ਆਸ਼ਨਾਂ ਪਦ ਫਾਰਸੀ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਜਾਣੂ. ਵਾਕਫਕਾਰ, ਮਿਤ੍ਰ। (ਅਸਨੇਹ' ਪਦ 'ਆਸ਼ਨਾ' ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ)। ਗੋਯਾ ਗੁਰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਕਰਕੇ ਨਿਰਾਸ ਨਾ ਹੋਵੋ. ਉਸ ਨਾਲ ਮਿੱਤਰਤਾ 
ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਸੋਸਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਗੁਣ, ਨਿਰਲੇਪ, 
ਅਸੈਗ ਹੈ, ਅਰੀਮ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਿੱਤ੍ਰਤਾ ਕਿਵੇਂ ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਮਾਲਕ ਹੈ. (ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), ਫਿਰ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਇਤਨਾ ਕਿ 
ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਹੈ, ਫਿਰ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਹਰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹੈ। ਸੋ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, 
ਪਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਦੇ ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਥੇ ਆਕੇ ਆਪ ਦਾ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਮਨ, ਮਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਮਾਣ ਭਾਵ ਤੋਂ ਪਿਘਲਦਾ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਠਾਕੁਰ ਹੋ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਹਾਂ। ਮਿੱਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹੀ ਹੈ। ਮਿੱਤਰਤਾ ਵਾਲੀ ਬਰੱਂਬਰੀ 
ਦਾ ਭਾਵ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਮਾਲਕ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਜੋ ਮਾਨ ਆਪ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਿੱਤ੍ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਬਖਸ਼ਿਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਖ਼ੂਬੀ ਕਰਕੇ ਤੁਸਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, 
ਜੋ ਕੁਛ ਹੈ ਸਭ ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਮਿੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਸਭ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੧੦] 
ਪ੍ਰਾਰਧ੦- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰੀਯ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੁਰਖਯਤ ਅਵਸਥਾ 
ਦਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਭਏ ਸਮਰਥ ਅੰਗਾ ॥ |ਹੇ ਸਮਰੱਥ (ਮਾਧਵ ') ਜਿਸਦੇ ਤੁਸੀਂ ਐਗ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ 
ਤਾ ਕਉ ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਕਾਲੰਗਾ ॥ ੧॥ ਹੋ. ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਛ ਕਲੰਕ ਨਹੀਂ (ਲੱਗ ਸਕਦਾ)॥੧॥ 
ਆ ੫੬ ਆਂ ੮੯੬੦ ੬੪੬ ਉਆ 
ਤਾ ਕਉ ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਸੰਸਾਰੀ ॥ | (ਲੋਕ) ਕੁਛ (ਖੇਦ) ਨਹੀਂ (ਦੇ ਸਕਦੇ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਠਾਕੁਰੁ ਹੋਇ ॥ |ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਠਾਕਰ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸਥਿਤ) ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਤਾ ਕਉ ਸਹਸਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ੨ ॥ |ਕੋਈ ਸੈਸਾ ਨਹੀਂ (ਵਿਆਪਦਾ)॥੨॥ 


ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਦੀਨੀ ਪੂਭ ਧੀਰ ॥ [ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ ਨੇ ਧੀਰਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. ਪੀੜਾ ਉਸਦੇ 
ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਪੀਰ ॥ ੩ ॥ | ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੧) (੧੧੯੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮" 


ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪੂਰਨ ਦੇਖਾਇਆ ॥ |ਹੈ. (ਜਿਸਨੇ ਮੈਨੂੰ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਸਾਰੇ) ਪੂਰਨ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤ” 
੪ ॥ ੪੧॥ ੧੧੦॥ ਹੈ॥੪॥੪੧॥੧੧੦॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਨ੍ਹਾ ਦਾ ਐਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਹਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,। ਉਟ` 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਲੰਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕ ਉਸ ਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ। ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੇਟ” 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸੋਸਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਉਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿ੍‌ਤਤਾ ਰਹਿਦ' 
ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਬਨ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਂਈਂ ਆਪ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੀੜਾ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੀ। ਇਹ ਦੱਸ: 
ਨਿਜ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇੜੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਓਸ ਦ' 
ਸਾਖਯਾਤ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਤੌਖਲ” 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 

ਨਿਰਕ੍ਰ- ਅਗਾ--(ਸੋਸ, ਐਕ:। ਔਗੱ= ਪਖ) ਔਗ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, ਸਹਾਯਤਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ 

ਕਾਲੰਗਾ--ਕਾਲੇ ਪਨ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ, ਦਾਗ਼। 

(ਅ) (ਸੋਸ. ਕਲੰਕ: ਦਾਗ਼)। ਦੂਸ਼ਣ ਲਗ ਜਾਣਾ। 

ਮਾਧਉ--(ਸੰਸ, ਮਾਧਵ = ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਪ੍ਰਭੂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸੈਸਾਰੀ--ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਯਾ ਸੋਸਾਰ ਦੇ। ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ। 

(ਅ) ਸੈਸਾ ਅਰਥ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ 'ਸਹਸਾ` ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ₹` 
ਅਰਥ 'ਸੰਸਾਂ ਹੈ। 

ਸਹਸਾ--(ਸੋਸ.. ਸੋਸਯ) ਸੋਸਾ, ਜੱਕ, ਸ਼ੁਬਹ। ਮਨ ਦੀ ਅਨਿਸਚਿਤ ਦਸ਼ਾ। 

ਧੀਰ--ਧੀਰਜ। _ਧੀਰਕ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੧] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 


“2 
ਮੁਲ ਅਰਥ __.2”' 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੍‌ 
ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ | ਇਹ ਮਨੁਖਾ) ਦੇਹੀ (ਬੜੀ) ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾ:: 
ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਹਿ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥੧॥ [ਮਿੱਲੋਦੀ ਹੈ, (ਇਹ ਦੇਹ ਪਾਕੈ ਜੋ) ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ ਦਾ । 
ਰ੍‌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਮਰਿ ਨ ਜਾਹੀ ਜਿਨਾ ਬਿਸਰਤ ਰਾਮ ॥ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਵਿਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਓਹ (ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਹਾਵੇ ਨਾਲ । 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨ ਕਾਮ ॥ [ਮਰ (ਕਿਉ) ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਉਣ” 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੀ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਖਾਤ ਪੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ ਬਿਸਥਾਰ ॥ |ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਖੇਲਦੇ ਹਨ, ਹਸਦੇ ਹਨ, ਤੇ (ਹੇ 
ਕਵਨ ਅਰਥ ਮਿਰਤਕ ਸੀਗਾਰ ॥੨॥ | ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ) ਫੈਲਾਉ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਏਹ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਤਾਂ ਮੁਰਦੇ ਹਨ) ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਸਿੰਗਾਰ ਕੀਤ 
ਕਿਜ ਕੌਮ ਹਨ॥੨॥ 
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੨੬ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੧-੧੨) _ (੧੨੦੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੧੮੮ 


ਜੋ ਨ ਸੁਨਹਿ ਜਸੁ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ [ਜੋ (ਪੁਰਖ) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜਸ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ (ਉਹ) ਪਸ਼ੂ ਪੈਛੀ 

ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਤ੍ਗਿਦ ਜੋਨਿ ਤੇ ਮੰਦਾ ॥੩॥ |ਸੈਂਪ ਕਨਖਜੂਰੇ ਆਦਿ (ਨੀਚ ਜੇਤੂਆਂ) ਤੋਂ ਬੀ ਮੋਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੰਤੂ ਦ੍ਰਿਤਾਇਆ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ. ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ) 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ | ਗੁਰੂ ਨੇ (ਨਾਮ) ਮੋੜ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਐਸਾ ਕਿ) ਨਿਰਾ 

੪ ॥ ੪੨ ॥ ੧੧੧॥ (ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੪੨॥੧੧੧॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਨੱਖਾ ਦੇਹੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਤੇ ਕਠਨਤਾ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਾਕੇ ਇਸ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਨੁਖ ਐਸੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ ਕਿ ਮੁੜ ਜਨਮ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਨਾਨਕ ਸਿਝਿ ਇਵੇਹਾ ਵਾਰ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਵੀ ਜਨਮੜਾ॥ (ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਡਖਣੇ ਮਹਲਾ ੫-੭) 
ਜੇ ਇਹ ਮੌਕਾ ਹੱਥੋਂ ਗੁਆਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਆਤਮ ਹੱਤਯਾ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੋਏਗਾ, ਅਪਣਾ ਘਾਤ 
ਆਪ ਕਰਨਾ। ਕਿਉਂ? ਜੋ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਰਨੇ ਦਾ ਦੁਖ ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਾਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ-ਨਾਮ-ਤੋਂ ਵਿਰਵੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਤੇ ਜੀਉਣਾ ਇਕ 
ਬਰੱਂਬਰ ਹੈ। 
ਦੂਸਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਨਾਲ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਾਹੀਏ. ਇਸ ਦੀ ਇਤਨੀ ਕਦਰ ਜ਼ਾਹੀਏ, 
ਕਿ ਜੇ ਨਾਮ ਭੁੱਲੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਮਰ ਜਾਏ, ਉਹ ਹਾਵਾ ਮੌਤ ਤੁੱਲ ਹਾਵਾ ਹੋਵੇ। 
ਨਾਨਕ ਜਿਤੁ ਵੇਲਾ ਵਿਸਰੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਤੁ ਵੇਲੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ਜੀਉ ਮੇਰਾ॥ 
(ਵਡਹੰਸ ਮਹਲਾ ੪-੩) 
ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਕਹੋ ਕਿ ਖਾਣ ਪੀਣ ਹੱਸਣ ਖੇਡਣ ਤੇ ਹੋਰ 
ਰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਬੜੇ ਰਸਦਾਇਕ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮਾਨੂਖ ਮੁਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਏਹ 
ਰਸ ਭੋਗ ਐਉਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਤੇ ਸਫਲਤਾ 
ਦੀ ਜੋ ਮੂਲਕ ਗਲ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਐਸਾ ਜਪੋ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹੇ। ਇਹ ਨਾਮ ਮੋਤ੍ਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਤਿ 
ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਪ੍ਰੰਢਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਰੁਕ- ਆਤਮ ਘਾਤੀ- (ਸੋਸ.ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 
ਬਿਸਥਾਰ- (ਸੈਸ:. ਵਿਸਾਰ:) ਫੈਲਾਉ। ਅਡੰਬਰ। 
ਤ੍ਰਿਗਦ- (ਸੈਸ., ਤਿਰ੍ਯਯਗੂਗਤਿ= ਟੇਢੀ ਚਾਲ) ਟੇਢੀ ਚਾਲ ਵਾਲੇ ਜੰਤੂ, ਸੱਪ ਆਦਿ। 
ਇਸ ਪਦ ਨੂੰ 'ਤਿਰ੍ਯਕਯੋਨਿਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਸਮਝਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਇਹ 'ਤਿਰ੍ਯਯਗ੍ਰਗਤਿ' ਤੋਂ ਬਣਿਆ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੨] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਯਾਰੇ ਸਨਬੰਧੀ ਦੇ ਮਰਨੇ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਵਿਰਲਾਪ 
ਕਰਨੇ ਪਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੨) (੧੨੦੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੮ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਾ ਕੀ ਮਾਈ ਕਾ ਕੌ ਬਾਪ ॥ [ਮਾਂ ਕਿਸਦੀ ਤੇ ਪਿਉ ਕਿਸਦਾ? ਸਾਰੇ ਸਾਕ ਨਾਂ ਧਰੀਕ (ਸਾਕ 
ਨਾਮ ਧਾਰੀਕ ਝੁਠੇ ਸਭਿ ਸਾਕ ॥ ੧ ॥ ਹਨ ਤੇ ਸਾਕੇਦਾਰੀ ਦੇ ਸਨਬੰਧ) ਝੂਠੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਸਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵੇ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ॥੧॥ 


ਕਾਹੇ ਕਉ ਮੂਰਖ ਭਖਲਾਇਆ ॥ |ਹੈ (ਰੋਣ ਵਾਲੇ) ਮੂਰਖ! (ਤੂੰ) ਕਿਉਂ ਬਰੜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੂੰ - 
ਮਿਲਿ ਸੰਜੋਗਿ ਹੁਕਮਿ ਤੂੰ ਆਇਆ ॥ | ਸੋਜੇਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ (ਏਥੇ) ਆਇਆ ਹੈਂ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਏਕਾ ਮਾਟੀ ਏਕਾ ਜੱਤਿ ॥| (ਦੇਖ ਸਭ 

ਏਕੋ ਪਵਨੁ ਕਹਾ ਕਉਨੁ ਰੋਤਿ ॥ ੨ ॥ ਸੀ ਜੀਵਨ ਕਲਾ (ਯਾ ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ”) ਟ' 


ਦੱਸ (ਕੋਈ ਮੋਇਆ ਹੈ ਤੇ) ਕਉਣ (ਉਸ ਨੂੰ) ਰੋਂਦਾ 
ਹੈ ?॥੨॥ 
ਮੋਰਾ ਮੋਰਾ ਕਰਿ ਬਿਲਲਾਹੀ ॥। 'ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਕੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇ>ਾ 
ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ ॥੩॥ | ਮੇਰਾ ਕਹਿ ਕੈ ਰੋ ਰਹੈ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ ਹੈ ਤੇ) ਇਹ ਜੀਵ 
ਮਰਨਹਾਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ॥੩॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੋਲੇ ਕਪਾਟ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਵਰਨ 
ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਬਿਨਸੇ ਭੁਮ ਥਾਟ ॥ |ਦੇ) ਪਰਦੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਖੋਹਲ ਦਿਤੇ ਹਨ. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਰਮ - 
੪ ॥ ੪੩ ॥ ੧੧੨॥ ਬਨਾਉ (ਸਾਰੇ) ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ (ਤੇ ਓਹ) ਮੁਕਤ `1 


ਗਏ॥੪॥੪੩॥੧੧੨॥ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਚਾਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ:- 

੧ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਆਦਿ ਸਾਕਾਦਾਰੀਆਂ ਕੋਈ ਸਦੈਵੀ ਸੋਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰ: 
ਦੇ ਸੰਜੇਗਾ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਲੈਕੇ ਸਨਬੰਧ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇ 
ਮਰਨ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦੈਵੀ ਸਮਝਕੇ ਰੋਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ। (ਰਹਾਉ ਤਕ)। 
੨. ਰੋਵਣਹਾਰ ਤੇ ਮਰਨਹਾਰ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ:- 
(ਉ) ਮਿੰਟੀ ਆਦਿ ਤੱਤ੍ਰ, (ਅ) ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ (ਜਿੰਦ), (ਇ) ਜੋਤਿ। 
ਰੋਵਣਹਾਰ ਨੂੰ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ-ਦੱਸ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤੱਤ ਮਰਨਹਾਰ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਰੋ _ਰ:” 
_ ਇਹ ਜਾਣਕੇ ਕਿ ਓਹ ਤੱਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ? 
ਜਿੰਦ 


"ਬਾਵ, ਰਹ, ਜਿਦ ਤੇ ਸਰੀਰ। 
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ਵਿ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੩) (੧੨੦੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੮ 
ਮੇਰਾ ਪਿਓ ਮਰ ਗਿਆ, ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਮਰ ਗਿਆ ਆਖ ਆਖਕੇ ਕਿਉਂ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ? 


ਉਹ ਜੀਵ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। 


__ ੪. ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਾਏ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਅਸੀਂ ਸ਼ੋਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤਿ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਅਭਯਾਸ ਦੁਆਰਾ ਘਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ, (ਨਾਮ ਦੀ) ਘਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਿੱਸ ਪਏਗਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਿਆ ਹੈ. ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁੱਕ ਜਾਏਗਾ। ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਜੀਵਾਤਮਾਂ ਹਾਂ, ਫੇਰ 
ਜੀਵਾਤਮਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਤਮਾਂ ਦੇਖੇਗਾ, ਤੇ ਲਖ ਲਏਗਾ, ਕਿ ਮਨ ਆਦਿ ਬੀ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਉਦਾਲੇ 
ਰਿਲਾਫ਼ ਵਾਂਝੂ ਹੀ ਹਨ। ਜਦ ਆਤਮਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਮਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਅਸੈਗ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰੇਗਾ, 
ਤਦ ਉਸ ਅਸੈਗ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਆਤਮਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਮੇਲ ਲਏਗਾ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮੁਕਤਿ 
ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਿੱਧਾਂਤ- ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਅਗਯਾਨ ਵਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਰੋਵੋ ਨਾਂ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ, ਉਹ ਭਰਮ ਕੱਟ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਕਪਾਟ ਖੋਹਲ ਦੇਵੇਗਾ, ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਧ ਆਤਮਾ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ, ਇਹ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। 


- ਭਖਲਾਇਆ- (ਸੰਸ:, ਭਖ਼= ਬੋਲਣਾ ਤੋ) ਬੜ ਬੜ ਕਰਕੇ ਬੋਲਣਾ। 
(ਅੰ) ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਬਰੜਾਉਣਾ। 
(ਏ) ਏਥੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਰੋਣ ਵਾਲੇ। ਤੂੰ ਜਾਗਦਾ ਹੀ ਬਰੜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਬਰੜਾਈਦਾ ਹੈ। 
ਕਪਾਟ- (ਸੈਸ., ਕਪਾਟ। ਕਸਿਰ। ਪਾਟ=ਪਟ (ਅ) ਕ=ਹਵਾ%ਪਾਟ=ਜੋ ਰੋਕੇ। ਜੋ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਰੋਕੇ। ਕਪਾਟ ਤੇ ਕਵਾਟ ਦੁਇ ਰੂਪ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਹਨ।) ਦਰਵਾਜਾ, ਕਿਵਾੜ, ਬੂਹਾ, ਪੜਦਾ। 
(ਅ) ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਦਾ ਰਾਹ ਰੋਕੂ ਪੜਦਾ। _(ਏ) ਆਵਰਣ। ਭਰਮ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੩] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੌਗ ॥। (ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ) ਜੋ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ 
ਤਿਨ ਕਉਂ ਬਿਆਪੈ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ॥ ੧॥ | (ਰੂਪੀ) ਰੋਗ ਵਾਪਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਕਉਨ ਵਡਾ ਮਾਇਆ ਵਡਿਆਈ ॥ | ਏਹ ਵੱਡੇ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਵੱਡੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ) 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵੱਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸਲ) ਵੱਡਾ ਓਹ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਰਾਮ ਵਿਚ 
ਰ੍‌ `ਲਿਵਲਾਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਭੂਮੀਆ ਭੂਮਿ ਊਪਰਿ ਨਿਤ ਲੂਝੈ ॥ | (ਦੇਖੋ, ਇਕ ਵੱਡਾ) ਓਹ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ (ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਮੀਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਛੋਡਿ ਚਲੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀ ਬੁਝੈ ॥ ੨ ॥ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦਾ, ਹੋਰ ਹੋਰ) ਜ਼ਮੀਨ ਲਈ ਨਿਤ ਲੜਦਾ ਝਗੜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਅੰਤ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਲੈ ਲੈ ਕੇ) 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬੁਝੁਦੀ (ਪਰ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ) ਛੱਡ 
ਕੇ ਟੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੪) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ | (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 


(ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੮੧ 
(ਦੇਵ ਜੀ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਅਸਾਂ) ਇਹ ਸਿੱਧਾਂ: 


(੧੨੦੩) 


ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ |ਦੀ ਗੱਲ ਵੀਚਾਰੀ ਹੈ (ਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਟਕਾਰਾ, ਹਰੀ ₹' 


॥ ੨ ॥ ੪੪ ॥ ੧੧੩ ॥ 


ਭਜਨ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੩॥੪੪॥੧੧੩॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਭੂਮੀਆ- (ਸੰਸ. ਭੂਮਿ= ਧਰਤੀ) ਧਰਤੀ ਵਾਲਾ. ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੪] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪੂਰਾ ਮਾਰਗੁ ਪੂਰਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪੂਰਾ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ॥ ੧ ॥ 


ਪੂਰੀ ਰਹੀ ਜਾ ਪੂਰੈ ਰਾਖੀ ॥ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਕੀ ਸਰਣਿ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੂਰਾ ਸੁਖੁ ਪੂਰਾ ਸੰਤੌਖੁ । 
ਪੂਰਾ ਤਪੁ ਪੂਰਨ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ॥ ੨ ॥ 


ਹਰਿ ਕੈ ਮਾਰਗਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ॥ 
ਪੂਰੀ ਸੋਭਾ ਪੂਰਾ ਲੋਕੀਕ ॥ ੩ ॥ 


ਕਰਣਹਾਰੂ ਸਦ ਵਸੈ ਹਦੂਰਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ 
੪ ॥ ੪੫ ॥ ੧੧੪॥ 


ਅਰਧ 


(ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਲਈ ਤੀਰਥ ਦੇ) ਮਾਰਗ (ਤੇ ਟੂਰਨੇ ਦਾ ਫਠ 
ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਪੁੰਜ ਕੇ ਤੀਰਥ) ਇਸ਼ਨਾਨ (ਦਾ ਫਲ ਜੋ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਸੋ) ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸਮਝੋ, ਜਿਸਦੇ) ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਨਾਮ (ਟਿਕ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਗੰ) ਉਸਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਜਾਣੋ॥੧॥ 


(ਤਦੋਂ ਪਤਿ) ਪੂਰੀ ਰਹਿ ਗਈ ਜਾਣੋ ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਨੇ ਰੱਖ ਲਈ 
ਦਾਸਾਂ ਨੇ ਤਾਂ (ਇਕ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਤਕਾਈ ਹੈ (ਭਾ੨' 
ਸ਼ਰਣ ਤੇ ਆਸ ਧਾਰੀ ਹੈ)॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

(ਉਸ ਜਨ ਦਾ) ਸੁਖ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ, (ਉਸਦਾ) ਸੰਤੋਖ ਸੰਪੂਰਨ ਟ 
(ਉਸਦਾ) ਤਪ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈਂ, (ਉਸਦਾ) ਰਾਜ ਜੋਗ ਸੈਪੂਰ 


ਹੈ॥੨॥ 

(ਹਰੀ ਜਨ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਿਹਾ) ਹਰੀ ਦੇ (ਇਸ ਨਾਮ-) ਰਸਤੇ ( 
ਟੁਰਦਿਆਂ) ਪਤਿਤ (ਲੌਕ ਬੀ) ਪਵਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ 
ਪਰਮਾਰਥਿਕ) ਸ਼ੋਭਾ ਬੀ ਪੂਰੀ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰਿ 


ਬਿਵਹਾਰ (ਬੀ) ਪੁਰਾ (ਚਲਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਕਰਤਾਰ ਸਦਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਜ਼ੂਰ ਵੱਸਦਾ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ)। ਮੋਟ” 
ਸਤਿਗੁਰੂ (ਐਸਾ) ਪੂਰਨ (ਗੁਰੂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਨਾ 


ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਐਤਨੈ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਕਹਿੰਦੇ ਹ” 
(ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੪॥੪੫॥੧੧੪॥ 


ਰੇ 
ਆ! -" 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਾਰਗੁ- (ਸੰਸ. ਮਾਰਗ) ਰਸਤਾ। ਇਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਟੁਟ 


ਦੇ 
ਜਾਦੇ ਹਨ 


ਤੇ ਤਕ ਇਨ ਦੇ ਵਲ ਦ ਸਵਾ ਵਧ ਇਥੇ ਤਨ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਚਮੁਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 


6 ਅਜੇ ਚਾ ਵਲ ਘੱਗੇਜਲ ਟਾਂ ਐਜਨਪਨਾ ਪਲਕ ਲੌਕ ਬੀ ਤਜ ਤਦੋਂ ਭਾਵ ਇ; 
ਕੌਂਢੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਭ ਪੂਰਾ ਹੈ। 

ਤਾਕੀ- ਤੱਕੀ. ਤਕਾਈ। ਭਾਵ ਆਸਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਰਾਜੁ ਜੇਗੁ- ਹਠ ਯੋਗ ਤੋ ਸੌਖਾ ਉਹ ਯੋਗ ਜੇ ਪਾਤੌਜਲ ਆਦਿਕਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

(ਅ) ਉਹ ਯੋਗ ਜੋ ਰਾਜ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਮਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਜੈਸੇ ਜਨਕ ਨੇ ਕਮਾਇਆ। 
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ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੫-੧੬) _ (੧੨੦੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੯ 
(ਏ) 'ਰਾਜ ਬੀ ਤੇ ਜੋਗ ਬੀ' ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਲੋਕੀਕ- (ਸੈਸ:, ਲੌਕਿਕ) ਸੰਸਾਰਕ। ਸੰਸਾਰਕ ਬਿਵਹਾਰ। 
ਹਦੂਰਾ- (ਅ., ਹਜ਼ੂਰ) ਸਾਹਮਣੇ। ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। 


(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ:- ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੧੫੧ 
ਪ੍ਰਾਗਥਲ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੌਤ ਮਹਿਮਾ ਕਥੀ ਹੈ .- 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸੰਤ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਿਟੇ ਅਘ ਕੋਟ ॥ [ਸੰਤ ਦੀ ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਛੋਟ ॥੧॥ |ਸੌਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਸੰਤ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪੂਰਨ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ ॥ ੧ ॥ [ਸੰਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ (ਸਭ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ) ਪੂਰਨ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਦੀ 

ਰਹਾਉ ॥ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ ਹੈ), ਸੈਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ 
(ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੁਇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸੰਤ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਿਟਿਆ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ |ਸੰਤ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਹੰਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.। 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਵੈ ਸਭੁ ਏਕੰਕਾਰੂ ॥ ੨ ॥ | (ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਮਿਟ ਜਾਣ ਨਾਲ) ਸਭ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ 
ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੰਤ ਸੁਪੂਸੰਨ ਆਏ ਵਸਿ ਪੰਚਾ ॥ | (ਨਿਰਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਹੀ), ਸੰਤ ਦੀ ਸ਼ੁਭ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਨਾਲ ਪੰਜੇ ਵੱਸ 

ਅੰਮ੍ਹਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਸੰਚਾ ॥ ੩ ॥ ਤਿਹ ਆਂ ਜਾਦੇ ਹਨ ਨੰ ਅੱਜ ਨ ਲਿਰੇਓ ਗਿ ਚੌਲ ਤਰ 
ਲਈਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾਂ ਕਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਮ ॥ (ਕਹਿਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੋਵ ਜੀ) ਜਿਸਦੇ ਪੁਰੇ ਭਾਗ (ਦਾ 

ਤਿਸੁ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਕੇ ਚਰਨ ॥ ੪।ਉਦੈ ਹੋਵੇ), ਉਹ ਸਾਧੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਭੇਟਦਾ ਹੈ, (ਭਾਵ ਸਪਰਸ਼ 

॥ ੪੬ ॥ ੧੧੫॥ ਕਰਦਾ ਹੈ)॥੪॥੪੬॥੧੧੫॥ 


(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੧੬) 


ਪ੍ਰਾਗਬ&- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਗੁਣ, ਹਰੀ ਨਾਮ, ਸੰਤ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਕਹੀ ਹੈ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਪਤ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸੈ ॥ ਇੰ ਦਾ ਤੇ ਗਨ ਤਲ ਕੱ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤੁਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ॥ ੧॥ ੫0 (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਭ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੧੬-੧੭) _ (੧੨੦੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮“ 


ਸਾ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਗੁਣ |ਉਹ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ (ਜੀਵ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ 
ਗਾਵੈ ॥ ਵਡ ਭਾਗਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ | (ਉਹ ਮਤਿ=ਸਿਖਯਾ ਸਾਧੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ) ਜਾਧੂ ਦਾ ਸੋਗ 
ਪਾਵੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਪਾਈਐ ਨਿਧਿ ਨਾਮਾ ॥ |ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਗਤਿ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਨਿਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਸਾਹ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮਾ ॥ ੨ ॥ [ਦੇ ਸੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ [ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਪਰਵਾਣ . 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੁ ॥ ੩ ॥ | ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰੀਦਾ -7 
(ਜੋ ਭਗਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ)॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਜਾ ਕੈ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ). ਉਹ ਪੁਰਖ (ਸਾਂਈ : 


ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਗਵਾਨ ॥ ੪ ॥ |ਦਰ) ਪਰਵਾਣ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵਸਵ” 
੪੭ ॥ ੧੧੬ ॥ ਹੈ॥੪॥੪੭॥੧੧੬॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੧੭] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਮਨ ਜੋੜਨ ਦਾ ਫਲ। 


ਮਲ ਅਰਧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਏਕਸ ਸਿਉਂ ਜਾ ਕਾ ਮਨ ਰਾਤਾ ॥ [ਇਕ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਮ 
ਵਿਸਰੀ ਤਿਸੈ ਪਰਾਈ ਤਾਤਾ ॥ ੧॥ ਨੂੰ ਪਰਾਇਆ ਸਾੜਾ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ॥੧॥ 
ਬਿਨੁ ਗੋਬਿੰਦ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਈ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ) ਗੋਬਿੰਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ) ਕੋਈ ਨਟ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ |ਦਿਸਦਾ, (ਉਸੇ ਨੂੰ) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾ ਓ:” 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਮਨਹਿ ਕਮਾਵੈ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ॥ | (ਜੋ) ਮੂੰਹੋਂ ਹਰੀ ਹਰਿ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨਾਲ (ਬੀ ਇਸੇ ਨਾ- 
ਸੋ ਜਨ ਇਤ ਉਤ ਕਤਹਿ ਨ ਡੋਲੈ॥੨॥ | ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਨੁਖ ਏਥੇ ਓਥੇ ਕਿਧਰੇ ਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ॥੨॥ 


ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੋ ਸਚ ਸਾਹੁ ॥ । (ਇਹ ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਹਰੀ ਧਨ ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ. ਉਹੀ ਸਦਾ 
ਗੁਰਿ ਪੁਰੈ ਕਰਿ ਦੀਨੋ ਵਿਸਾਹੁ ॥ ੩ ॥ |ਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸੱਚੇ ਸ਼ਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਲ ਦਾ) ਇਤਬਾਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ) ਪੁਰਖ (ਜੋ ਸਰਬੱਤ ਦਾ) ਜੀਵਨ ਹੈ (ਜੋ) ਹਟ 

ਰਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਪਦੁ |ਰਾਇ (ਕਹੀਦਾ ਹੈ) ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ. ਉਸਨੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਪਨ 

ਪਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੪੮॥ ੧੧੭॥ |ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਫੁਰਮਾਉਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
(ਦੇਵ)॥੪॥੪੮॥੧੧੭॥ 
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ਇਕ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੧੮-੧੯) _ (੧੨੦੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੮੯ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੧੮] 
ਪ੍ਰਾਰਧਨ- ਨਾਮ ਤੇ ਭਗਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ॥ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) 

ਨਾਮੋ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ॥ ੧॥ _|ਧਨ (ਬੀ) ਨਾਮ (ਤੇ ਉਸਨੂੰ) ਵਿਹਾਰ ਬੀ ਨਾਮ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਭਾਵ ਧਨੀ ਧਨ ਵਿਚ ਤੇ ਵਿਹਾਰੀ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਜਿਸ ਧੁਨਿ 
ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ ਓਸੇ ਧੁਨਿ ਨਾਲ ਭਗਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਲਗਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 

ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਜਨੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ॥ | ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ) ਦਾਸ (ਭਾਵ ਭਗਤ) ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨਾਲ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਵਾਏ ॥ |ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ) ਆਪ (ਨਾਮ) ਦਿਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ”॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਸੁਖ ਅਸਬਾਨੁ ॥ | (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਭਗਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸੁਖ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ. 

ਨਾਮ ਰਤੁ ਸੋ ਭਗਤੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ੨ ॥ | ਵਿਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਜੋ) ਭਗਤ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੈ ਉਹੀ 


ਲਾਂ _ 
ਦਾ 


ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ ॥ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਦਾਸ ਹਰ ਸ਼ਾਸ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੈ ॥ ੩ ॥ | ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਪੂਰਾ ਭਾਗੁ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਪੂਰੀ 
ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗੁ ॥ ੪ | (ਚੌਗੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ॥ 
॥ ੪੯ ॥ ੧੧੮॥ ੪॥੪੯॥੧੧੮॥ 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ--ਇਸ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰੈ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ--ਜਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਜਨ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ਕਹੇ ਹਨ. ਤਿਵੇਂ 'ਨਾਮ ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ'` ਕਿਹਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਜਨਕ ਉਧਾਰੈ= ਜਨਕ ਰਾਜਾ ਵਰਗੇ ਨਾਮੁ ਨੇ ਉਧਾਰੇ ਹਨ। 

(੩) ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਉਧਾਰੈ= ਨਾਮ ਜਨ ਨੂੰ ਉਧਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਂ ਦਾ ਪਾਠ ਦੋ ਵੇਰ ਕੀਤਿਆਂ ਇਹ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੧੯] 


ਪ੍ਰਾਗੂਬਲ- ਸੋਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਉਸ 
ਦਾ ਨਿਰੂਪਣ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੈ। 


" ਅਥਵਾ ਇਹ ਸੋਭਾ ਹਰੀ ਆਪ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


੮੩0੦ 182 ੦ 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੧੯-੨੦) _ (੧੨੦੭) ___ (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੮੯ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥ [ਮਤੇ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ (ਜਦ) ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧ: 


ਤਬ ਤੇ ਧਾਵਤ ਮਨੁ ਤਿਪਤਾਇਆ ॥ |ਤੰਤੀ, ਤਦ ਤੋਂ (ਤ੍ਰਸਨਾ ਵਿਖੇ) ਭਜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ 2 
੧। ਕੇ ਰਿਆ ਹੈ॥੧॥ 


ਸੁਖ ਬਿਸਾਾਮੁ ਪਾਇਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ | (ਸੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ੧” 

ਸਮੁ ਮਿਟਿਆ ਮੋਰੀ ਹਤੀ।”₹ਮਰ੦ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ। (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ) ਥਕ ” 

ਬਲਾਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਤਰ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ (ਅਵਿਦਯਾ ਰੂਪੀ) ਮੇਰੀ ਬਲਾ ਮਾ 
੍‌ ਰਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਧਿ ਭਗਵੰਤਾ ॥ | ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ, ਹੀ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਤੇ ਮਿਟੀ ਮੇਰੀ ਚਿੰਤਾ॥੨॥ | ਸਿਮਰਨ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਸਭ ਤਜਿ ਅਨਾਥੁ ਏਕ ਸਰਣਿ | (ਹੋਰ) ਸਭ (ਆਸਰੇ) ਛੱਡ ਕੇ, ਅਨਾਥ ਹੋਕੇ, ਇਕ (ਵਾਹਿਗੁ; 
ਆਇਓ ॥ ਉਚ ਅਸਥਾਨੁ ਤਬ ਸਹਜੇ |ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਆ ਪਿਆ ਤਦ (ਮੁਕਤੀ ਰੂਪੀ) ਉੱਚੀ ਪਦ=ੰ 


ਰਾ ਰਾ 
ਰਲ 


ਪਾਇਓ ॥ ੩॥ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ॥੩॥ 


ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਸਿਆ ॥ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ (ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ) ਦੁਖ ਤੇ ਪੀੜਾ (ਸਭ ਕੁਟ' 
ਕਰਣਹਾਰ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਬਸਿਆ ॥ ਨੱਸ ਗਿਆ; ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਜਦ ਤੋਂ ਕਿ ਇਕ) ਕਰਤਾਰ ੧” 
3 ॥ ੫੦ ॥ ੧੧੯॥ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੫੦॥੧੧੯॥ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਧਾਵਤੂ- ਦੌੜਦਾ। ਤ੍ਰਿਪਾਤਾਇਆ ਪਦ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਾਵਤ ਦ 
ਭਾਵ ਏਥੇ 'ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ- (ਸੰਸ. ਵਿਸ਼ਹਾਮ = ਟਿਕਾਉ। ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਦੂਰ ਹੋਣਾ) ਥਕਾਨ ਹਟਣਾ. ਆਰਾਮ 
(ਅ) ਠਹਿਰਨੇ ਦਾ ਸਥਾਨ। 
ਸੁਖ ਬਿਸਰਾਮੁ- ਸੁਖ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ। ਸੁਖ ਦੀ ਆਰਾਮਗਾਹ। 
ਸ੍ਰਮੁ- (ਸੋਸ, ਸਰਮ) ਥਕਾਨ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੦] 


ਮਲ ਅਰਧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਰ ਕਰਿ ਟਹਲ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵਉ॥ |ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਟਹਲ ਕਰਾਂ, ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਕਟਾ 
ਚਰਨ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਮਾਰਗਿ ਧਾਵਉ ॥੧॥ | ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੁਰਾਂ. (ਕਿਉਂਕਿ ਇ:' 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੧) (੧੨੦੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੦ 


ਭਲੋ ਸਮੋ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ |ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ) ਭਲਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, (ਇਸ ਵਿਚ ਹਰੀ) ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੈ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਆ | ਅਸਵਰ ਹੈ। (ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਨੇ ਕਰਕੇ ਭਵਜਲ ਤੋ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਨੇਤ ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖੁ ॥ | (ਐਉਂ ਕਰ ਕਿ) ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਿਆ 
ਪੁਭ ਅਵਿਨਾਸੀ ਮਨ ਮਹਿ ਲੇਖੁ ॥੨॥ [ਕਰ, ਤੇ ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਲਿਖਦਾ ਰਿਹਾ ਕਰ 
(ਭਾਵ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾਂ ਰਿਹਾ ਕਰ)॥੨॥ 


ਸੁਣਿ ਕੀਰਤਨੁ ਸਾਧ ਪਹਿ ਜਾਇ ॥ |ਸਾਧੂ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ (ਹਰੀ ਦਾ) ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਿਆ ਕਰ। ਇਸ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਤਾਸ ਮਿਟਾਇ ॥੩॥ | ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ॥੩॥ 


ਚਰਣ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ [ਹੇ ਨਾਨਕ! ਠਾਕੁਰ (= ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ 


%ਲ==  ਜਤਗੂਤ 
ਗਾ 


ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਾਰਿ ॥ |ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ, (ਇਸ) ਔਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 


੪ ॥ ੫੧ ॥ ੧੨੦॥ (ਮਿਠੱਖਾ) ਦੇਹੀ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰ ਲੈ (ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈ)॥੪॥੫੧॥੧੨੦॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਰ--ਹਥ। ਕਰਿ--ਕਰਕੇ। 


ਉਰਿ ਧਾਰਿ--ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ। 
ਨਿਸਤਾਰਿ--ਉਧਾਰ ਲੈ। ਮੁਕਤ ਕਰ ਲੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੧] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਅਪਨੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ ॥ |ਜਿਸ (ਜਨ) ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸੋ ਜਨੁ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੈ ॥ ੧ ॥ |ਜਨ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਨਾਮ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਬਿਆਪੈ ॥ [ਹਰਿ ਦੇ ਵਿਸਰਦਿਆਂ ਸੰਸਾ ਤੇ ਦੁਖ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ | ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਣੈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ | (ਜੇ ਜਨ) ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੇ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵੇ, 
ਗਾਵੈ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਦੂਖੁ ਨਿਕਟਿ |ਉਸ ਜਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਆਉਂਵਾ॥੨॥ 

ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ੨ ॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰਤ ਜਨੁ ਸੋਹੈ ॥ ਜਨ ਹਰੀ ਦੀ ਟਹਿਲ ਕਰਦਾ ਹੀ ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ. ਉਸ (ਜਨ) ਨੂੰ 
ਤਾ ਕਉਂ ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਨ ਪੋਹੈ ॥੩॥ | ਮਾਇਆ (ਰੂਪੀ) ਅਗਨੀ ਨਹੀਂ ਪੋਂਹਦੀ॥੩॥ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ॥ |ਮਨ ਤਨ ਤੇ ਮੁਖ ਦੁਆਰਾ ਦਿਆਲੂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਿਮਰ)। 
ਨਾਨਕ ਤਜੀਅਲੇ ਅਵਰਿ ਜੰਜਾਲ ॥ |ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਹੋਰ ਜੈਜਾਲ ਛੱਡ ਵੇਹ॥੪॥੫੨॥੧੨੧॥ 

9 ॥ ੫੨॥ ੧੨੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੨-੨੩) _ (੧੨੦੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੯ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੨] 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਛਾਡਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ਟਿਕਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਸੁਖ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ॥ 


ਮਿਟੇ ਵਿਸੂਰੇ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ ॥ ੨ ॥ 
ਅਨਦ ਭਏ ਗੁਰ ਮਿਲਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਾਟੇ ਜਮ ਜਾਲ ॥ ੩ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 
ਤਾ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇਆ ॥ 
੪ ॥ ੫੩ ॥ ੧੨੨ ॥ 


ਅਰਥ 


(ਜਦ) ਸਿਆਣਪ ਤੇ ਬਹੁਤੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਕੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੰ 
ਟੇਕ (ਮਨ ਵਿਚ) ਟਿਕਾਈ (ਤੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕੀਟੇ 
ਤਾਂ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਗਏ। (ਹਾ) ਪੂਰ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਲਿਵ ਲੱਗ ਰਈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈੜ੍ਰ ਦਿੱਤਾ, (ਜਿਸ 
ਨਾਲ) ਝੋਰੋ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਗਈ॥੨। 

ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਨ ਨਾਲ (ਨਾ ਕੇਵਲ ਝੌਰੇ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਹੀ 
ਦੂਰ ਹੋਈ ਸਗੋਂ) ਆਨੰਦ ਹੋ ਗਏ, (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 


 ਿਸ...... 
੨ 


ਜਮ ਦੇ ਬੰਧਨ (ਹੀ) ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ॥੩॥ 


। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਜਦ ਤੋ) ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਵੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ॥੪॥੫੩॥੧੨੨॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੩। 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ। 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਖਿ ਲੀਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਆਪਿ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਲਾਗੋ ਸੰਤਾਪੁ ॥ ੧ ॥ 


ਗੁਰੂ ਜਪਿ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ॥ 
ਉਜਲ ਹੌਵਹਿ ਦਰਬਾਰੇ ॥ 


ਦੁਖ ਦੁਸਮਨ ਤੇਰੀ ਹਤੈ ਬਲਾਇ ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ॥ 
ਦਇਆਲ ਭਏ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਭਾਈ॥੩॥ 


ਅਰਥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੈ ਆਪ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ 


ਦੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੧॥ 


ਹੇ ਸਾਡੇ ਮਿਤ੍ਰ! ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪ ਜੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਉਜਲ ਹੋਣ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈ, (ਤੇਰੇ) ਦੁੱਖ, (ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ) ਦੁਸਮਨ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਲਾ (ਸਭੇ) ਮਰ ਜਾਣ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਤੇਰਾ ਸੇਗੀ ਸਾਬੀ ਹੈ (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਹੇ ਭਾਈ ' 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਦਇਆਲ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੪) (੧੨੧੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੧੯੦ 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ॥ [ਜਦੋਂ ਗਰੂ ਪੂਰੇ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ (ਸੀ ਤਦ ਤੋਂ) ਮੇਰੀ (ਹਰ 
ਭਨਤਿ ਨਾਨਕ ਮੋਰੀ ਪੂਰੀ ਪਰੀ ॥ ੪ [ਗੱਲ) ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
॥ ੫੪ ॥ ੧੨੩ ॥ ਜੀ॥੪॥੫੪॥੧੨੩॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਮੌਕਿਆ ਤੇ 
ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਰਪੇਸ਼ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਵਿਰੋਧੀ ਮਨਮੁਖ ਨੋ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਪਾਈ ਹੈ ਯਾ ਉਸਨੂੰ ਵਧਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਹ ਹੱਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ ਕੀ ਮੇਹਰ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿਤੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਦੱਸ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੇਲੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ ਲੈਕੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੇ। 

ਕਈ ਗਯਾਨੀ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਿਕੀਆਂ ਜੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਲਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਉਪਰਾਲੇ ਦੇ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣੇ ਪਰ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਇਦ ਉਚਾਰਿਆ ਰਿਆ ਹੋਵੇ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਹਤੈ--ਮਰ ਜਾਣ। ਜਿਵੇਂ ਪਿਛੇ ਹੈ 'ਹੋਵਹਿ'। ਪਰ ਇਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ- 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਦੁਖ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੇ ਬਲਾਈਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਬਲਾਇ--(ਅ., ਬਲਾ) ਜ਼ਹਮਤ। ਆਫ਼ਤ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਏਥੇ ਅਵਿਦਯਾ ਬੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੪] 
ਪ੍ਰਾਗਥਲ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਦਾ ਜਨਮ ਨਿਹਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜੈਸੇ ਢੌਰ ॥ | (ਨਾਂਮ ਵਿਯੂਣਾ ਜੋ) ਅਨੇਕ ਰਸਾਂ (ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ) ਖਾਂਦਾ 
ਮੋਹ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਬਾਧਿਓ ਚੋਰ ॥ ੧॥ [ਹੈ (ਉਹ) ਪਸੂਆਂ ਵਾਂਝੂ (ਖਾਂਦਾ) ਹੈ। (ਪਸ਼ੂ ਸਣ ਦੀ ਰਸੀ ਨਾਲ 
ਬੱਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ) ਮੋਹ ਦੀ ਜੇਉੜੀ ਨਾਲ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ 
ਚੋਰ ਹੈ॥੧॥ 


ਮਿਰਤਕ ਦੇਹ ਸਾਧਸੰਗ ਬਿਹੂਨਾ ॥ । (ਉਹ ਪਸ਼ੂ ਬੀ ਨਹੀਂ. ਢੋਰ ਬੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਦੀ ਤਾਂ) ਢੇਹ ਮੁਰਦਾ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਜੋਨੀ ਦੁਖ ਖੀਨਾ ॥ [ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਹ 


੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਮੁਰਦਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? (ਉੱਤਗ;) ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਿਆਂ ਜਾਂਦਿਆਂ ਦੁਖ (ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਉਹ) ਖੀਨ (ਨਾਸ਼) 
ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਨਿਕ ਬਸਤੁ ਸੁੰਦਰ ਪਹਿਰਾਇਆ ॥ | (ਉਹ ਜੇ) ਸੁਹਣੇ ਅਨੇਕ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਹੋਏ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ) 
ਜਿਉਂ ਡਰਨਾ ਖੇਤ ਮਾਹਿ ਡਰਾਇਆ | ਭਰਨੇ ਸਮਾਨ ਹੈ. (ਜੀਕੂੰ ਡਰਨਾ) ਖੇਤ ਵਿਚ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
॥ 2 ॥ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਪੋਛੀਆਂ ਨੂੰ) ਡਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
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ਤਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੪) (੧੨੧੧) (ਗਉਂੜੀ ਕਾਂਗੂ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੧੦ 


ਸਗਲ ਸਰੀਰ ਆਵਤ ਸਭ ਕਾਮ ॥ | (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਓਟ 

ਨਿਹਫਲ ਮਾਨੁਖੁ ਜਪੈ ਨਹੀ ਨਾਮ ॥੩॥ [ਯੋਗ ਹੋਣ) ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਮਾਨੁਖ (ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਦ 
ਯੋਗ ਹੈ ਜੋ) ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ (ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ) ਨਿਸ਼ਫਲ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲਾ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਗੇ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਭਜਹਿ ਗੋਪਾਲਾ ॥ | ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਵਾਹਿਰਾਣੁ 

੪ ॥ ੫੫ ॥ ੧੨੪ ॥ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੫੫॥੧੨੪॥ 


ਵਯਾਖਦਯਾਂ- ਨਾਮ ਨਾਂ ਜਪਣੇ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਾਨੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਸਰੰਟ 
ਦੇਸਦੇ ਹਨ। ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਗਯਾਤ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਮਾਨੁਖ ਨੂੰ ਇਹ ਗਯਾਤ ਨਹੀਂ. ਯਾ ਹੈ 
ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਪਸੂ 
ਤੁਲ ਹੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਕਵੀ ਨੇ ਬੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਮਾਨੁਖ ਪਸ਼ੂ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਸਿੰਗ ਤੋ 
ਪੂਛ ਇਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਪ੍ਰਸਨ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਤਾਂ ਰੱਸੇ ਬੱਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਨੁਖ ਸੁਤੋ ਤੁ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮੋਹ ਦੀ ਜੇਉੜੀ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਪਾ ਸਤੈਤ 
ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਚੋਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਨੁਖ ਅਪਣੋ ਲਾਤ 
ਲਈ ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਖਾਂਢਾਂ ਪੈਂਦਾ ਅਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ' 
ਇਹ ਕੰਮ-ਚੌਰ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਚੋਰ ਤੋਂ ਬੀ ਹੇਠਾਂ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮਿਰਤਕ ਸਮਾਨ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਪਣੇ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਖਦਾ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਲੋਂ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਇਮ 
ਵਿਚ ਕਟਾਖਯ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੀਉ ਪਟ 
ਕਿਓਂਕਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ਜਾਵੇ। 

ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ _ ਅਵਰੁ _ਨ ਜੀਵੈ _ਕੋਇ॥ (ਵਾਰ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧-੧੦) 

ਮਰਿਆ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਕਿ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਾਥਾ ਮੁਕਤ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਮਰਦਾ ਜੈਮਦਾ ਰਿਹਾ, ਇਸ 
ਜੋਰੀਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾਂ . ਨਾਲ ਖੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਖੀਨ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਆਤਮ ਜਾਗਤ ਵਲੋ 
ਦੂਰ ਹੀ ਦੂਰ ਜਾ ਪਿਆ। ਫਿਰ ਮੁਰਦੇ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਡਰਨੇ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜੀਨੂੰ ਚਿੜੀਆ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਖੇਤ ਖਾਣੋਂ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਮਾਨੁਖ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਬਣਾਕੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਡਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹ5 
ਖੇਤ ਵਿਚ ਖੜਾ ਕਰ ਦੇਈਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣ ਮਾਨੁਖ ਉਸ ਡਰਨੇ ਸਮਾਨ ਮੁਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਪਹਿਨਣਾ ਡਰਨੈ ਵਾਂਡੂ ਮਿਰਤਕ ਸੀਂਗਾਰ ਹੈ। ਫਿਰ ਪਸੂ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗੇਰਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹ7 
ਪਸੂ ਜਿਸ ਕੰਮ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਕੌਮ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਮ 
ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜਿਸ ਕੰਮ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਕੰਮ ਲੈ ਲਈਦਾ ਹੈ 
ਦੂਸਰੇ ਮੋਏ ਜੀਉਂਦੇ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਖੋਲ, ਸਿੰਗ, ਹਡ ਆਦਿ ਕੈਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਮਾਨਮ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੈ ਯੋਗ ਹੈ ਤੇ ਅਪਣੇ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਦਾ ਆਉਣ” 
ਨਿਸ਼ਫਲ ਰਿਹਾ। 

ਅਖੀਰਲੇ ਔਕ ਵਿਚ ਜੇ ਕੁਛ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਐਦਰਲਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨੈ, ਕਿ ਸਤਿਸੰਫਾ 
ਕਰੋ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਤੇ ਸਿਮਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਯਾਚਨ' 
ਕਰ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੫-੨੬) _ (੧੨੧੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੧ 
2 - ਢੌਰ--(ਪੈਜਾਂ:,) ਪਸੂ। 
ਡਰਨਾ--(ਪੈਜਾ:) ਬਨਾਵਟੀ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਖੇਤਾ ਵਿਚ ਪੋਛੀ ਆਦਿ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਖੜਾ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੫। 


ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਭ ਗਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਸੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ ਕਲਹਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, 


ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ ॥ | (ਇਤਨੇ ਕਿ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ॥ ੧ ॥ | (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ) ਹਨ॥੧॥ 
ਭੈ ਬ਼ਿਨਸੇ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ॥ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ | ਕੀਤੇ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਹਰੀ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ (ਸਿਮਰਨੇ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਰੇ) ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜ਼ਰਨ ਕਵਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ ॥ | ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਐਦਰ ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ (ਭਾਵ ਧਿਆਨ 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰ ਗੁਰਿ ਪਾਰਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ ਰੱਖਿਆ, ਇਉਂ ਸੋਸਾਰ ਰੂਪੀ) ਅੱਗ ਦੇ 
ਉਤਾਰੇ ॥ ੨ ॥ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ॥੨॥ 
ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਕਾਢੇ ॥ | (ਹਾਂ ਉਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਡੁਬਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੱਢ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਟੂਟੇ ਗਾਢੇ ॥ ੩ ॥ |ਲਏ। (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ (ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਜੋੜ ਦਿੱਤੇ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ 
ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ ੪ |ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣੇ ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਗਈ ॥੪॥ 
॥ ੫੬ ॥ ੧੨੫ ॥ ੫੬॥੧੨੫॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਲਿ--(ਸੈਸ. ਕਲਿ) ੧. ਕਲਹ, ਝਗੜਾ। ੨. ਕਲਿਯੁਗ। 

ਕਲੇਸ--(ਸੈਜ.. ਕੇਸ਼) ਦੁਖ, ਮਨ ਦੀ ਪੀੜਾ। 

ਸੁਖ ਸਾਰੇ--(ਪੰਜਾ:) ਸਾਰੇ ਸੁਖ। (ਅ) ਸਾਰ ਸੁਖ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੬] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਭ ਗਤੀ ਲਈ ਸਿੱਧਾ ਸਪਸ਼ਟ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੍‌ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰਹੁ ॥ |ਸਾਂਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਿਲਕੇ) ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈ 


ਕੂ) 
ਮਨੁ ਤਨ ਅਪਨਾ ਆਗੈ ਧਰਹੁ॥ ੧॥ |””ਓ। _ਅਪਣਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ (ਗੁਰੂ) ਅਰਪਨ 
ਕਰ ਦਿਓ॥੧॥ 
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ਗਚੈੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੭) (੧੨੧੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੧ 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਪੀਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ [ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! (ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ, 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਭ ਤਪਤਿ| ਪਿੰਵਣਾ ਇਉਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਬਾਰੰਬਾਰ ਸਿਮਰੀ ਦਾ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ. (ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਤਪਸ਼ ਬੁਝ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਜਨਮ ਮਰਣੁ | (ਇਸੇ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਨਾਲ) ਅਭਿਮਾਨ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵੇ, 
ਨਿਵਾਰਹੂ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਕੇ ਚਰਣ | ਅਭਿਮਾਨ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਨਾਲ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਦੂਰ 
ਨਮਸਕਾਰਹੁ ॥ 2 ॥ ਕਰ ਲਵੋ। ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋ (ਭਾਵ 
ਸਤਿਕਾਰ ਪੂਰਬਕ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰੋ)॥੨॥ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨਹਿ ਸਮਾਲੇ ॥ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਸ ਸ਼ਾਸ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰੋ, (ਇਹ ਨਾਮ ਧਨ 
ਸੋ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਜੋ ਚਾਲੈ ਨਾਲੇ ॥ ੩ ॥ ਹੈ. ਇਉ) ਉਹ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਜੋ (ਅੱਗੇ) ਨਾਲ ਚੱਲੇ॥੩॥ 
ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ | (ਇਹ ਧਨ) ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਭਾਗ 
ਭਾਗੂ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਚਰਣੀ | ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ (ਜੀ) ਉਸ (ਹਰੀ 
ਲਾਗੁ ॥ ੪ ॥ ੫੭ ॥ ੧੨੬॥ ਧਨ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਚਰਣੀ ਲੱਗ ਜਾ॥੪॥੫੭॥੧੨੬॥ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੭] 


ਪ੍ਰਾਗਹਬਨ- ਗੁਰੂ ਉਪਕਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸੁਕੇ ਹਰੋ ਕੀਏ ਖਿਨ ਮਾਹੇਂ ॥ | (ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਾਠ ਵਰਗੇ) ਸੁੱਕੇ (ਮਨ) ਅਪਣੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੰਚਿ ਜੀਵਾਏ ॥ ੧॥ [ਦਾ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ) ਸਿੰਜ ਕੈ ਪਲ ਵਿਚ ਹਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ 


ਕਾਟੇ ਕਸਟ ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ॥ (ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਨੇ ਕਸ਼ਟ ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ, (ਅਤੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਅਪਣੀ 

ਸੇਵਕ ਕਉਂ ਦੀਨੀ ਅਪੁਨੀ ਸੇਵ ॥ |ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਲਿਆ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਿਟਿ ਗਈ ਚਿੰਤ ਪੁਨੀ ਮਨ ਆਸਾ ॥ | (ਇਉਂ) ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ, ਹੋ 

ਕਰੀ ਦਇਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਗਈ ਹੈ (ਐਸੀ) ਦਇਆ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕੀਤੀ 

ਗੁਣਤਾਸਾ ॥ ੨ ॥ ਹੈ॥੨॥ 

ਦੁਖ ਨਾਠੇ ਸੁਖ ਆਇ ਸਮਾਏ ॥। (ਹਾਂ) ਦੁੱਖ ਨੱਸ ਗਏ ਹਨ, ਸੁਖ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਆ ਵੱਸੇ ਹਨ, 

ਢੀਲ ਨ ਪਰੀ ਜਾ ਗੁਰਿ ਫੁਰਮਾਏ ॥੩॥ | ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ (ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੋਈ) ਦੇਰ ਨਾ 
ਲੱਗੀ॥੩॥ 

ਇਛ ਪੁਨ] ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮਿਲ । | (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਜਨਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ 

ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਜਨ ਸੁਫਲ ਫਲੇਂ ॥ ੪ ॥ [ਹੋ ਰਈ ਹੈ. ਤੇ ਓਹ) ਸ਼ੁਭ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਫਲੇ ਹਨ, ਹੇ 

੫੮ ॥ ੧੨੭ ॥ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੫੮॥੧੨੭॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੮-੨੯) _ (੧੨੧੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੬੧ 
ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਸੂਕੇ--(ਪੈਜਾ.) ਸੁੱਕੇ। ਖ਼ੁਸ਼ਕ। ਕਾਠ ਵਤ ਹੋ ਗਏ ਬ੍ਰਿਛ, ਭਾਵ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ਕ 
ਹਿਰਦੇ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਿਸਟਿ--ਨਾਮ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰੀ ਅਮਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਵਾਹਯ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟਾਂਤ 
ਲਈ ਦਾਨੇ ਕਥਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪਿਪਲ ਹਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਦੇ ਜੀਉੜੇ ਨੂੰ ਜੀਵਾਲਣ ਦੀ ਕਥਾ ਬੀ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਸਟ--ਦੱਖ। ਮਨ ਦੇ ਸੈਤਾਪ ਆਦਿ। ਸਰੀਰਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਕਸ਼ਟ। 

ਫਲੇ--ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ 'ਸੂਕੇ ਹਰੇ ਕੀਏ ਕਿਹਾ ਸੀ ਐਤ ਵਿਚ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਫਲੈ ਦੌਸ 
ਕੇ ਤਸਵੀਰ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੮] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ ਪੁਭਿ ਸਾਂਤਿ ॥ | (ਤੈਏ) ਤਾਪ” ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਤੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਂਤੀ ਵਰਤਾ 
ਸੀਤਲ ਭਏ ਕੀਨੀ ਪਰ੍ਭ ਦਾਤਿ ॥ ੧॥ |ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਐਸੀ) ਦਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਠੰਢੇ ਠਾਰ ਹੋ 
ਪੁਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ॥ |5£ ਹਾਂ॥੨॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਬਿਛੁਰੇ ਮੇਲੇ ॥ ੧|ਪੰਭੂ ਨੇ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਵਿਛੁੜੇ ਮੇਲ ਲਏ (ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ) 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੁਖੀਏ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸਿਮਰਤ ਸਿਮਰਤ ਪੂਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ | (ਐਉਂ ਕਿ ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਾਰੇ 
ਸਗਲ ਰੋਗ ਕਾ ਸ਼ਿਨਸਿਆ ਥਾਉ ॥੨॥ |ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ (ਅਗਯਾਨ) ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ॥ | ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ। (ਤੁਸੀਂ ਬੀ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ, (ਆਓ') 
ਆਠ ਪਹਰ ਪੂਰਭ ਸਿਮਰਹੂ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥੩॥ | ਸਹਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਹਰੀ (ਨੂੰ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ) ਬਾਣੀ 
ਬੋਲੀਏ॥੩॥ 

ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ, ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਨ ਗਾਵੇਗਾ, 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ (ਉਸ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਦੂਖ, ਪੀੜਾ ਤੋਂ ਜਮ ਨਹੀਂ 
3 ॥ ੫੯ ॥ ੧੨੮॥ ਆਵੇਗਾ॥੪॥੫੯॥੧੨੮॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੨੯] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਸਫਲ ਸਮਾਂ ਕਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਓਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 


" ਤਾਪ ਬਹੁ ਬਚਨ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ ਤ੍ਰੈਏ ਤਾਪ .- 
੧. ਅਧਯਾਤਮ= ਮਨ ਦੇ ਕਲੇਸ, ਦੁਖ। _੨ ਅਧਿਭੂਤਕ = ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼। 
੩ ਅਧਿਦੈਵਕ = ਜੋ ਬਾਹਰੋਂ ਗ੍ਰੈਹ ਆਦਿ ਤੋਂ ਦੁਖ ਆਵੇ। 
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ਤਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੨੯-੩੦) _ (੧੨੧੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੨ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਭਲੋ ਦਿਨਸ ਭਲੋਂ ਸੰਜੰਗ ॥ |ਨਹ ਦਿਨ ਭਲੇ, ਓਹ ਅਵਸਰ ਚੰਗੇ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਲੇਪ 
ਜਿਤੁ ਭੇਟੇ ਪਾਰਬੂਹਮ ਨਿਰਜੋਗ ॥ ੧ ॥ | ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਿਲ ਪਏ॥੧॥ 


ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਉਂ ॥ | ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਮੈ ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹਰੀ ਦਾ 
ਜਿਤੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਜਪੈ ਹਰਿ ਨਾਉਂ ॥ ਨਾਮ ਜਪੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ । 
ਸਫਲ ਮੂਰਤੁ ਸਫਲ ਓਹ ਘਰੀ ॥ |ਉਹ ਮਹੂਰਤ, ਉਹ ਘੜੀ ਸਫਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਰਸਨਾ ਹਰਿ 
ਜਿਤੁ ਰਸਨਾ ਉਚਰੈ ਹਰਿ ਹਰੀ ॥ ੨॥ [ਹਰੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ॥੨॥ 
ਸਫਲੁ ਓਹੁ ਮਾਬਾ ਸੰਤ ਨਮਸਕਾਰਸਿ॥ |ਉਹ ਮੱਥਾ ਸਫਲ ਹੈ (ਜੋ) ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚਰਣ ਪੁਨੀਤ ਚਲਹਿ ਹਰਿ (ਓਹ) ਪੈਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹਨ ਜੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਟਰਦੇ 
ਮਾਰਗ ॥ ੩ ॥ ਹਨ॥੩॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਲਾ ਮੋਰਾ ਕਰਮ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਭਲੀ ਕਿਸਮਤ ਸੀ 
ਜਿਤੁ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਕੇ ਚਰਨ ॥|ਕਿ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਸਾਧੂ ਦੇ ਚਰਨ ਸਪਰਸ਼ ਕਰ 
੪ ॥ ੬੭ ॥ ੧੨੯ ॥ ਲਏ॥੩॥੬੦॥੧੨੯॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੈਜੇਰ--ਭਲਾ ਮੇਲ, ਭਾਵ ਹੈ, ਰਾਸੀ ਗਹਿ ਯੋਗ ਆਦਿ ਦਾ ਮੇਲ ਜੋ ਸੁਭ ਅਸਰ 
ਪਾਵੇ। ਇਥੇ ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਰ ਯਾ ਮੋਕੇ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੁਭ ਹੈ। 
ਨਿਰਜੋਰ--ਜੜਨ ਤੇ ਰਹਿਤ. ਅਟੈਕ. ਅਲੇਪ। 
ਨਮਸਕਾਰਸਿ--ਮੋਥਾ ਟੇਕਦਾ ਹੈ. ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੦] 


ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਤੇ ਨਾਮ। 
ਮੁਲ ਅਹਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ , ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖ, (ਉਸ ਦੇ ਦਿੱਤੇ) ਨਾਮ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਚਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਿ ॥੧॥ |ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ _ਜਾਵੇ॥੧॥ 
ਬਿਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕੋਇ ॥ | (ਮਾਰਣ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ) ਪਰਮੇਸਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ ॥ | ਉਹੇ ਇਕੋ ਮਾਰਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ, (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਅੱਗ 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਜਪਿ ਉਤਰਹਿਹ ਦੇ ਸਮੁਂਦਰ ਨੂੰ (ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਪਾਰ ਉੱਤਰ ਜਾਏਂਗਾ॥੨॥ 
ਪਾਰਿ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੧) (੧੨੧੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੨ 


ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਸਿਉ ਲਾਇ ਧਿਆਨੁ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਲਾ, (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਈਹਾ ਉਹਾ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥ ੩ ॥ ਮਾਨ ਪਾਵੈਂਗਾ॥੩॥ 

ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ।ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ ਕੇ (ਮੈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। (ਉਸ 
ਆਇਆ ॥ ਮਿਟੇ ਅੰਦੇਸੇ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ |ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਫਿਕਰ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ 
ਪਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੬੧॥ ੧੩੦ ॥ |ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੈ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੬੧॥੧੩੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੧] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਲ- ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੍ 
ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ [ਜਿੱਸ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ (ਉਹ) 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥ ੧॥ [ਨਮ ਰਤਨ (ਕਿਵੇਂ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸੇ॥੧॥ 


ਜਪਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਇਸ ਮਨੋਰਥ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਪਹਿਲੋਂ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ 

ਸਾਧੂ ਜਨ ਰਾਮੁ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥ ਬਾਣੀ (ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) ਜਾਪ ਕਰ, (ਸਭ) ਸਾਧੂ ਜਨ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਪਹਿਲੋਂ ਇਹ) ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ ਹੀ ਉਚਾਰਦੇ 
ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਇਕਸੁ ਬਿਨੁ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ) ਇਕੋ (ਗੋਬਿੰਦ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ |ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ (ਕ੍ਰਿਪਾ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ) 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਸਖਾ ਕਰਿ ਏਕੁ ॥ । (ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਲਈ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਖਰ ਮਨ ਮਹਿ ਲੇਖੁ ॥੩॥ [ਆ ਵਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ) ਇਕੋ ਨੂੰ ਸਜਣ ਮਿਤ੍ਰ 
ਤੇ ਸਖਾ ਬਣਾ (ਐਉਂ ਕਿ) ਹਰਿ ਹਰਿ' ਅੱਖਰ ਮਨ ਵਿਚ ਲਿਖ 
ਲੈ, ਭਾਵ ਨਾਮ ਐਦਰ ਵਸਾ ਲੈ)॥੩॥ 

ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਬਤ ਸੁਆਮੀ ॥ | (ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਢੂੰਡਣ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਉਹ) ਸੁਆਮੀ ਤਾਂ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ।ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਉਸ ਔਐਦਰ ਬੈਠੇ 

੪॥੬੨॥੧੩੧॥ | ਸੁਆਮੀ) ਦੇ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਗਾਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ।੪॥੬੨॥੧੩੧॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਅਭਿਲਾਖ ਹੈ ਕਿ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਔਦਰ 
ਵਸੇ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪ ਕਰੋ, ਜਪ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਜਪਣੇ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ, ਫਿਰ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਦੁਆਜ਼ੇ 
ਹੀ ਜਪਿਆ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਰਤਨ ਹੋਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਦਾ 
ਉਪਰਾਲਾ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਜਪਦਿਆਂ ਇਹ ਆਪੇ ਸਿਮਰਣ ਬਣਕੇ ਹਿਰਦੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੨) (੧੨੧੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੨ 


ਵਿਚ ਜਾ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਂ 'ਬਾਣੀਂ ਦਾ ਭਾਵ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਕੂੰ ਇਥੇ ਹੈ 

ਫਿਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦਿਆਯੁ 
ਬਣਾ। ਸਜਣ ਮੀਤ ਸਖਾ ਬਣਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਔਐਗ ਕਰੇ। ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹ5 
ਕਿ ਮਿਤ੍ਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆਂ ਉਹ ਦਿਆਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਰ ਕਿਤੇ 
ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਹੈ. ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦੀ ਔਦਰ ਹੋਦ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਹੈ ਜਾਏਗੀ। 


ਲਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਾਣੀ- ਬਚਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਉਚਰਿਆ ਨਾਮ। 
ਅਤਰਜਾਮੀ- (ਸੰਸ. ਅੰਤਰ ਯਾਮਿਨ) ਜੋ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੨। 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਭੈ ਕਾਟਣਹਾਰ ਹੈ। ਸੁਖ ਭਾਣਾ ਮੋਨਣ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


--- 
<< 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਭਉ ਵਿਚ ਵਿਆਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਕੇਵਲ) ਉਸ 
ਭੈ ਮਹਿ ਰਚਿਓ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਤਿਸੁ | ਨੂੰ ਭਉ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾ੧ 
ਭਉ ਨਾਹੀ ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ॥੧॥ [ਹੈ।੧" 
ਭਉ ਨ ਵਿਆਪੈ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥ | (ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ!) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਪਿਆਂ ਭਉ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ, (ਤੇਟੀ 
ਜੌ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਣਾ ॥ ਸੋਰਣ ਪੈਕੇ ਫਿਰ) ਉਹੋ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸੋਗ ਹਰਖ ਮਹਿ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ | (ਦੁਖ ਆਇਆਂ ਤੇ) ਸੋਕ ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ (ਤੇ ਸੁਖ ਆਇਆ 
ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜੋ ਪੁਭ ਭਾਣਾ॥੨॥ | ਤੇ) ਹਰਖ ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ ਜੈਮਣ ਮਰਨਾ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ) ' 
(ਪਰ) ਉਹ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ (ਚੰਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ)॥੨॥ 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਮਹਾ ਵਿਆਪੌਂ | (ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ) ਅਗਨੀ ਦਾ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਹੈ, (ਇਸ 
ਮਾਇਆ॥ ਸੇ ਸੀਤਲ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ | ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਇਆ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ”। (ਇਸ 
ਪਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਅਗਨੀ ਵਿਚ) ਓਹ ਠੰਢੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ 
ਹੈ॥੩॥ 
ਰਾਖਿ ਲੇਇ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ | ਸੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ) ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪ, 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰਾ ॥ [ਬਚਾ ਲਵੇ. (ਇਕੱਲਾ) ਵਿਚਾਰਾ ਜੀਵ ਕੀਹ ਵਸਤੂ ਹੈ (ਜੇ ਆ 
੪॥ ੬੩ ॥ ੧੩੨ ॥ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕੇ) ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ _ਨਾਨਕ _(ਦੇ= 
ਜੀ)॥੪॥੬੩॥੧੩੨॥ 
ਸਾਗਰੁ ਦਾ ਅਰਥ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ। 
(ਏ) (ਸੰਸਾਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਅਗਨੀ ਦਾ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਹੈ ਇਸ ਵਿਜ਼ ਪਿਆਂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਇਆ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ 
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।੧% 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੩-੧੩੪) (੧੨੧੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੨ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ ੧੩੩] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਪਿਛਲੇ ਦੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਜੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਹੀ ਸੀ ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਅਗਲੇ 


ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮਸਲ ਅਰਧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ॥ | (ਹੇ ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਰਾਹਮ।) ਤੇਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਦਰਗਹ ਬਾਉ ॥ ੧॥ ।ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ (ਲੱਭਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 


ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਪਾਰਬੂਹਮ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! (ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਦਇਆਲੂ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
“(੬ ਹੈ। ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੁਮ ਮਨਿ ਵਸੇ ਤਉ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ | ਤੁਸੀਂ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਓ ਤਾ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਭੁਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ ੨॥ |ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰੇ ਹੀ (ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ) ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਨੌਂਸ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 


ਪਾਰਬੂਹਮ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ॥ |ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਹੈ ਅਪਰੰਪਰ ਸਾਹਿਬ! ਹੈ ਸਾਰੇ ਦਿਲਾਂ ਦੇ 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੩ ॥ |ਔਦਰ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੇਰਕ ! ॥੩॥ 

ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ਅਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰ 

ਪਾਸਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ 
ਰਾਸਿ ॥ ੪ ॥ ੬੪॥ ੧੩੩ ॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੪] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਜਿਸ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸ ਮੋਗੀ ਹੈ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਕਥੇ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮੋਗ ਮੋਗੀ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਣ ਬਿਨਾ ਜੈਸੇ ਥੋਥਰ ਤੁਖਾ ॥ | ਦਾਣਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਵੇਂ ਤੁਖਾ ਸੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਸੂਨੇ ਸੇ ਮੁਖਾ ॥ ੧॥ _|ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੋ) ਮੂੰਹ (ਹਨ) ਸੋ ਸੁੰਵੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥ | (ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ! ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਪੋ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 


ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਧ੍ਰਿਗੁ ਦੇਹ ਬਿਗਾਨੀ [ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਫੇਰ) ਬਿਗਾਨੀ ਹੈ (ਮੌਤ ਦਾ 
॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ ਭੱਖ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਮੁਖਿ ਭਾਗੁ ॥ [ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੂੰਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ (ਦਿੱਸਦਾ ਜਿਵੇਂ) ਪਤੀ 
ਭਰਤ ਬਿਹੂਨ ਕਹਾ ਸੋਹਾਗੁ ॥ ੨ ॥ | ਬਿਨਾ ਸੁਹਾਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ॥੨॥ 


ਮੈਂ ਅਪਣੇ ਸਤਿਗਰੁ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਹੇ 


ਨਾਨਕ! (ਮੇਨੂੰ) ਨਾਮ ਮਿਲੇ (ਜੋ) ਸਚੀ ਰਾਸ ਹੈ॥੪॥੬੪॥੧੩੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੫) (੧੨੧੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੩ 


ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਲਗੈ ਅਨ ਸੁਆਇ ॥ [ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੋ ਹੋਰ ਸੁਆਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਨ ਪੂਜੈ ਕਾਇ ॥ ੩ ॥|ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ॥੩॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਭ ਅਪਨੀ ਦਾਤਿ ॥ | (ਤਾਂਤੇ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ' ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ॥ ੪ ॥ | ਦਾਤ ਬਖਸੋ ਕਿ ਨਾਨਕ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਨਾਮ ਜਪੇ॥੪॥੬੫॥੧੩੪॥ 
੬੫ ॥ ੧੩੪ ॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਥਥਰ- (ਪੋਜਾ.) ਥੋਥਾ। ਸੱਖਣਾ। 

ਤੁਖਾ- ` ਤੁਹ,ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਛਿੱਲ। ਤੁਹ ਖਾਸ ਕਰ ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਯਸ਼ਾਂ - 

ਕਬੀਰ ਚਾਵਲ ਕਾਰਣੈ ਤੁਖ ਕਉ ਮਹਲੀ ਲਾਇ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਮਹਲਾ ੫-੨੧) 

(ਅ) ਤੁੱਕਾ ਮਕਈ ਦੀ ਖਾਲੀ ਛਲੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਦਾਣੇ ਉਤਾਰ ਲਓ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇ 
ਨੂ ਤਕਾ (ਯਾ ਗੁੱਲ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਚਰਜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਖਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 'ਤੁਕਾ' ਦੀ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਮੁਰਾਦ 
ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 
ਸੁਆਇ- (ਸੰਸ. ਸਾਰਥ) ਅਪਣੇ ਕੰਮ। ਨਿਜ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਗ਼ਰਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੫] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤੂੰ ਸਮਰਥੁ ਤੂੰਹੈ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ | (ਹੇ ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਹਮ') ਤੂੰ (ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ, ਤੂੰਹੋਂ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ 
ਸਭੁ ਕਿਛੂ ਤੁਮ ਤੇ ਤੂੰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ | ਹੈਂ. ਤੂੰ (ਸਾਡੇ) ਐਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ਤੇ ਐਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ 
ਸਭ ਕੁਛ ਤੈਥੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਪਾਰਬੂਹਮ ਪੂਰਨ ਜਨ ਓਟ ॥ |ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ' ਤੂੰ (ਅਪਣੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਓਟ ਹੈ। 


ਰਕਤ ਸਰਿ । ੧|ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ (ਪੈ ਕੇ) ਕੌੜਾਂ ਦਾਸ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
| | 


ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੋਤੇ ਸਭਿ ਤੋਰੇ ॥ | ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਜਿਗਤ ਵਿਚ ਹਨ) ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤੇਰੇ ਹਨ। 

ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ ੨ ॥ [ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਤੇਰੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪਾਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ) ਬਹੁਤੇ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥ |ਜੇ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਸਭ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜੋ ਤੇਰੇ) 

ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋ ਸਚਿ ਸਮਾਣਾ ॥ ੩ ॥ | ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੀਜੈ ਪ੍ਰਭ ਦਾਨੁ ॥ [ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਕ) ਦਾਨ ਦਿਓ ਕਿ ਨਾਮ (ਜੋ 
ਨਾਨਕ ਸਿਮਰੈ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ | ਸਾਰੀਆਂ) ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਉਸਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ 
੪ ॥ ੬੬ ॥ ੧੩੫ ॥ ਰਹੇ॥੪॥੬॥੧੩੫॥ 
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॥%( 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਂਪਦਾ-੧੩੬-੩੭) _ (੧੨੨੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੩ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੬] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਯਾਚਨਾ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਾ ਕਾ ਦਰਸ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ |ਉੰਸ (ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ 
ਜਾ ਕੀ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ॥੧॥ 


ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ,ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ 

ਤਾ ਕਉ ਦੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥ ੧ ॥ | ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਰਾਖੋ ਜਨ ਮਾਹਿ ॥ | (ਉੱਸ) ਜਨ ਵਿਚ ਸਾਰੇ (ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਦਾਤਾ ਦੇ) ਖਜ਼ਾਨੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ 

ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਿਲਵਿਖ ਦਖ ਜਾਹਿ॥੨॥ ,ਹੰਦੇ ਹਨ. ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪਾਪ ਤੇ (ਪਾਪਾ ਦੇ ਫਲ) ਦੁਖ 
ੜ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਜਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥੀ ਨ ਜਾਇ ॥ | (ਹਰੀ ਦੇ) ਜਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਪਾਰਬੁਹਮੁ ਜਨੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੩॥ | ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਦਾਸ (ਇਕ ਦੂਏ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੁਭ ਬਿਨਉ ਸੁਨੀਜੈ ॥ |ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਕ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਓ. (ਅਪਣੇ) 
ਦਾਸ ਕੀ ਧੂਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਜੈ ॥ | ਦਾਸ ਦੀ (ਚਰਣ) ਧੂੜ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਦਿਓ॥੪॥੬੭॥੧੩੬॥ 
੪॥ ੬੭॥ ੧੩੬ ॥ 
ਰ ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਕਿਲਵਿਖ- (ਸੰਸ.. ਕਿਲ੍ਖੀ ਪਾਪ। ਦੋਸ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੭] 
ਪ੍ਰਾਗੂਬਨ- ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਬਲਾਈਂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਅਰਥ 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤੇਰੀ ਜਾਇ ਬਲਾਇ ॥ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਤੇਰੀ ਬਲਾਇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, (ਤੇ ਤੇਰੇ) 


ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥੧॥ |“ ਵਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਸੁਖ ਆ ਵੱਸੇਗਾ॥੧॥ 


ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਏਕੋ ਨਾਮ ॥ ਜੀਅ | (ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜੋ ਤੇਰੇ 
ਤੇਰੇ ਕੈ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਜੀਅ ਦੇ (ਏਥੇ ਓਥੇ) ਕੰਮ ਆਵੇਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਗੁਣ ਗਾਉਂ ਅਨੰਤਾ ॥ [ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਸਿਖਯਾ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਅਨੰਤ (ਹਰੀ) 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤਾ ॥ ੨ ॥ |ਦੇ ਗੁਣ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਗਾਓ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੮-੩੯) _ (੧੨੨੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੯੨ 


ਛੋਡਿ ਉਪਾਵ ਏਕ ਟੇਕ ਰਾਖੁ ॥ | (ਹੋਰ) ਉਪਾਉ ਛੱਡ ਤੇ ਇਕੋ (ਹਰੀ ਦੀ) ਟੇਕ ਧਾਰੀ >੦ 
ਮਹਾਂ ਪਦਾਰਥੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥੩॥ | (ਅਤੇ) ਮਹਾਨ ਪਦਾਰਥ (ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਸ -ਾ 
ਅਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗਾ ਮਿੱਠਾ) ਰਸ ਚੱਖਦਾ ਰਹੁ॥੩॥ 


ਬਿਖਮ ਸਾਗਰੁ ਤੇਈ ਜਨ ਤਰੇ ॥ ਨਾਨਕ । (ਸੋਸਾਰ ਰੂਪੀ) ਔਖਾ ਸਮੁੰਦਰ ਉਹੋ ਪੁਰਖ ਤਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ' 
ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇਂ ॥|ਉਤੇ ਹਰੀ ਆਪ ਕ੍ਿਪਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ. 2' 
੪ ॥ ੬੮॥ ੧੩੭ ॥ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੬੮॥੧੩੭॥ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਬਲਾਇ- (ਫਾ:. ਬਲਾ) ਜ਼ਹਮਤ, ਕਸ਼ਟ, ਦੁੱਖ। ਅਪਦਾ, ਮੁਸੀਬਤ। 
ਕਲਿਆਣ- (ਸੰਸ:, ਕਲਯਾਣ) ਸੁਖ, ਆਰਾਮ। (ਅ) ਸਦਗਤੀ। ਮੁਕਤੀ। ਮੈਗਲ। 
ਅਨੰਤ- ਜਿਸ ਦਾ ਅਤ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਮਹਾ ਪਦਾਰਥੁ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਨਾਮ ਦੀ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੩੮] 
ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਪੂਰਨ ਪਦ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ । ___ [ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਦ 
ਹਿਰਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪੂਭ ਧਾਰੇ ॥ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ (ਭਾਵ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਜ 
ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ੧॥ |ਲਿਆ ਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋ) ਤਾਰ ਲਏ॥< । 


ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ 1 । ਤੂ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! (ਤੁਸੀਂ ਬੀ) ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਗੋਬਿੰਦ 


ਨਾ 1 ' [ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ (ਅਤੇ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਓ!॥੧॥ਰਹਾਉ। 


ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਹੋਈ ਪਰਵਾਨੁ ॥। ਪਿੰਕ ਜਾਣੋ ਕਿ ਜਦ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਨੀਸਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਮ|ਕਰ ਲਿਆ (ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਾ) ਦੋਹ (ਜਿਸ ਦਾ ਮਿਲਣਾ) ਕਠਨ ਹੈ 
ਨੀਸਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਸਫਲ ਹੈਂ ਗਈ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਪੂਰਨ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ | ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਭੈ ਤੇ ਭਰ“ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਭੈ ਭਰਮ ਮਿਟਾਇਆ ॥੩॥ | ਦੂਰ ਕਰ ਲੀਤਾ (ਅਤੇ) ਪੂਰਨ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ॥੩। 


ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ॥ । (ਹੁਣ) ਜਿਧਰ ਕਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ (ਹਰੀ ਸਾਰੇ) ਸਮਾ ਰਿ: 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਇ ॥ | (ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ (ਦਾਸ=) ਭਗਤ (ਸਦਾ) ਹਰੀ ਦੀ 
੪ ॥੬੯॥ ੧੩੮॥ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ) ਹਨ॥੪॥੬੯॥੧੩੮” 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੩੯] 
ਪ੍ਰਾਰ੍ਬਠ- ਅਗਲੇ ਜ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਂਪਦਾ-੧੪੦) (੧੨੨੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੪ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ । 
ਗੁਰ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ | ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਮੈਂ ਤਾਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ॥੧॥ |ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ (ਹੀ) ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ॥੧॥ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਪੂਰਨ ਗੁਰਦੇਵ॥ ਕਰਿ |ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਦਾ ਰੂਪ ਮੇਰੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ' ਕਿਰਪਾ ਕਰ (ਜੇ 
ਕਿਰਪਾ ਲਾਗਉ ਤੇਰੀ ਸੇਵ ॥੧ ।ਰਹਾਉ॥। । ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ (ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਕਮਲਾਂ (ਵਰਗੇ ਕੂਲੇ) ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ |ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰੱਖਾਂ. (ਹਾਂ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ. ਤਨ ਦਾ. ਧਨ ਦਾ, 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਹੋਣ॥੨॥ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ॥।(ਹੇ ਸਿਖ! ਤੇਰਾ) ਜਨਮ (ਬੀ) ਸਫਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ (ਤੇ ਦਰਗਾਹੇ 
ਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਕਟ ਕਰਿ [ਜਾ ਕੇ) ਕਬੂਲ ਪਵੇਂਗਾ (ਜੇ ਤੂੰ ਬੀ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਰੂਪੀ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਜਾਣੂ ॥ ੩ ॥ ਨੇੜੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇਂਗਾ॥੩॥ 
ਸੰਤ ਧੂਰਿ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ | (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਸੋਤ ਦੀ ਧੂੜ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, ਹੇ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲਿਵ |ਨਾਨਕ ' ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣੇ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ 
ਲਾਗੀ ॥ ੪ ॥ ੭੦॥ ੧੩੯॥ _|ਹੈ॥੪॥੭੦॥੧੩੯॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ ਭਗਤੀਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਅਔਤ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਉਸ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ, ਜਿਸ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੈ, ਹਰੀ 
ਨਾਲ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹਰੀ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦਾ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਯਾ ਪੂਰਨ ਮਿਲਾਪ ਕਰਕੇ ਹਜ਼ੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਧਾਰੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੦] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਠ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਾਮ ਪਰਾਇਣ ਹੋਏ ਭਗਤ ਦਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਪਰਾਇਣ ਦਿਖਾਵੇ 
ਦੇ ਭਗਤ ਦਾ ਫਰਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਰੈ ਦੁਹਕਰਮ ਦਿਖਾਵੈ ਹੋਰੁ ॥ | ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ-) ਰਾਮ ਦਾ (ਰਾਮ ਪਰਾਇਣ 


ਰਾਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਬਾਧਾ ਚੋਰੁ ॥ ੧ ॥ | ਭਗਤ) ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜਲ ਥਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚਾਲੇ 
ਇਕ ਰਸ ਸਮਾ ਰਹੇ ਰਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਰਾਮੁ ਰਮੈ ਸੋਈ ਰਾਮਾਣਾ ॥ ਰੁ ਜੋ ਲੁਕ ਕੇ ਤਾਂ) ਕਰਮ ਖੋਟੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਿਖਾਵੇ 
ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਏਕੁ ਸਮਾਣਾ । | (ਲਈ) ਹੋਰ (ਭਾਵ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰਾਮ 
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ਤਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੧) (੧੨੨੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੋਨਾ ੧“ 


੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾ ਭਗਤ ਨਹੀਂ ਉਹ ਤਾ) ਰਾਮ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ਼ -”' 
ਕਰਕੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇਗਾ॥੧॥ 


ਅੰਤਰਿ ਬਿਖੁ ਮੁਖਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ | (ਹਾਂ) ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਤਾਂ (ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਵਿਹੁ ਹੈ ੨ 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥ ੨ ॥ | ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਐਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗੇ ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ) ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਉਹ ੧% 
ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾ ਕੇ ਮਾਰਾਂ ਖਾਏਗਾ॥੨॥ 


ਅਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮੀਹ ਕਮਾਵੈ ਵਿਕਾਰ ॥ | (ਉਹ) ਅਨੇਕ ਪੜਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ €੮ 


ਖਿਨ ਮਹਿ ਪੁਗਟ ਹੋਹਿ ਸੰਸਾਰ ॥੩॥ |ਵਿਕਾਰ) ਛੇਤੀ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਭ = 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਬੀ ਉਸਨੂੰ ਬਦਨਾਮੀ ਰੂਪੀ ਸਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ)॥੨ । 


ਅੰਤਰਿ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਰਸਿ ਰਾਤਾ ॥ | ਪਿਰ ਜੋ) ਔਦਰੇਂ ਸੌਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ. ? 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਕਿਰਪਾਲ ਬਿਧਾਤਾ ॥ | ਨਾਨਕ ' ਉਸ ਉਤੇ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਹਰੀ) ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਟੁੰ-” 
੪॥ ੭੧॥ ੧੪੦ ॥ ਹੈ॥੪॥੭੧॥੧੪੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੧] 


ਪ੍ਰਾਰਧਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ ਰੂਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਮ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਉਤਰਿ ਨ ਜਾਇ ॥ [ਪੁੰਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਦੇਵੇ (ਉਸ ਨੂੰ ਚੜਿਆ) ਵਾਹਿਰ੍‌ ` 
ਗੁਰੁ ਪੁਰਾ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ ੧॥ [ਦਾ ਪ੍ਰੈਮ (ਰੰਗ ਫੇਰ) ਕਦੇ ਉਤਰਦਾ ਨਹੀਂ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸੋ ਮਨ ਸਾਚਾ ॥ | (ਹਾਂ ਜੋ) ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉ 
ਲਾਲ ਰੰਗ ਪੁਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ [(7ਨ) ਸੈਂਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਫਲ ਪ੍ਰਦਾੜਾ ਪੂਰ ` 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੁਰਖ (ਹਰੀ ਦਾ) ਸੱਚਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਸੱਚੇ ਦਾ ਸੱਦਾ 
ਰ੍‌ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਬੈਸਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਕਿਵੇਂ ਪਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ) - 
ਤਾ ਕਾ ਰੰਗੁ ਨ ਉਤਰੈ ਜਾਇ ॥ ੨ ॥ ।ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੈ (ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਏਗਾ ਉ: 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ (ਰੰਗ) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰੋਗਾ ਨਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ (ਭਾ: 
ਪਕਾ ਹੈ ਜਾਏਗਾ) ॥੨॥ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੋਰ ਰੈਗ (ਪ੍ਰੇਮ ਸਭ ਫਿੱਕੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ॥ ਆਨ ਰੰਗ ਫੀਕੇ ਸਭ |ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਜੇ ਨੇ) ਸੁਖ ਨਹੰ` 
ਮਾਇਆ ॥੩॥ ਪਾਇਆ॥੩॥ 
ਗੁਰਿ ਰੰਗੇ ਸੇ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥|(ਜੇ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ) ਰੰਗ ਘੱਤੇ ਓਹ ਨਿਹਾਲ ਟ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭਏ ਹੈ ਦਇਆਲ ॥ | ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ 
੪ ॥ ੭੨ ॥ ੧੪੧॥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੪॥੭੨॥੧੪੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੨-੪੩) _ (੧੨੨੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੪ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- 'ਰੰਗ' ਫਾਰਸੀ ਪਦ ਹੈ, ਅਰਥ ਹੈ ਲਾਲ ਪੀਲਾ ਨੀਲਾ ਆਦਿ ਵੈਨ। ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਭਾਵ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ, ਮੌਜ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਵਰਤੀਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹੈ ਵਰਤਾਉ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਏਥੇ ਰੈਗ ਪਦ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ. ਪਰ 'ਰੈਗੰ ਦੇ 'ਵੈਨੰ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗਈ ਹੈ। 'ਉਤਰਨਾ'` ਪਦ 
ਰੰਗ ਦੇ ਉਤਰਨ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਰਾਤਾ ਬੀ ਰੰਗੇ ਜਾਣਾ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਸੈਂਨਤ ਸਟਦਾ ਹੈ। ਰੈਗ ਨੂੰ 
ਫੀਕੇ ਕਹਿਣਾ ਬੀ ਰੈਗ ਵਲ ਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦਾ-੧੪੨] 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਜ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਾਮ ਭਰੋਸੇਂ ਦੇ ਫਲ ਦੱਸੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੍ 
ਸਿਮਰਤ ਸੁਆਮੀ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸੇ ॥ [ਮਲਕ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਿਆਂ (ਸਭ) ਪਾਪ ਨੱਸ 
ਸਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਿਵਾਸੇ॥ ੧॥ [5ਏ. (ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸੁਖ ਸਾਂਤਿ (ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਆਤਮ) 
ਿ | ਆਨੰਦਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਰਿਆ॥੧॥ 


ਰਾਮ ਜਨਾ ਕਉਂ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ ॥ |ਰੁਮ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਦਾ (ਹੀ) ਭਰੋਸਾ ਹੈ. ਸਭ ਫਿਕਰ ਉਸ 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸਭੁ ਮਿਟਿਓ ਅੰਦੇਸਾ ॥ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਕਛੂ ਭਉ ਨ ਭਰਾਤੀ ॥ |ਭਉ ਤੇ ਭਰਮ ਸਾਧ ਸੰਗ (ਕਰਨ ਕਰਕੇ) ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, 

ਗੁਣ ਗੌਪਾਲ ਗਾਈਅਹਹ ਦਿਨੁ | (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਗੋਪਾਲ ਦੇ ਗੁਣ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਗਾਉਂ ਰਹੇ ਹਾਂ॥੨॥ 

ਰਾਤੀ ॥ ੨ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਭ ਬੰਧਨ ਛੋਟ ॥ | (ਉਧਰੋ) ਬੰਧਨ ਛੌਟ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਗਏ (ਅਪਣੇ) ਚਰਣਾ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਕੀ ਦੀਨੀ ਓਟ ॥ ੩ ॥ । ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਦਿਤੋ ਨੋ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਭਈ ਪਰਤੀਤਿ ॥ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ (ਹਰੀ 

ਨਿਰਮਲ ਜਸੁ ਪੀਵਹਿ ਜਨ ਨੀਤਿ ॥ ੪ | ਕੀਰਤਨ ਤੇ) ਨਿਸਚਾ ਬੱਝ ਗਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਉਸ ਦੇ 

॥ ੭੩ ॥ ੧੪੨ ॥ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਸ (ਰੂਪੀ ਅਮ੍ਰਿਤ) ਨੂੰ ਦਾਸ ਨਿਤ ਪੀਂਦੇ 
ਹਨ॥੪॥੭੩॥੧੪੨॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੩] 
ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਭਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗਾ ॥ ੧॥ | ਦ੧. ਪੀੜਾ ਤੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧। 
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ਰੋਉਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੪) (੧੨੨੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੪ 


ਹਰਿ ਧਨ ਕੋ ਵਾਪਾਰੀ ਪੂਰਾ ॥ | (ਜੋ) ਹਰੀ ਧਨ (= ਨਾਮ ਜਾਨਾ 
ਜਿਸਹਿ ਨਿਵਾਜੇ ਸੋ ਜਨੁ ਸੂਰਾ ॥ [ਪੂਰਨ (ਪੁਰਖ) ਹੈ। ਜਿਸ ਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਨਾਮ ਦੀ) 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਦੇਵੇ ਉਹੀ ਸੱਚਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਜਾਣ. ਓਹ ਪੁਰਖ ਗ੍ਤੂ 
ਸੇ ਜਨ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪਾਈ ॥ ੨ ॥ |ਕੀ ਚਰਨੀ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਾਂਤਿ ਆਨੰਦਾ ॥| (ਜੇ ਜਨ) ਪਰਮ ਆਨੰਦ (ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਜਪ ਜਪ ਕੇ 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ ੩ ॥ | ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਹਜ ਦੇ ਸੁਖ, ਸਾਂਤੀ ਤੇ (ਆਤਮਾ ਦੇ) 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)॥੩॥ 
ਨਾਮ ਰਾਸਿ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਖਾਟੀ ॥ ! (ਮੂਲਕ ਗੱਲ) ਦੱਸਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੁਰਭਿ ਅਪਦਾ ਕਾਟੀ ॥ ਨੇ) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਬੈਠ ਕੇ) ਨਾਮ ਦੀ (ਬੌਂਟੀ) ਖੱਟੀ ਹੈ 
੪॥ ੭੪॥ ੧੪੩ ॥ ਤੇ ਉਹ) ਧੂੰਜੀ (ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਵਿਪਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੪॥੭੪॥੧੪੩॥ 


ਲੀ ਆ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੪੪] 
ਪ੍ਰਾਰ੍ਰਥਨ- ਨਾਮ ਲੱਖਾਂ ਵਰੀ ਉਚਾਰੇ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ ਮਿਟਹਿ ਕਲੇਸ ॥ [ਦਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨੇ ਨਾਲ (ਪਹਿਲ) ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸ ॥੧॥ [27- (ਫੋਰ ਹਰੀ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਜ ਕਰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)॥੧॥ 

ਉਚਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਖ ਬਾਰੀ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ (ਰਸਨਾਂ)! ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪਿਆਰੀ ॥ |ਉਜਾਰਣ ਕਰ (ਤਦ ਤੂੰ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਵੇਗੀ (ਭਾਵ ਤੇਰੇ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਚਾਰਣ ਵਿਚ ਰਸ ਭਰ ਜਾਏਗਾ)॥ ੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਰਸ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ॥ ਸਹਜ ਦਾ ਸੁਖ, (ਨਾਮ ਦਾ) ਰਸ, (ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਵੱਡਾ 

ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ ੨ ॥ | ਆਨੰਦ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ) ਪਰਮ ਆਨੰਦ (ਸਰੂਪ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਕਾਮ ਕੋਧ ਲੋਭ ਮਦ ਖੋਏ ॥ ਸਾਧ |ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਧ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਬੈਠ ਕੇ ਅਪਣੇ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ 

ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭ ਧੋਏ ॥ ੩ ॥ |ਧੋ ਲੀਤੇ ਹਨ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਤੇ ਹੰਕਾਰ (ਆਦਿ ਸਭ) ਦੂਰ 
ਕਰ ਲੀਤੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ | (ਅਰਦਾਸ) ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤੇ 

ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ॥ |ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦੀ (ਚਰਣ) ਧੂੜੀ ਦਾਨ ਕਰੋ॥੪॥੭੫॥੧੪੪॥ 

੪ ॥ ੭੫ ॥ ੧੪੪ ॥ 
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“%%ਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦਾ-੧੪੫) (੧੨੨੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੫ 


_ਨਿਰੁਕੂ- ਪਿਆਰੀ- ਹੇ ਪਿਆਰੀ' ਇਥੇ ਪਿਆਰੀ ਪਦ ਰਸਨਾ ਦਾ ਸੰਬੋਧਨ ਹੈ ਤੇ ਪਦ 
'ਰਜਨਾਂ ਲੁਪਤੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਰਸਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਵੇਰੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਯਥਾਂ:- ਹੇ ਰਸਨਾ ਜਪਿ ਰੋਬਿੰਦੋ _____ ॥ (ਬਿਹਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ-੬) 
ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਜਪਹੁ _____ ॥ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧-੧) 
(ਅ) ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ 'ਭਗਤੀਂ ਪਦ ਨੂੰ ਲੁਪਤੀ ਵਿਚ ਲੈਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਭਗਤੀ ਦੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਓ। 
(ਏ) ਪਿਆਰੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰਿ ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ= ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਓਗੇ। 
ਕਿਲਬਿਖ- ਪਾਪ। ਰਵਾਲਾ- ਧੂੜੀ। ਭਾਵ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਤੋਂ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੪੫] 
ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਨਾਸੁਕਰੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਸਿਉ ਆਲਸ ਕਿਉ ਬਨੈ ਮਾਇ॥ ੧॥ |ਨਲਸ ਕੀਕੂੰ ਬਣ ਆਉਂਦਾ ਰੈ॥੧॥ 

ਖਸਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਆਨ ਕੰਮਿ ਲਾਗਹਿ ॥ | ਜੈ ਮਾਲਕ (ਹਰੀ) ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਲੌਂਗ 

ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਰਤਨੁ ਤਿਆਗਹਿ ॥ |ਨਾਂਦੇ ਹੈਨ, (ਉਹ) ਕਉਡੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜ਼੍ਰਾਹਰਾਤ ਦਾ ਤਿਆਗ 

6 ਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੈਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਪ੍ਭੂ ਤਿਆਗ ਲਾਗਤ ਅਨ ਲੋਭਾ ॥ | ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਭਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ, (ਉਹ 

ਦਾਸਿ ਸਲਾਮੁ ਕਰਤ ਕਤ ਸੋਭਾ ॥ ੨॥ [ਮਾਲਕ ਦੀ ਥਾਂ) ਟਹਿਲਣ ਨੂੰ ਸਲਾਮ (ਕਰ ਰਹੇ ਹੈਨ, ਜੋ 
ਟਹਿਲਣ ਨੂੰ ਸਲਾਮ) ਕਰਦਿਆ ਕਿੱਥੇ ਸ਼ੋਭਾ ਹੋ _`ਜਕਦੀ 
ਹੈ ?॥੨॥ 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸੁ ਖਾਵਹਿ ਖਾਨ ਪਾਨ ॥ |ਜੋ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਰਸ (ਦਾ ਇਕ ਪਦਾਰਥ) 

ਜਿਨਿ ਦੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਨਹਿ |ਖਾਂਦੇ ਹੈਨ (ਪਰ) ਦੇਣਹਾਰ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ, 


ਗਲ _ ਲਤ=ਰਬ 
ਗਾ= 


ਸੁਆਨ ॥ ੩ ॥ । (ਓਹ) ਕੁਤਿਆਂ (ਵਾਂਝੂ ਹਨ, ਜੋ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ)॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਲ੍ਰਣ ਹਰਾਮੀ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਹੇ ਔਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ' 

ਬਖਸਿ ਲੋਹੁ ਪੁਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ |ਅਸੀਂ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਹਾਂ, (ਸਾਨੂੰ) ਬਖ਼ਸ਼ ਲਓ॥੩॥੭੬॥੧੪੫॥ 

੪॥ ੭੬॥ ੧੪੫॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਰਤਨੁ--ਅਮੋਲਕ ਵਸਤੂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਤੁੱਛ ਕੀਮਤ ਦੀ ਸ਼ੈ ਲੈਣੀ। 
ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ. ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਕੌਮ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ 
ਹਨ ਸੋ ਅਲਪ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਹਨ. ਇਸ ਲਈ ਕਉਡੀ ਸਮਾਨ ਤੁੱਛ ਮੌਲ ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਵਿਚ ਇਹ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੬) (੧੨੨੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੫ 


ਹੈ ਕਿ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੇ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੇ। 
ਜਿਨਿ ਦੀਏ ਤਿਸੁ ਬੁਝੈ ਨ ਬਿਗਾਨਾ॥ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਨਾਨਕ ਪਛੁਤਾਨਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧੯-੫ 
ਸੁਆਨ--(ਸੈਸ., ਸ਼ਾਨ) ਕੁੱਤਾ। ਕਤ ਤੈ ਮਰਦੇ ਨੈਂਵਨ' ਦੀ ਹੈ।ਕੋਟੀਂ ਜ਼ੌਣ ਭਾਲੈ_ਨੰਗ ਤੇ 
ਕੁੱਤਾ ਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਆਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਬੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। 
ਸੁਆਮੀ ਕੋ ਗ੍ਰਿਹ ਜਿਉ ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਨਿਤ॥ (ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯-੪੫੧ 
ਇਥੇ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੱਤੇ ਵਰਗੇ ਹੈਵਾਨ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਕਿ ਖਾਨ ਪਾਨ 
ਦਾ ਅਸਲੀ ਦੇਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਇਨਸਾਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਸਿਆਣਦਾ ਉਹ ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਡੂ ਹੈਵਾਨ ਹੈ। 
ਲੁਣ ਹਰਾਮੀ--ਪੈਜਾਬੀ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ। 'ਲੂਣ' ਪੈਜਾਬੀ ਪਦ ਹੈ, 'ਹਰਾਮ' ਅਰਬੀ ਪਦ ਹੈ। ਪੈਜਾਬੀ 
ਫਿਚ ਇਸ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਅਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਢਿਤਾ ਕਿ ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ 
ਦਾ ਸਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੪੬] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਹਰੀ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਭ ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਦੱਸੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪਭ ਕੇ ਜ਼ਰਨ ਮਨ ਮਾਹਿ ਧਿਆਨੁ ॥ [<ਭ ਕੈਂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਸਗਲ ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨ ॥ ੧॥ | ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ (ਸਾਧਾਰਣ) ਇਸਨਾਨ ਰੈ (ਅਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਕੀਤੇ 
₹ ਪੁਰਬੀਆ ਦੇ) ਇਸਨਾਨ (ਸਮ ਫਲ ਦਾਤਾ ਹੈ)॥੧॥ 


ਕੌਂਟਿ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਲਹਿ ਕਰੋੜ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ" ਲਹਿ ਜਾਣੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਬਸਾਈ ॥ [ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ (ਜਿਸਨੇ) ਵਸਾ ਲਈ. (ਉਸ ਨੇ 
ਮਨ ਬਾਂਫ਼ਤ ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਈ॥ ੨॥ |”'2) ਮਨ ਇੱਛੈ ਸਾਰੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ॥੨॥ 


ਜੀਵਨ ਮਰਣ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥ | (ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ. ਜੀਉਣਾ ਤੇ ਮਰਨਾ (ਤਏ) ਪਰਵਾਨ ਹਨ, 
ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਗਵਾਨ ॥ ੩ ॥ _|ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਜਨ ਪੂਰੋਂ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਉਹੋ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹਨ 

ਜਿਨਾ ਪਰਾਪਤਿ ਸਾਧੂ ਯੂਰੋ ॥ [ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ ਹਿਰਦੇ 

੪ ॥ 2੭ ॥ ੧੪੬ ॥ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ)॥੪॥੭੭॥੧੪੬॥ 


" ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾ ਦੀ ਸੈਸਕਾਰ ਰੂਪੀ ਮੈਲ। ਮਨ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ। 
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-- ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੭) (੧੨੨੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੫ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੭] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਸਾਕਤ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਖਾਦਾ ਪੈਨਦਾ ਮੂਕਰਿ ਪਾਇ ॥ | (ਖਾਣੇ) ਖਾਂਦਾ, (ਬਸਤ੍ਰ ਪਹਿਨਦਾ (ਜੋ ਦੇਣਹਾਰ ਤੋਂ) ਮੁੱਕਰਦਾ 
ਤਿਸ ਨੇ ਜੋਹਹਿ ਦੂਤ ਧਰਮਰਾਇ ॥੧॥ |ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤ (ਦੰਡ ਦੇਣ ਲਈ) 
ਤਾੜਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਤਿਸੁ ਸਿਉਂ ਬੇਮੁਖੁ ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਪਿੰਡੂ |ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਿੱਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਜੋ ਬੇਮੁਖ ਹੈ 

ਦੀਨਾ ॥ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਭਰਮਹਿ ਬਹੁ | ਓਹ ਬਹੁਤੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਜਨਮ ਭਟਕੇਗਾ।੧॥ਰਹਾਉ। 

ਜੁਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਕਤ ਦੇ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਤ੍ਰੀਕਾ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਉਹ) ਜੋ 

੍‌ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਸੱਤਿ ਮਾਰਗ ਤੋ) ਸਭ ਉਲਟੀ ਹੀ ਰੀਤੀ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਾਕਤ ਕੀ ਐਸੀ ਹੈ ਰੀਤਿ ॥ |ਜੀਵ ਮਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਤਨ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ (ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚ) 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸਗਲ ਸ਼ਿਪਰੀਤਿ ॥੨॥ |ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੈ. ਉਸੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ (ਇਸਨੇ) ਮਨ ਤੋਂ 
ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ॥੩॥ 


ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਣ ਜਿਨਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਾਰਿਆ॥ | (ਇਉਂ ਸਾਕਤ ਦੇ) ਵਿਕਾਰ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ (ਇੰਨੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਸੋਈ ਠਾਕੁਰੁ ਮਨਹੁ ਬ਼ਿਸਾਰਿਆ ॥੩॥ |ਕਿ) ਬਹੁਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਹ ਐਸੇ 
ਬਧੇ ਬਿਕਾਰ ਲਿਖੋ ਬਹੁ ਕਾਗਰ ॥ | ਸਾਕਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਸ 


ਨਾਨਕ ਉਧਰੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ॥੪॥ |ਦਾਂ) ਉਧਾਰ (ਬੀ) ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਹੋ 
ਸਕਦਾ) ਹੈ॥੪॥ 


ਪਾਰਬ੍ੁਹਮ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਇ ॥। (ਜੇ ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ) ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! (ਮੈ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ 
ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਤਰੈ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ ੧॥ |ਹਾਂ, (ਤੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਉਹ ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਤੇ) ਹਰੀ 
ਰਹਾਉ ਦੁਜਾ ॥ ੭੮ ॥ ੧੪੭॥ _ [ਨਾਮ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਏਗਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਲੂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਬੈਧਨ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ॥੭੮॥੧੪੭॥ 


ਨਿਰਕ੍- ਸਾਕਤ--(ਸੋਸ:. ਸ਼ਾਕਿਕ:) ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ। ਮਾਇਆਧਾਰੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ। 

ਬਿਪਰੀਤਿ--(ਸੋਸ:, ਵਿਪਰੀਤ) ਉਲਟੀ ਚਾਲ। ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉਲਟੀ ਰੀਤਿ। 

ਕਾਗਰ--ਕਾਗ਼ਜ਼। 

ਉਧਰੂ--ਉੱਧਾਰ। _ਬਚਾਉ॥ (ਅ) ਐਉਂ` ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 

ਹੈਂ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੈ ਉਧਾਰ ਲੈ, ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਹਾਂ ਅਪਣੇ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਠਾਲ ਤਾਰ ਲੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੮) (੧੨੨੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੫ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੪੮] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਪਨੇ ਲੋਭ ਕਉਂ ਕੀਨੋ ਮੀਤੁ ॥ |(ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ) ਅਪਣੇ ਲਾਲਚ ਪਿਛੇ ਹੀ (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਮਿਤ੍ਰ ਬਣਾ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਮੁਕਤਿ ਪਦੁ ਦੀਤੁ ॥੧॥ ਲਿਆ (ਉਸ ਦੇ ਹਰੀ ਨੇ) ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ (ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਤੇ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ) ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪਦਵੀ (ਬੀ) ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ੧॥ 

ਐਸਾ ਮੀਤੁ ਕਰਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਜਾ ਤੇ [ਐਹੋ ਜਿਹਾ (ਚੰਗਾ) ਮਿੱਤਰ ਸਭ ਕੋਈ ਬਣਾਓ, ਜਿਸ ਤੋਂ (ਕਦੇ) 
ਬਿਰਥਾ ਕੋਇ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਈ ਵਿਰਵਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਪੁਨੈ ਸੁਆਇ ਰਿਦੈ ਲੈ ਧਾਰਿਆ ॥ | (ਹਾਂ ਅਪਣੇ) ਸੁਆਰਥ ਲਈ ( ਬੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ) 
ਦੂਖ ਦਰਦ ਰੋਗ ਸਗਲ ਬਿਦਾਰਿਆ |ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦੁਖ, ਦਰਦ, ਰੋਗ (ਉਸ 


॥੨॥ ਨੇ) ਸਾਰੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ॥੨॥ 
ਰਸਨਾ ਗੀਧੀ ਬੌਲਤ ਰਾਮ ॥ [ਜਿਸ ਦੀ ਰਸਨਾਂ ਰਾਮ ਬੋਲਣ ਗਿੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਸਦੇ) ਸਾਰੇ 
ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਸਗਲੇ ਕਾਮ ॥ ੩ ॥ _ [ਕੌਮ ਪੂਰੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ੜ॥ 


ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰਾ॥ [ਸਾਡਾ ਗੋਬਿੰਦ ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ 
ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਗੋਬਿੰਦੁ ਹਮਾਰਾ ॥ [ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪॥੭੯॥੧੪੮॥ 
੪॥ ੭੮ ॥ ੧੪੮॥ 
ਵਯਾਪਯਾ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਗੁਸੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਬਨ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਸਭ ਕੋਈ ਲੋੜ ਵੈਦ ਹੈ। ਲੋੜਾਂ ਵੇਲੇ ਅਨੇਕ ਉਪਾਉ, ਹੀਲੇ ਤੇ ਢੰਗ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਲੋੜ 
ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਪਣੀਆਂ ਗ਼ਰਜ਼ਾਂ ਲਈ, ਲੋਭ ਵਿਚ ਬੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਉਹ ਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਬੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਉਂ 
ਗਜੂ ਜੀ ਨੇ ਪਦ 'ਮੀਤੁਂ ਤੇ 'ਰਿਦੈ ਲੈ ਧਾਰਿਆਂ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਤਾਂ ਗ਼ਰਜ਼ ਲਈ, 
ਮਤਲਬ ਲਈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮਿਤ੍ਰ ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਤ ਭਾਵਨਾ 
ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਧਾਰਨ ਦਾ ਅਮਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਸਰ ਹੇਠ ਮਨ ਯਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਕ ਅਸਰ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਹੈ. ਸਫਲਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਮਨੋਵਾਂਛਿਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ. ਦੂਸਰਾ ਅਸਰ 
ਹੈ ਮਕਤੀਂ। ਜੀਵ ਉਸ ਅਸਰ ਹੇਠ ਗਿਆ ਤਾਂ ਗ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਸੀ ਪਰ ਮੁਕਤ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਨਾਲ਼ ਸੁਤੇ ਹੀ ਅਸਰ ਕਰ ਗਿਆ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਯਾ ਹੈ-- ਮਾਂਗਉ ਰਾਮ ਤੇ ਸਭਿ ਥੋਕ॥ 
ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਤ ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮੋਖ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੫੦) 
ਜਿਵੇਂ, ਜੇ ਕੋਈ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਕੇ ਚੰਦਨ ਦੀ ਛਾਵੇਂ ਜਾ ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਛਾਂ ਦੀ ਠੰਢਕ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਖੁਸਬੇ ਉਜ ਨੂੰ ਆਪੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਦਨ ਸੁਤੇ ਹੀ ਖੁਸ਼ਬੋਈ ਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਦੀਤੁ- `ਦਿਤਾ' ਪਦ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਪਦਾਂਤ ਮੇਲਣ ਲਈ ਸੁਤੌਤ੍ਰਤਾ ਦੇ ਮਾਲਕ 


੩0੦ 205 01 528 


-) ੧੬ 
ਹੂ `ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧8੯) (੧੨੩੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੧੯੬ 
ਦੈਵੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਸੁਆਇ- (ਸੰਸ., ਸ੍ਰਾਰਥ = ਅਪਣਾ ਮਤਲਬ) ਕਾਰਜ। ਮਤਲਬ, ਨਿਜ ਦੀ ਲੌੜ। 
ਗੀਧੀ- (ਸੈਸ., ਗ੍ਰਿਧ= ਲਾਲਚ ਕਰਨਾ। ਪ੍ਰਾ: ਗਿਦ= ਆਸ਼ਕ, ਲੰਪਟ। ਪੌਜਾਬੀ:, ਗਿਝਣਾ) 
ਜਿਸ ਗਲ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਪੈ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਗਿਝ ਗਈ। ਹਿਲ ਗਈ। 
ਸਫਲ ਦਰਸਨ- ਸਫਲ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਲਾ। ਉਹ ਜਿਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸਫਲ ਹੈ: ਅਰਥਾਤ ਅਪਣਾ 
ਅਜਰ ਕੀੜੇ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਪਦ ਐਉਂ ਲਗਦੇ ਹਨ:- __ਹਮਾਰਾਂ ਗੋਬਿੰਦੁ ਸਫਲੂ ਦਰਸਨੁ (ਹੈ)। 
ਅਸਾਂ ਅਰਥ ਕਰਨ ਦੀ ਅੱਖਰ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਵੇਂਦੇ:- 
ਕਿ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋਏ ਹਾਂ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੪੯] 
ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਭਰਮ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹਰੀ ਭਜਨ ਦਾ ਫਲ। 
ਅਰਥ 
ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਹਿਰੇ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ॥ ਹਰਿ [ਜੇ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ (ਬੈਠ ਕੇ) ਹਰੀ ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਦਾ 
ਹਰਿ ਕਥਾ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸੁਨਾਹਿ ॥ ੧॥ |ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਵਿਘਨ ਪਲ ਵਿਚ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਪੀਵਤ ਰਾਮ ਰਸੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਗੁਣ ਜਾਸੁ ॥ [ਜੇ ਰਾਮ ਰਸ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗੇ) 
ਜਪਿ ਹਰਿ ਚਰਣ ਮਿਟੀ ਖੁਧਿ ਤਾਸੁ |ਹਨ (ਅਤੇ ਜੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਧਯਾਨ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਰ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੀ (ਸਾਰੀ) ਭੁਂਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਸੁਖ ਸਹਜ ਨਿਧਾਨ॥ |ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ 
ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਵਸਹਿ ਭਗਵਾਨ ॥ ੨ ॥ । ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਲਯਾਣਾਂ (ਭਾਵ ਚਾਰੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ) ਸਹਜ ਦੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)॥੨॥ 


ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਤੰਤ ਸਭਿ ਛਾਰੁ ॥ |ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ (ਫਿਰ) 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਧਾਰੁ ॥ ੩ ॥ | ਦਵਾਈਆਂ, ਮੈਤੁ ਤੋੜ ਸਭ ਸੁਆਹ ਹਨ॥੩॥ 


ਤਜਿ ਸਭਿ ਭਰਮ ਭਜਿਓ ਪਾਰਬੁਹਮੁ॥ |ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ (ਇਕ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੇ, 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਟਲ ਇਹੁ ਧਰਮੁ ॥ |ਕਹਿੰਦੋ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ, ਇਹ ਅਟਲ ਧਰਮ 
੪॥ ੮੨ ॥ ੧੪੯ ॥ ਹੈ॥੪॥੮੦॥੧੪੧ | 

ਹਿਰੁਗ੍ਰ- ਜਾਸੁ--ਜਿਸ ਦੇ। (ਅ) ਜਾਸ= ਯਸ਼। ਫੇਰ ਅਰਥ ਐਉਂ ਲਗਦੇ ਹਨ ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਯਸ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਸੂ--ਉਸ ਦਾ। (ਅ) ਤਾਸ=ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਫਿਰ ਅਰਥ ਐਉਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ 
ਦਾ ਜਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਭੁਖ ਤੇ ਤ੍ਰੇਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੦-੫੧) _ (੧੨੩੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੧੯੪ 
ਛਾਰੁ--(ਜੋਸ. ਕਸ਼ਾਰ) ਸੁਆਹ। ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਅਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਦ 
ਕਟਤਾਰ ਨੂੰ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਤੌਤ੍ਰ ਮੋਤ੍ਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਕਰਤਾਰ ਉਸ ਦੇ ਰਕ 
ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰ ਹੈ। 
ਅਟਲ ਧਰਮੁ--ਉਹ ਧਰਮ ਜੋ ਸਦਾ ਰਹੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਸਦੈਵੀ ਹੋਵੇ। ਨਾਮ ਸਦੈਵੀ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਟਲ ਧਰਮ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੫੦੧ 
ਪ੍ਰਾਕ੍ਥਨ- ਗੁਰੂ ਮੇਲ ਦੇ ਫਲ 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੍ ਰ੍ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਸੋਈ ॥ ਤਿਤੁ | (ਮੱਸਂ ਠੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਓਹ ਗੁਰੂ ( ਮਿਲ ਪਏ 
ਬਲਿ ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਕੋਈ ॥ ੧॥ |ਇੰਸ ਨੂੰ) ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹ 

ਊ ਵਾਪਰਦਾ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਰਮਣ ਤਰਣ ਭੈ ਸਾਗਰ ॥ |ਰਾਮ ਦੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਣਾ ਭੈ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਣ 
ਸਰਣਿ ਸੂਰ ਫਾਰੇ ਜਮ ਕਾਗਰ ॥ |ਹੈ। ਸੂਰਮੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ) ਜਮਾ ਦੇ (ਲੇ: 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇ) ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੌਤੁ ਦੀਉ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ |ਉਸ ਜਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਮੌਤ੍ਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਸਾ 
ਇਹ ਆਸਰ ਪੂਰਨ ਭਏ ਕਾਮ ॥ ੨ ॥ | (ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਹਨ॥੨॥ 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪੂਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥ | (ਜਦੋਂ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੈ ਰਏ ਤੇ ਰ੍੍‌ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਲ ਹਰਿ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥੩॥ | ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਜਪ ਦੀ, ਤਪ ਦੀ. ਸੰਜਮ ਦੀ ਪੂਟ' 

ਵਡਿਆਈ (ਮਿਲ ਗਈ)॥੩॥ 

ਮਾਨ ਮੋਹ ਖੰਏ ਗੁਰਿ ਭਰਮ ॥ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮਾਨ ਮੋਹ ਤੇ ਭਰਮ (ਸਭ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ;” 
ਪੇਖੁ ਨਾਨਕ ਪਸਰੇਂ ਪਾਰਬੁਹਮ ॥ । ਨਾਨਕ! (ਹੁਣ) ਵੇਖ ਕਿ (ਸਾਰੇ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੀ ਹੀ ਪਸਰ ਰ` 
੪ ॥ ੮੧॥ ੧੫੦॥ ਹਨ॥੪॥੮੧॥੧੫੦॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸਰਣਿ ਸੂਰ--ਜੇ ਸਰਣਾਗਤ ਤੇ ਸਰਣਾਰਥੀ ਦੀ ਹਰ ਬਾਬ ਰਖਯਾ ਕਰੇ, 

ਸੋਜਮ--ਮਨ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਪਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਜੋ ਆਪੇ ਤੇ ਵਸੀਕਾਰ 
ਨਿਰਮਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਸੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਾਈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੫੧] 
“ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਿਖਯ ਲੰਪਟ. ਹੰਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾੜੀ ਦਸ਼ਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। 'ਵਿਸਾ; 
ਲੋਪਟ' 'ਰਗ ਪ੍ਰਸਤ ਤੇ 'ਤੇਰੇ ਢਾਸ` ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
"ਉਸ ਤੁਰੁ ਦਾ ਪਤਾ ਅਕ ੨ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਮੇਤ੍ਰ ਦਿਤਾ। 
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! % 
£“ 


' ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੧) (੧੨੩੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੯੬ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਬਿਖੈ ਰਾਜ ਤੇ ਅੰਧੁਲਾ ਭਾਰੀ ॥ |(੫ (ਓ) _ਵਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਪੁਰਖ ਤੋਂ (੨) (ਉ) 
ਦੁਖਿ ਲਾਗੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੀ ॥੧॥ | ”ਧੁਲਾਂ (ਨੈਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀਨ) ਪੁਰਖ' ਚੰਗਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਦੁਖ 
ਕੇ ਹੂ ਲੱਗਣੇ ਤੇ (ਉਹ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਕਉਂ ਤੁਹੀ ਵਡਿਆਈ ॥ | (੩) (ਉ) 'ਤੇਰੇ ਦਾਸ' ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੂੰ (ਆਪ ਹੈਂ: (ਪਰ) (੧) 
ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਨਰਕਿ ਲੈ।(ਅ) 'ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਪੁਰਖ” ਨੂੰ (ਤਾਂ ਮਾਇਆ) ਨਰਕ 
ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਏਗੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰੌਗ ਗਿਰਸਤ ਚਿਤਾਰੇ ਨਾਉ ॥।(੨) (&ਅ) 'ਰੋਗ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਪੁਰਖ (ਬੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਬਿਖੁ ਮਾਤੇ ਕਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ੨ ॥ ਪ੍ਰਬਲ ਤੋਂ ਚੋਗਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬੀ ਰੋਗ ਪੀੜਾ ਕਰਕੇ) ਨਾਮ 
ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (੧) ੬) (ਪਰ) 'ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਪੁਰਖ" ਦਾ (ਏਥੇ) ਠਉਰ ਨਹੀਂ (ਅੱਗੇ) ਥਾਉਂ ਨਹੀਂ॥੨॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ | (੩) (6) (ਕਿੰਤੂ 'ਤੇਰੇ ਦਾਸ` ਦੀ) ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ 
ਆਨ ਸੁਖਾ ਨਹੀ ਆਵਹਿ ਚੀਤਿ ॥੩॥ | ਲੱਗ _ਰਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਸੁਖ (ਉਸ ਨੂੰ) ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ॥੩॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਉ ਪੂਭ ਸੁਆਮੀ ॥ | (ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਰਕਤ ਦੇਹ ਕਿ ਹੇ) ਪ੍ਰਭੂ. ਹੇ ਸੁਆਮੀ ' (ਮੈਂ 
ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ |ਸਦਾ ਸਦਾ (ਆਪ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂ। ਹੇ ਔਤਰਜਾਮੀ ਹਰੀ' 
੪॥ ੮੨॥ ੧੫੧॥ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਉ॥੪॥੮੨॥੧੫੧॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕੀਤਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਤੀਸਰੇ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 

(੧) ਪਹਿਲੇ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਲਏ ਹਨ:- (੧) (6) ਬਿਖੈ ਰਾਜ, (ਅ) ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਤੇ 
(£) ਬਿਖ ਮਾਤਾ। 

(੨) ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਦੋ ਲਏ ਹਨ:- (੨) (6) ਔਧੁਲਾ, ਤੇ (ਅ) ਰੋਗ ਗਰਸਤ। 

(੩) ਤੀਜੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਲਿਆ ਹੈ:- (੩) (6) ਤੇਰੇ ਦਾਸ॥ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਰਹਾਉ ਦੀ ਇਕ 
ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰਾਂ ਨਾਲ ਲਗੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਏਹ ਪੁਰਖ ਮਾਨੋਂ ਐਨ੍ਹੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਗਨਤਾ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤੀ ਮਾਨੋਂ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਐਨ੍ਹਾਂ ਪਣ ਤੇ ਰੋਗ ਮਨ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਐੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦੁਖ ਵੇਲੇ, ਪੀੜਾ ਵੇਲੇ ਰੱਬ 
ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਚੇਤੇ ਕਰ ਹੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਇਕ ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਸੋ ਉਸ ਤੋਂ ਰੋਗੀ ਤੇ ਐਨ੍ਹਾ ਸੇੇਸ਼ਟ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹਰੀ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗ ਗਈ ਹੈ. 
ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਚੇਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਰਾਮ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰੇ॥ ਜਿਹ ਰਸ ਬਿਸਰਿ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ॥ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੬੪) 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੨) (੧੨੩੩) (ਗਉੜੀ ਰ਼ਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੀਥ ਪੈਨਾ ੧੯੬ 


ਇਉਂ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦੀ ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸਟਤਾ ਦਰਸਾਕੇ ਹੁਣ ਅਰਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਿ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤੇ ਆਨ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ. ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ. ਸੋ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਪਉ ਜੋ ਹਰੀ ਮਿਲ ਪਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਸ਼ਈ ਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਦੇ ਕਰਤਬਾਂ ਦੇ ਫਲ ਬੀ ਦੱਸੇ ਹਨ- 

ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਰਨ ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਸ਼ਈ ਦਾ ਏਥੇ ਓਥੇ ਨਿਕਾਣਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਨਹੀ। ਪਰ ਜੈ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਬਣੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੀ ਅਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਓਹ 
ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਿਖੈ ਰਾਜ--ਵਿਸਿਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਪੁਰਖ। ਰਾਜ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਦਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। 


ਜਿਵੇਂ ਾਜ ਤੋਂ ਭਾਂਢ''ਵਿਥੋਸ ਤੇ ਸਿਰੇਮਈ' ਦਾ ਕਈਂਦਾਂ ਹੈ #ੱਜੇ 'ਉਥ ਰਾਜ - ਖੁੰਬਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਖੋਬ। ਹੈਸ ਰਾਜ ਯਾ 'ਰਾਜ ਹੰਸ, ਹੈਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਯਾ ਵੱਡਾ ਹੰਸ। ਤਿਵੇਂ ਬਿਖੈ ਰਾਜ, ਜੋ ਵਿਸਿਆ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਯਾ ਵਿਸ਼ਈਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ, ਵੱਡਾ ਵਿਸ਼ਈ। 

(ਅ) ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵਿਸਈ ਰਾਜਾਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ--ਉਹ ਪੁਰਖ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੈ। 

ਰੋਗ ਰਗਿਰਸਤ--ਉਹ ਪੁਰਖ ਜੋ ਰੋਗ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਬਿਖੁ ਮਾਤੇ--ਉਹ ਪੁਰਖ ਜੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਵਿਹੁ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ 
ਬੇਸਧ ਹੈ। 

ਏਹ ਚਾਰੇ ਪਦ ਇਕ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਹੁਵਾ ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਮਾਸ ਹੈ। 

ਭਾਰੀ--ਭਾਰਾ, ਗਉਰਾ, ਭਾਵ ਹੈ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਯਾ ਚੰਗਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਭਾਰਾ ਪਦ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਰਥਾ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ.- 

ਮੋਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਅਤਿ ਭਾਰਾ॥ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫-੨੧) 

(ਅ) ਇਸ ਪਦ ਨੂੰ ਔਧੁਲੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਲਾਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਵਿਸਿਆਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਕਰਕੇ ਭਾਰਾ ਐਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ 
ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਾ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਜੋਰ ਹੇਠ ਭਾਰੀ ਐਨ੍ਹਾ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਲਵੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਮੌਨਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਏਹ ਦੁਇ ਅਰਥ ਪਦਾਂ ਦੀ ਵਯਾਕਰਣਕ ਬੰਦਸ ਕਰਕੇ ਢੁੱਕਦੇ ਨਹੀਂ ਤੇ ਪੁਕਰਣਕ ਬਿਵਸਥਾ 
ਬੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੨] 
ਮਲ ਅਹਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਸੰਗੀ ਬਟਵਾਰੇ ॥ |(ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ) ਧਾੜਵੀ ਜੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣੇ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੁਭਿ ਲਏ ਨਿਵਾਰੇ ॥੧॥ । ਵਾਲੇ ਸਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਆਪੇ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੀਤੇ 
ਐਸਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਮਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਹਨ॥੧॥ 


ਸਰਬ ਕਲਾ ਪੂਰਨ ਪੁਭੁ ਸੋਇ ॥ ੧ ॥ |ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਐਸਾ 
ਰਹਾਉ ॥ (ਰਸ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ) ਹਰੀ ਰਸ ਹੈ ਸਭ ਕੋਈ ਮਾਣੋ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


੩੦0 209 ੦5268 


4 


੪ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੩) (੧੨੩੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੬ 


ਮਹਾ ਤਪਤਿ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰ ॥ ਪਭ [ (ਇਹ) ਸੰਸਾਰ (ਰੂਪੀ) ਸਮੁੰਦਰ ਬੜਾ ਗਰਮ ਹੈ. (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਣਹਾਰ ॥੨॥ | (ਇਸ ਤੋਂ) ਪਲ ਭਰ ਵਿਚ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਅਨਿਕ ਬੰਧਨ ਤੋਰੇ ਨਹੀ ਜਾਹਿ ॥ | (ਜੀਵ ਦੇ ਅਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਅਪਣੇ) ਅਨੇਕਾਂ ਬੰਧਨ ਤੋੜੇ ਨਹੀਂ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮ ਮੁਕਤਿ ਫਲ ਪਾਹਿ॥੩॥ |ਜਾ ਸਕਦੇ, (ਪਰ ਉੱਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਮੁਕਤੀ 
ਰੂਪੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਜੀਵ ਸਭ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ 
ਨਿਰਬੰਧ ਹੋ_ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 


ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਇਸ ਤੇ ਕਛੁ ਨਾਹਿ॥ |ਇਸ (ਜੀਵ) ਤੋਂ ਦਲੀਲਾਂ ਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ (ਢੁੱਕ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ॥ | ਪੈਂਦੀਆਂ), ਹੇ ਨਾਨਕ ' (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ (ਤਾਂ ਜੀਵ ਉਸ 
੪ ॥ ੮੩ ॥ ੧੫੨ ॥ ਦੇ) ਗੁਣਾ ਦਾ ਸਿਆਣੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪॥੮੪॥੧੫੨॥ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਬਟਵਾਰੇ--ਰਸਤਾ ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ। ਧਾੜਵੀ। ਓਹ ਧਾੜਵੀ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਏਹ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਲੁੱਟਣ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਲਏ ਨਿਵਾਰੇ--(ਸੈਸ., ਨਿਵਾਰਣ= ਵਰਜਨਾ. ਬਚਾਉਣਾ, ਦੂਰ ਕਰਨਾ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੀਤੇ। 

ਕਲਾ--ਸ਼ਕਤੀਆਂ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਤਮ ਬਲ ਤੇ ਪ੍ਰਬੀਨਤਾਈਆਂ। 

ਗਾਹਿ--ਵੀਚਾਰਨਾ, ਨਿਰਣੇ ਕਰਨਾ, ਨਿਸਰੇ ਕਰਨਾ। ਸਿਆਣਨਾ। 


(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੩) 


ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਨਾਮ. ਕੀਰਤਨ, ਹਰੀ ਮੇਹਰ. ਹਰੀ ਧਿਆਨ, ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ ਦੁਆਰਾ ਦਰਗਾਹ 
ਦਾ ਮਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਚ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਦ 
ਬਾਤੀ ਪਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ॥ [ਜਿਦ ਤੈਨੂੰ? ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ (ਰੂਪੀ ਧਨ ਦੀ) ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਬਿਚਰੁ ਸੰਸਾਰ ਪੁਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ ॥੧॥ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ (ਬੇਫਿਕਰ ਹੋ ਕੇ) ਫਿਰ 
ਤੁ (ਤੇਰੇ) ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ॥ |ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਗਾਈਦਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤ ਪਾਈਐ ॥ [ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ' ਜੇ ਤੂੰ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਹੀ (ਤੇਰਾ ਕੀਰਤਨ) ਪਾਈਦਾ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ | (ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ!) ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣ ਧੁਰ ਹਿਰਦੇ ਐਦਰ ਧਾਰਣ ਕਰ, 
ਭਵ ਸਾਗਰੂ ਚੜਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ॥੨॥ | (ਇਸ ਜਹਾਜ਼ ਪਰ) ਚੜ੍ਹਕੇ ਤੂੰ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉੱਤਰ 
ਜਾਏਂਗਾ॥੨॥ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਕਰਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥।(ਲਕ!) ਸਭ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰੋ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਸਦਾ ਕਲਿਆਣ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ।ਹੇ ਜਾਏਗਾ ਤੇ) ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ॥੩॥ 
ਹੋਇ ॥ ੩॥ 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੪-੫੫) _ (੧੨੩੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੯ 


ਪਰਮ ਭਗਤਿ ਭਜੁ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ॥ [ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਹਰੀ) ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰ; 
ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ । ਕਰ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਐਉਂ) ਮਾਨ ਪਾਈਦਾ ਹੈ. (ਫੁਰਮਾਉ₹ 
੪ ॥ ੮੪ ॥ ੧੫੩ ॥ ਹਨ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)॥੪॥੮੪॥੧੫੩॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਥਾਤੀ--(ਹਿੰਦੀ. ਥਾਤੀ= ਰਾਸ. ਮੂੰਜੀ। ਜਮਾਂ ਕੀਤਾ ਧਨ) ਰਾਸ. ਪੂੰਜੀ। _ਕੱਠਾ ਕੀਤ 
ਧਨ। ਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਧਨ ਦੀ ਥੈਲੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੪] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ ਹਰਿ |ਮੌਦਰ ਵਿਚ. ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ (ਅਰਥਾਤ ਜਾਟੇ 

ਮੀਤ॥ਭੁਮ ਬਿਨਸੇ ਗਾਏ ਗੁਣ ਨੀਤ॥੧॥ |ਦ5) ਵਿੱਚ ਹਰੀ ਮਿੰਤ੍ਰ ਪੂਰਨ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਗੁਣ ਨਿਤ ਗਾਇਨ 
ਕਰਨੇ ਨਾਲ (ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੧॥ 

ਊਠਤ ਸੋਵਤ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਪਹਰੂਆ ॥ | ਸੁੱਤਿਆਂ (ਸਉਂਕੇ) ਉੱਠਿਆਂ (ਭਾਵ ਹਰ ਹਾਲ) ਹਰੀ ਪਹਿਟੇ 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਜਮ ਨਹੀ ਡਰੂਆ | ਦਾਰ ਦਾਰ (ਵਾਂਝੂ) ਅਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿਣ 

॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਕੇ ਜਮ ਡਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਪੂਭ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੁ ॥ | ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਰਿਆ ਹੈ 

ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹੋਇਆ ਨਾਸੁ ॥ ੨ ॥ | (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਧਨੁ ਏਕ ॥|(ਸੈ ਅਸਾਂ) ਇਕੋ (ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਉਸੇ ਦੀ) ਆਸਾ (ਧਾਰੀ ਹੈ ਉਏ 

ਸਾਚੇ ਸਾਹ ਕੀ ਮਨ ਮਹਿ ਟੇਕ ॥ ੩ ॥ [ਤੇ) ਮਾਣ ਤਾਣ ਹੈ, (ਉਹੋ ਸਾਡਾ) ਧਨ ਹੈ. (ਉਸੇ) ਸੱਚੇ ਸਾਟ 
ਦੀ ਮਨ ਵਿਚ ਟੇਕ ਹੈ॥੩॥ 

ਮਹਾ ਗਰੀਬ ਜਨ ਸਾਧ ਅਨਾਥ ॥ | (ਅਜੀ) ਡਾਢੇ ਗ਼ਰੀਬ ਤੇ ਅਨਾਥ ਸਾਂ ਸਾਧੂ ਦੇ ਦਾਸ (ਬਣ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ ॥ |ਗਏ), ਹੇ ਨਾਨਕ ' (ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱ 

੪ ॥ ੮੫ ॥ ੧੫੪ ॥ ਲੀਤਾ॥੪॥੮੫॥੧੫੪॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੫] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੀ ਛੂਤ ਤੇ ਇਸਨਾਨ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰ 
ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਜਨੁ ਕਰਿ ਸੂਚੇ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸੁੱਚੇ ਹੋ ਗਏ ਹਾ 


ਕੋਟਿ ਗੁਹਣ ਪੁੰਨ ਫਲ ਮੁਚੇ ॥ (ਐਸੇ ਕਿ ਜਿਵੇਂ) ਕ੍ਰੇੜਾਂ ਗੁਹਣਾਂ (ਤੇ ਕੀਤੇ ਇਸਨਾਨਾਂ ਦੇ) ਪੈਨ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰ੍‌ ਫਲ (ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬੀ) ਵਧੀਕ (ਪੈਨ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸ ਹੋ ਗਏ) ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਓਉ॥ 
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%) । ੬ 


“ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੫੬) (੧੨੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੭ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਨਸੇ ॥ ੧॥ |ਦੇ ਪਾਪ ਨੌੱਠ ਗਏ॥੧॥ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਕੀਰਤਨ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ । ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ (ਕੀਤੇ) ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਫਲ (ਇਹ) ਮਿਲਿਆ 

ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦਿਸਟਿ ਨ|ਹੈ ਕਿ (ਹੁਣ) ਜਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ॥੨॥ 

ਆਇਆ॥੨॥ 

ਮਨ ਬਚ ਕੁਮ ਗੋਵਿੰਦ ਅਧਾਰੁ ॥ | (ਜਦ ਤੋਂ) ਮਨ ਦਾ, ਬਾਣੀ ਦਾ. ਕਰਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਗੋਬਿੰਦ 

ਤਾ ਤੇ ਛੂਟਿਓ ਬਿਖੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ੩ ॥ [ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਕਰਕੇ (ਤਦ ਦਾ ਹੀ) ਵਿਹੁ ਰੂਪੀ ਸੋਸਾਰ 
ਛੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੋ ਅਪਨਾ ॥ | (ਗਲ ਕੀਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਣਾ ਬਨਾ ਲਿਆ ਹੈ, 


ਨਾਨਕ ਜਾਪੁ ਜਪੇ ਹਰਿ ਜਪਨਾ ॥ ਤੇ ਨਾਨਕ (ਉਸ) ਜਪਣੇ ਯੋਗ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪ ਰਿਹਾ 
੪॥ ੮੬॥ ੧੫੫ ॥ ਹੈ॥੪॥੮੬॥੧੫੫॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਜਨੂ--ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪੁਰਬਾਂ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗੂਹਣ ਆਦਿਕ ਸਮਿਆਂ 
ਤੇ ਕੀਤਾ ਇਸਨਾਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਬਹੁਤ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੬੧ 
ਪ੍ਰਾਥ&- ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਤੇ ਜਪਣੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪਉ ਸਰਣਾਈ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤੇ ॥ ਵ ਪੈ ਜਾਹ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਦੀ) ਸ਼ਰਣੀ 
ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲੁ ਚਰਣ ਹਰਿ ਰਾਤੇ॥੧॥ |£. ਹਾਂ ਜੋ) ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ (ਇਉਂ) ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ 


ਭੈ ਭੰਜਨ ਪੂਭ ਮਨਿ ਨ ਬਸਾਹੀ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ) ਭੈ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਡਰਪਤ ਡਰਪਤ ਜਨਮ ਬਹੁਤੁ ਜਾਹੀ | ਵਸਾਉਂਦੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ) ਜਨਮ ਡਰਦਿਆਂ ਡਰਦਿਆਂ ਹੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਬਿਰਥਾ) ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਬਸਿਓ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ | (ਪਰ) ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਤਾ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ॥੨॥ | ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਤੇ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ॥੨॥ 


ਜਨਮੁ ਜਰਾ ਮਿਰਤੁ ਜਿਸੁ ਵਾਸਿ ॥ | ਤਾਂਤੇ ਹੈ ਭਾਈ! ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਜੋਮਣ, ਬੁਢੇਪਾ ਤੇ ਮੋਤ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸੌ ਸਮਰਥੁ ਸਿਮਰਿ ਸਾਸਿ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ ਉਸ ਸਮਰਥ ਨੂੰ ਹਰ ਸੁਆਸ ਵਿਚ ਤੇ ਹਰ ਗ੍ਰਾਸ 
ਗਿਰਾਸਿ ॥ ੩ ॥ (ਲੈਣ) ਵਿਚ ਸੰਮ੍ਰਾਲਦਾ ਰਹੁ॥੩॥ 


੩੦0੦ 212 ੦528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੭-੫੮) _ (੧੨੩7੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯“ 
ਮੀਤੁ ਸਾਜਨ ਸਖਾ ਪੁਭੁ ਏਕ ॥। (ਪੌਕ ਜਾਣ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਮਿੱਤਰ, ਸੌਜਣ ਤੇ ਸਖਾ ਇਕੋ (ਉਹੋ) 


ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਨਾਨਕ ਟੇਕ ॥ [ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ. (ਤੈ ਉਸ ਐਸੇ ਪਿਆਰੇ) ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
3॥ ੮੭ ॥ ੧੫੬॥ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਹੈ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੮੭॥੧੫੬॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੫੭] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲਾ ਸਬਦ ਪਰਦੇਸੋਂ ਘਰ ਆਕੇ ਉਚਾਰਿਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਜ਼ੱਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਾਹਰਿ ਰਾਖਿਓ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ॥ । (ਜਦੋਂ) ਬਾਹਰ ਰਹੇ (ਤਾਂ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੰਮ੍ਹਾਲੀ 
ਘਰਿ ਆਏ ਗੋਵਿੰਦੁ ਲੈ ਨਾਲਿ ॥ ੧॥ |ਰਖਿਆ, (ਜਦੋਂ ਮੁੜਕੇ) ਘਰ ਨੂੰ ਆਏ ਤਾਂ ਗੋਵਿੰਦ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਨਾਲ ਹੀ ਲਈ ਆਏ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ | (ਕਿਵੇਂ? ਉੱਤਰ:) ਹਰੀ (ਗੋਬਿੰਦ) ਦਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸੰਤਾ ਦੇ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥ | (ਸਦਾ) ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਰਾਮ ਦੇ 


੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ 
ਹੈ) ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਜਾਚ ਕਿਥੋਂ ਸਿੱਖੀ? ਉੱਤਰ:) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ |ਨਾਲ (ਇਹ ਜਾਚ ਸਿਖੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ 
ਹਿਰਿਆ ॥ ੨॥ ਲਿਆ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੈ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਏ॥੨॥ 
ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਨਾਮਿ ਭਗਵੰਤੁ ॥ (ਹਾਂ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ (ਇਹ ਮਿਲਿਆ ਕਿ) ਨਾਮ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤੁ ॥ ੩ ॥ |ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਤ (ਉੱਜਲ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ) ਸੋਭਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਤੈ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਭਾਗਵਾਨ ਹੋਈਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਜਾਪੁ ॥ |(ਸੋ ਐਸੇ ਜੋ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਕਵਲਾਂ ਨੂੰ (ਤੇ 
ਨਾਨਕੁ ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪਰਤਾਪੁ ॥ ਹਰੀ ਦੇ) ਜਾਪ ਨੂੰ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪ੍ਰਤਾਪ 
3॥ ੮੮॥ ੧੫੭॥ ਦੇਖਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੮੮॥੧੫੭॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੮] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਲ- ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸਤਿਸੰਗ ਪਰਥਾਇ ਯਾ ਕਿਸੇ ਗੁਰ ਮੋਦਰ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਨ 
ਹੋਇਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਧੰਨੁ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ | ਇਹ ਸਥਾਨ ਧੰਨ ਹੈ (ਜਿਥੇ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਗਾਏ ॥ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਪੁਭਿ ਆਪਿ |ਹਨ, (ਜਿਥੇ ਕਿ) ਸੁਖ ਤੇ ਕਲਯਾਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਵਸਾਏ 
ਬਸਾਏ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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੧੧ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੫੯) (੧੨੩੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੮ 
ਬਿਪਤਿ ਤਹਾ ਜਹਾ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ [ਜਿਥੇ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਓਥੇ ਬਿਪਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਨਾਹੀ ॥ ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ ਜਹ ਹਰਿ |ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਣ ਓਥੇ ਕੌੜਾਂ ਅਨੰਦ (ਆ ਵਸਦੇ) 
ਗੁਨ ਗਾਹੀ ॥ 2॥ ਹਨ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਐ ਦੁਖ ਰੋਗ ਘਨੇਰੇ ॥ |ਹਰੀ ਦੇ ਵਿਸਰ ਗਿਆਂ ਬਹੁਤੇ ਦੁਖ ਤੇ ਰੋਗ (ਆਉਂਦੇ) ਹਨ, 
ਪ੍ਭ ਸੇਵਾ ਜਮੁ ਲਗੈ ਨ ਨੇਰੇ ॥ ੩ ॥ | (ਪਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ (ਨਾ ਕੇਵਲ ਦੁਖ ਰੋਗ ਹਟਦੇ 

ਹਨ ਸਗ) ਜਮ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ” ॥੨॥ 

ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ਨਿਹਚਲ ਥਾਨੁ ॥ |ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਥਾਉਂ ਵੱਡੇ 
ਜਹ ਜਪੀਐ ਪੁਭ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ॥ ੪ ॥ ।ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਹ ਜਾਈਐ ਤਹ ਨਾਲਿ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ॥ | ਨਾਨਕ ਨੂੰ (ਐਸਾ) ਔਤਰਜਾਮੀ (ਐਦਰ ਸਥਿਤ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਕ) ਮਿਲ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ [ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਜਾਈਏ ਓਥੇ (ਉਹ) ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਨਾਲ 
੪ ॥ ੮੯॥ ੧੫੮॥ ਹੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪॥੮੯॥੧੫੮॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੫੯] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਲਈ ਵਿਦਯਾ ਦੀ ਖਾਸ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਵਿੰਦੁ ਧਿਆਵੈ ॥ ਪੜਿਆ (ਚਾਹੋ ਕੋਈ) ਮਾਨੂਖ ਪੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ (ਚਾਹੋ) ਅਨਪੜਿਆ 
ਅਣਪੜਿਆ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥੧॥ [ਹੈਂਵੈ. ਜੈ (ਬੀ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧਿਆਵੇਗਾ (ਉਹ) ਪਰਮਗਤੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ॥੧॥ 


ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਸਿਮਰਿ ਗੋਪਾਲ ॥ ਤਾਂਤੇ ਹੈ ਮਾਨੁਖ) ਜਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਝੂਠਾ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ | ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਾਲ ਧਨ (ਜੋ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਇਹ ਸਭ) ਝੂਠਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾਲ ਨਹੀ 
ਜਾਏਗਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰੁਪਵੰਤੁ ਸੋ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ॥ ਜਿਨਿ [ਜਿਸ ਪੁਰਖ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੋਨ ਲਿਆ ਹੈ. ਉਹੀ ਸੁਹਣਾ 

ਜਨਿ ਮਾਨਿਆ ਪੁਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ॥ ੨ ॥ |ਹੈ. ਉਹੋ ਚਤੁਰ ਹੈ, ਉਹੋ ਸਿਆਣਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ | (ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਅਪਣਾ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣੁ ॥੩॥ [ਲਿਆ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਪੂਰਨ ਭਾਗ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਜਿਸਦੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ (ਉਦੇ) 
ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗ ॥ ਹੋਣ. ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਲਗਦਾ 
੪ ॥ ੯੦॥ ੧੫੯ ॥ ਹੈ॥੪॥੯੦॥੧੫੯॥ 


” ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦੂਰਿ ਰਹਿਆ॥। (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੯੧) 
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ਗੋਓੰੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੦) (੧੨੩੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੧ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੦] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ (ਪਹਿਲੇ ਪਦੇ ਦਾ ਅਰਥ ਤੀਜੇ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਲੱਗੇਗਾ) ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਗਾਰ 
ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਸਿਉ ਸਾਕਤ ਨਹੀ ਸੰਗੁ॥ [ਹੋਈ ਘੋੜੀ ਉਤੇ ਮਨ-ਅਸਵਾਰ” (ਚੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ), ਜਿਵੇ 
ਓਹੁ ਬਿਖਈ ਓਸੁ ਰਾਮ ਕੌ ਖੁਸਰਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਰਸ ਨਹੀਂ ਮਾਣ 
ਰੰਗੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਕਦਾ), ਬੈਲ ਨੂੰ ਨੇਤ੍ਰਾ ਪਾਕੇ ਚੋਵੇ (ਤਾਂ ਦੁੱਧ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ> 
ਮਨ ਅਸਵਾਰ ਜੈਸੇ ਤੁਰੀ ਸੀਗਾਰੀ ॥ 7੯. ਹਾ ਤਰਕ ਮੁਲ ਤਾਂ ਸੈਰ ; 
ਕੱ ਫੜ ਜਾਂ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ), ਨੂੰ ਕਾਮਧੈਨ ਮੋਨਕੇ ਪਿਅ 
ਹੂ ਸਾ ਪੂਜੇ (ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ). ਸਉਦਾ (ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਟੇ ਨੇਤਾ ਪਾਇ ਦੁਹਾਵੈ ॥ ਉਹ ਮੂਜੀ ਦੇ ਭਜਾ ਫਿਰੇ (ਤਾਂ ਸੌਦਾ ਪੱਲੇ ਨਹੀਂ ਧੈ ਸਕਦਾ 
ਗਉ ਚਰਿ ਸਿੰਘ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ ੨ ॥ ਰਾ ਨੀ ਅਰ ਨੀ ਹੁ 
ਨ (ਤਵੇਂ) ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪੁਰਖ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਸੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਗਾਡਰ ਲੋ ਕਾਮਧੇਨੁ ਕਰਿ ਪੂਜੀ ॥ | ਨ੍ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਆ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ? 
ਸਉਦੇ ਕਉ ਧਾਵੈ ਬਿਨੁ ਪੂੰਜੀ ॥ ਤੇ ॥ [੩ ਉਹ (ਹਰੀ ਕਾ ਦਾਸ) ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ (ਮਗਨ ਹੈ)। 
(ਸਾਕਤ ਦੇ ਅਪਣੇ ਮਾਯਕ ਸਾਮਾਨਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਪਸੋਟ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਮਾਯਕ ਸਾਮਾਨ ਲੁਭਾਯਮਾਨ ਨਹ 

ਕਰਦੇ ਇਸ ਲਈ ਉਪਦੇਸ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ.) 
ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਚੀਤ ॥ | ਹੈ ਮਿੱਤਰ! ਹਰੀ ਵਰਗੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਯਾਦ ਰੱਖ, (ਕਿਵੇ 
ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਸਾ ਮੀਤ ॥ | ਉੱਤਰ) (ਉਸ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਨਾਲ ਜਪਕੇ, (ਭਾਵ ਰਾ: 
੪॥ ੯੧॥ ੧੬੦॥ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸ੍ਰੰ 

ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਜੀ॥।੪॥੯॥੧੬੦॥ 


ਹੌਰ _ਔਰਥੋ- ਦਾਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਇਉਂ ਅਰਥ _ਲਾਕੇ _ਬੀ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ (ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ 
ਨੂੰ ਰਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਤੇ ਉਸ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਾਸ) ਨੂੰ ਵਿਖਿਆਂ (ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ) ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਅਨ-ਅਸਵਾਰ ਦਾ (ਅਤੇ) ਸਿੰਗਾਰੀ ਘੋੜੀ (ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਹ ਸਵਾਰ ਦਾ ਸੋਗ ਨਹੰ 
ਬਣ ਆਉਂਦਾ)। 

ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ ਇਕ ਤਾਂ ਹੋਵੇ) ਖੁਸਰਾ, (ਤੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ) ਨਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਣ ਵਾਲ 
(ਮਰਦ. ਇਨ੍ਹਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਆਉਂਦਾ)। 

(ਜਿਵੇ ਕੋਈ ਇਕ) ਬੈਲ ਨੂੰ ਨੇਤ੍ਰਾ ਪਾ ਕੇ ਚੋਵੇ (ਤੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਗਊ ਨੂੰ ਚੋਵੇ. ਦੂਹਾਂ ਦਾ ਸੈਰ 
ਨਹੀ ਬਣ ਆਉਂਦਾ)। 

(ਇਕ ਤਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ) ਗਊਆ ਚਾਰਨ ਵਾਲਾ (ਤੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ) ਸ਼ੇਰਾਂ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਨ ਵਾਲ 
(ਦੁਹਾ ਦਾ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ)। 


“ਮਨ ਅਸਵਾਰ= ਜੈ ਅਸਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ. 'ਮਨ'_ ਮਨਫ਼ੀ (ਨਾਹ) ਦਾ ਹੈ. ਜੋਸੇ; ਮਨੜਾਰੂ_ ਮਨਖੌਂਟੂ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੦) (੧੨੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੧੯੮ 


(ਇਕ ਨੇ ਤਾਂ) ਭੇਡ ਕਾਮਧੇਨ ਕਰਕੇ ਪੂਜੀ (ਦੂਜੇ ਨੇ _ਕਾਮਧੇਨ ਪੂਜੀ ਦੁਹਾਂ ਦਾ ਸੰਗ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ)। 

(ਇਕ ਤਾਂ) ਸਉਦੇ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਪੂੰਜੀ ਬਿਨਾ (ਦੂਜਾ ਸਉਦੇ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪੂੰਜੀ ਸਣੇ) (ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ)। 

(ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਹਰੀ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ। 
(ਅਥਵਾ ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਹਰੀ ਵਰਗੇ ਮਿਤਰ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ)। 

ਅੰਤ੍ੀਵ ਅਰਥ ਬੀ ਫੇਰ ਐਉਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 

ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਸੈਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਆਉਂਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ (ਹਰੀ ਦਾ 
ਦਾਸ) ਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹੈ (ਤੇ) ਉਹ (ਸਾਕਤ) ਵਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ) ਹੈ। 

(ਜਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਉਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਅਸਵਾਰ ਹੈ, (ਅਤੇ ਰਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੁਰੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ 
ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ) ਤੁਰੀਆ” ਪਦ ਵਾਲਾ ਹੈ”। 

ਜਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤਾਂ 'ਕਾਪੁਰਖ =) ਚੁੰਚ ਗਯਾਨੀ ਹੈ, (ਜਗਯਾਸੂਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਦੂਜਾ ਹੈ ਪੁਚਾਰੇ ਨਾਰੀ=) ਸਫਲ ਗਯਾਨੀ (ਜੋ ਜਗਯਾਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁਚਾਮਰੈ=) ਟਿਕਾਣੇ 
ਪੁਚਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

(ਜੈਸੈ ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਬੈਲ ਭਾਵ) ਅਹੰਕਾਰੀ, (ਜੋ ਅਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚੋਂ) ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪੀ 
ਦੁੱਧ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, (ਦੂਜਾ ਹੈ ਗਊ ਨੂੰ ਚੋਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਗਊ ਤੋਂ ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪੀ 
ਦੁੱਧ ਲੈਂਦਾ ਹੈ)। 

(ਜੈਸੇ ਇਕ ਹੈਂ ਗਉਚਰ=) ਇੰਦਿਆਂ (ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ) ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ, (ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਸਿੰਘ 
ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ=) ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। 


(ਤਾਂਤੇ) ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਲਾਕੇ ਜਪ (ਤੇ) ਹਰੀ ਵਰਗੇ ਮਿਤ੍ਰ ਸੁਆਮੀ ਦਾ 
(ਸਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰ। 


ਭਾਵੰ--ਸਹਚਾਰੀ ਦਾ ਸਹਚਾਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਯਥਾ:- 
ਤੁਰਦੇ ਕਉ ਤੁਰਦਾ ਮਿਲੈ ਉਡਤੇ ਕਉ ਉਡਤਾ॥ __ (ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੨-੮) 
ਤਥਾ:- ਭਗਤਾ ਤੈ ਸੈਸਾਰੀਆ ਜੋੜ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ॥ ___ਵਿਾਰ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧-੧੬) 


ਕਾਪੁਰਖੁ--(ਸੋਸ:, ਕਾਪੁਰੁਖ) ਖੁਸਰਾ, ਨਿਕੰਮਾ। (ਅ) ਕਾਇਰ। 


"ਤੀਨਿ ਬਿਆਪਹਿ ਜਗਤ ਕਉ ਤੁਰੀਆ ਪਾਵੈ ਕੋਇ॥ _ (ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸਲੋਕ-੩) 
= ਅਥਵਾ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਘੋੜੀ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਸੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਯਥਾ-- ਦੇਹ ਤੋਜਣਿ ਜੀ ਰਾਮਿ ਉਪਾਈਆ ਰਾਮ॥ __ (ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘੋੜੀਆ-੧) 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੧) (੧੨੪੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੯ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੧] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਬਲ- ਦੇਹ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੇ ਉਪਰਾਲਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਪੀਵਤ ਬੀਰ ॥ ੧॥ |7 ਰਾਮ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਰਸਾਇਣ ਪੀਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕੇ ਜ਼ਰਣ ਹਿਰਦੈ ਕਰਿ ਓਟ ॥ (ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਨਿਰਮਲ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ) ਹਿਰਦੇ 
ਜਨਮ ਮਜਡ ਤੇ ਹੱਵੜ ਛੋਟ ॥ | ਵਿਚ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਕੇ ਕਿ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


ਸੋ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜਿਤੁ ਉਪਜੈ ਨ ਪਾਪੁ॥ | (ਇਸੀ ਤਤ੍ਹਾ) ਉਹ ਸਰੀਰ ਨਿਰਮਲ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਨਿਰਮਲ ਪਰਤਾਪੁ ॥ ੨ ॥ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦਾ। ਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਸਰੀਰ ਦਾ) 
ਪਰਤਾਪ ਨਿਰਮਲ ਬਣਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਬਿਕਾਰ ॥ | ਪੰਸਨ ਜੇ ਕਿਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ ਦੇ, ਕਿ ਮਨ ਦੇ, ਕਿ 
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਏਹੋ ਉਪਕਾਰ ॥ ੩ ॥ [ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੇ 7 (ਉੱਤਰ ) 
(ਸਾਰੇ) ਵਿਕਾਰ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਸਾਧੂ ਕਿਉਂ ਵਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਲਏਗਾ ? ਉੱਤਰ ) 
(ਸਾਧੁ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਪਕਾਰ ਏਹੋ ਹੈ (ਜੇ 


ਤਤ=ਤ 
ਸਾ 


ਵਿਕਾਰੀ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਹਨ)”॥੩॥ 


ਪੁੰਮ ਭਗਤਿ ਰਾਤੇ ਗੌਪਾਲ ॥। (ਜੇ ਰੋਪਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੌਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਨਕ ਜਾਚੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ॥।ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮੋਗਦਾ ਹੈ॥੪॥੯੨॥੧੬੧॥ 
੪ ॥ ੯੨ ॥ ੧੬੧॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ. ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ 
ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਜੋ ਪਾਪ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਮਨ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਧਰਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ 
ਰਸਾਇਣ ਪੀਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਤਿ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੈ, ਕਿ ਮਨ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਤਨ ਵਿਕਾਰੀ 
ਹੈ ਓਹ ਬੀ ਨਿਰਾਸ ਨਾ ਹੋਣ: ਓਹ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨ. ਤਾਂ ਓਥੋਂ ਮਿਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਦੇਹ 
ਮਨ. ਬੁਧੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਣਗੇ। 


ਕੰ ਐਉਂ ਬੀ ਸੰਪੁਦਾਇਕ ਅਰਥ ਕਰੀਦੇ ਹਨ:-ਸਾਧ ਸੰਗ ਦੁਆਰਾ (ਅਪਣੇ) ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਣੇ (ਇਹ) ਸਭ 
੩ ਉੱਚਾ ਉਪਕਾਰ ਹੈ, 
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2੧੪ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੨-੬੩) _ (੧੨੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੮ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਧੀਰ--ਧੀਰਜ ਵਾਲੀ। 'ਮਤਿ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਧੀਰ' ਬੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ 
ਹੈ। ਬੀਰ--ਹੇ ਵੀਰ! ਹੈ ਭਾਈ! 

ਰਸਾਇਣੁ--ਤਾਂਬੇ ਆਦਿ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਤੇ ਚਿਰਜੀਵੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੜੀ ਬੂਟੀ. ਕੋਈ ਦਵਾਈ। ੨. ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੬੨] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਏ 7 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਸਿਉਂ ਲਾਗੀ ॥ [ਪੂਰਨ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਨੇ (ਐਸੇ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ (ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ 
ਮੇਲਿ ਲਏ ਪੂਰਨ ਵਡਭਾਗੀ ॥ [ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲੇ ਲਿਆ ਹੈ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਿ (ਉਸ) 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਲਗ ਗਈ ਹੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਭਰਤਾ ਪੇਖਿ ਬਿਗਸੈ ਜਿਉ ਨਾਰੀ ॥ [ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ. (ਜੋ) ਭਰਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਖਿੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਜੀਵੈ ਨਾਮੁ |ਹਾਂ) ਤਿਵੇਂ ਹਰੀਜਨ (ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਜੀਉਂਦਾ 
ਚਿਤਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਹੈ॥੧॥ 


ਪੂਤ ਪੇਖਿ ਜਿਉਂ ਜੀਵਤ ਮਾਤਾ ॥ |ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਜੀਉਂਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ 
ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਾਤਾ॥੨॥ |ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਲੋਭੀ ਅਨਦੁ ਕਰੈ ਪੇਖਿ ਧਨਾ ॥ | (ਜਿਵੇਂ) ਲੋਭੀ ਧਨ ਵੇਖਕੇ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ 
ਜਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਲਾਗੋ ਮਨਾਂ॥੩॥ | ਮਨ (ਹਰੀ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਬਿਸਰੁ ਨਹੀ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਦਾਤਾਰ ॥ । (ਅਰਦਾਸ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ! ਹੇ 
ਨਾਨਕ ਕੇ ਪੂਭ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ | ਦਾਤਾਰ! ਇਕ ਤਿਲ ਭਰ (ਮੈਨੂੰ) ਨਾ ਵਿਸਰੋ॥੪॥੯੩॥੧੬੨॥ 
੪॥ ੯੩॥ ੧੬੨॥ 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੩] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਜੋ ਜਨ ਗੀਧਥੇ ॥ [ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ (ਨਾਮ) ਰੂਪੀ ਰਸਾਇਣ (ਪੀਣੀ) ਗਿੱਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪੇਮ ਭਗਤੀ ਬੀਧੇ ॥ | ਇਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 

ਜਹੇ ਜਹਾ ਉ ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੪) (੧੨੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਹ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯” 


ਆਨ ਰਸਾ ਦੀਸਹਿ ਸਭਿ ਛਾਰੁ ॥ [ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ) ਹੋਰ (ਸਾਰੇ) ਰਸ ਸੁਆਹ (ਵਰਗੇ ਨਿਕੰਮੇ। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਿਹਫਲ ਸੰਸਾਰ ॥ ੧॥ |ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਨਿਹਫਲ 
(ਦਿਸਦਾ) ਹੈ”॥੧॥ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢੇਂ ਆਪਿ ॥।ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਸਿਰਜਣਹਾਰ) ਐਨ੍ਹੇ ਖੂਹ (= ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਆਪ ਕੱਢ 
ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਅਚਰਜ ਪਰਤਾਪ ॥੨॥ | ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੋਵਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ (ਗਾਇਨ ਕਰਨੇ ਦਾ ਇਹ 
ਅਚਰਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ॥੨॥ 
ਵਣਿ ਤ੍ਰਿਣਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਪੂਰਨ ਗੋਪਾਲ॥ | (ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਬਨ ਬਨ ਵਿਚ, ਤਿਨਕੇ ਤਿਨਕੇ ਵਿਚ, ਤਿੰਨ 
ਬੁਹਮ ਪਸਾਰੂ ਜੀਅ ਸੰਗਿ [ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ (ਸਾਰੇ) ਗੋਪਾਲ ਪੂਰਨ (ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਾ, 
` ਸਾਰ! 


ਦਇਆਲ ॥ ੩ ॥ ਜੀ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ (ਉਹ) ਦਿਆਲੂ ਦੀਹਦਾ ਹੈ, (ਸਗੋਂ 
ਪਸਾਰਾ ਹੀ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 'ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪਸਾਰਾਂ (ਪਿਆ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੈ)॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾ_ਕਥਨੀ ਸਾਰੁ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਕਥਨੀ) ਸਾਟ 

ਮਾਨਿ ਲੇਤੁ ਜਿਸੁ ਸਿਰਜਨਹਾਰੂ ॥ !ਕਥਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਕਰਤਾਰ (ਆਪ) ਮੈਨ ਲੈਂਦ 

੪॥ ੯੪॥ ੧੬੩॥ ਹੈ॥੪॥੯੪॥੧੬੩॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਉਤੇ ਭਵਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਉਣਾ ਗਿੱਝ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਮਿਟਣੇ ਤੇ ਉਹ ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਸਵੀਰ 
ਲਈ ਰਸ. ਗੀਧਾ, ਕਮਲ, ਬੀਧਾਂ ਆਦਿ ਪਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਮਾਨੋਂ ਭਵਰੇ ਵਾਝਡੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰੇ ਰਸ ਮਗਨ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਫੇਰ ਰਸ ਮਗਨਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਢੌਸੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨ 
ਨੂੰ ਹੇਰ ਰਸ ਨਿਕੰਮੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਗਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਿਖਾਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾ ਨੂੰ 
ਫਿਰ ਸਭ ਪਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਸਨ ਉਹੀ ਸਾਰੇ ਪਸਰਿਆ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ:- 
ਪਸਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੈਗ॥ ਲਖੇ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੰਗ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸਖਮਨੀ. ੯-੮) 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੈਰ ਦੀਹਦਾ ਹੈ:- 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੨੩-੨) 
ਐਸੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਕਥਨੀ ਸਾਰ ਕਥਨੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਥਨੀ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਮੋਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਜੁਗ੍ਰ- ਰਸਾਇਣਿ- ਦੇਖ ਸਾਹਮਣਾ ਪੈਨਾ। 

ਸਾ- ਉਹ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ। ਪ੍ਰਸੀਗਕ ਅਰਥ ਏਥੇ `ਸਾ` ਦਾ 'ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਦਾਨੇ 'ਸਾ' ਦਾ 'ਉਹ'- ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਉਹ ਕਥਨੀ ਸਾਰ ਕਥਨੀ 
ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਮੈਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਭਾਵ ਕਰਤਾਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਨ ਲਵੇ ਉਹੋ ਕਥਨੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੪] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਸੋਤ ਸੋਗ ਦਾ ਵਰਣਨ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ। 
" ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਤੇ ਕੌਮ ਅਫਲ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। 
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ਪਭ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੪) 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨਿਤਪੁਤਿ ਨਾਵਣੂ ਰਾਮ ਸਰਿ ਕੀਜੈ ॥ 
ਝੋਲਿ ਮਹਾ ਰਸੁ ਹਰਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ 
ਪੀਜੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਿਰਮਲ ਉਦਕੁ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 
ਮਜਨੁ ਕਰਤ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ ॥ ੧ ॥ 


ਸੰਤਸੰਗਿ ਤਹ ਗੋਸਟਿ ਹੋਇ ॥ 
ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਖੋਇ ॥੨॥ 


ਸਿਮਰਹਿ ਸਾਧ ਕਰਹਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ ੩ ॥ 


ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹਰਿ ਚਰਣ 
ਨਿਧਾਨ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਸਹਿ 
ਕੁਰਬਾਨ ॥ ੪ ॥ ੯੫ ॥ ੧੬੪ ॥ 


(੧੨੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੮ 
ਅਰਥ 


ਹਰ ਦਿਨ ਰਾਮਸਰ ਵਿਚ ਨਹਾਉਣਾਂ ਕੀਤਾ ਕਰੋ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਝੋਲ 


ਕੇ ਹਰੀ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਮਹਾਰਸ (ਜੋ) ਐਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਪੀਤਾ 
ਕਰੋ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਹੈ, 
(ਜਿਸ ਵਿਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ 
ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ॥੧॥ 

(ਫੇਰ) ਓਥੇ ਸੋਤਾਂ ਨਾਲ (ਹਰੀ ਨਾਮ ਸੈਬੈਧੀ) ਵੀਚਾਰ ਵਯਾਖ੍ਯਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ. (ਜਿਸ ਨਾਲ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ॥੨॥ 

(ਫਿਰ ਓਥੇ) ਸਾਧੂ (ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੀ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦੇ ਆਨੰਦ 


ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਪਰਮ ਆਨੰਦ 
(ਸਰੂਪ ਹਰੀ) ਵੱਸਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


(ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ) ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹੈ।੪॥੯੫॥੧੬੪॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਜੋ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਦ 'ਰਾਮਸਰ` ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਦਾਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਲੇਖ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਿ ਇਕ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਰਾਮ ਸਰੋਵਰ ਪਰਬਾਇ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗ ਸਦਾ 


ਨਿਰੂਪਣ ਹੈ। 


ਇਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਜੋ ਜਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਸੋ ਸਪਸ਼ਟ 'ਨਾਮ' ਦੱਸਿਆ ਹੈ:-ਨਿਰਮਲ ਉਦਕ ਰੋਵਿੰਦ 
ਕਾ ਨਾਮ॥' ਫੇਰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਓਥੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਔਕ ੩ ਤੇ ੪ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ 


ਤੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ- ਸਦਾ, ਹਰ ਦਿਨ। ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼। 
ਝੋਲਿ- (ਪੈਜਾ:. ਝੋਲਣਾ= ਰਿੜਕਣਾ। ਉਲੱਛਣਾ) ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਖੜੋਕੇ ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਉਲੱਛ ਕੇ 


ਬੂਰ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪਰੇ ਕਰਕੇ। 
ਉਦਕੁ- (ਜੰਸ.) ਪਾਣੀ। 


ਗੋਸਟਿ- (ਸੈਸ:, ਗੋਸ਼ਟ) ਵੀਚਾਰ, ਵਯਾਖਯਾ, ਚ਼ਰਚਾ। 


[ਗਉੜੀ 


ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੫] 


ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਸਲੀ ਵੈਸ਼ਨੌਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਹੇ ਹਨ-- 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੫) (੧੨੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੯ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ [ਉਹ ਕੁਛ ਕਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਲ ਨਾ ਲੱਗੇ (ਭਾਵ ਕਰਮ ਐਸੇ 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਏਹੁ ਮਨੁ |ਕਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਮੈਲ ਨਾ ਲੱਗੇ. ਅਤੇ) ਇਹ (ਤੇਰਾ 

ਜਾਗੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ਼ੁਧ) ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 

ਏਕੋ ਸਿਮਰਿ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥|ਇਕੋ (ਹਰੀ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰ, (ਉਸ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਜੋ ਇਕੋ 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਜਪਿ ਕੇਵਲ ਨਾਉ ॥ ੧॥ | ਹੈ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ) ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ (ਧਾਰਨ) ਨਾ ਕਰ, (ਭਾਵ ਦ੍ਰੈਤ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਦਰ ਨਾ ਰੱਖ)। (ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ) ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਜਪ (ਪਰ) ਸੋਤ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਮਿਲਕੇ ਜਪ)॥੧॥ 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਨੇਮ ਬੂਤ ਪੂਜਾ ॥ | ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਨੇਮ, ਬ੍ਰਤ (ਤੇ ਠਾਕੁਰ) ਪੂਜਾ (ਜੇ ਵੈਸ਼ਨਵ ਲੋਕ 

ਪਾਰਬੂਹਮ ਬਿਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਦੂਜਾ ॥ ੨ ॥ | ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਅਪਣੇ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ (ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ) ਨਾ ਜਾਣ॥੨॥ 

ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਹੌਈ ਘਾਲ ॥ ਉਸ (ਪੁਰਖ) ਦੀ ਘਾਲ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ (ਜਾਣ ਲੈ) ਜਿਸਦੀ 

ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਪੁਨੇ ਪੁਭ ਨਾਲਿ ॥੩॥ [ਕਿ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ (ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਸਭ ਤੋ 
ਵੱਡੀ ਘਾਲ ਹੈ॥੩॥ 

ਸੇ ਬੈਂਸਨੇ ਹੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ ॥। (ਹਾਂ) ਉਹ (ਪੁਰਖ) ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਵੈਸ਼ਨੋ ਹੈ. ਜਿਸਨੇ ਵਿਕਾਰ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਤਜੇ ਬਿਕਾਰ ॥ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ 

੪॥ ੯੬॥ ੧੬੫॥ ਜੀ)॥੪॥੯੬॥੧੬੫॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਕਿਸੇ ਵੈਸ਼ਨੇਂ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸਭ ਧਰਮ ਯਾ ਤਾਂ ਜ਼ਾਹਰ 
ਪੁਰਸਤੀ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਯਾ ਗਿਰਾਉ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਵੈਸ਼ਨੌ 
ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਹੇ ਹਨ:- 

(੧) ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ. ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸੁਥਰਾ ਰਹੇ। 

(੨) ਸੁਥਰੇ ਮਨ ਦਾ ਕੀਤਾ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਿਮਰਿਆ ਨਾਮ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਗ੍ਰਤ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੌਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। 

(੩-੪) ਸੌਤ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰ ਤੇ ਉਸ ਸੰਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪ। ਵੈਸ਼ਨਵ ਕਰਮਾਂ, ਧਰਮਾਂ, ਬਰਤਾਂ 
ਤੇ ਠਾਕੁਰ ਪੂਜਾ ਦੀ ਥਾਂ ਤੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਯਾਰ ਕਰ, ਉਸ ਤੋਂ ਛੁਟ ਹੋਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 
ਨਾ ਜਾਹ। ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 'ਪੂਜਯ' ਦੇਵ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

(੫) ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ. ਇਹੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਘਾਲ ਹੈ, ਇਹੋ ਕਰਮ, ਧਰਮ 
ਠੇਮ ਬ੍ਰਤ, ਪੂਜਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਫੇਰ ਉਹ ਗਲ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਕਹੀ ਸੀ 
ਕਿ ਐਸੇ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਲ ਲਗੇ, ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਕੀਤੇ ਹੈਨੀ ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਤਜ ਦੇਹ। ਗੱਲ ਕੀ; ਨਾਮ, ਕੀਰਤਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਆਚਰਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ। 
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2. =" 


ਹੇ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੬) (੧੨੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੯ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੬] 


ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਥਨ- ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਮਾਇਆ ਲਈ ਮਰ ਗਿਆਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਥਾਇ 
ਉਚਾਰਿਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੀਵਤ ਛਾਡਿ ਜਾਹਿ ਦੇਵਾਨੇ ॥ [ਹੈ ਬਉਰੇ' (ਜੋ) ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਰ 
ਮੁਇਆ ਉਨ ਤੇ ਕੋ ਵਰਸਾਂਨੇ ॥ ੧ ॥ ਗਿਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੌਣ (ਕੁਛ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੰ॥੧॥ 
ਸਿਮਰਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਧੁਰਿ | (ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ (ਇਹ ਹੁਕਮ 
ਲਿਖਿਆ ॥ ਕਾਹੂ ਕਾਜ ਨ ਆਵਤ |ਤੇਰੇ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਇਹ 
ਬਿਖਿਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਦੇਖ ਲੈ ਕਿ ਵਿਹੁ ਰੂਪੀ) ਮਾਇਆ (ਔਤ ਨੂੰ) ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਖਾਈ ॥ |ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ (ਇਹ) ਵਿਖ (ਰੂਪੀ ) ਦੀ ਠਗ-ਬੂਟੀ 


ਦਾ” 
ਤਦ 


ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਬਹੂੰ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ |ਖਾਧੀ ਹੈ. ਉਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ॥੨॥ 
ਦਾਰਨ ਦੁਖ ਦੁਤਰ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ । (ਇਹ) ਸੈਸਾਰ ਭਯਾਨਕ ਦੁਖਾਂ ਦਾ (ਮਾਨੋਂ ਸਮੁੰਦਰ) ਹੈ (ਇਸਨੂੰ) 
ਬਿਨੁ ਕੈਸੇ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ ॥ ੩ ॥ ਤਰ ਸਕਣਾ ਕਠਨ ਹੈ, ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਸਤੋਂ) ਪਾਰ 

ਕੀਕੂੰ ਉਤਰੇਂਗਾ (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕੇਂਗਾ)॥੩॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਦੁਇ ਕੁਲ ਸਾਧਿ ॥ | (ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਹੀ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਦੁਇ ਕੁਲਾਂ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਆਰਾਧਿ ॥।ਸਾਧ ਲੈ, ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ, ਹੈ 
੪॥ ੯੭॥ ੧੬੬॥ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੯੭॥੧੬੬॥ 


ਵ-ਗਾਖਪਯਾ- ਕਈ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਕਰਨੇ ਲਈ 
ਬੀ ਅਰਾਧਨਾ ਯਾ ਪਿਤਰ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਵਰਜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਲੋਕ ਦੁੱਖ ਪੀੜਾ 
ਵੇਲੇ ਛੱਡਕੇ ਟੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮਰਕੇ ਕੀਹ ਵਰੋਸਾਉ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਰਜ ਕੇ ਫੇਰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨਤਾ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਇਆ ਬਿਖ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਠੱਗਾਂ ਦੀ ਉਹ 
ਦਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਲਾ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੁੱਟ ਪੁਂਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ 
ਉੱਤੋਂ ਮਿੱਠੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਪਣੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਬੇਸਧ ਕਰਕੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਖੇਪ ਸਾਰੀ 
ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੀ ਤਯਾਗ ਦੇਹ। ਇਸ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਨਾਮ ਜਪ। ਜਿਸਦਾ ਹੁਕਮ ਕਿ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਔਦਰੇ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪੁ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਜੇ ਐਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਯਥਾ.- 
ਦੇਹੀ ਐਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੀ॥ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧. ਸੋੇਲਹਾ ੬) 

ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੂੰ ਤਰੇਂਗਾ ਸਗੇਂ ਤੇਰੀਆਂ ਦੋ ਕੁਲਾਂ: ਨਾਨਕ 
ਦਾਦਕ ਤਰ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੈ ਮਰ ਗਏ ਪਿਤ੍ਰ ਯਾ ਬੀਰ ਤੇਰਾ ਕੁਛ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੭) (੧੨੪੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੂ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਪੈਨਾ ੧੯੯ 


ਨਹੀਂ ਸਾਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ ਨਾਮ ਆਰਾਧੇਂਗਾ ਤਾਂ ਮਰ ਗਏ ਨਾਨਕੇ ਦਾਦਕੇ ਪਿਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਿਚ 
ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ। ਉ 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਠਗਉਰੀ--ਠਗ ਮੂਰੀ। ਉਹ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਦਵਾਈ ਜੋ ਖੁਲਾਕੇ ਠਗ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਲ। 

ਦੁਇ ਕੁਲ--ਦੋਵੇਂ ਕੁਲਾਂ, ਨਾਨਕ ਦਾਦਕ। 

(ਅ) ਦੇ ਕਲਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਬੀ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

(ਏ) ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਕ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਗਏ ਸਨਬੰਧੀਆ 
ਦੇਹਾ ਨੂੰ ਸਾਧ, ਮਾਨੋਂ ਦੁਏ ਦੋ ਕੁਲਾਂ ਹਨ। 

(ਸ) ਦੈਵੀ ਸੈਪਤੀ ਤੇ ਆਸ਼ੁਰੀ ਸੰਪਤੀ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾਂ-੧੬੭] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਲਹੀ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਿਆ ਦੱਸੀਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗਰੀਬਾ ਉਪਰਿ ਜਿ ਖ਼ਿੰਜੈ ਦਾੜੀ ॥ |ਜਿਹੜੀ ਦਾੜੀ ਗੀਬਾਂ ਉਤੇ ਖਿੰਜਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਨੇ 
ਪਾਰਬੁਹਮਿ ਸਾ ਅਗਨਿ ਮਹਿ|ਔਂਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੧॥ 
ਸਾੜੀ ॥ ੧॥ 
ਪੂਰਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਅਪੁਨੇ | ਕਰਤਾਰ ਪੂਰਾ ਨਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਦਾਸ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ॥ | ਬਚਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਪੁਗਟਿ ਪਰਤਾਪੁ ॥ | (ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ) ਪ੍ਰਤਾਪ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦ (ਭਾਵ ਸਦਾ ਤੋਂ) 
ਨਿੰਦਕੁ ਮੁਆ ਉਪਜਿ ਵਡ ਤਾਪੁ ॥੨॥ | ਪਰਗਟ ਹੈ (ਕਿ ਉਹ ਸਰਬ ਸਮਰਥ ਭਗਤ ਵੱਛਲ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ) ਇਕ ਵਡਾ ਉਪਜਿਆ ਹੋਇਆ ਤਾਉ ਸੀ. ਨਿੰਦਕ (ਉਸ 


ਵਿਚ ਸੜ) ਮੋਇਆ॥੨॥ 
ਤਿਨਿ ਮਾਰਿਆ ਜਿ ਰਥੈ ਨ ਕੋਇ ॥ | (ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ) ਉਸਨੇ ਮਾਰਿਆ ਜਿਸ ਦੇ (ਮਾਰੇ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਬਚਾ 
ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਮੰਦੀ ਸੋਇ ॥ ੩ ॥ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੀ) ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਕੁਸੋਭਾ (ਬੀ) ਹੋਈ ਹੈ॥੩॥ 


ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਰਾਥੈ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ॥ | (ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਮਾਰਨਹਾਰ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ) ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਗਲੇ 
ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ |ਲਾਂ ਕੇ ਬਚਾ ਲਏ ਹਨ, (ਜੋ ਦਾਸ ਕਿ) ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ਦਾ 
੪॥ ੯੮॥ ੧੬੭॥ | ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦੇ (ਉਸਦੀ) ਸਰਣੀ ਪਏ ਹੋਏ ਸਨ॥੪॥੯੮॥੧੬੭॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਗ਼ਰੀਬ ਦਾਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਸਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਜਦ ਕੋਈ 
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`ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੮) (੧੨੪੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੧੯੯ 
ਜਰਵਾਣਾ ਦਾੜ੍ਹੀ ਤੇ ਹਥ ਫੇਰ ਕੇ. ਕ੍ਰੋਧਾਤੁਰ ਹੋਕੇ. ਟੁਰਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮਾਰ ਕੇ ਛੱਡਾਂਗਾ, ਉਸ ਉਤੇ ਕਰਤਾਰ 
ਨੇ ਨਿਆਂ ਵਰਤਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਉਹ ਵਡੇ ਉਪਜੈ ਹੋਏ ਤਾਉਂ ਵਿਚ ਸੜ ਮੋਇਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਗੀਬਾਂ, 
ਬੇ-ਗੁਨਾਹਾਂ ਉਤੇ ਜੁਲਮ ਕਰਨ ਲਈ ਟੁਰਿਆ ਸੀ। 

ਅਔਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਗਲ-ਤਿਨਿ ਮਾਰਿਆ ਜਿ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅਪਣਾ ਕਰਮ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਨਯਾਯ ਕਰਮ ਸੀ-ਪੂਰਾ ਨਿਆਉਂ 
ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ॥ 

ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਇਕ ਧੁਨਯਾਤਮਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋ, ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਰੱਖਣਾ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ। 


ਜਰਗ" ਜਿਰੋ-ਜ ਜੇ ਏ ਦੈ ਤਹਾਂ ਅਰ ਵੱਹੀ ਤਲੇ ਰਲ- 
(੧) ਤੇ ਖਿਜਣਾ ਨੂੰ ਇਕੋ ਸਮਝਕੇ ਕਿ ਜੋ ਦਾੜ੍ਹੀ ਖਿੱਝਕੇ ਭਾਵ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ 
॥ 

(੨) ਬਿੰਜੈ, ਖਿੰਚੈ, ਖਿਚੈ। ਅਕਸਰ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਯਾ ਉਪਕਾਰੀ ਲੋਕ ਬੀਰਤਾ ਵਿਚ 
ਆਕੇ ਦਾੜ੍ਹੀ ਹਥ ਵਿਚ ਫੜਕੇ ਵੰਗਾਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਦਾੜ੍ਹੀ ਤੇ ਹਥ ਫੇਰਕੇ ਆਖਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਅਮਕਾ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਰਹਾਂਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਰਦ ਨਹੀਂ: ਕਿਉਂਕਿ ਦਾੜ੍ਹੀ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਹੀਜੜੇ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਥੇ ਬੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁਲਹੀਂ ਦਾੜ੍ਹੀ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਕੇ ਟੁਰਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਪਠਾਣ 
ਦਾ ਪੁਤ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਂਜੈ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬਹਾਲ ਨਾ ਦਿਆਂ 
ਤਾਂ। ਖਿੰਜੈ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਤੇ ਠੀਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਖੀ ਬਾਕੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੁਲਹੀ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕੋਠੇ ਪਿੰਡ ਆਵੇ ਦੇਖਦਾ, ਘੋੜੇ ਦੇ ਕੁੱਦਕੇ ਅਵੇ 
ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਆਵੇ ਵਿਚ ਸੜਕੇ ਮਰ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਪਰਤਾਪੁੰ--ਪਦ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਜ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਦਾਸ ਦੀ ਰਖ੍ਯਾ 
ਕਰੇ. ਪਰ ਉਹ ਰਖਯਾ ਕਰਨੇ ਨੂੰ ਸਰਬ ਸਮਰਥ` ਹੈ; ਸੋ ਧਰਮ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਦੁਇ ਸੰਮਿਲਤ ਭਾਵਾਂ 
ਲਈ 'ਪਰਤਾਪ' ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੮] 


- ਕਿਸੇ ਮਹਿਜ਼ਰਨਾਮੇ ਦੇ ਝੂਠਾ ਹੋਣ ਪਰ ਸ਼ੁਕਰੀਏ ਵਿਚ ਇਹ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ 
ਉਚਾਰਿਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਹਜਰੁ ਝੂਠਾ ਕੀਤੋਨੁ ਆਪਿ ॥ |ਮਹਜ਼ਰ ਝੂਠਾ (ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਨੇ) ਆਪ 
ਪਾਪੀ ਕਉਂ ਲਾਗਾ ਸੰਤਾਪੁ ॥ ੧॥ _ [ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਇਸ ਨਾਲ ਝੂਠਾ ਮਹਜ਼ਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ) ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੰਤਾਪ ਲੱਗ ਗਿਆ॥੧॥ 

ਜਿਸਹਿ ਸਹਾਈ ਗੋਬਿਦੁ ਮੇਰਾ ॥ ਤਿਸੁ |ਜਿਸਦਾ ਸਹਾਇਕ ਮੇਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਮ ਨਹੀਂ 
ਕਉ ਜਮੁ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨੇਰਾ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ | ਆਉਂਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਬੋਂਲੈ ਕ੍ਰੜਹ ॥|ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜੋ ਝੂਠ ਬੋਲੇ (ਉਸ) ਐਨ੍ਹੇ ਮੂਰਖ ਨੇ 
ਸਿਰੁ ਹਾਥ ਪਛੋੜੈ ਅੰਧਾ ਮੂੜੁ ॥ ੨ ॥ (ਆਖ਼ਰ ਅਪਣੇ ਕੀਤੇ ਤੇ) ਸਿਰ (ਧੁਣਨਾ ਤੇ) ਹੱਥ ਪਛੋੜਨੇ ਹੀ 
ਸਨ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੮) (੧੨੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੯੯ 


ਰੰਗ ਸਬਿਆਪੇ ਕਰਦੇ ਪਾਪ ॥।ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਗ ਬਿਆਪਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਅਦਲੀ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਪੁੁਭੂ ਆਪਿ ॥ ੩ ॥ ਲਾ ਕਰਤਾ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ (ਹਰ ਥਾਵੇਂ) ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ 
॥੩॥ 

ਅਪਨ ਕਮਾਇਐ ਆਪੇ ਬਾਧੇ ॥ | (ਓਹ ਝੂਠੇ) ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਬੱਝ ਗਏ, ਸਾਹੇ 
ਦਰਬੁ ਗਇਆ ਸਕੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਥੈ॥੪॥ |ਜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਧਨ ਬੀ ਗਿਆ॥੪॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਦਰਬਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ (ਤਾਂ ਓਸ ਸੱਚੇ) ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨੀ ਪਿਆ ਹੈ (ਇਮ 
ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਮੋਰੈ ਕਰਤਾਰਿ ॥ |ਲਈ) ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ਨੇ (ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ) ਪੈਜ (ਮਹਜ਼ਰ ਝੂਟ” 
੫॥ ੯੯॥ ੧੬੮॥ ਸਾਬਤ ਕਰਕੇ) ਰੱਖ ਲਈ॥੫॥੯੯॥੧੬੮॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਪਾਸ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਕਿਸ 
ਮਹਜਰਨਾਮੇ ਦੇ ਝੂਠਾ ਸਾਬਤ ਹੋਣ ਪਰ ਸ਼ੁਕਰੀਏ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ। 

'ਮਹਜ਼ਰ ਨਾਮਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਸ 'ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਾਮੇ' ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਦਸਖਤਾ 
ਹੇਠ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਵਕਤ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ 
ਕਰੱਤਵਯ ਤੋਂ ਬਾਜ਼ ਰੱਖੇ। ਵੈਸੇ 'ਮਹਜ਼ਰ ਅਰਬੀ ਦਾ ਪਦ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਕਾਜ਼ੀ ਦਾ 
ਪਰਵਾਨਾ, ਕਿਸੇ ਕਚਹਿਰੀ ਦਾ ਸੋਮਣ. ਹਜ਼ੂਰੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸੌਂਦਾ ਪੱਤਰ ਆਦਿ. ਜੋ ਬੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਸਿਕਾਇਤ ਉਪਰ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਦਾਲਤ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਭਾਈ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੰਦ ਜੀ ਦੇ ਸੁਲਹੀ ਨੂੰ ਚੜਾ ਲਿਔਣ ਤੇ 
ਉਸਦੇ ਆਵੇ ਵਿਚ ਧਸਕੇ ਭਸਮ ਹੈ ਜਾਣ ਪਰ ਮਾਨੋ ਸ਼ੁਕਰੀਏ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਦ 
ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵਿਰੁੱਧ ਸ੍ਰੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਮਰਵਾਹੇ ਗੋਂਦੇ ਦੇ ਪੁੰਤ੍ਰਾਂ ਵਲੋਂ ਅਕਬਰ ਅੰਗੇ ਕੀਤਾ 
ਫਰਿਯਾਦ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਝੂਠਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਬੀਤੇ ਵਾਕਯਾ ਦੀ ਯਾਦ ਜੋੜ ਕੇ ਸੁਕਰੀਆ ਕੀਤ` 
ਰਿਆ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਗੈਂਦੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਔਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ 
ਵਸਾਉਣ ਹਿਤ ਅਪਣੀ ਛੜੀ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਜਦ ਨਗਰ ਵੱਸ ਰਿਆ, ਬਾਉਲੀ ਬਣੀ ਤਾਂ ਗੋਂਦੇ 
ਦੇ ਮਰ ਜਾਣ ਪਿਛੋਂ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਐਸ਼੍ਰਜ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪੁੰਤਾਂ ਲੇ ਮਾਲਕੀ ਦਾ ਕਰ ਮੋਗਿਆ 
ਸੰਗਤ ਦੀ ਭੇਟਾ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਹਿੱਸਾ ਦੱਸਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਰਿ 
ਜੋ ਮਾਇਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਲੰਗਰ ਤੇ ਹੋਰ ਜਗਤ ਭਲੇ ਕਾਰਜ ਪਰ ਖਰਚ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਸੀ 
ਜਮਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਪਰ ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਿਨਾਂ ਚਾਹੋ ਭੋਜਨ ਪਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਅਕਬਰ ਦੈ ਪਾਸ ਜਾ ਫਰਿਯਾਦ ਕੀਤੀ, ਜਿਥੇ ਓਹ ਝੂਠੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਤੇ ਬੱਧੇ ਗਏ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰਵ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਕ ਫਰਿਆਦ ਦਾ ਮੋਕਾ ਹੋਰ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੀ 
ਨਵੀਂ ਰਹੁ ਰੀਤੀ, ਇਕ ਪੈਗਤ ਸੰਗਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਣਾ ਆਦਿ ਗੱਲਾਂ ਤਕ ਕੇ ਖੌਤ੍ਰੀ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ 
ਲੇ ਅਕਬਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਫਰਿਆਦ ਕੀਤੀ ਸੀ:- 

ਤੁਮ ਮਰਿਯਾਦਾ ਰਾਖਨਹਾਰੇ। ਬਿਗਰਤ ਕੋ ਜਗ ਦੇਤਿ ਸੁਧਾਰੇ। 
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ਨੀ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੮) (੧੨੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੧੯੯ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਅਮਰ ਗਰ ਹੋਵਾ। ਭੇਦ ਬਰਨ ਚਾਰਹੁਂ ਕਾ ਖੋਵਾ॥੩੫॥ 

ਰਾਮ ਗਾਇਤ ਮੰਤ੍ਰ ਨ ਜਪੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੀ ਥਾਪਨ ਥਪੈ। 

ਜਗ ਚਾਰਹੁਂ ਮਹਿ ਕਹੀਂ ਨ ਹੋਈ। ਜਿਮ ਮਿਰਯਾਦ ਬਿਗਾਰੀ ਸੋਈ॥੩੬॥ 

ਸੁਤ ਸਿੰਮਿਤਿ ਕੇ ਰਾਹ ਨ ਚਾਲੇ। ਮਨ ਕੋ ਮਤਿ ਕਰਿ ਭਏ ਨਿਰਾਲੇ। 

ਹਮਰੀ ਕਰੋ ਅਦਾਲਤ ਏਹੀ। ਦਿੜ ਹੁਇ ਧਰਮ ਸੁ ਰਾਜ ਬ੍ਰਿਧੇਹੀ॥੩੭॥ 

(ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਰੰਥ, ਰਾਸਿ ੧-੪੩) 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਅਕਬਰ ਵਲੋਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਸੌਦਾ ਆਇਆ, ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਭੇਜੇ ਗਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਨੇ ਅਕਬਰ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਸਰਵੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਹੈ. 

ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੈ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਵਿਜੈ ਹੋਈ ਤੇ ਫਰਿਆਦੀ ਝੂਠੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ। 

ਕਈ ਵਿਦ੍ਰਾਨ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵੇਲੇ ਇਸ ਮਹਜ਼ਰ ਨਾਮੇ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਵਿਰੁੱਧ ਹੀ ਅਕਬਰ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮਹਜ਼ਰ ਨਾਮੇ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਵਿਰੁੱਧ ਬੀ ਅਕਬਰ 
ਪਾਸ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਚਾਹੋ ਓਹ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਡੇ ਭਰਾਤਾ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੈਦ ਜੀ ਦੀ ਉਸ਼ਕਲ 
ਤੇ ਸਨ ਤੇ ਚਾਹੇ ਚੰਦੂ ਵਲੋਂ ਯਾ ਹੋਰ ਦੋਖੀਆਂ ਵਲੋਂ। ਇਉਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਵਾਰ 
ਅਕਬਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਗਲ ਇਹ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਕੈਤ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਇਕ ਗੰਥ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਜੀ 
ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਬਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਬਾਂਣੀ ਸੁਣੀ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਿਕੈਤ ਨੂੰ ਝੂਠੀ ਤਸਲੀਮ ਕੀਤਾ। 
ਫੇਰ ਇਕ ਵਾਰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਬੀ ਅਕਬਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ, ਤੇ ਪੂਜੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ 
ਗਿਛ ਕਰਨ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਲਹ ਕੁਲੀ ਦੇ ਆਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਪਰ ਖੁਸ਼ ਹੋਕੇ ਕੁਝ ਭੇਟਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹਿਆ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ੧੦੭੧੨ ਮਾਮਲਾ ਮਾਫ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਖੁਲਾਸਾ ਤੁੱਤ੍ਰਾਰੀਖ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਅਕਬਰ ਦੇ ਮਰਨ ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਫੇਰ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਬੀ ਪੇਸ਼ ਹੋਈਆ, 
ਜੇ ਕਾਰਨ ਬਣੀਆਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਆਪ ਆਪਣੀ ਤੁਜ਼ਕੇ ਜਹਾਂਗੀਰੀਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖਦਾ ਹੈ:- 

'ਰੋਇੰਦਵਾਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਪੀਰੀ ਤੇ ਸ਼ੈਖੀ ਦੇ ਭੇਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਧੇ ਸਾਦੇ ਹਿੰਦੂਆਂ 
ਤੇ ਮੂਰਖ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਆਪਣੀ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਪੁਣੇ 
ਦਾ ਢੋਲ ਵਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਕਿੰਨੇ ਚਿਰ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੁਕਾਨ ਨੂੰ ਬੰਦ 
ਕਰ ਦਿਆਂ ਯਾ ਉੱਸ ਨੂੰ ਦੀਨ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਵਾਂ ਆਦਿ। 

ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਖੀਆਂ ਵਲੋਂ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗੱਦੀ 
ਵਿਰੁੱਧ ਵਕਤ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕੰਨ ਲਗਾਤਾਰ ਭਰੀਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਕਬਰ ਕੁਝ ਸੁਲਹਕੁਲ ਖਿਆਲਾਂ 
ਦਾ ਬੈਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੁਤਅੱਸਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਏ ਮਹਜ਼ਰਨਾਮੇ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਪੋਚਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ਾਤੀ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਕਬਰ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਐਸੀ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦੋਖੀਆਂ ਵਲੋਂ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਓਹ ਝੂਠੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਕਬਰ ਨੇ ਦੋਖੀਆਂ 
ਨੂੰ ਦੰਡ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਰਖਰੋਈ ਵੇਲੇ ਪੈਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ 
ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ। 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੬੯) (੧੨੫੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੦ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਹਜਰੁ--(ਅ. ਮਹਜ਼ਰ) ਮੇਜਰ ਨਾਮਾ: ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਦਸਖਤਾਂ ਉਪਰ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ। 

(ਅ) ਕਾਜ਼ੀ ਦਾ ਪੌਤ੍ਰ, ਕਚਹਿਰੀ ਦਾ ਸੋਮਣ, ਹਜੂਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੁਲਾਵਾ। 

ਸੰਤਾਪੁ--(ਸੈਸ, ਸਤਾਪ:) ਪੀੜਾ, ਦੁਖ, ਦਿਲੀ ਪੀੜਾ। ਕਲੇਜਾ ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ ਦੁਖ। 

ਪਛੋੜੋਂ--(ਹਿੰਦੀ, ਪਛੋਰਨਾ) ਪਟਕਣਾ, (ਹਥ) ਮਲਣਾ। 

ਅਦਲੀ--(ਅ. ਅਦਲ= ਨਿਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਦਲੀ=) ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਦਰਬੁ--ਧਨ. ਸੰਪਦਾ, ਐਸ਼ੂਰਯ। 

ਜੀਅ--ਜੀਵਨ, ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ, ਜਾਨਾਂ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੬੯] 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਸਾਧੂ ਧੂੜੀ ਦਾ ਫਲ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ! 

ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਨ ਮੀਠ ਖਟਾਨੀ ॥ | (7?) ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ (ਮੱਥੇ ਤੇ) ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਧੁਰੋਂ (ਲੋਖ) 


ਪੁਰਬਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦਾਸ ਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜ 
ਪਾਨੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਉਸੇ ਦੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਮਿੱਠੀ ਲਗਦੀ ਹੈ”॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਹੰਬੁਧਿ ਮਨ ਪੂਰਿ ਬਿਧਾਈ ॥ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਾਧੂ ਦੀ ਧੂੜ ਕੀਹ ਸੰਵਾਰਦੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ:) ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਸਾਧ ਧੂਰਿ ਕਰਿ ਸੁਧ ਮੰਜਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰੂਪੀ ਥਿੰਧਾਈ ਕਰਕੇ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਸਾਧੂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਨਾਲ ਮਾਂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸੁਧ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 


ਅਨਿਕ ਜਲਾ ਜੋ ਧੋਵੈ ਦੇਹੀ ॥ | ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ- ਭਲਾ ਜੀ! ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਥਿੰਧਾਈ 
ਮੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ਸੁਧੁ ਨ ਤੇਹੀ ॥ ੨ ॥ [ਨਹੀਂ ਉੱਤਰਦੀ / ਉੱਤਰ:) ਅਨੇਕ ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਜੇ (ਕੋਈ) 
ਰ ਦੇਹ ਨੂੰ ਧੈ ਲਵੇ (ਤਦ ਬੀ ਮਨ ਦੀ) ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ, ਨਾ 

ਹੀ (ਦੇਹੀ) ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਸੁੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ | (ਅਸਾਂ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਕਿਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ. (ਜਿਸ ਨੇ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟਿਆ ਭਉ | ਸਿਮਰਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਸੇ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਅਸਾ) 
ਕਾਲ ॥ ੩ ॥ ਕਾਲ ਦਾ ਭਉ ਕੱਟ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥ ਰ 
ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ । (ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਅਰਥਾਤ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਮਾ ਭਗਤੀ 
ਪੌਮ ਭਗਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਉ |ਦੁਆਰਾ (ਹਰੀ) ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਣ ਹੀ (ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ 
॥੪॥ ੧੦੦॥ ੧੬੯॥ ਭਗਤੀ ਤੇ ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੧੦੦। ੧੬੯॥ 


“ ਮੁਟਾਨੀ= ਖਟਕਦੀ ਹੈ, ਲਗਦੀ ਹੈ। 
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ਹੈ, 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੦-੭੧) (੧੨੫੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੦ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੦] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ॥ [ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ (ਓਹ) ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਤੇ (ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸਮਝੇ 
ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ "ਨ ਨ 
॥੧॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸੁਨਿ ਮਨ ਕਾਨੀ ॥ |ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਮਨ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਹਰਿ ਦੁਆਰ ਪਰਾਨੀ |ਸੁਣ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਸੁਖ ਪਾਏਂਗਾ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਨ ਪਹਰ ਧਿਆਈਐ ਗੋਪਾਲੂ ॥ |ਹੇ ਨਾਨਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣੇ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲ |ਦੁਆਰਾ) ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੂੰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਧਿਆਈਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ 
॥ ੨ ॥ ੧੭੧॥ ੧੭੦੨॥ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਰਹੀਏ॥੨॥੧੦੧॥੧੭੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੧] 


- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੀਤਲਾ ਨਿਕਲੀ 
ਸੀ। ਅਗਲੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਸੀਤਲਾ ਤੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰੇ ਗਏ। ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ 
ਤਾਂ ਤਾਪ ਦੇ ਸਮਨ ਹੋਣ ਤੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸੀਤਲਾ ਦੇ ਹਟ ਜਾਣ ਤੇ ਅਤੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ 
ਖੁੱਲ੍ਹ ਆਉਣ ਪਰਥਾਇ ਹੈ। ਕਈ ਦਿਨ ਨੇਤ੍ਰ ਬੰਦ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਿਖ ਸੇਵਕਾਂ ਵਿਚ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਖੀਨ 
ਹੈ ਜਾਣ ਦਾ ਭਰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦਿ ਪਾਈ ॥ [ਹੈ ਮੈਰੈ ਭਾਈ! ਤਾਪ ਸੰਤਾਪ (ਸਭ) ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਹੁਣ) 

ਤਾਪ ਪਾਪ ਬਿਨਸੇ ਮੋਰੇ ਭਾਈ |ਸਾਂਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ. (ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਤੇ ਪਹਿਲੇ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਰ) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ (ਸ਼ਾਂਤੀ) ਵਰਤਾਈ ਹੈ॥ ੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਰਸਨ ਬਖਾਨ ॥ ਨਿਤ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਰੋਗ 

ਸ਼ਿਨਸੇ ਰੋਗ ਭਏ ਕਲਿਆਨ ॥ ੧॥ | ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸੁਖ ਵਰਤ ਗਏ ਹਨ॥੧॥ 

ਪਾਰਬੁਹਮ ਗੁਣ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰ ॥ | (ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਬੀ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਅਰੀਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਮਿ ਹੈ ਨਿਸਤਾਰ ॥ ੨ ॥ ਕਰ, ਸਾਧੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਰੀਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਉਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ)॥੨॥ 

ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਨੀਤ ॥ । ਹੇ ਮਿਤ੍ਰ! (ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਗੁਣ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਗਾਵੇ, (ਫੇਰ 

ਗਈ ਬਿਆਧਿ ਉਬਰੇ ਜਨ ਮੀਤ ॥੩॥ | ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ) ਵਿਆਧੀ ਚਲੀ ਗਈ (ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ) ਦਾਸ 
ਬਚ ਗਏ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੨) (੧੨੫੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦. 


ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਪੁਭੁ ਅਪਨਾ ਧਿਆਈ ॥ | (ਕਿਵੇਂ ਮੈ) ਮਨ ਕਰਕੇ, ਬਚਨਾਂ ਕਰਕੇ. ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅਪ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ੪ [ਪੰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਵਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਨਾਨਕ (ਵਰਗੇ) ਦਾਸ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
॥ ੧੦੨॥ ੧੭੧॥ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ॥੪॥੧੦੨॥੧੭੧॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ। ਅਪਣੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਚਾਰੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਇ£ 
ਲਈ ਗੁਰ ਪਦ ਬਹੂ ਬਚਨ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਪਾਪ--ਇਥੈ ਪਦ ਪਾਪ ਦੇ ਅਰਥ ਪਾਪ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਪ ਪਦ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਬਿਆ ਮੁਹਮਲ (%. 
ਸ਼ਬਦ) ਵਾਂਝੂ ਆਯਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ. ਪਾਣੀ ਧਾਣੀ। ਰੋਟੀ ਰਾਟੀ। ਮੁਰਾਦ ਤਾਪ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਦੇ 
ਸੰਤਾਪ ਆਦਿ ਤੋਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਗੁਰੂ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਗੁਰੂ ਗਾਦ' 
ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਦੁਇ ਨਿਸ਼ਪਾਪ ਵਯਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਗ ਆਇਆ ਤਾਂ ਅਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਪਟ 
ਕਿਸੇ ਉਪਕਾਰ ਗਤੀ ਵਿਚ। ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਤਾਂ:- 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ॥ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫-੫੪) 
ਬਿਆਧਿ--(ਸੈਸ., ਵਯਾਧਿ:) ਰੋਗ। ਅਪਦਾ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੨] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਨੇਤ ਪੁਗਾਸੁ ਕੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ॥ |ਗੁਰਦੇਵਾਂ (ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੇ) ਨੇਤ 
ਭਰਮ ਗਏ ਪੂਰਨ ਭਈ ਸੇਵ |ਖੁਹਲੇ ਹਨ। (ਹੁਣ ਠੇਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਬਾਬਤ ਜੋ) ਭਰਮ 


॥ ੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ ਕਿੱਤੇ ਦੀ ਸਗ ਦੂ ਦੋਂ ਰੌਲੇ ਤਨ, ਜੇ ਕੋਲ ਤੈ 
ਸੀਤਲਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ) ਸੇਵਾ (ਕੀਤੀ ਸੀ) ਸਫਲ ਨੋ ਗਈ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸੀਤਲਾ ਤੇਂ ਰਖਿਆ ਬਿਹਾਰੀ ॥ [ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਹਾਂ, ਜੇ ਸੀਤਲਾ ਤੇ 
ਪਾਰਬੂਹਮ ਪਰ੍ਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ।ਸ਼ਿਹਾਰੀ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ”॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਸੋਂ ਜੀਵੈ ॥ |ਹੇ ਨਾਨਕ' ਜੇ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ [ਉਹ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀਦਾ 
॥ ੨ ॥ ੧੦੩ ॥ ੧੭੨॥ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥ ੨॥੧੦੩॥੧੭੨॥ 


ਨਿਰੁਰ੍ਹ- ਸੀਤਲਾ--ਮਾਤਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ। ਇਕ ਰੋਗ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਤਪ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਬਦਨ ਤੇ ਫਲੂਹੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਗ ਛੂਤ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਹਾਰੀ--ਸੰਜ. ਵਿਹਾਰਿਨ) ਟੁਰਨ ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ। 
੨ ਅਨੰਦ ਦਾੜਾ। ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
" ਇਥੇ ਬਿਹਾਰੀ ਪਦ ਦੁਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 
੧ ਸਿਹਾਰੀ= ਸੁਖ ਪੁਰਬਕ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ। 
੨ ਆਨੰਦ ਦਾਤਾ ਯਾਂ ਜਗਤ ਵਿਜ਼ ਵਿਚਰ ਰਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੀਤਲਾ ਤੋਂ ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੩-੭੪) _ (੧੨੫੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੦ 


ਲਾ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੭੩] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ 
ਧਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੇਤ ॥ | ਹੈਂ ਹਰੀ!) ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮੱਥਾ (ਜੋ ਤੈਂ ਅੱਗੇ ਨੀਉਂਦਾ ਹੈ), ਧੰਨ 
ਧਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਜਿਨ ਤੁਮ ਸੰਗਿ [ਨ (ਓਹ) ਨੇਤ੍ਰ (ਜੋ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ) ਤੇਰੇ (ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ), 
ਹੇਤ ॥ ੧॥ ਪੈਨ ਹਨ ਓਹ ਭਗਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ॥੧॥ 


ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ॥ | (ਇਹ) ਸੁਖ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਲੱਭੀਏ, (ਭਾਵ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਇਹ 
ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਸੁ ਕਹੀਐ ॥ |ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ. ਇਸ ਕਰਕੇ) ਰਸਨਾ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਆਰੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ (ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਜਸ ਉਚਾਰਨ 

ਕਰੀਏ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਤਿਨ ਊਪਰਿ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ |ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰਬਾਣ (ਹਰੀ) ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਨਿਰਬਾਣੁ ॥ |ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਣ ਜਾਈਏ॥੨॥੧੦੪॥੧੭੩॥ 
੨ ॥ ੧੦੪ ॥ ੧੭੩ ॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਨੇਤ- ਨੇਤ੍ਰ ਦਾ ਸੰਖੇਪ। ਹੇਤ-ਹਿਤ। 
ਲਹੀਐ- ਲੱਭੀਏ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। 
ਨਿਰਬਾਣੂ- (ਹੈਸ:, ਨਿਰਵਾਣ) ਜੋ ਕਿਸੇ ਗੱਲੇ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਨਿਰਲੇਪ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੭੪] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


<- 
.- 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ (ਹੇ ਰਾਮ') ਤੂੰ (ਸਦਾ ਅਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ) ਨਾਲ (ਵੱਸਦਾ) ਹੈਂ 
ਤੂੰਹੈ _ਮਸਲਤਿ ਤੂੰਹੈ ਨਾਲਿ ॥ | ਤੂੰ ਹੀ ਉਰ ਦ ਮਜੜਤ ਹੈ. ਤੂੰ ਤੀ (ਉਾਂ ਦੀ) ਅੰਬਰ 
ਤੂਹੈ ਰਾਖਹਿ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲਿ ॥ ੧॥ [ਰਖਦਾ ਹੈਂ, (ਤੂੰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਰਖਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਐਸਾ ਰਾਮੁ ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਸਹਾਈ ॥ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! ਐਸਾ ਹੈ (ਸਾਡਾ) ਰਾਮ ਜੋ ਦਾਸ ਦੀ ਪੈਜ (ਸਦਾ 

ਦਾਸ ਕੀ ਪੈਜ ਰਥੋੈਂ ਮੇਰੇ ਭਾਈ |ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਗੈ ਆਪਿ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਵਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ | ਇਹ ਥਾਉਂ (ਭਾਵ ਇਹ ਲੋਕ) ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ 

ਆਠ ਪਹਰ ਮਨੁ ਹਰਿ ਕਉ ਜਾਪੈ ॥੨॥ | (ਭਾਵ ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬੀ ਉਹ) ਆਪ ਹੀ ਹੈ; (ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ) ਮਨ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ (ਐਸੇ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਜਪਦਾ 
ਰਹੇ॥੨॥ 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੂ ॥ [ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪਰਮੇਸੁਰ) ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ 

ਜਾ ਕਉ ਆਪਿ ਕਰਹਿ ਫੁਰਮਾਨੁ ॥੩॥ |ਦਾ ਨਿਸਾਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਦੀ ਪਤਿ (ਦਰ) ਕਬੂਲ ਪੈਂਦੀ 
ਹੰ॥੩॥ 
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ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿ ॥ [ (ਤੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਾਂ ਕਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਸਦਾ (ਉਸ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ |ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸੋਮ੍ਹਾਲਦਾ ਰਹੁ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਆਪ ਹੀ ਦਾਤ' 

ਸਮਾਲਿ ॥ ੪ ॥ ੧੦੫ ॥ ੧੭੪ ॥ |ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੧੦੫॥੧੭੪॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਸਲਤ- (ਅ. ਮਸਲਿਹਤ= ਸਲਾਹ, ਮਸਵਰਾ) ਮੋਤ 


ਸਤਾ 


ਮਸਲਤਿ- ਮਸਲਤੀ. ਸਲਾਹਕਾਰ। ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭£੬) (੧੨੫੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦“. 


ਆਰੀ- ਪਰਲੋਕ। ਇਹ ਥਾਨੂ- ਇਹ ਲੋਕ। 
ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੂ- ਸਚ ਦਾ ਨੀਸਾਨ ਉਸੇ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਤੇ ਪੜ ਉਸੇ ਦੀ ਦਟ 
ਕਬੂਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। (ਅ) ਨਿਸਾਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ, ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੋਲਣ 


ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਪਿਛੈ ਪਾਈਐ ਤਾ ਨਾਨਕ ਤੋਲਿਆ ਜਾਪੈ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੧; 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਫੁਰਮਾਣ ਦਿਤਾ, ਉਹ ਪਤਿ ਵਾਲਾ ਆਪੇ ਹੋ_ਗਿਆ। 
(ਦਏ) ਪਰਵਾਨਾ ਬੀ ਉਸ ਪਾਸ ਹੈ. ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਸਚਾ ਨਾਮ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੭੬”] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ (ਜਿਸ ਉੱਤੇ) ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸਦੇ) 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭਇਆ ਕਿ੍‌ਪਾਲੁ । (ਹਰੁਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ (ਥਿਰ ਰਹਿਣੇ ਵਾਲਾ) ਪਰਮੇਸੁਰ ਵੱਸ ਜਾਦ 
ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਸਦਾ ਗੁਪਾਲੁ ॥ ੧ ॥ ।2।੫। 


ਰਾਮੁ ਰਵਤ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ | (ਜਿਸ ਉੱਤੇ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਪੂਰਨ ਦਇਆ ਕਰ ਦੇਦਾ 
ਮਇਆ ਕਰੀ ਪੂਰਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ।ਹੈ ਉਹ ਰਾਮ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਸਥਿਰੁ ਸੋਹਾਗੁ | (ਉਦੈ ਹੋਣ ਉਸਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਤੇ ਫੇਰ) ਹਰੀ 
॥ ੨ ॥ ੧੦੬ ॥ (ਮਿਲਕੇ) ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਣੇ ਵਾਲਾ ਸੋਹਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਾ 
ਹੈ)॥੨॥੧੦੬॥” 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਰਵਤ--(ਸੰਸ.. ਰਮਣ) ਸੁੰਦਰ। 

(ਅ) ਰਸ ਸਹਤ ਸਿਮਰਣ। (ਏਈ) ਨਿਰਾ 'ਸਿਮਰਣ ਅਰਥ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਥਿਰ--ਬਿਰ। ਸਦਾ। ਅਟੱਲ ਰਹਿਣੇ ਵਾਲਾ 


"ਇਸ ਕੇ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤਕ ਗੈਣਤੀ ੩ ਅਔਕਾ ਵਿਚ ਸੀ। ਪਹਿਲਾ ਔਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਦਾ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਦੌਸਦਾ 
ਸੀ. ਦੂਸਰਾ ਪੰਜਵੀਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਤੇ ਤੀਸਰਾ ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਆਏ ਸ਼ਬਦਾ ਦੀ ਸਮੇਚੀ 
ਗੈਣਤੀ। ਇਥੋਂ ਤੀਸਰਾ ਐਕ, ਸਮੁੱਚੀ ਗੇਣਤੀ, ਲਿਖਣਾ ਛਡ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪੈਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਸਬਦਾ 
ਦੀ ਗੈਣਤੀ ਵਿਚ, ਔਕ ੭੧ ਹੇਠ ਆਏ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾ ਨੂੰ ਦੋ ਹੀ ਗਿਣਿਆਂ ਹੈ, ਸੋ ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਇਸ ਚਉਪਦੇ 
ਨੂੰ ਪੈਚਮ ਪਾਤਸਾਹ ਜੀ ਦੇ ਸਬਦਾ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ੧੭੬ਵਾ ਦੇ ਕੋ ਅਗੋਂ ਸਿਰੇ ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਗੇਣਤੀ 
ਇਸੇ ਜਮਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਜਾਵਾਗੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੭੭-੭੮) _ (੧੨੫੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੧ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ--੧੭੭] 


- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਪਖੋਡੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ 
ਇਸ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਇਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 'ਕੁੱਦੂੰ _ਔਲ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਜਾ ਕੇ ਨੱਚਦਾ ਤੇ ਭੰਡੀ ਪਾ ਕੋ ਤੇ ਡਰਾ ਧਮਕਾ ਕੇ ਦਾਨ ਤੇ ਭੋਜਨ ਲਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਬੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਆ ਕੇ ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੰਡੀ ਪਾਉਣ 
ਲਗਾ, ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਮਤਿ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇ ਡਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਨਿਰਭੈ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਾਰਿਆ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਧੌਤੀ ਖੌਲਿ ਵਿਛਾਏ ਹੇਂਠਿ ॥|#ਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) ਸੁਭ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ 
ਗ਼ਰਧਪ ਵਾਂਗ ਲਾਹੇ ਪੇਟਿ॥ ੧॥ _[ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, (ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਨਾਮ ਹੈ ਸੋ) ਮੁਕਤੀ (ਰੂਪ) 
ਪਦਾਰਥ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥ ੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਬਿਨੁ ਕਰਤੂਤੀ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈਐ ॥ । (ਪਰ ਦੇਖੋ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਣ ਤਾ ਪਹਿਲੋ) ਖੋਤੇ ਵਾਂਝੂ ਪੇਟ ਭਰ ਲੈਂਦਾ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ |ਹੈ (ਤੇ ਫੇਰ) ਧੋਤੀ ਖੁਹਲਕੇ ਹੇਠਾਂ ਵਿਛਾ ਲੈਂਦਾ (ਤੇ ਖੋਤੇ ਵਾਂਝੂ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ ਹੀ ਪਲਸੇਟੇ ਮਾਰਦਾ) ਹੈ॥੧॥ 


ਪੂਜਾ ਤਿਲਕ ਕਰਤ ਇਸਨਾਨਾਂ ॥ | (ਇਹ ਪਖੰਡੀ) ਇਸ਼ਨਾਨ (ਬੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਲਕ (ਬੀ ਲਾਉਂਦਾ 
ਛੁਰੀ ਕਾਢਿ ਲੇਵੈ ਹਥਿ ਦਾਨਾ ॥ ੨ ॥ |ਹੈ, ਪੂਜਾ ਬੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਦਾਨ ਛੁਰੀ ਕੱਢਕੇ (ਭਾਵ 
ਡਰਾਵੇ ਧਮਕੀਆਂ ਦੇ ਕੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਬੇਦੁ ਪੜੈ ਮੁਖਿ ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ ॥ | ਇਹ) ਪ੍ਰਾਣੀ (= ਮਾਨੁਖ) ਮਿੰਠੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਜੀਆਂ ਕੁਹਤ ਨ ਸੰਗੈ ਪਰਾਣੀ ॥ ੩ ॥ |ਹੈ (ਪਿਰ) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੁਹਣੇਂ ਨਹੀਂ ਸੋਗਦਾ (ਭਾਵ ਦਿਲ ਦੁਖਾ ਕੇ 
ਸ੍ਰਾਪਾਂ ਦਾ ਭੈ ਦੇ ਕੇ ਦਾਨ ਲੈਂਦਾ ਮਾਨੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੋਹੰਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ ॥ | (ਪਰ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ) 
ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਬੁਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਸਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓਹ) 
੪॥ ੧੦੭॥ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ-ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਵੀਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
ਅਸ਼ੁਧ ਸਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾ 


ਪਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਤੋਂ ਨਾਂ ਡੇਰੋ)॥੪॥੧੦੭॥ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੮] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿ ਜਨ|ਹੈ ਹਰੀ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾਸੋ! (ਅਪਣੇ) ਘਰ ਵਿਚ (ਹੁਣ) ਟਿਕ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੯) (੧੨੫੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੧ 


ਪਿਆਰੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ |ਕੇ ਬੈਠੋ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜ ਸੈਵਾਰ ਦਿਤੇ 
ਸਵਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ। 

ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਪਰਮੇਸਰਿ ਮਾਰੋ ॥ | ਦੁਸ਼ਟ ਦੁਸ਼ਮਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮਾਰ ਘੱਤੇ ਹਨ. ਤੈ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਪੈਜ 
ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥ ੧ ॥ | ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੇ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ॥੧॥ 

ਬਾਦਿਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ॥ |ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਸ਼ਾਹ ਸਭ ਵੱਸ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, (ਹੁਣ) ਨਾਮ 
ਅਮਿਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ॥ ੨ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਪੀ ਰਹੇ ਹਾਂ॥੨॥ 

ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥ | (ਤੁਸੀਂ ਬੀ) ਭੈ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ. (ਜੋ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥ ੩ ॥ [ਸਿਮਰਨ ਕਿ) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਸਰਣਿ ਪਰੇਂ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ | (ਅਸੀ) ਐਤਰਯਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਰਹੇ ਹਾਂ (ਤੇ ਉਸੇ) 
ਨਾਨਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ |ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਫੜ ਰੱਖੀ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ॥੪॥੧੦੮॥ 
॥੪॥ ੧੦੮॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੭੯] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਭੈ, ਵਿਘਨਾਂ ਤੇ ਉਪਾਧੀਆਂ ਦਾ ਦਾਰੂ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਨਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਮਾਨੋਂ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਉ ਹੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਭਾਹਿ ਨ ਜਲੈ ॥ [ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪਯਾਰ ਕਰਨੇ ਤੇ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਅੰਗ ਨਹੀਂ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾੜੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਫ਼ਲੋਂ॥ ਸਾੜਦੀ. ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਤੇ ਮਾਇਆ (ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ) 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਜਲਾ ॥ [ 5” ਛਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੂਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਤੇ (ਪ੍ਰੇਮੀ) 


ਜਲ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਨਹੀਂ”। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਤੇ 
ਹਰਿ ਸੰਗ ਰਾਤੇ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ ੧ ॥ ਸੁਹਣੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਫਲਦਾ ਹੈ, (ਭਾਵ ਵੈਰਾਗ ਵਿਵੇਕ ਮੁਕਤੀ 


ਭੁਗਤੀ ਸਾਰੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ)॥੧॥ 


ਸਭ ਭੈ ਮਿਟਹਿ ਤੁਮਾਰੈ ਨਾਇ ॥ | (ਹੇ ਹਰੀ!) ਸਾਰੇ ਭੈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ) 
ਭੇਟਤ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ | ਸਤਿਸੰਗ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹਰੀ ( ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ) ਹਰੀ ਦਾ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ॥ਰਹਾਉ॥ 


ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਿਟੈ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ॥ | ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੌਤਿਆਂ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਪਰ - ੬ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੋ ਰਚੈ ਜਿਸੁ ਸਾਧਕਾ ਮੰਤਾ॥ | ਨਾਲ ਉਹ ਰਚਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦਾ ਮੇਤ੍ਰ (= ਉਪਦੇਸ਼ 


ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਜਮ ਕੀ ਨਹੀ ਤਾਸ॥ [ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ, ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਪੂਰਨ ਆਸ ॥੨॥ ਰਹਿੰਦਾ। ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੈਨ॥੨॥ 


"ਜਿਵੇਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਡੂਬੇ ਯਾ ਭਵਜਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਡੁਬਦਾ। 
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ਸਿ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੦) (੧੨੫੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੧ 


ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ [ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ | (ਜੀਵ) ਹਰ ਦਿਨ ਜਾਗਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਹਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ॥ [ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਗਿਆਨ, ਵੀਚਾਰ, ਸਿਮਰਨ ਰਸ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਭਮ ਭਉ ਨਸੈ॥ ੩॥ [ਹੈ)। ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾ ਵਸਦਾ 

ਦੇ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਲ ਰਤਿਆਂ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਤਿ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ |ਹਰੀ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆਂ ਮਤਿ ਉੱਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਲ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ ॥ |ਰੱਤਿਆਂ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਨਿਰਮਲ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ |ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਮੈ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜਿਨ ਕਉ ਪੁਭੂ ਮੇਰਾ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ | ਨੂੰ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੪8॥੧੦੯॥ 


॥੪ ॥ ੧੦੯ ॥ ਖੇੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਜਉ - ੧੮੦੧ 


- ਅਔਕ ੨ ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਤੁਕ ਭੇਟਤ ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਈ ਬਲਾਏ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾਣੇ ਤੇ ਮਿਲਨੇ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ (ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣੈ ਦਾ) ਉੱਦਮ ਕਰਦਿਆਂ (ਅਸੀ) 
ਮਾਰਗਿ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦਖ ਗਏ ॥ |ਸੈਂਤਲ ਮਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ (ਭਾਵ ਉੱਦਮ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਮਨ 
ਨਮ ਪੜ ਮਨਿ ਭੰਲੋਂ ਅਨਦ । ਨੂੰ ਠੰਢ ਪੈ ਗਈ। ਜਦ ਟੁਰ ਪਏ ਤਾਂ) ਰਸਤਾ ਚਲਦਿਆਂ 
ਨ ਚਲਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਚਲੇ ਗਏ, (ਰਾਹ ਚਲਦਿਆਂ ਜੋ) ਨਾਮ 
ਜਪਦੇ (ਗਏ ਅਤੇ) ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਆਕੇ ਜੋ ਪਰਮਾਨੰਦ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਉਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਰਾ 


ਹੋਏ॥੧॥ 


ਖੋਮ ਭਇਆ ਕੁਸਲ ਘਰ ਆਏ ॥ | (ਜਦੋ) ਸਾਧ ਸੈਗਤ (ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਮਿਲਦਿਆਂ 
ਭੇਟਤ ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਈ ਬਲਾਏਂ ।(ਜਾਰੀ) ਬਲਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ, ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੈ ਰਿਆ ਤੇ (ਹਰ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ) ਕੁਸ਼ਲ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਗਏ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਨੇਤ ਪੁਨੀਤ ਪੇਖਤ ਹੀ ਦਰਸ ॥ (ਸਾਧੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਨੈਣ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, 
ਧਨਿ ਮਸਤਕ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹੀ ਪਰਸ॥ | ਹਾਂ) ਧੰਨਤਾ ਵਿਚ (ਹੋ ਗਏ ਓਹ) ਮੱਥੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਚਰਨ 
ਕਾਂਇਆ॥ ਸੰਤ ਪਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ [ਦੀ ਟਹਿਲ (ਕਰਨੇ ਨਾਲ) ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ”। 
ਪਾਇਆ॥੨॥ ੫ 

॥੨॥ 


ਰਸਿ ਗਾਏ ਗੁਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥ ੧॥ 


" ਰਾਵ ਜਨਮ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਆਪਿ ਸਹਾਇ ॥ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਲਗਿ ਦਾਸਹ ਪਾਇ ॥ 
ਆਪੁ ਗਇਆ ਤਾ ਆਪਹਿ ਭਏ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਏ ॥ ੩ ॥ 


ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋਈ ਜਬ ਪਾਇਆ ॥ 
ਤਬ ਢੂੰਢਨ ਕਹਾ ਕੇ ਜਾਇਆ ॥ ਤਦ 
ਅਸਜਥਿਰ ਭਏ ਬਸੇ ਸੁਖ ਆਸਨ ॥ 


(੧੨੫੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੨ 


ਜਨ ਦੀ ਆਪ ਸਹਾਯਤਾ ਕੀਤੀ (ਜੋ ਉਸਦੇ) 


(ਹਰੀ ਨੇ) 
'ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ (ਲੱਗੇ ਤੇ ਚਰਨੀ) ਲੱਗ ਕੇ ਪਿਰਮ) ਸੁਖ 


ਪਾਇਆ। (ਜਿਸਦਾ ਸਰੂਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਆਪਾ ਭਾਵ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ) ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ (ਪਰ 
ਇਹ ਕੁਛ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪਏ (ਤਾ 


ਲੱਭਾ ਹੈ)॥੩॥ 


(ਹੁਣ) ਜਦ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਾਂ ਉਹੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਢੂੰਡਣ ਕੋਈ ਕਿਥੇ (ਤੇ ਕਿਉਂ) ਜਾਵੇ ? (ਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ)। (ਹੁਣ ਤਾਂ) ਸੁਖ ਦੇ ਆਸਨਾਂ ਤੇ ਵੱਸਦੇ ਹਾ ਤੇ 


ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਾਸਨ [ਅਡੋਲ ਟਿਕੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਏਹ) ਸੁਖਾਂ ਦੇ 


॥ ੪ ॥ ੧੧੦ |॥ 


ਵਸੇਬੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੪॥੧੧੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੧] 


$- ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਐਦਰ ਵੱਸਣਾ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਾਨ, ਵੇਦ ਸਾਸਤ, ਮੌਜਨ, 
ਜੋਗ, ਗਯਾਨ, ਸਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਹੈ। 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕੌਟਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ ॥ 
ਲਾਖ ਅਰਬ ਖਰਬ ਦੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥ 
ਜਾ ਮਨਿ ਵਸਿਓ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥ ੧॥ 
ਸਗਲ ਪਵਿਤ ਗੁਨ ਗਾਇ ਗੁਪਾਲ ॥ 
ਪਾਪ ਮਿਟਹਿ ਸਾਧੂ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਹੁਤੁ ਉਰਧ ਤਪ ਸਾਧਨ ਸਾਧੇ ॥ 


ਅਨਿਕ ਲਾਭ ਮਨੌਰਥ ਲਾਧੋ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਨ ਆਰਾਧੇ ॥੨॥ 


ਸਿੰਮ੍ਿਤਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬਖਾਨੇ ॥ 
ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਸਿਧ ਸੁਖ ਜਾਨੇ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪੁਭ ਸਿਉਂ ਮਨ ਮਾਨੇ ॥੩॥ 


ਅਰਧ 


ਜਦ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ (ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਓ) 
ਕਰੋੜਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਤੇ ਪੁਰਬੀਆਂ ਦੇ) ਨ੍ਰਾਉਣ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਲੱਖਾਂ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ (ਰੁਪੱਯਾਂ) ਦੇ ਦਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ॥੧॥ 


(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਠੇ) ਗੁਪਾਲ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਲਏ (ਓਹ) ਸਾਰੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ 
ਗਏ (ਜਾਣੇ), ਦਿਆਲ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਪੈ ਗਿਆਂ (ਸਭ) ਪਾਪ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ 
ਆਰਾਧੇ ਹਨ (ਉਸ ਨੇ ਜਾਣ ਲਓ ਕਿ) ਉਰਧ (ਤੇ ਹੋਰ) ਬਹੁਤੇ 
ਤਪ ਸਾਧਨ ਸਾਧ ਲਏ ਹਨ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਲਾਭ ਤੇ ਮਨੋਰਥ (ਉਸ 
ਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੨॥ 


ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. (ਮਿਨ ਪਤੀਜ 


ਰਿਆ ਤਾਂ ਜਾਣੋ) ਸਿੰਮਤੀਆਂ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ 


ਹੋਏ ਤੇ ਜੋਗ, ਗਿਆਨ ਦੇ, ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਜਾਣੇ ਹੋਏ (ਸਾਰੇ) ਸੁਖ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ)॥੩॥ 
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ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ | (ਜੋ) ਹਰੀ ਅਰੀਮ (ਮਨ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਜੋ) 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਬੀਚਾਰੇ ॥ |ਅਪਾਰ (ਹੱਦ, ਮਿਣਤੀ ਤੋਲ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਸਦਾ) 
॥ ੪॥ ੧੧੧॥ ਤਾਂ (ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ ਉੱਪਰ ਕਥੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ) ਨਾਮ 
ਜਪਦਿਆਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੀਚਾਰਦਾ ਰਹੇ॥੪॥੧੧੧॥ 

ਨਿਜੁਰ੍ਹ- ਮਜਨ- ਪੁਰਬੀਆ ਤੇ ਕੀਤੇ ਇਸਨਾਨ । 

ਇਸਨਾਨ- ਉਵ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਕੀਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ। 

ਉਰਧ `ਤਤਪ- ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਤੇ ਧੈਰ ਉਪਰ ਕਰਕੇ ਤਪ ਕਰਨਾ। 

ਸਿਧ ਸੁਖ- ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖ। 

ਮਨ ਮਾਨੋਂ- ਮਨ ਮੈਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਸੱਲੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਾਧਿ- (ਸੈਸ:) ਜੋ ਗਾਹਿਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਜਿਸ ਦਾ ਥਾਹ ਨਾ ਲੱਭੇ, ਅਥਾਹ। 

ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ- ਜਿਸ ਦੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਔਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ _ਸਕਦਾ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੨] 


ਪ੍ਰਾਕਖ੦- ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮ੧ ੫ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ |ਹੌਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਤੇ 
ਪਾਇਆ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗਰ ਜਿੇ |ਮਿੰਮਂਰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਭਾਵ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ) 
ਬਸਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰ੍ ਸੁਖ ਪਾ ਲਿਆ॥੧॥ 
ਗੁਰ ਗੌਂਬਿੰਦੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਾ ॥ |ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਾਧ ਕੈ 
ਤਿਸਹਿ ਅਰਾਧਿ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ | ਮੇਰਾ ਮਨ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਮੈ) 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਤੋਂ (ਮੇਰੇ) 


ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਹਨ॥੨॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਉ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਮ ॥ 


ਤਾ ਤੇ ਸਿਧਿ ਭਏ ਸਗਲ ਕਾਂਮ ॥ ੨॥ 

ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥। (ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਨਾਲ (ਅਸੀ) ਸੀਤਲ ਮਨ ਵਾਲੇ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ ॥੩॥ |ਹੋ ਗਏ. (ਤੇ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ॥ਤ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਭੋਂ ਭਾਈ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ: ਹੇ ਭਾਈ! ਹੁਣ ਡਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ 
ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ | ਜਿਦ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਅਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਪੈਜ ਆਪ ਰੱਖ ਲਈ 
ਰਖਾਈ ॥ ੪ ॥ ੧੧੨ ॥ ਹੈ॥੪॥੧੧੨॥ 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਧੀਰਾ- ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। __ਕਿਲਬਿਖ- ਪਾਪ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੩-੮੪) _ (੧੨੬੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦- 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ--੧੮੩] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ॥ | ਪੰਭੂੰ) ਅਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਅਪਣੇ 

ਨਿਤ ਪੁਤਿਪਾਰੈ ਬਾਪ ਜੈਸੇ ਮਾਈ ॥੧॥ [ਮੈਵੇਕ ਨੂੰ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਂਡੂ ਸਦਾ ਪਾਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਉਬਰੈ ਸਭ ਕੋਇ ॥ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ (ਪੈ ਕੇ) ਸਭ ਕੋਈ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪੂਰਨ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ |ਉਹ) ਸਤਯ ਸਰੂਪ (ਸਾਰੇ) ਪੂਰਨ ਹੈ (ਤੇ ਸਭ ਕੁਛ) ਕਰਨੇ ੨ 

ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਾਵਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਅਬ ਮਨਿ ਬਸਿਆ ਕਰਨੈਹਾਰਾ ॥ | (ਉਹ) ਕਰਨੇ ਹਾਰ ਹੁਣ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ, (ਲਨ 

ਭੈ ਬਿਨਸੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ॥ ੨ ॥ [ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਆਤਮ ਸੁ੦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ) ਹੈ॥੨॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ ॥ | (ਉਸ ਨੇ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਦਾਸ (ਆਪ) ਬਚਾ ਲਏ ਹਨ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਲਾਥੇ ॥੩॥ | (ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪ ਲਹਿ ਰਏ 
ਹਨ॥੩॥ 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਪੁਭ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਆਖੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਟੇ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਸਰਨਾਈ ਨਾਨਕ! ਦਾਸ ਸਦਾ (ਉਸ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਦੇ 

॥ ੪ ॥ ੧੧੩ ॥ ਹੈਨਾਂ॥੪॥੧੧੩॥ 


[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੪] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ 


੧ਉੱ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਕਿਸੇ ਦੇ ਖੇਚਲ ਦੇਣ ਵਿਚ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਹਿਣੇ ਪਰ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਲ ਤੇ ਦਾਸ ਨਿਵਾਜਣ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੁ ਪੂਰਨ ਭਾਈ ॥ [ਹੇ ਭਾਈ! ਰਾਮ ਦਾ (ਬਲ) ਪੂਰਨ ਬਲ ਹੈ“ (ਉਹ 
ਤਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ ਬਿਆਪੈ ਕਾਈ ॥ ੧ ॥ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ) ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਪੀੜਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 

"ਅਥਵਾ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

= ਹਰਿ ਬਾ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਹੈ ਇਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੫) (੧੨੬੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੦੩ 


ਜੋ ਜੋ ਚਿਤਵੇ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਮਾਈ ॥ |ਹੇ ਮਾਈ' ਜੋ ਜੇ (ਕੁਛ) ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸੋ ਸੋ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਈ ॥ ੧ ॥ |ਉਹ ਕੁਛ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਪਿਰਾ) ਕਰਵਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਨਿੰਦਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ |ਨਿੰਦਕ ਦੀ ਪਤਿ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ) ਗੁਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. (ਇਸ ਕਰਕੇ) 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਰਭਉ ਗਾਈ | ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ) ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
॥ ੨ ॥ ੧੧੪ ॥ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥੧੧੪॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਥ੍ਰਿਥਾ--(ਸੋਸ, ਵਯਥਾ) ਪੀੜਾ। ਵਯਾਧੀ। 
[ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੫] 


ਪ੍ਰਾਕੂਥਨ- ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ!- 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕੂਜ ਬਲ ਬੀਰ ਬੁਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗਰਤ [ਹੈ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬ੍ਰਹਮ! ਹੈ ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਬਲੀ ਸੂਰਮੇ! 
ਪਰਤ ਗਹਿ ਲੇਹ ਅੰਗਰੀਆ ॥ ੧॥ | ਮੈਨੂੰ? ਟੋਏ ਵਿਚ ਡਿਗਦੇ ਨੂੰ ਉਂਗਲੀ ਤੋਂ ਫੜਕੇ 
ਰਹਾਉ ॥ ਨ ਚ (ਕੱਢ ਲਓ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸੁਵਨਿ ਨ ਸੁਰਤਿ ਨੈਨ ਸੁੰਦਰ (ਮੇਰੇ) ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ (ਸੁਣਨੇ ਦੀ) ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ, ਨੈਣ (ਮੇਰੇ) ਸੈਦਰ 
ਨਹੀ ਆਰਤ ਦੁਆਰ ਰਟਤ |ਨਹੀਂ, ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਪਿੰਗਲਾ ਹਾਂ, (ਆਪ ਦੇ) ਦੁਆਰੇ ਆਰਤ (ਹੋਕੇ 
ਪਿੰਗੁਰੀਆ ॥ ੧ ॥ ਪਿਆ ਹੋਇਆ) ਪੁਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥੧॥ 


ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ਕਰੁਣਾ ਮੈ [ਹੇ ਗ੍ਰਬਾਂ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੇ ਅਨਾਥਾਂ ਤੇ (ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ!) 
ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਪਿਤਾ ਮਹਤਰੀਆ ॥ | ਮੇਹਰ ਸਰੂਪ. ਹੇ ਸਜਣ, ਹੇ ਮਿੱਤਰ, ਹੈ ਪਿਤਾ, ਹੇ ਮਾਤਾ! ਸੈਤ 
ਚਰਨ ਕਵਲ ਹਿਰਦੈ ਗਹਿ ਨਾਨਕ | (ਲੋਕ ਤੇਰੇ) ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਵ 
ਭੈ ਸਾਗਰ ਸੰਤ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਆ ॥ | ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
੨॥ ੨॥ ੧੧੫॥ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਲੈ)॥੨॥੨॥੧੧੫॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਭੁਜ ਬਲ-ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਿਚ ਬਲ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਹਾਂ ਬਲੀ। ਸਮਾਸ ਹੈ। 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ--ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ-ਭਾਵ ਮਹਾਨ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਸਮਾਸ ਹੈ। 

ਗਰਤ--(ਸੋਸ, ਗਰਤ ) ਟੋਆ। ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਟੋਆ। 

ਅਗੁਰੀਆ--ਉਂਗਲੀ। ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਐਗੁਰੀਆ= = ਭਾਵ ਅਪਣੀ ਨਿਜ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਸੰਭਾਲ ਲਓ। ਸ੍ਰਵਨਿ--ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ। 

ਆਰਤ--(ਸੈਸ., ਆਰਤ) ਪੀੜਿਤ, ਸੌਟ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ। 

(ਅ) ਦੁਖੀ, ਜੋ ਪੂਰਨ ਅਰੋਗ ਨਾਂ ਹੋਵੇ। 

ਰਟਤ--ਕਹਿ ਰਿਹਾ। ਪੁਕਾਰ ਰਿਹਾ। 

ਪਿੰਗੁਰੀਆ--ਪਿਗੁਲਾ। ਮਹਤਰੀਆ--ਮਾਤਾ 
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ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੬) (੧੨੬੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪਨਾ ੨੦੨ 
[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੬] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਓਂ `ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤੁਲਾ ਤੂੰ ਸੰਗਿ ਹਮਾਰੈ [ਹੇ ਮੇਹਰਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ! ਹੇ (ਪਿਆਰੇ) ਮਿਤ੍ਰ ਜੀਓ! ਤੂੰ ਸਦ' 
ਬਾਸੁ ਜੀਉ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਡੇ ਐਗ ਸੋਗ ਵੱਸ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਨਾ ਧ੍ਰਿਗੁ | ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜੀਵਿਆ ਜਾਂਦਾ, (ਹਾਂ ਤੈਲ 
ਰਹਣਾ ਸੰਸਾਰਿ ॥ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ |ਵਿਛੁੜ ਕੇ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ (ਹੀ) ਧਿੱਗ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਨ 
ਸਖਦਾਤਿਆ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ |ਆਤਮਾ ਤੇ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣਹਾਰੇ ਜੀਉ (ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ 
ਬਲਿਹਾਰਿ ਜੀ ॥ ੧॥ ਪਲ ਪਲ (ਤੈਥੋ) ਸਦਕੇ ਹੁੰਦਾ ਰਹਾਂ॥੧॥ 
ਹਸਤ ਅਲੈਬਨੁ ਦੇਹੁ ਪੁਭ ਗਰਤਹੁ ਉਧਰੁ | ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ' (ਅਪਣੇ) ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇਹ. ਹੈ _ਗੈਪਾਲ 
ਗੋਪਾਲ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨ ਮਤਿ ਬੋਰੀਆ | (ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ) ਟੋਏ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈ। ਮੈਂ (ਸਾਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੇਖਣ 
ਤੂੰ ਸਦ ਹੀ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ ੨ ॥ [ਹਾਂ, (ਮੇਰੀ) ਮਤ (ਬੀ) ਥੋੜੀ ਹੈ (ਪਰ) ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਦੀਨਾ ਉੱਤ 
ਦਿਆਲੂ ਹੈਂ॥੨॥ 
ਕਿਆ ਸੁਖ ਤੇਰੇ ਸੰਮਲਾ ਕਵਨ | (ਮੈਨੂੰ ਦਿਤੇ) ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ (ਮੋ) ਯਾਦ ਕਰਾ' 
ਬਿਧੀ ਬੀਚਾਰ ॥ ਸਰਣਿ ਸਮਾਈ | ਅਤੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕੀਕੂੰ ਕਰਾਂ ? (ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ 
ਦਾਸ ਹਿਤ ਊਚੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੩॥ |ਨਹੀਂ), ਹੈ ਉੱਚੇ, ਹੇ (ਸਾਡੀ) ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਅਪਹੁੰਚ, ਹੈ ਅਪਾਰ ' 
(ਪਰ) ਹੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ (ਸਦਾ) ਹਿਤੂ ! (ਮੈਨੂੰ ਅਪਣੀ) ਸਰਣ ਵਿਦ 
ਸਮਾਈ (ਬਖਸ਼)॥੩॥ 
(ਸਰਣ ਸਮਾਈ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਨਾਲ: ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਹੁਣ ਹਰੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਮੋਗਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗ਼ਾਇਨ ਮਿਲੇ)। 
ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਸਿਧਿ।ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਅੱਠ ਸਿੱਧੀਆਂ ਗਾਮ ਦੇ ਮਹਾਂ ਰਸ ਵਿਚ ਆ 
ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮਾਹਿ ॥ ਸੁਪੁਸੰਨ | ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, (ਫਿਰ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਣ ਓਹੀ ਜਨ 
ਭਏ ਕੇਸਵਾ ਸੇ ਜਨ ਹਰਿ ਗੁਣ | ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ (ਹੇ) ਕੇਸ਼ਵ ਜੀ (ਤੁਸੀ) ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਗਾਹਿ ॥ ੪॥ | ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹੈ॥੪॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪੌ ਤੂੰ ਮੇਰੇ | (ਹੇ ਹਰੀ') ਤੂੰ (ਮੇਰੀ) ਮਾਤਾ ਹੈਂ. (ਮੇਰਾ) ਪਿਤਾ ਹੈਂ ਮੋਰਾ ਪੁਤ 


ਪਾਣ ਅਧਾਰ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕੁ ਹੈਂ. (ਮੇਰਾ) ਸਨਬੰਧੀ ਹੈਂ, (ਗੌਲ ਕੀ) ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 

ਭਜੈ ਬਿਖੁ ਤਰਿਆ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ੫ ॥ [ਆਸਰਾ ਹੈਂ (ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹੋ)। (ਹੁਣ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ 

੧ ॥ ੧੧੬ ॥ ਅਪਣੇ ਨਿਜੀ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਧਰਨੀ ਵਿਚ) (ਸਾਧ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਨਾਨਕ (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਭਜ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਤੇ ਐਉਂ) ਬਿਖ ਰੂਪੀ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਤਰ ਗਿਆ ਹੈ। (ਭਾਵ-ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੋ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰੋ)0੫॥੧॥੧੧੬॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੭) (੧੨੬੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ _ਪੈਨਾ ੨੦੩ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦਯ- (ਸੋਸ. ਦਯ= ਦਇਆ ਕਰਨਾ) ਦਇਆ ਵਾਲਾ। _ਮੇਹਰਾਂ ਵਾਲਾ। 
ਮੀੜੁਲਾ- ਮੀਤ ਦਾ ਮੀਤਾ. 'ਮੀਤ' ਪਦ ਦਾ ਲਾਡਮਈ ਸੰਬੋਧਨ। 

ਧ੍ਰਿਗਿ- ਫਿਟਕਾਰ। ਭਾਵ ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਰਹਿਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ. ਮਾੜਾ ਤੇ ਨਿਸ਼ਫਲ ਹੈ। 

ਹਸਤ- (ਸੋਸ: ਹਸਤ.) ਹੱਥ। 

ਅਲੰਬਨੁ- (ਸੰਸ.. ਆਲੰਬਨਮ) ਆਸਰਾ। ___ਗਰਤਹੁ- ਟੋਏ ਵਿਚੋਂ। 

ਉਧਰੁ- ਕ੍ਯਾ ਹੈ, ਉਧਾਰ ਲੈ, ਕੱਢ ਲੈ। 

ਅਸਟ ਸਿਧਿ- ਅੱਠ ਸਿਧੀਆਂ। ਅਠ ਤੇ ਅਨਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਲਈ ਦੇਖੋ ਸੰਥ੍ਯਾ 
ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ, ਪੈਨਾ ੧੫੦ । 

ਕੇਸਵ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ। ਕੇਸਵਾ=ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 

(ਅ) (ਕੇਸ਼=ਵ=) ਜਿਸ ਦੇ ਕੇਸ਼ ਸੁਹਣੇ ਹੋਣ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੈ। 

(ਏ) ਕੇਸ਼ੀ ਨਾਮੇ ਦੈਂਤ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

੨ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ:-ਕ-ਬ੍ਰਹਮਾ, ਈਸ਼=ਸਿਵ, ਵ=ਜੋ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਤੇ। ਸ਼ਿਵ 
ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਉਤੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੇਸ਼ਵ ਨੂੰ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ:- 

ਸਰਨਿ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਪੁਰਖ _ਨਿਰੈਜਨ ਸਾਧੂ _ਸੈਗਤਿ _ਰਵਣੁ _ਜੈਸੇ॥ 
ਕੇਸਵ ਕਲੇਸ ਨਾਸ ਅਘ ਖੰਡਨ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤ ਦਰਸ ਦਿਸੇ॥ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫-੧੨੫) 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੭] 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੇ ਘਰਿ ਮ: ੫ 


੧ਉਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰਿ ਕੀਰਤ ਗਾਇਨਹਾਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸਿਧ 
ਆਦਿਕਾਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 
ਮਲ ਅਰਥ 


“-” 
ਦੇ 


ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ ਗਾਵੈ ॥ |ਐਸਾ ਕੋਈ ਹੈ ਜੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਨੂੰ (ਪਿਆਰ ਨਾਲ) ਗਾਉਂ 
ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਸੂਖ ਸਚੁ ਪਾਵੈ |ਰਿਹਾ ਹੈ? (ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ) ਸਾਰੇ ਮੋਗਲ ਤੇ ਸੁਖ (ਪ੍ਰਾਪਤ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰ ਲੈਂਦਾ) ਹੈ (ਤੇ ਅੰਤ) ਸਚ (=ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 


ਹੈ॥ਰਹਾਉ॥ . 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੭) (੧੨੬੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੦੩ 
ਬਨੁ ਬਨੁ ਖੋਜਤ ਫਿਰਤ ਬੈਰਾਗੀ ॥ | (ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਲੋਕ) ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਬਨ ਬਨ 
ਬਿਰਲੇ ਕਾਹੂ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ | ਨੂੰ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਇਕ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ | (= ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਲਿਵ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਿਵ ਵਾਲਿਆਂ) 
॥੧। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਓਹ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਬੁਹਮਾਦਿਕ ਸਨਕਾਦਿਕ ਚਾਹੈਂ ॥ | (ਹਾਂ ਜੀ) ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਆਦਿਕ, ਸਨਕ ਆਦਿਕ (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਸਿਧ ਹਰਿ ਆਹੋ ॥ [ਹਨ. ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤੇ ਸਿੱਧ ਹਰੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਹਰੀ 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਹਰਿ ਗੁਣ [ਦੈ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਉਹੋ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ (ਇਹ ਦਾਤ ਹਰੀ ਵਲੋਂ) 
ਗਾਹੈ ॥ ੨ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ॥੨॥ 


ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਜਿਨ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥ | (ਮੈ ਇਸ ਕਰਕੇ) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ (ਪਿਆ) ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਸੰਤ ਮਿਲਾਹੀ ॥ | ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ, (ਐਸੇ) 'ਹਰੀ-ਸੈਤ' ਵਡੇ ਭਾਗਾ 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਤਿਹ ਮੁਲੇ ਨਾਹੀ॥ ੩ ॥ [ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ (ਸੋਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਿਆਂ) ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਹੂ ਮਰਨ ਮੂਲੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੩॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮਿਲੁ ਪੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ॥ | (ਬੇਨਤੀ:) ਹੈ ਉੱਚੇ, ਹੈ ਪਯਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਹੇ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ' 
ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪੁਭ ਉਚ ਅਪਾਰੇ ॥ | (ਮੇਰੀ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ! (ਮੈ) ਨਾਨਕ (ਆਪ ਤੋਂ) ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਨਾਨਕੁ ਮਾਂਗਤੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ॥ ੪ ॥ ੧ |ਮੈਂਗਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ 
॥ ੧੧੭ ॥ ਪਵ॥੪॥੧ ॥੧੧੭॥ 

ਵਯਾਪ-ਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਪਦ 'ਹੈ' ਤੇ 'ਪਿਆਰੋ' ਤੇ ਖਾਸ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। `ਹੈਂ 
ਇਥੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾਚੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੈ ? ਭਾਵ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਜਨਾਉਣ ਤੋਂ ਹੈ. 'ਫਿਰ ਜ਼ੋਰ ਪਿਆਰੇ ਉਤੇ ਹੈ 
ਜ ਦੁਹਰੇ ਅਰਥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ:- ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ=ਰਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰਾ। ਪਿਆਰੋ ਗਾਵੈ=ਜੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਜੋਗੀ, ਜਤੀ, ਸਿਧ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਰਗੇ ਵੇਦ ਲਿਖਾਰੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪਤਰ ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਾਤਨ ਤੇ ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ ਹਰੀ ਦੀ ਲੋਚਾ ਵਾਲੇ ਗਿਣੇ ਹਨ। ਏਹ ਸਾਰੇ ਸਾਈ 
ਦੀ ਲੋਚਾ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਗਯਾਨ ਧਯਾਨ ਕਰਮ ਆਦਿ ਰਸਤਿਆਂ ਦੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋਏ ਹੋਰ ਲੋਕ ਬੀ ਗਿਣੇ ਹਨ. ਪਰ ਇਕ ਹਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਲਿਵ ਲਗੀ ਵਾਲੇ ਵਿਰਲੇ 
ਕਹੇ ਹਨ। ਰੀਯਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਈਂ 
ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਤਜਰਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਈਆਂ ਜੀ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤੇ ਨਾਮੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਮੋਗਦੇ ਹਨ। ਸੇ 
ਪਰਮਾ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਤ੍ਰੀਕਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਹੈ ਕੋਈ- ਕੋਈ ਹੈ? ਪ੍ਰਸਨ ਵਾਚੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਵਿਰਲਾ ਹੈ। 

ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ- ਰਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 'ਪਿਆਰੋਂ 

ਪਿਆਰੋ ਗਾਵੈ- ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 1 ਦਿਹੁਲੀ ਦੀਪਕ ਹੈ। 

ਕਲਿਆਣ- (ਸੋਸ:, ਕਲਯਾਣ) ਸੁਖ. ਮੋਗਲ, ਆਨੰਦ। ਕੁਸ਼ਲ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੭) (੧੨੬੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੩ 


(ਅ) ਕਲਯਾਣ ਦਾ ਭਾਵ ਚਾਰੋਂ ਮੁਕਤੀਆਂ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਮੁਕਤੀ 
ਵੀ ਹੈ। ਪਰ ਔਤ ਵਿਚ ਸਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮ ਉੱਚੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਲਯਾਣ 
ਦਾ ਅਰਥ ਮੋਗਲ ਵਧੇਰੇ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੁਹਮਾਦਿਕ- ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਰਗੇ ਵਡੇ ਦੇਵਤੇ। ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਸਿਵ ਆਦਿ ਸਮਝਣੇ 
ਚ਼ਾਹੀਏ। 

ਸਨਕਾਦਿਕ- ਏਹ ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਚਹੁੰ ਪਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ: ਸਨਕ, 
ਸਨੰਦਨ, ਸਨਾਤਨ ਤੇ ਸਨਤ ਕੁਮਰ। 

ਗਾਹੈ- ਗਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਹਨ-ਵੀਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੰਗ ਚਲ 
ਦਾਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਹਰੀ ਕੀਰਤਿ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
'ਗਾਹੇਂ ਦਾ ਏਥੇ 'ਗਾਉਣਾ' ਅਰਥ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਹੈ। ਰ 

ਤਿਹ- ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ। ਭਾਵ-ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਯਾ ਸੋਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ। ਪਰ ਮੁਰਾਦ 
ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ। ਸੰਤ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਤਿਹ' ਉਹਨਾਂ ਪਰ ਘਟ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਗਕ 
ਅਰਥ ਇਹੋ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਮਿਲਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦਾ ਭੈ ਨੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਜੋ ਭੈ ਕਿ ਵਡੇ ਜਤੀਆਂ ਸਤੀਆਂ ਤਪੀਆਂ ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੱਤ ਕੇ ਘਰਿ- ਰਹੋਏ ਦੇ ਛੰਤ ਦੀ ਜੋ ਪੜਤਾਲ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਡਾਕਟਰ ਚਰਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅਪਣੇ ਰਚਿਤ 'ਬਾਣੀ ਬਿਉਰਾ' ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ ਉਹ ਬੜੇ ਤੁਲਵੇਂ ਵਿਗਜਾਨਕ 
ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋਈ ਹੈ. ਉਹ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਜਿਉਂ ਕੀ ਤਿਉਂ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ:-- 

ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੇ ਘਰਿੰ- ਇਹ ਭੀ ਇਕ ਵੈਸੀ ਹੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
'ਏਕੁ ਸੁਆਨ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਵਣਾ' ਅਥਵਾ 'ਪਹਰਿਆ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਵਣਾਂ। ਪਰੰਤੂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿਚ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖੇ, ਇਸ ਲਈ ਲਾਂਭੇ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪਈ ਕਿ ਰਹੋਏ ਕੀ ਹਨ ? 

ਸੋਗੀਤ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਚੋਂ ਸਫੁਟ ਰਹੋਏਂ ਪਦ ਦਾ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, ਪਰੰਤੂ ਪ੍ਰਕੀਰਣ 
ਅਧਯਾਇ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਸਥਾਈ ਦੇ ੯੬ ਭੇਦ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਓਥੇ ਇਕ `'ਸਥਾਈਨਾ ਸਥਾਈ' ਦਾ ਭੇਦ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਉਂ ਹੈ.-ਜਿਥੇ ਸਬਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦੇ ਔਤ ਦਾ ਠਹਿਰਾਇ 
ਠਹਿਰਾਇ ਕੇ ਕਰਤਬ ਨਾਲ ਉਚਾ ਕਰੀਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਥਾਈਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਇਸ ਸਥਾਈਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਗ ਖੇਡ ਵਰਤੇ ਤਦ 'ਸਥਾਈਨਾ ਸਥਾਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਰਾਗੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਤਾ ਨਾ ਦਿਤਾ, ਪਰੰਤੂ ਸਥਾਈ ਰਹਾਉ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੋਣੇ 
ਤੇ ਖੋਜ ਲਗੀ ਰਹੀ। 

ਜਦ ਪੈਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਢੂੰਡ ਕਰਨੇ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਧ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪਾਸੋਂ ਇੰਨੀ ਕੁ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ.- 

ਪੰਜਾਬੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਵਿਦਯਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਘੋੜੀਆਂ, ਸੁਹਾਗ ਆਦਿਕ ਗੀਤ ਅਜੇ ਤਕ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਤਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਗਾਂਵੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਚੇ ਗਏ ਸਨ. ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਲ ਬਦਲੇ ਨਹੀਂ ਗਏ। ਸਮੇਂ ਦੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੮) (੧੨੬੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੦੮ 


ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਨੇ ਸੈਗੀਤ ਵਿਦਯਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਦੁਰਾਡੀ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਪਰੰਤੂ ਗੀਤ ਅਜੇ ਤਕ ਗੱਡ 
ਦੀ ਲੀਕੇ ਪਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤ ਭਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤਾ ਇਹ ਛੰਦ ਬਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਬੜਾ, ਸੀਤਲਾ, ਨਿਕਲੀ ਤੇ ਬਾਲਕ 
ਦੇ ਪਾਸ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਛੰਦ ਦਾ ਤੁਕਾਂਤ ਰਹਾਉ ਵਾਕਰ ਬਾਰੰਥਾਰ ਠਹਿਰਾਇਕੇ ਬੜੰ 
ਮਿਨੀ ਸੁਰ ਪੁਰ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਭਾਰੀ ਤਕਲੀਫ ਵਿਦ 
ਵੀ ਸੈਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਛੰਦ ਯਥਾਵਤ ਨਹੀ ਰਹੇ, ਹੋਰ ਹੋਰ ਨਵੀਂ ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਬਹੁਤੇਰੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ 
ਪਰੰਤੂ ਅਜੇ ਵੀ ਤਿੰਨ ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਛੰਦ ਆਪਣੀ ਖੂਬੀ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਰਹੋਏ 
ਦੇ ਛੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਜਾਰ ਤੁਕਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ:- 
ਫ਼ੰਦ--ਤੇਰੇ ਧਰਮ ਦੁਆਰੇ ਜਾਈਏ। ਖਿਮਾ ਜਲਾ ॥ ਘਜਤ ਮੋਗਾ ਛੰਦ 
ਜਿਥੋਂ ਮੁੰਹ ਮੋਗਿਆ ਪਾਈਏ। ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 'ਜਾਈਏਂ' ਤੁਕਾਂਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੇਰ 
ਨੀ ਮਈਆ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਏ। ] ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 'ਰਹੋਏ 
ਤੈਥੋਂ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਈਏ॥੧॥ ਇਸ ਪਦ ਨੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀਆਂ_ ਤਾਰ ਵੀ ਠੀਕ 
ਨੀ ਮਈਆ ਤੇਰੇ ਆਵਾਂ ਜਾਵਾਂ। [ਤਿੰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਨਾਮ ਜਪਾਂ ਤੇਰਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ। ਰ੍‌ 
ਤੁਸੀਂ ਜੁਮਲਾ ਦੀ ਆਸ ਪੁਰਾਈਏ। 
ਤੈਥੋਂ ਸਰਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਈਏ॥੨॥ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਤਿੰਨ ਤਾਰ ਇਹ ਗਉੜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ `ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਧਪਿਆਰ਼ੋ ਗਾਵੈ 
ਗਾਂਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਹੋਏ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ - ਜੋ ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਰਹਾਉ ਵਾਕਰ ਗਾਂਵਿਆ ਜਾਵੇ ਸੋ ਰਹੋਏ 
ਕਹੀਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਇਸ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਤੇ ਵੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਕਰੇ ਸੋ ਖੋਜਣਾ ਕਰ ਲਵੇ। 
'ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ॥` 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਛੰਦਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਰਿਵਾਜ ਸੀ, ਲੋਕੀ ਗਾਂਵਿਆ ਕਰਦੇ ਸੇ, 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਦਾਂ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਉਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਲਿਖੀ ਹੈ। (ਬਾਣੀ ਬਿਉਰਾ) 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੮] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 


੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਹਥਨ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੀ ਸਤਿਸੰਗ ਅਗੇ ਯਾਚਨਾ ਹੈ। 
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94“ 
ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੮) (੧੨੬੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੦੪ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਅ=ਗਾ 
ਗਕਤਗਾ 


ਕਵਨ ਗੁਨ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮਿਲਉ |ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ! (ਮੈ) ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ (ਅਪਣੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ 
ਮੋਰੀ ਮਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰੂਪ ਹੀਨ ਬੁਧਿ ਬਲ ਹੀਨੀ ਮੋਹਿ | (ਕਿਉਕਿ ਮੈ) ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੀ ਹਾਂ, ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹਾ. ਬਲ 
ਪਰਦੇਸਨਿ ਦੂਰ ਤੇ ਆਈ ॥ ੧॥ _|ਤੋਂ ਵਿਰਵੀ ਹਾਂ, (ਫੋਰ) ਮੈਂ ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਈ ਹੋਈ ਪਰਦੇਸਣ ਹਾਂ 
(ਕੋਈ ਜਾਣੂ ਪਛਾਣੂ ਸਹਾਯਕ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ)॥੧॥ 
ਨਾਹਿਨ ਦਰਬੁ ਨ ਜੋਬਨ ਮਾਤੀ ਮੋਹਿ ।ਨਾਂ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਪਾਸ) ਧਨ ਹੈ (ਜੋ ਪੇਸ ਕਰ ਸਕਾਂ), ਨਾਂ (ਮੈ) 
ਅਨਾਥ ਕੀ ਕਰਹੁ ਸਮਾਈ ॥ ੨॥ _|ਜੇਬਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਾਲੀ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਦੀ (ਕਿਵੇ) ਸਮਾਈ 
ਕਰੋ॥੨॥ 
ਖੋਜਤ ਖੌਜਤ ਭਈ ਬੈਂਰਾਗਨਿ॥ |ਢੂੰਡਦੀ ਢੂੰਡਦੀ (ਮੈ) ਵੈਰਾਗਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸਨ 
ਪੁਭ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਉ ਫਿਰਤ |ਲਈ ਮੈਂ ਕ੍ਰਿਖਾਵੈਤ ਫਿਰ ਰਹੀ ਹਾਂ॥੩॥ 
ਤਿਸਾਈ ॥੩॥ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪੁਭ| ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਕੇ ਸਾਈਂ ਨੂੰ ਦਇਆ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮੇਰੀ ਜਲਨਿ ਬੁਝਾਈ |ਨੇ ਜੋ) ਦੀਨਾਂ ਤੇ (ਸਦਾ) ਦਿਆਲੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਦੀ 
॥੪॥੧॥ ੧੧੮॥ ਸੰਗਤ (ਮੇਲ ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ ਸੰਗਤ) ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਬਿਰਹ ਦੀ ਸੜਨ 
ਠੰਢੀ ਠਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਹੈ ਨਾਨਕ ' ॥੪॥੧॥੧੧੮॥ 
ਵਯਾਖ-ਯਾ- ਜੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜੋ ਬਿਰਹਨੀ ਨਾਇਕਾ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ ਗੁਰਿ ਸਿਖ ਬਾਬਤ 
ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ. ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੀ ਬਿਰਹ ਪੀੜਾ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਐਉਂ ਭਾਵ ਸਮਝੇ 
ਸੌਖਾ ਪੈ ਜਾਏਗਾ- 
ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੈਂ' ਮੈਂ ਕਿੰਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵਾਂ, 
(ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਗੁਣ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਅਵਗੁਣ ਹਨ. ਦੇਖੋ) ਮੈਂ ਮਨ ਦੀ ਸਫਾਈ (ਰੂਪੀ ਸੁੰਦਰਤਾ) 
ਤੋਂ ਸੋਖਣੀ ਹਾਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਚਾਤੁਰਤਾ (ਜੋ ਵਿਦਯਾ ਤੇ ਸਾਸਤ੍ਰ ਅਧਯੈਨ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਨਹੀਂ (ਤੇ ਤਪ ਜਪ) ਦੇ ਬਲ ਤੋਂ ਬੀ ਮੈਂ ਖਾਲੀ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਮੈਂ ਜਿਵੇਂ ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਇਆ ਪਰਦੇਸੀ 
(ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ) ਹੂੰਦਾ ਹੈ. (ਅਪਣੇ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਕੇ ਅਨਾਤਮ ਬਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਤਿਵੇਂ) ਹਾਂ 
ਨਾਂ ਮੇਰੇ ਪਾਸ (ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਧਨ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ) ਜੋਬਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਮੈਂ (ਅਨਾਥਾਂ ਵਾਂਲੂ) ਬੇ-ਸਹਾਰਾ ਬੇ-ਆਸਰਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਅਪਣੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਥਾਂ ਬਖਸ਼ੇ 
(ਅਤੇ ਸਾਂਈਂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿਓ। (ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ) ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ ਮੈਂ ਵੈਰਾਗਵਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਘਰੋਂ ਦੇਸੋਂ ਨਿਕਲ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਲੋਚਾਂ ਵਿਚ ਤੜਫ ਕੇ ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ. (ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਰਸ ਆਇਆ, ਉਸ) ਦੀਨ ਤੇ ਦਿਆਲ (ਤੇ ਸਦਾ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨੇ (ਸੇਤਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਮੇਹਰ ਪਾਈ. ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਥਾਂ ਦਿਤੀ, ਉਸ) ਸਤਿਸੰਗ (ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ) ਨਾਲ 
ਮੇਰੀ ਬਿਰਹ ਅਗਨੀ ਬੁਝਾ ਦਿਤੀ (ਭਾਵ ਬਿਰਹ ਦੂਰ ਹੈ ਗਿਆ। ਬਿਰਹ ਦੂਰ ਵਸਲ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ. ਸੇ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਤਸੰਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੮੯) (੧੨੬੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੪ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੮੯] 


- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਜਗਯਾਸੂ ਦੀ ਭਾਲ ਬਿਰਹਨੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋਈ, 
ਇਸ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ 
ਵਰਣਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਾਨੋ ਇਸੇ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। 


ਮਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪੁਭ ਮਿਲਬੇ ਕਉ ਪੀਤਿ ਮਨਿ ਲਾਗੀ ॥ [ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣੇ ਨੂੰ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਉਪਜ ਪਈ ਹੈ, ਪੈਰੀ 
ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ॥ | ਲੈਂਗ ਕੇ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ (ਕਿ ਕਿਵੇਂ) ਕੋਈ ਵਡੇ ਭਾਰਾ 
ਕੋਊ ਸੰਤੁ ਮਿਲੈ ਬਡਭਾਗੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ | ਵਾਲਾ ਸੰਤ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਮਨੁ ਅਰਪਉਂ ਧਨੁ ਰਾਖਉ ਆਗੈ | ਆਪਣਾ) ਧਨ (ਉਸਦੇ) ਅੱਗੇ (ਭੇਟਾ ਵਜੋ) ਧਰ ਦਿਆਂ, ਮਨ 
ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਮੋਹਿ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ॥ |ਨਰਪਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂ (ਐਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਅਪਣੇ) ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ 
ਜੌ ਪਭ ਕੀ ਹਰਿ ਕਬਾ ਸੁਨਾਵੈ ਸੀ ਦਇਆ ਆਸ 
੍ &੮੩ !ਲਵਾਂ)। (ਹਾਂ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ) ਕਥਾ ਸੁ (ਉ 
“ਛਮ ਜਾ ਜਹ ਸੰਤ) ਦੇ ਪਿੱਛੇ (ਮੈਂ ਫਿਰ) ਹਰ ਦਿਨ ਵੈਰਾਗ ਵਾਨ ਹੋਈ ਫਿਰਾਂ 
(ਭਾਵ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਰਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸੇ ਦੇ ਮਗਰ 

ਰਹਾਂ)॥੧॥ 


ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ | (ਇਉਂ ਦੇ ਤਰਲਿਆਂ ਵਿਚ ਮੇਰੇ) ਪਿਛਲੇ (ਜਨਮ) ਦੇ (ਕੀਤੇ 

ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ॥ | ਸ਼ੁਭ) ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਔਗੂਰ (ਫਲ ਦੇਣ ਲਈ) ਜਦ ਫੁੱਟ ਪਏ ਤਦ 

ਮਿਟਓ ਅੰਧੇਰੁ ਮਿਲਤ ਹਰਿ [ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਪੁਰਖ ਮਿਲ ਪਿਆ, (ਤਦ) ਹੈ ਨਾਨਕ 

ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ| ਅਵਿਦਯਾ ਦਾ) ਔਧਕਾਰ (ਸਾਰਾ) ਮਿਟ ਗਿਆ ਹਰੀ ਮਿਲ 

ਜਾਗੀ ॥ ੨ ॥ ੨ ॥ ੧੧੯ ॥ ਪਿਆ, (ਤੇ ਐਉਂ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਾਨੋ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਸੁੱਤੀ ਪਈ 
ਜਾਗ ਪਈ ਹਾਂ॥੨॥੨॥ ੧੧੯॥ 


ਵਗਾਪਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜਗਯਾਸੂ ਕਹੋ ਯਾ ਗੁਰਸਿਖ, ਉਸ ਦੀ ਉਸ ਲਗਨ 
ਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਸਾਮਾਨਾਂ ਦਾ ਤੇ ਫਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਸੰਤ ਦੀ ਟੋਲ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਉਹ ਸੇਤ ਅਗੇ ਆਪਾ ਵਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਭਾਵ ਨਾ ਧਨ ਨਾ ਪਦਾਰਥ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਨਾਂ 
ਲਗੇ, ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਬੀ ਤਿਆਗ ਹੋ ਜਾਏ। ਮਨ ਜੋ ਪ੍ਰਿਯ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 
ਮਗਰ ਬੇ-ਵਿਚਾਰੇ, ਕਿ ਪਦਾਰਥ (ਸ੍ਰੋਯ) ਚੰਗੇ ਬੀ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਭੇਟਾ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਤੈ ਉਸ ਦੀ ਮਤਿ, ਜੋ ਹਦ ਬੰਦੀ ਵਾਲੀ ਤੇ ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਆਗ ਹੋ_ਜਾਏ। 
ਫੇਰ ਉਹ ਦਾਤਾ, ਜੋ ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੇ, ਉਹ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰਬਲੇ 
ਕਰਮ ਬੀ ਉਦੇ ਹੋਣ, ਤਦ ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਦਿਆਂ ਅਗਯਾਨ ਦੂਰ 
ਹੋਕੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਐਉਂ ਝਟਪਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਜਦੋਂ ਐਸਾ ਗਯਾਨ ਉਦੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਚਮੁਚ ਐਉਂ ਦੀ ਔਦਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
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੭੭ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੦) (੧੨੭੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੦੪ 


ਜਿਵੇਂ ਘੋਰ ਨਿੰਦਾ ਤੋਂ ਜਾਗੂਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਤਰੋ ਤਾਜ਼ਗੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

'ਗਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਪੁਰਖੁੰ` ਤੋਂ ਭਾਵ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ-ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ-ਜੀ ਦਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤ 
ਆਸ੍ਰਮ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਨ. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਅਗਯਾਨ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤੇ ਹਰੀ. ਜੋ ਅਗਯਾਨ ਦੇ ਉਹਲੇ ਖੜਾ ਸੀ. ਮਿਲ ਪਿਆਂ, ਉਸ ਅਚਾਨਕ ਮੇਲ ਦਾ ਐਉਂ ਅਸਰ 
ਪਿਆ ਕਿ ਮਾਨੌਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹੁਣੇ ਜਾਗੇ ਹਾਂ। 

'ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੀ ਲੈਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ 
ਵਿਚ 'ਮਿਲਤ ਹਰਿਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਉਸ ਐਧਕਾਰ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 'ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀਂ ਦਸਿਆ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਵਿਰਾਗੀ- ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ। ਭਾਵ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਦੇ ਅਨੁਰਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ 

ਹਰੀ ਕਥਾ ਦਾ ਅਨੁਰਾਗੀ ਹੋ ਕੇ। 
ਕੁਰ- (ਜੈਸ..ਅੰਕੁਰ) ਔਗੂਰ, ਕਿਸੇ ਬੀਜ ਦਾ ਉਗ ਪੈਣਾ। ਅੰਗੂਰ ਫੁਟਣਾ- ਭਾਵ ਹੈ ਫਲ 

ਦੇਣ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਉਦੈ ਹੋ ਪੈਣਾ। 

ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ- (ਸੋਸ ਰਸਿਕ) ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਰਸੀਆ (ਇਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਸੈਨਯਾਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ। 

ਬੈਰਾਗੀ- (ਸੰਸ.. ਵੈਰਾਗਿਨ) ਜੇ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ। ਏਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਵੈਰਾਗ ਮਾਰਗ. ਸੰਨਯਾਸ। 

ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ- ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਮਲ ਵਾਂਝੂ ਜਲ ਵਿਚ ਖੜਾ ਹੈ. ਪਰ ਜਲ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੦] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਪੋਛੀ ਦੇ ਰੂਪਕ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨਿਕਸੁ ਰੇ ਪੰਖੀ ਸਿਮਰਿ ਹਰਿ ਪਾਂਖ ॥ [ਹੈਂ (ਕ੍ਰਮ ਰੂਪ ਕੂਈ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪੌਛੀ' 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸਰਣਿ ਗਹੁ ਪੂਰਨ ਰਾਮ (ਅਪਣੇ) ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖੋਭਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ (ਏਥੋਂ) ਨਿਕਲ 
ਰਤਨ ਹੀਅਰੇ ਸੰਗਿ ਰਖੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ [ਲੋ ਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਉ ਤੇ (ਉਸ ਤੋਂ) ਰਾਮ 
ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਪੂਰਾ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ (ਤੈ ਉਸ ਨਾਮ ਰਤਨ 
ਨੂੰ ਅਪਣੇ) ਦਿਲ ਵਿਚ (ਸੰਭਾਲੀ) ਰੱਖ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਭੁਮ ਕੀ ਕੂਈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਸ ਪੰਕਜ | (ਇਹ ਕੂਈ ਸੱਚ ਮੁਚ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ) ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਕੂਈ ਹੈ. 

ਅਤਿ ਤੀਖਣ ਮੋਹ ਕੀ ਫਾਸ ॥| (ਇਸ ਦੇ ਉਦਾਲੇ) ਚਿਕੜਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ, (ਉਹ ਹੈ) ਰਸਾਂ ਦੀ 

ਕਾਟਨਹਾਰ ਜਗਤ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਚਰਨ [ਤਿ੍‌ਿਸਨਾ, (ਤੇ) ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਖੇ ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ (ਰੂਪ ਜਾਲੀ ਤਣ 

ਕਮਲ ਤਾ ਕੇ ਕਰਹੁ ਨਿਵਾਸ ॥ ੧॥ [ਰੋਹੀ ) ਹੈ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਫਸਕੇ ਤੂੰ ਫੰਧਕ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਮੋਹ ਦੀ ਜਾਲੀ ਨੂੰ) ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ 
ਸਰੂਪ ਵਾਲੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਕਮਲਾਂ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੦) (੧੨੭੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੪ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੋਬਿੰਦ ਪੂਭ ਪ੍ਰੀਤਮ | (ਹੁਣ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ:) ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਹੇ 
ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸੁਨਹੁ ਅਰਦਾਸਿ ॥ [ਪ੍ਰਭੂ! ਹੈ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ. ਹੈ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਜੀ! (ਮੇਰੀ) 
ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ | ਮਰਦਾਸ ਸੁਣੇ, ਹੈ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! (ਸਾਡਾ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) 
॥੨॥੩॥੧੨੦॥ ਹੈ. (ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੈ ਨੂੰ ਆਪ 
ਸਭਾਲੋ)॥੨॥੩॥੧੨੦॥ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਗਾਫਲ ਜੀਵ ਪ੍ਰਤੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤਸਵੀਰ ਇਉਂ ਹੈ.- 

ਕਿਸੇ ਨਦੀ ਲਾਗ ਕਿਸੇ ਨੀਵੇਂ ਥਾਂ ਰਿਸ ਰਿਸ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਛਪੜੀ ਜੇਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਲਾਗ ਲਾਗ ਚਿਕੜਾਲਾ ਥਾਂ ਬੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੈਛੀ ਏਥੇ ਟੁਰ ਫਿਰਕੇ ਚੋਗ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਕੁ ਹੀ ਫੰਧਕ ਨੇ ਜਾਲੀ ਲਾਈ ਹੈ ਕਿ ਪੋਛੀ ਫਸ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਭਰਮ ਵਸ਼ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਦੇਖਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਸਚ ਮੁਚ ਦੇ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਤੂੰ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਹੈ ਕੁਛ ਹੋਰ ਤੇ ਸਮਝ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਹੋਰ; ਤੈਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਨਿੱਤ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ ਸਨਬੰਧੀ ਤੇ ਮਿੱਤ੍ਰ ਸਦੈਵੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੈਂ। ਇਹ 
ਫਾਹੀ ਤੈਨੂੰ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸਾ ਦੇਵੇਗੀ, ਤੂੰ ਸੋਚ ਕਰ, ਤੂੰ ਨਿਰਾ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਨਹੀ, 
ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਨੋ ਖੈਭ ਹਨ, ਤੂੰ ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ ਉਡ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਡ 
ਪਉ ਤੇ ਨਿਕਲ ਜਾਹ ਭਰਮ ਵਿਚੋਂ। ਜਿਸ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਉ, ਉਸ ਤੋ 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਲੈ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਤੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰ। ਫਿਰ ਜੀਵਾ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਕਰਤਾਰ ਜੀਵ ਬੀ ਤੇਰੇ. ਸਰੀਰ ਬੀ ਤੇਰੇ, ਮੇਹਰ ਕਰ ਤੇ ਜੀਵਾ 
ਦਾ ਹੌਥ ਫੜ ਲੈ. ਭਾਵ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋ ਤੇ ਅਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਖਿੰਚ ਲੈ। ਗੋਇਆ ਜਾਚ ਸਿਖਾਲਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨੇ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਜੈਸੀ ਕਿ ਆਂਪ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


- ਸਿਮਰਿ- ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰਕੇ। 

(ਅ) ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਪੇਖ ਹੈ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸ਼ਰਣ ਦੂਸਰਾ 
ਪਖ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਉਡ ਪਉ। ਦੋ ਪੈਖ ਗਯਾਨੀ ਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਐਉਂ ਬੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 

੧. ਪੂਰਨ ਰਾਮ ਰਤਨ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਯਾਨ। 

੨. ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰੇ ਸਿਮਰਨ। 

ਕੂਈ- (ਸੰਸ.. ਕੂਪ । ਪ੍ਰਾ. ਕੂਵ। ਪੋਜਾਬੀ, ਖੂਹ। ਹਿੰਦੀ, ਕੂਆ) ਖੂਹੀ। 

ਕੂਈ- ਛੋਟੀ ਖੂਹੀ, ਪਰ ਏਥੇ ਭਾਵ ਖੂਹੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਨਦੀਆਂ ਲਾਗ ਯਾ ਹੋਰਥੇ ਨਿਵਾਣਾਂ ਵਿਚ 
ਰਿਸ ਰਿਸ ਕੇ ਕੱਠੇ ਹੋਏ ਖੂਹਾਂ ਵਾਂਝੂ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੇ ਖੜੇ ਡਲ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਏਥੇ ਪੌਛੀ ਅਕਸਰ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਡੇ ਡਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਛੰਭ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕੁ ਕਾਹਨੂੰ ਵਾਣ, ਕੇਸ਼ੋ ਪੁਰ ਦੇ 
ਹਨ. ਜਿੱਥੇ ਹਜਾਰਾ ਮੁਰਗਾਬੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਪੋਛੀ ਕਠੇ ਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਤ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੀ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਦਰਿਆਵਾਂ ਕਿਨਾਰੇ ਕੱਚੀਆਂ ਕੂਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਖੂਹੀ ਅਰਥ ਲਈਏ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੈ ਟੁੱਟੇ ਖੂਹਾਂ ਖੂਹੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖੁੜੱਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਕਬੂਤਰ ਉਸ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 


੩੧੦੬ 247 ੦5268 


2੧੪ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੧) (੧੨੭੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੪ 
ਪਕਜ- ਜੋ 'ਪੈਕ` ਚਿਕੜ ਤੋਂ ਜੰ ਉਪਜੇ, ਸੋ ਹੈ ਕਮਲ। ਪਰ ਚਿੱਕੜ ਬੀ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਬੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 'ਪੈਕਜ'। ਪਰੰਤੂ ਏਥੇ ਇਹ ਪਦ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤ ਦਾ ਪਦ 'ਪੈਕਿਯ' ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਚਿੱਕੜ ਵਾਲਾ ਥਾਂ। 
ਤੀਬ੍ਹਣ- ਕ੍ਰੱਖੀ। ਕਰੁ- (ਸੋਸ:, ਕਰ:) ਹੌਥ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੧] 
ਪ੍ਰਾਰਬਠ- ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੀਬ੍ਰ ਅਭਿਲਾਖ। 


ਮਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਪੇਖਨ ਕਉ ਸਿਮਰਤ ਮਨੁ ਮੇਰਾ॥ [ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਚਿਤਵਉ ਦਿਨੁ |ਮਿੱਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਕਿਵੇਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਵੇ ਤਦ 
ਰੈਨੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੰਤੁ ਮਿਲਾਵੈ ਨੇਰਾ [ਪਿਆਸੀ ਹੋ ਕੇ (ਤੇ ਮਿਲ ਪਏਗਾ ਇਸ ਭਾਵ ਦੀ) ਆਸਾਵੰਤ 
(ਸਰਜਰੀ ॥ ਹੋ ਕੇ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਚਿਤਵਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੌਤ 
ਹਾ ਹੈ' ਜੋ ਨੇੜਿਓਂ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੀ ਅਨਿਕ | (ਜੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤ ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ 
ਭਾਂਤਿ ਤਿਸੁ ਕਰਉ ਨਿਹੌਰਾ ॥ [ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਤੇ ਉਸ ਅਗੇ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਾਂ। 
ਤੁਲਾ ਧਾਰਿ ਤੋਲੇ ਸੁਖ ਸਗਲੇ ਬਿਨੁ ਹਰਿ | ਪਿਸ ਐਤਨੀ ਤਾਂਘ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਂ ? ਉੱਤਰ) ਤੱਕੜੀ 
ਅਲ ਉਨਾ ਨ ਤੇ ਧਰਕੇ (ਤੋਲਣ ਵਾਂਡੂ ਮੈਂ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੋਲ ਲਏ ਹਨ, ਹਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭੋ ਕੁਛ ਥੋੜਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਹਉਲਾ ਹੈ)॥੧॥ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗਾਏ ਗੁਨ ਸਾਗਰ | (ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਸੈਤ ਮਿਲ ਪਿਆ ਤਾਂ ਉਸ) ਸੰਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਜਾਤ ਬਹੋਰਾ ॥ | ਕਰਕੇ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ (ਜਿਸ ਨੇ) ਜਨਮ ਜਨਮ 
ਆਨਦ ਸੂਖ ਭੇਂਟਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ |ਦੇ (ਰਹੋ) ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਮੋੜ ਲਿਆ। (ਅਰਥਾਤ ਮੁੜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜਨਮ ਕਿਤਾਰਬ ਸਫਲ ਸਵੇਰਾ ।ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਉਂ ਜਦ ਮਿਲ 
॥੨॥੪॥੧੨੧॥ ਪਿਆ ਤਾਂ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ, ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਨੰਦ 
ਤੇ ਸੁਖ ਹੋ ਗਏ. ਜਨਮ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ (ਇਉਂ 
ਜੋ) ਸੁਹਣਾ ਵੇਲਾ (ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਸੋ) ਸਫਲ 
ਹੋ ਗਿਆ॥੨॥੪॥੧੨੧॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੀਬ੍ਰ ਅਭਿਲਾਖ ਜਗਜਯਾਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਕਿਹਾ ਹੈ. ਪਰ ਵਿਚ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਮੈਨੂੰ ਬੀ ਮਿਲੇਗਾ, 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ 'ਆਸ_ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਤੋਲਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਤੱਕੜੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਅਰ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਵੱਟੇ ਪਾ ਕੇ ਸਮਝਿਆਂ ਸਮਝ 
ਪਈ ਕਿ ਹੋਰ ਸੁਖ ਤਦ ਤਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਤਕ ਇੰਦੇ ਭੋਗ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਮਗਾਰੋਂ 
ਕੁਛ ਰਸ ਨਹੀਂ ਰਹਿਂਦਾ। ਪਰ ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸੁਖ ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸੁਖ ਗਉਰਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਸੁਖ ਹਉਰਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੨) (੧੨੭੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦ । 
ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਪੇਖਨ ਕਉ- ਦੇਖਣ ਨੂੰ। ਨੇਰਾ-ਨੇੜਿਓਂ ਹੀ। 
ਨਿਹੋਰਾ- (ਸੈਸ. ਮਨੋਹਾਰਿਨ= ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। ਸੁੰਦਰ। ਹਿੰਦੀ. ਨਿਹੋਰਾ= ਮਨ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਵਾਕ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਬੇਨਤੀ, ਅਨੁਗੂਹ। ਅਹਸਾਨ) ਬੇਨਤੀ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜੋ ਜਿਸ ਅਗੈ ਕੀਤਾਂ 
ਤੁਲਾ- ਤੌਕੜੀ ਉਤੇ। ਭਾਵ ਬੁਧੀ ਰੂਪੀ ਤੱਕੜੀ ਉੜੇ। ਧਾਰਿ-ਧਰਕੇ, ਰੱਖਕੇ। 
ਥੋਰਾ- ਥੋੜਾ। ਘਟ ਹਉਲਾ। ਬਹੋਰਾ-ਮੋੜ ਲਿਆ, ਬਚਾ ਲਿਆ। 
ਯ੍ਰਿਤਾਰਥ- ਉਹ. ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਸਫਲ। ਮੁਕਤੀ ਬੀ ਅਰਥ ਹੁੰਦ 
ਹੋ। __ ਸਵੇਰਾ- ਸ- ਵੇਲਾ= ਸ਼ੁਭ ਵੇਲਾ, ਚੰਗਾ ਮੌਕਿਆ। ਭਾਵ ਉਹ ਸਮਾਂ ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੇਹ ਧਾਰਕੇ 
ਹਥ ਆਇਆ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੨] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਉੱ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਨੌਤ੍ਰੀ ਦੁਆਰੇ ਗੁਸਾਈਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਵਗ 


ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲੋ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਜੀ! ਕਿਸ ਬਿਧੀ ਨਾਲ (ਮੈਨੂੰ; 
ਰਾਮ ਰਾਇ ॥ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਹਜ | ਮਾਲਕ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਮਿਲ ਪਵੇ ? ਕੋਈ (ਜੇ) ਐਜਾ ਸੰਤ ਹੋਵੇ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਮੋਹਿ ਮਾਰਗੁ ਦੇਇ ਬਤਾਈ | (ਜੋ) ਸਹਜ ਸੁਖ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੋਵੇ (ਉਹ) ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦੇਵੇ 


॥੧॥ਰਹਾਉ॥ (ਤਾਂ ਓਹ ਭਾਵੇਂ ਮਿਲ ਸਕੇ)॥੧ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ। (ਉੱਤਰ:) (ਤੇਰੇ) ਔਦਰ (ਹੀ ਉਹ ਹੈ). ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਪਰ) 
ਵਿਚਿ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ ॥ ਲਖਿਆ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, (ਸੋ ਉਹ ਤਾਂ) ਅਲਖ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਭੋ ਜਗੁ ਸੋਇਆ | ਹੋਇਆ? (ਉੱਤਰ) (ਉਸ ਦੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੇ) ਵਿਚਾਲੇ ਹਉਮੈ 

ਇਹੁ ਭਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਿਉ ਜਾਈ॥ ੧॥ |ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ (ਹਉਮੈ ਦੇ ਪੜਦੇ ਦੇ 
ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਭਰਮ ਉਪਜ ਪਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ)। ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਇਹ ਭਰਮ 
(ਦੱਸੋ) ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ?॥੧॥ 

ਏਕਾ ਸੰਗਤਿ ਇਕਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸਤੇ | (ਉੱਤਰ) ਹੈ ਭਾਈ! (ਉਹ ਅਲਖ ਤੇ ਤੇਰਾ ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ 

ਮਿਲਿ ਬਾਤ ਨ ਕਰਤੇ ਭਾਈ ॥ । ਆਪਾ) ਇਕੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਇਕੋ (ਭਾਵ ਇਕੱਠਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੋਗ ਹੈ, (ਪਰ) ਮਿਲਕੇ (ਓਹ ਆਪੋ ਵਿਚ) ਗੌਲ 
ਬਾਤ ਬੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਕ ਵਸਤੂ (ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਹੈ) ਨਹੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੨) (੧੨੭੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੫ 
ਏਕ ਬਸਤੁ ਬਿਨੁ ਪੰਚ ਦੁਹੇਲੇ ਓਹ ਬਸਤੁ | (ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ) ਪੈਜ (ਗਯਾਨ ਇੰਦੈ ਬੀ ਤੇਰੇ ਹਉਮੈ ਵਾਲੇ 


ਅਗੋਚਰ ਠਾਈ ॥ ੨ ॥ ਆਪੇ ਨੂੰ) ਦੁਖ ਦਾਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਉਹ ਵਸਤੂ ਦੱਸੋ 
ਕੀ ਹੈ) (ਉੱਤਰ) ਓਹ ਵਸਤੂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇਰੇ) ਗਯਾਨ ਇੰਦਿਆਂ 
ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਾ ਗ੍ਰ੍‌ਹੁ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ) (ਫਿਰ ਉਹ ਵਸਤੂ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇ?) (ਉੱਤਰ:) (ਸੁਣ 

ਕੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ ॥ ਭਾਈ ') ਜਿਸ ਦਾ (ਇਹ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਘਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ (ਇਸ 


ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਵਾਤ ਆ ਕੀਟ ਤੂ 
ਕਿ - ਸਜ ਅਲ ਅਲੀ ਵਜ ਤੀ ਕਹੀ ਸਜ 


ਜਿਨ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਸਤਿਗੁਰ |ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤਿਨ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ | ਸਤਿਸੰਗ ਦੁਆਰਾ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ । (ਹੁਣ) 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ |ਪੋਚ ਜਨ ਬੀ ਮਿਲਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥ ੪॥ |ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ॥੪॥ 


ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲੈ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਲਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ. ਸਹਜ 
ਗੁਸਾਈ ॥ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਭੁਮੁ ਖਿਨ | ਹੁੰਦੇ ਸਾਰ ਭਰਮ ਪਲ ਵਿਚ ਨੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਮਹਿ ਨਾਠਾ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ | (ਅਲੱਖ) ਨਾਲ ਜੋਤਿ (ਸ਼ੁਧ ਆਪਾ) ਮਿਲਕੇ (ਉਸ ਵਿਚ) ਸਮਾ 
॥੧॥ਰਹਾਉਂ ਦੂਜਾ॥੧॥੧੨੨॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧॥੧੨੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਈਂ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲੇ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹਉਮੇਂ ਵੇੜਿਤ 
ਆਪੇ ਦੀ ਹੈ. ਸ਼ੁਧ ਆਪੇ ਦੀ ਨਹੀਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਹਉਮੈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮਾ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੈ। ਭਰਮ ਵਸਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ, ਜੇ ਸਰੀਰ ਦੈ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ. ਲਖਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੈ. ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਿਚ ਇੰਦੇ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਧਾਉਂਦੇ ਅਨੇਕ 
ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਤਾਂਤੇ ਇਸ ਹਉਂ ਢੇ ਪਰਦੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੀ ਬਿਧਿ ਲੋੜੀਏ। ਉਹ ਇਕ 
ਵਸਤੂ ਹੈ. ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਟੀਂਦੀ ਹੈ. ਪਰ ਉਹ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਗੋਚਰ ਟਿਕਾਣੇ ਰੱਖਕੇ ਜੇਦਰਾ 
ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਤੇ ਕੁੰਜੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤਾਂਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਕੁੰਜੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ। ਇਹੋ ਗਲ ਚੌਥੇ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਸਾਰੰਗ ਵਾਰ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ.- 
ਗੁਰੁ ਕੁੰਜੀ _ਪਾਹੂ _ਨਿਵਲੁ _ ਮਨੁ _ ਕੋਠਾ _ਤਨੁ _ ਛਤਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਗਰ ਬਿਨ ਮਨ ਕਾ ਤਾਕੁ ਨ ਉਘੜੈ ਅਵਰ ਨ ਕੁੰਜੀ ਹਥਿ॥ 
(ਸਾਰੋਗ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੨-੧) 
ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਾਫ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੁੰਜੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਆਦਿ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੩) (੧੨੭੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੫. 
ਗਿਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ॥ 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੨) 
ਤਾਤੇ ਉਹ ਵਸਤੂ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਨਾਲ ਜੈਦਰੇ ਦੇ ਖੁੱਲਿਆਂ ਮਿਲਣੀ ਹੈ. ਤੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਨਹੀ 
ਮਿਲਣੀ 'ਗਿਆਨ' ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗਯਾਨ ਕੇਵਲ ਮਨੋਂ ਗਯਾਨ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ ਕੇ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ. ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਨੇ ਲਿਵ ਲੁਆ 
ਦੇਣੀ ਹੈ। ਲਿਵ ਤੋਂ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਗਿਆਂ ਭਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਭਰਮ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਇਆਂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਜੋਤਿ-ਸੁਧ ਹੋਏ ਆਪੇ ਨੇ ਸਮਾ ਜਾਣਾਂ ਹੈ 
ਇਹ ਹੈ ਸਫਲ ਗਿਆਨ, ਯਥਾਰਥ ਗਯਾਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪੂਰਬੀ ਪਦ ਦੇ ਹੇਠਾਂ '੧' ਐਕ ਬਰੀਕ ਲਗਾ ਹੈ. ਇਹ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਂਦਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਰਾਗ ਵਿਚ ੨. ੩, ੪, ੬ ਆਦਿ ਐਕ ਬੀ ਆਉਣਗੇ, ਜੋ ਘਰ ਦੇ ਲਖਾਯਕ 
ਹੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਮ ਰਾਇ-ਰਾਮ ਰਾਜਾ. ਪਰਮੇਸੁਰ। ਏਥੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਪਦ ਸੰਬੋਧਨ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ 
ਦਾਨੇ ਜਨ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੇ ਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੇ (=ਸੈਤ ਜਨੋ) ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਮੇਰੇ ਗੁਸਾਈਂ ਰਾਮ ਰਾਇ ਜੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਬਿਧੀ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ' 

ਪੈਚ-ਪੈਜ। ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਪੈਚ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਪੈਜ ਗਯਾਨ ਇੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਭਰਮ ਦੇ ਵੱਸ 
ਪਏ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਿਚ ਦੁਖਦਾਈ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੪ ਵਿਚ ਪੈਚ ਬੀ ਪੈਜ ਗਯਾਨ ਇੰਦੈ ਹੀ ਹਨ ਓਥੇ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਲਿਵ ਲਰਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਪੰਜੇ ਗਯਾਨ ਇੰਦੈ ਈਸ਼ਰ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਜੋ ਭਰਮ ਵਸ਼ ਦੁਹੇਲੇ ਸਨ 
ਹੁਣ ਗਯਾਨ ਮਯ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਿਚ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(ਅੰ) ਪਰ ਕਈ ਦਾਨੇ ਏਥੇ ਪੇਚ ਦਾ ਅਰਥ 'ਸੈਤ ਜਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਇਕ ਬੰਦਾ ਜਦ ਲਿਵ 
ਧਾਰੀ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਤ ਜਨ ਮੋਗਲ ਮਯ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ, ਭਾਵ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੩] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ-ਤਤ ਗਯਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਐਸੋ ਪਰਚਉਂ ਪਾਇਓ ॥ (ਹੇ) ਦਿਆਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! _(ਤੈਨੇ) ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ (ਤੇ 


ਕਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਇਆਲ ਬੀਨੁ ਲੈ | ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦੱਸ ਦਿਤੇ (ਭਾਵ ਮਿਲਾ ਦਿਤੇ। ਇ7 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਝਹਿ ਬਤਾਇਓ ॥ ੧ ॥ । ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਮੈ) ਐਸਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਜੇ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤਤ । ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ) ਮੈਨੂੰ (ਹੁਣ) ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਆਇਆ 
ਤੁਮ ਹੀ ਮੋਹਿ ਇਹੁ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ |ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਓਥੇ ਓਥੇ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਹੋ. (ਤੇ 
ਆਇਓ॥ ਕੈ ਪਹਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ | ਸਾਡੀਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ) ਹੋਰ ਕਿਸ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ 
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9.5£' 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੩) 
ਬੇਨਤੀ ਜਉ ਸਨਤੋ ਹੈ ਰਘੁਰਾਇਓ ॥੧॥ 
ਲਹਿਓ ਸਹਸਾ ਬੰਧਨ ਗੁਰਿ ਤੋਰੇ ਤਾਂ 
ਸਦਾ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ॥ ਹੋਣਾ ਸਾ 
ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੋਸੀ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਹਾ 
ਦਿਖਾਇਓ ॥੨॥ 


ਖੰਡ ਸ਼ੁਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋ ਠਾਣਾ 
ਗੁਰਿ ਪਰਦਾ ਖੋਲਿ ਦਿਖਾਇਓ ॥ 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਇਕ ਠਾਈ 
ਤਉ ਬਾਹਰਿ ਕੈਨੈ ਜਾਇਓ ॥ ੩ ॥ 


ਏਕੈ ਕਨਿਕ ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਸਾਜੀ 
ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ ਰਚਾਇਓ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਭਰਮੁ ਗੁਰਿ ਖੋਈ ਹੈ ਇਵ ਤਤੈ ਤਤੁ 
ਮਿਲਾਇਓ ॥੪॥੨॥੧੨੩॥ 


(੧੨੭੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੫ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ ਜਦ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਤੂੰ ਆਪ) ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈਂ॥੧॥ 
(ਜਦ ਉਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ) ਬੈਧਨ ਤੋੜ ਦਿੱਤੇ (ਮੇਰਾ) ਸੋਜਾ 
(ਜਾਰਾ) ਉੱਤਰ ਗਿਆ ਤਦ (ਮੈ) ਸਹਜ ਸੁਖ ਜੋ ਸਦੈਵੀ 
(ਵਸਤੂ) ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। (ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹੈ ਹੋਣਾ ਸੀ) ਜੋ 
ਫੇਰ (ਭਾਵ ਅਗੇਂ ਨੂੰ) ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਨੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ ਤਦ (ਹੁਣ) 
ਦੂਖ ਤੇ ਸੁਖ ਨੇ (ਆਪਣਾ ਆਪ) ਕੀਹ ਦਿਖਾਉਣਾ ਹੈ (ਅਥਵਾ 
ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ ਹੁਣ ਕਿਥੋਂ ਦਿੱਸ ਆਵੇ $)॥ ੨॥ 

(ਨਾ ਮੈਂ ਹੁਣ ਰਚਨਾਂ ਦੀ ਨਾਨੱਤ੍ਰ ਵਿੱਚ ਭੁੱਲਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ) 
ਗੁਰੂ ਨੈ ਪਰਦਾ ਖੁਹਲਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮੈਡਾਂ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ (ਆਧਾਰ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ' ਤੂੰ) 
ਕਿ) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਨਉ ਨਿਧਾਂ ਹੈ (ਉਹ) ਇਕੋ ਟਿਕਾਣੇ 
(ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਕਿਹੜੇ ਥਾਂ 
(ਭਾਲਣ) ਜਾਵਾ॥ਤ॥ 

(ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੀਕੂੰ) ਸੋਨਾਂ (ਤਾਂ) ਇਕੋ 
(ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਤੋ) ਅਨੇਕ ਭਾਤ ਦੀ ਸਾਜਨਾ (ਸਾਜੀ 
ਜਾਂਦੀ) ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਇਕੋ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਆਪਨੂੰ) ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਰਚ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) 
ਗੁਰੂ ਲੇ ਐਉਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਤੇ ਜੀਵ-) ਤੱਤ ਨੂੰ 
(ਬ੍ਰਹਮ-)ਤਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੪॥੨॥੧੨੩॥ 


ਵਯਾਖ-ਤਾ- ਇਹ ਅਸੂਲ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਤਿਗਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਯਥਾ-- __ਜਉਂ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੈਲੈ ਸਭਿ ਸੁਖ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਏ॥ 


(ਗਉੜੀ ਪੁਰਬੀ ਮ' ੫-੧੫੨) 


ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਤਾ ਹਰਿ ਰੰਗ ਮਾਠੀਐ॥ (ਵਾਰ ਮਾਝ ਮ੍‌ ੧-੨੫) 
ਪੁਨਾ:- ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੋਗੂ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫-ਅਸਟ ੨੬) 
ਜਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਐ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਲਗੈ ਨ ਮੈਲੂ ਪੜੌਗ॥ 


(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫-ਅਸਟ: ੨੫) 


ਸਾਈਂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੋਹਰ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪੌਕਾ ਬੱਝ 
ਗਿਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਰ ਥਾਂ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਨ ਦੀ ਗ੍ਰੀਬ ਨਿਵਾਜਤਾ ਹਿਰਦੇ 
ਤੇ ਔਕਿਤ ਹੋ ਗਈ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਏਥੋਂ ਹੀ ਨਾਮੀ ਨੇ ਲੱਭ ਪੈਣਾ ਹੈ. ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਨਾਨਤ੍ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੪) (੧੨੭੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੫ 


ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕੇਂਦੀ ਠਿਕਾਣਾ ਬੀ ਉਹੋ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਔਐਦਰ ਬੀ ਉਸ ਦਾ ਕੈਂਦੀ ਠਿਕਾਣ 
ਹੈ। ਉਥੇ ਨਾਮ ਵਸਾਕੇ ਨਾਮੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈ। ਸੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੀਵ ਤਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਆਇਆ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ 
ਤਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਫਿਰ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਇਕੋ ਸੋਨੇ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗਹਿਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤਿਵੇਂ ਇਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਆ ਜਤ ਬਣੇ ਹਨ, ਜੋਤਿ ਸਭ ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਹੈ। ਐਉਂ ਨਾਨੱਤ 
ਵਿਚ ਇਕੱਤੁ ਵਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਦ 'ਨਾਨਤ੍ਹ ਏਕਤ੍ਰ' ਵਿਚ ਏਕਤ੍ਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ 
ਰਿਆ। ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪਰਚਉ- (ਸੈਸ.. ਪਰਿਚਯ:। ੧. ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਕਫੀ. ਗਿਆਨ। ੨. ਪ੍ਰਮਾਣ, ਸਬੂਤ 
ਲੱਛਣ। ੩ ਜਾਣ ਪਛਾਣ। ੪. ਪਤਾ, ਥਹੁ, ਨਾਮ ਆਦਿ ਦਾ ਵੇਰਵਾ, ੫. ਹਠ ਯੋਗ ਦੀ ਇਕ 
ਅਵਸਥਾ) ਪਰਚਾਵਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ ਕਈ ਅਰਥ ਹੋਣੇ ਕਰਕੇ ਪੇਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ 
ਵਿਚ ਬੀ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਇਕ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਅਰਥ ਦਾਨੇ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਣ ਯਾ ਸਬੂਤ ਅਰਥ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੋਗਕ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਯਾ ਸਬੂਤ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਿਸਚਾ ਦ੍ਰਿੜ 
ਹੋ ਰਿਆ। 

(ਅ) ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਕਫੀ'ਂ ਅਰਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਗਯਾਨ' ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਐਸਾ ਗਯਾਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਤ ਕਤ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋ। 

(ਏ) ਵਾਕਫੀ ਤੋਂ ਮਿਤਰਤਾਈ ਵਾਲੀ ਸਿਆਣ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਂਈਂ ਸਾਡਾ ਜਾਣੂ 
ਹੋ ਗਿਆ ਅਔਨਾਂ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮੇਲ ਦਿਤਾ। 

(ਸ) ਪਰਚਉ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ 'ਉਪਦੈਸ਼ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲ ਗਿਆ 

(ਹ) ਪਰਚਾਵਾ। ਦਿਲ ਦਾ ਤਸੱਲੀ ਪਕੜ ਜਾਣਾ। 

ਬੀਠੂਲ- ਭਾਵ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦੂਜੀ ਦਾ ਪੰਨਾ ੭੫੫। 

ਕਨਿਕ- (ਸੈਸ.. ਕਨਕ) ਸੋਨਾ। 

ਤਤੈ ਤਤ- ਤਤ ਨੂੰ ਤਤ, ਭਾਵ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਨੂੰ ਜੀਵ ਤਤ। ਪਰਮ ਤਤ ਨੂੰ ਜੀਵ ਤਤ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੪] 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ॥ ਮਨ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਨਹੁ 
ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ॥ ਈਹਾ ਖਾਟਿ ਚਲਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨ ਸਹੇਲਾ॥੧॥ ਇਹ 
ਸੰਸਾਰੁ ਬਿਕਾਰੁ ਸਹਸੇ ਮਹਿ ਤਰਿਓ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ॥ ਜਿਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਏ ਹਰਿ ਰਸੁ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਤਿਨਿ ਜਾਨੀ॥੨॥ ਜਾਕਉਂ ਆਏ ਸੋਈ ਵਿਹਾਝਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਮਨਹਿ ਬਸੇਰਾ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ॥੩॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ 
ਪੂਰੇ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਇਹੀ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਰਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ॥੪॥੩॥੧੨੪॥ 


ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਪਿਛੇ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। 'ਸੋਹਿਲਾ' ਨਾਮੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਪੈਜਵਾਂ 
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ਜੂੰ & 
"ਦੂ #੨ ੫੩ 


੪ ਛੱ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੫) (੧੨੭੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੬ 


ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਪਿਛੇ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਪੇਨਾ ੨੧੫। ਫਰਕ ਐਤਨਾ ਕੁ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ 
ਸ਼ਬਦ-'ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾਂ-ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੇ ਪਦੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਏਥੇ ਸ਼ਬਦ 'ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇਂ ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਤੁਕਾਂ ਨੂੰ ਦੋਹੀਂ ਥਾਈਂ `॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਓਥੇ ਰਹਾਉ ਪਹਿਲੇ ਪਦੇ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ. ਏਥੇ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੋਹਿਲੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਪਾਠ ਹੈ. ਓਥੇ ਏਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 'ਪਾਠ' 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿਚ ਹੈ; ਚਾਹ ਸੋਹਿਲੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਗਾਇਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਹੀਂ।ਓਥੇ 'ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ' ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ, ਏਥੇ ਚਾਹੇ ਰਾਗ 'ਗਉੜੀਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਪਿਛਲੇਰੇ '੧ਓਂ 'ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ 'ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀਂ ਸਿਰਲੇਖ ਟੁਰਿਆ ਹੈ, ਸੈ ਇਹ 
ਬੀ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀਂ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਪਰ ਸੋਹਿਲੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ ਹੇਠ 'ਘਰ 
ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ, ਤੇ ਏਥੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ ਦੇ '੧ਓਂ` ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਹੇਠ ਬਰੀਕ ਐਕ ੧ ਦਿਤਾ ਹੈ 
ਜੈ ਘਰ ੧ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਬੀੜ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਵਿਚ ਪਦ 'ਗਉੜੀ' 
ਹੇਠ ਅਔਕ ੨ ਬ੍ਰੀਕ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜੋ 'ਘਰ ੨` ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਘਰ ੨ ਵਿਚ ਗਾਉਣਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੫] _ 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਨੇਂ ਜਗਯਾਸੂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਪਰਮ ਪਦ ਕਿਵੇਂ ਪਾਇਆ 
ਹੈ। ਆਪ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਗੇ ਐਉਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ.- 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਖੁ ਪਿਤਾ ਪੂਭ ਮੇਰੇ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨੁ [ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਤਾ (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਓ. (ਕਿਉਂਕਿ) ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ 


ਸਭ ਗੁਨ ਤੇਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ।ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ ਤੇ ਮੈਂ ਗੁਣ ਹੀਨ ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਰੀਬਾ ਰਾਖਹੁ | (ਮੈਨੂੰ) ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੈਜ ਹਨ, (ਸੈ) ਗ੍ਰੀਬ ਇਕ 
ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਖੇਦੁ ਕਰਹਿ ਅਰੁ ਬਹੁਤੁ | (ਇਕੱਲਾ) ਹਾਂ, ਹੈ ਰੌਖਯਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਮੇਰੀ ਰੱਖ੍ਯਾ 
ਸੰਤਾਵਹਿ ਆਇਓ ਸਰਨਿ ਤੁਹਾਰੇ ॥੧॥ [ਕਰੰ। (ਏਹ ਮੈਨੂੰ) ਖੇਦ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਤਾਉਂਦੇ 


ਹਨ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਰਖਯਾ ਲਈ) ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 


ਆਇਆ ਹਾਂ॥੧॥ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਹਾਰਿਓ ਅਨਿਕ ਬਹੁ ਭਾਤੀ | (ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਵੱਲੋਂ) ਬਹੁਤੀਆਂ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਕੀਬਾਂ 
ਛੋਡਹਿ ਕਤਹੁੰ ਨਾਹੀ ॥ (ਬਚਣੇ ਦੀਆਂ) ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਥੌਂਕ ਚੁਕਾ ਹਾਂ (ਏਹ ਮੈਨੂੰ) 
ਏਕ ਬਾਤ ਸੁਨਿ ਤਾਕੀ ਓਟਾ ਕਿਵੇਂ ਬੀ ਨਹੀਂ ਛਡਦੇ। (ਮੈਂ) ਇਕ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੈ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਹੀ॥੨॥ (ਕਿ ਏਹ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ ਮਿਟ (ਟਲ) ਜਾਦੇ ਹਨ, (ਇਸ 


ਲਈ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ) ਓਟ ਤਕਾਈ ਹੈ (ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੰਤ ਮਿਲਾ ਦਿਓ)॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੬) (੧੨੭੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੬ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਮੋਹਿ ਤਿਨ ਤੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤੇ ਪਸੀਜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ (ਤੇ) 

ਮੋਹਿ ਨਿਰਭਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ (ਉਹ ਐਉਂ ਕਿ) ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਗੁ ਰੁ-) ਮੌਤਰ ਦਿੱਤਾ (ਉਸ) ਗੁਰੂ 

ਕਮਾਇਆ ॥ ੩॥ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੈਂ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਨਿਰਭਉ (ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਿਆ)॥੩॥ 


ਜੀਤਿ ਲਏ ਓਇ ਮਹਾ ਬਿਖਾਦੀ ਸਹਜ | (ਇਉ) ਓਹ (ਪੈਜ) ਮਹਾਂ ਬਿਖਾਦੀ (ਵੈਰੀ) ਜਿੱਤ ਲਏ. (ਹੁਣ 
ਸਹੇਲੀ ਬਾਣੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ | ਮੇਰੀ) ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਵਾਲੀ ਤੇ ਸੁਖ ਵਾਲੀ (ਹੋ ਗਈ ਹੈ)। 
ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ਪਾਇਆ ਪਦੁ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਟ 


ਨਿਰਬਾਣੀ ॥ ੪ ॥ ੪ ॥ ੧੨੫॥ _|ਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ॥੪॥੪॥੧੨੫॥ 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਬਿਖਾਦੀ- (ਸੋਜ. ਵਿਖਾਦ = ਦਿਲ ਢੱਠਾਂ. ਉਦਾਸ। ਹਿੰਦੀ. ਖੇਦ, ਦੁਖ। 
ਪੰਜਾਬੀ. ਬਿਖਾਦੀ= ਦੁਖਦਾਈ)। ਖੇਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ। ਕਲੇਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 


ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ- (ਸੰਸ:. ਪਦ, ਨਿਰਵਾਣ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਜਾ। ਨਿਰਦੁੱਖਤਾ ਵਾਲੀ ਪਦਵੀ। 
ਜਿਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਫੇਰ ਕਲੇਸ਼, ਦੁੱਖ, ਖੇਚਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੬] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ ॥ (ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ 


ਨਿਰਭਉ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ ਇਹੁ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਤੇ ਭੈ ਤੋਂ ਰਹਤ ਹੈ (ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਆਇਆ ਰਹਾਊ॥ [ਵਾਂ ਹੈ ਫੇਰ) ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਵਸਦਿਆਂ ਇਹ ਡਰਨਾ 
ਸੀਤ ਨ (ਤੈਨੂੰ) ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ ?॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਹੋਹਿ ਅਫਾਰੋ ਏਕ | (ਕੇਵਲ ਡਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ) ਇਕ ਮਹਲ ਤੂੰ ਆਕੜਿਆ 
ਮਹਲਿ ਨਿਮਾਨੋ ॥ ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਆਪੇ |ਹੋਇਆ (ਹੈਕਾਰੀ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ. ਇਕ ਮਹਲ ਤੂੰ ਨਿਮਾਣ' 
ਆਪੇ ਏਕ ਮਹਲਿ ਗਰੀਬਾਨੋ ॥ ੧ ॥ [(ਹੋ ਬਹਿੰਦਾ) ਹੈਂ। ਇਕ ਮਹਲ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ (ਭਾਵ 
ਕੱਲਕੁੱਲਾਂ ਹੋ ਬਹਿੰਦਾ) ਹੈਂ. ਇਕ ਮਹਲ (ਤੂੰ) ਗਰੀਬਾਂ ਵਾਝੂ :1 

੫੫੦ ਊ ਨ 


ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਪੰਡਿਤੁ ਬਕਤਾ ਏਕ ।ਇਕ ਮਹਲ ਤੂੰ ਵਾਚਾਲ ਪੈਡਿਤ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ) ਹੈਂ, ਇਕ ਮਹਲ 
ਮਹਲਿ ਖਲੁ ਹੋਤਾ ॥ ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ |ਤੂੰ ਮੂਰਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਇਕ ਮਹਲ ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਗਰਾਹਜੁ ਏਕ ਮਹਲਿ ਕਛੂ ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ. ਇਕ ਮਹਲ () ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ॥੨॥ 
ਲੇਤਾ ॥ ੨॥ 
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5” 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੬) (੧੨੮੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੬ 


ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਰੀ | (ਇਹ ਉਲਟ ਫੇਰ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਏ? ਉੱਤਰ:) (ਅਚਰਜ ਹੋਣ 
ਖਿਲਾਵਨਹਾਰੋ ਜਾਨੈ ॥ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੰਦਾ ਕਾਠ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਵਾਂਝੂ ਹੈ) 
ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਓਹੁ ਤੈਸੋ | ਵਿਚਾਰੀ ਕਾਠ ਦੀ ਪੁਤਲੀ (ਅਪਣੇ ਆਪ) ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨੈ॥੩॥ ਹੈ, (ਜੋ ਕੁਛ ਇਹ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ) ਖਿਲਾਵਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਖਿਲਾਵਣ ਵਾਲਾ) ਬਾਜੀਗਰ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਵੇਸ (ਭਾਵ ਸ੍ਰਾਗ) ਪੁਤਲੀ ਦਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ੁਤਲੀ) 
ਉਹੋ ਠਾਠ (ਭਾਵ ਨਾਟ) ਵੈਸਾ ਹੀ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ (ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਵੇਸ ਉਸਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਾਇਆ ਸੀ)॥੩॥ 
ਅਨਿਕ ਕੋਠਰੀ ਬਹੁਤੁ ਭਾਤਿ ਕਰੀਆ | ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਰਚੀਆਂ ਹਨ (ਤੇ) 
ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ ॥ ਜੈਸੇ ਮਹਲਿ [ਆਪ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ) ਰੱਖਣਹਾਰਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੈਸੇ ਟਿਕਾਣੇ 
ਰਾਥੈ ਤੈਸੇ ਰਹਨਾ ਕਿਆ ਇਹ ਕਰੈ | ਵਿਚ (ਉਹ) ਰੱਖੇ ਵੈਸੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ 
ਬਿਚਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ____ [ਕੀ ਕਰੇ ?॥੪॥ 
ਇਹ ਸਭ ਬਿਧਿ ਸਾਜੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ [ਜਿਸ ਨੇ (ਇਹ) ਕੁਛ ਰਚਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਿਧੀ ਦੀ 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਕੀਮਤਿ ਅਪੁਨੇ ਸਾਜਨਾ ਸਾਜੀ ਹੈ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ ਉਹ ਤਾਂ ਅਲਖ 
ਕਾਜੀ ॥ ੫॥ ੫ ॥ ੧੨੬॥ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਖੇਲ ਦਾ ਬਾਜੀਗਰ ਕਿਵੇਂ ਲੱਖੀਦਾ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ: ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੇਲ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ 
(ਭਾਵ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ) 
ਅਪਣੇ ਕੌਮ ਤੋਂ (ਉਸਦੀ) ਕੀਮਤ (ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸਨੂੰ 
ਲਖ ਲਈਦਾ ਹੈ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਜੀ॥੫॥੫॥੧੨੬॥ 


ਵਗਾਖਤਯਾ- ਪੋਚਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ੧੧ਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ.- 
ਕਬਹੂ ਉਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਬਸੈ॥ ਕਬਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੈਗਿ ਹਸੈ॥ 
ਕਬਹੂ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਬਿਉਹਾਰ॥ ਕਬਹੂ ਉਭ ਅਕਾਸ ਪਇਆਲ॥ 
ਕਬਹੂ ਬੇਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ॥੫॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ.੧੧-੫) 
ਸੁਖਮਨੀ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਪਦ _ਕਬਜੂੰ_ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜੋ 'ਕਾਲ' (700੬) ਦਾ ਸੂਚਕ 
ਹੈ। ਏਸ ਉਪਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਦ 'ਏਕ ਮਹਲਿ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜੋ 'ਦੇਸ' (੧੧੪੦੬) ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਪਦ ਕੋਠਰੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸੁਖਮਨੀ 
ਵਿਚ ਜੇ ਅਵਸਥਾ 'ਕਬਹੂ' ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ. ਏਥੇ 'ਏਕ ਮਹਲਿ' ਕਹਿਕੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਦੱਸੀ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 
ਕਬਹੂ ਜੀਅੜਾ ਉਭਿ ਚੜਤੁ ਹੈ ਕਬਹੂ ਜਾਇ ਪਇਆਲੇ॥ ਮਾਰਾ 
ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਇ ਸੈਨਤਾਂ ਹਨ, 'ਕਬਹੂ' ਕਾਲ ਦਾ ਸ਼ੂੰਜ਼ਕ ਹੈ. 'ਚੜਤੁ ਹੈ' ਤੇ 
ਪਇਆਲੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੂਚਕ ਹਨ ਤੇ ਦੁਇ ਇਕੱਠੇ ਆਏ ਹਨ। -ਉ-? ਆ 
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ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੬) (੧੨੮੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੦ 


ਦਸਾ ਦੇ ਮਾਨੋ ਐਦਰ ਟਿਕਾਣੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਟਿਕਾਣੇ ਸੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਉਸ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਉਨ” 
ਤੇ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਯਾ ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਭਾਵ ਸੁਰਤ ਤੇ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਸ ਟਿਕਾਣੇ ਉਹ ਉ1: 
ਵੇਲੇ ਹੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 'ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਭੈ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਆਇਆ ਹੈ। ` 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 

ਕੋਠਰੇ ਮਹਿ ਕੋਠਰੀ ਪਰਮ ਕੌਠੀ ਬੀਚਾਰਿ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ-੪) 

ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਕੋਠਰਾਂ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਨਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਠਰੀ ਪਰਮ ਹੈ। ਕੌਠਟ' 
ਦੇਹ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਠਰੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਠਰੀ ਯਾਂ ਕੋਠਰੀਆਂ ਸੁਰਤ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ 
ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾ ਪੈਚਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ _ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਯਾ ਹੈ:- 

ਅਨਿਕ ਕੋਠਰੀ ਬਹੁਤੁ ਭਾਤਿ ਕਰੀਆ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ॥ 

੨ ਸੋ ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ 'ਕਬਹੂ' ਕਹਿਕੇ ਤੇ ਏਥੇ 'ਏਕ ਮਹਲਿ' ਕਹਿਕੇ ਜੋ ਸੁਰਤ ਦੀਆਂ ਭੈ. ਹੈਕਾਟ 
ਨਿੰਮੂਤਾ ਆਦਿ ਦਸ਼ਾ-ਬਦਲੀ ਪਰ ਸਾਂਝਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਡਰਨ ਆਦਿਕ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ ਜ:” 
ਕਿ ਨਿਰਭੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਤੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ? ਸੋ ਏਥੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ:- 'ਕਿਆ ਇ: 
ਕਰੋ ਬਿਚਾਰਾ॥ ਅਤੇ ````` ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ॥' ਅਤੇ 'ਜੈਸੇ ਮਹਲਿ ਰਾਖੈ ਤੈਸੇ ਰਹਨਾ॥ ਸੁਖਮ ! 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਬ ਕੋ ਨਾਥ॥ 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਬਪੁਰਾ ਜੀਉ॥ ਜੇ ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਥੀਉ॥ (ਸੁਖਮਨੀ. ੧੧-੮. 
ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ.- 
ਕਬਹੂ ਉਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਬਸੈ॥ ਕਬਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੰਗਿ ਹਸੈ॥ (ਸੁਖਮਨੀ. ੧੧-੫੧ 
੩ ਏਸ ਪਦੇ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਾਠ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਕੀਹ ਕਰੇ। ਖਿਲਾਵਨਹਾਰ ਜਾਣੇ, ਯਸ਼' 
'ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਰੀ ਖਿਲਾਵਨਹਾਰੋ ਜਾਨੈ॥ 
ਸਖਮਨੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ:- 
'ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਜਿਉ ਸੁਾਗੀ ਦਿਖਾਵੈ॥ ਜਿਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ”॥' (ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੭: 
ਇਹ ਭਾਵ ਬੀ ਮਿਲ ਗਏ। 

੪ ਹੁਣ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਭੈ. ਹੰਕਾਰ, ਆਦਿ ਜੋ ਨਾਨਾ ਭਾਵ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜੈਸਾ ਜੈਨ” 
ਨਾਟ ਰਚਨਹਾਰ ਨੇ ਰਚਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਖੇਲ ਹੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਹੁਣ ਇ 7 
ਪਰਸਨ ਕਰੇ ਕਿ ਇਹ ਖੇਲ ਕਿਉਂ ਰਚਿਆ ਗਿਆ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਬਿਧ ਜਿਮ 
ਰਚਣਹਾਰ ਨੇ ਰਚੀ ਹੈ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਉਂ ਰਚੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਰਚੇ ਹੋਏ ਰਚਨਹਾਤ 
ਦੇ ਆਸ਼ਯ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਬੈ ਅਪਨੀ ਵਡਿਆਈ॥ ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ॥ (ਸੁਖਮਨੀ. ੧੧ ੧, 

੫_ਫਿਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰਚਣਹਾਰ ਤਾਂ ਸਮਝ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੱਸੀਦਾ ਹੈ ਉਮ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਲਖੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖੈਲ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਉਹ ਹੈ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ. ਹਾਂ ਉਹ ਖੋਲ ੧” 
ਮਾਲਕ ਠੀਕ ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ. ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ. ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅਪਣੇ ਕੈਮਾਂ ਤੋ ਉਸ 


“ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸੋਸਾਰਾ॥ ਸਾਜ਼ਾਂ ਖੋਲੁ ਤੁਮ੍ਰਾਰਾ। (ਸੁਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ-੨) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੬) (੧੨੮੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੬ 


ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਲਖ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ.- 
ਅਪਨੀ ਬਣਤ ਆਪਿ ਬਨਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਦੇਖਿ ਬਡਾਈ॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੪) 
ਹੁਣ ਰਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਜੋ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਡਰਨ ਆਦਿ, ਜੋ ਉਲਟਵੇਂ ਪਲਟਵੇਂ 
ਰੰਗ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? ਇਸ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ 
ਖੁੱਲ੍ਹਵਾਂ ਉੱਤਰ ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ੧੧ਵੀਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ 'ਕਬਹੂ' ਕਹਿਕੇ ਜੇ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੱਸੀ ਹੈ ਜੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਟਿਕਾਉ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ, ਯਥਾ- 
ਕਬਹੂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪਾਂਵੈ॥ ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵੈ॥ 
ਅਔਤਰਿ ਹੋਇ ਗਿਆਨ ਪਰਗਾਸੁ॥ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਬਿਨਾਸੁ॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੮) 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚੋਂ ਕੀਹ ਉਪਰਾਲਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਤੇ ਨਿਰਹੰਕਾਰਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 
ਰ ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਇਕ ਰੈਂਗਿ॥ (ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੮) 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਪ੍ਰੇਮਮਯ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਵੱਸੀ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੋਗ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ. ਭੁੱਲ ਦਾ ਪਰਦਾ ਤੇ ਹਉਂ ਦੀ ਵਿੱਥ ਵਿਚਾਲੇ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰਬ 
ਵਯਾਪੀ ਸਾਈਂ ਦੇ ਔਐਗ ਸੰਗ ਹੁੰਦਿਆਂ ਬੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਸੋਗੀ ਦਾ ਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਰਭੈਤਾ ਆਦਿ ਤੋਂ- ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਫਲ 
ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ:- 
ਜਿਉ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲੂ ਆਇ ਖਟਾਨਾ॥ ਤਿਉ ਜੋਤੀ ਸੈਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ॥ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਮ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੮) 
ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ ਐਉਂ ਸਾਧ ਸੋਗ ਨੂੰ ਬਿਨਾਸ ਰਹਿਤ ਦੱਸਿਆ, ਨਾਲ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਓਥੇ ਰਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਜੀਵ ਸਦਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਚਨਹਾਰ 
'ਅਬਿਨਾਸ਼ੀਂ ਤੇ 'ਰਾਇਆ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ) ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਬਸਤੇਂ ਦਸਿਆ ਹੈ, 
ਸਖਮਨੀ ਵਿਚ `ਬਸੈਂ ਦੱਸਿਆ। ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਾ `'ਬਸਤੇ' ਸਾਧਾਰਣ ਵਸਣਾ ਹੈ 
ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਸਭ ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ. ਸਰਬ ਵਯਾਪੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ ਜੋ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 
ਸਦਾ ਬਸਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਸੈਗ॥ (ਸੁਖਮਨੀ, ੧੧-੮) 
ਇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਨਾਮ ਰੰਗ ਦੁਆਰੇ 'ਵਿਸੇਸ਼ ਵੱਸਣਾ' ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਨਾਲ। ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ 
ਹੈ ਗਯਾਨਵਾਨ ਹੋਕੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਭੈ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਖੇਚਲ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ। ਤੇ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਮ॥ (ਸੁਖਮਨੀ. ੧੧-੮) 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਰਸਤਾ ਯਾਰਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਨੇ ਖੋਹਲ ਦਿੱਤਾ, ਉਂਝ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਧੁਨੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੬) (੧੨੮੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੦੬ 


ਦੁਆਰਾ ਉੱਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਐਉਂ:- ਜਦ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਰਭੈ ਰਾਇਆ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਰ ਕਿਥੋ 
ਆ ਗਿਆ? ਧਨੀ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਨਿਰਭੈ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਭੈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਭੈ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੂੰ ਨਿਰਭੈ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੱਸਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਰਬ ਵਯਾਪੀ ਹੈ, 
ਤੇਰੇ ਸੰਗ ਵੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਡਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਤੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਵੱਸਦਾ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਤਾਂ ਕੀਹ ਦੇਖੇਂਗਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 'ਨਿਰਭੈ ਰਾਇਆ 
ਵਲੋ ਭੁਲ ਵਸਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀ ਵਸਦਾ । ਭੁੱਲ ਦਾ ਕਾਰਣ 'ਹਉਂ' ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸਦਾ 
ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਸਨੇਹਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਤੋਂ ਧਰਨੀ ਨਿਕਲ ਆਈ ਕਿ ਤੂੰ ਮਨ 
ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਸ। ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦਿਆਂ ਤੈਨੂੰ ਭੈ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਵਯਾਧੀਆ 
ਨਹੀ ਵਾਪਰਨਗੀਆਂ। ਤੂੰ ਬੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਅਬਿਨਾਸ਼ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ 
"ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ॥` (ਗਉੜੀ ਮ: ੧. ਅਸਟ:-੭) 
ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲਈ ਇਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ। ਜਦ ਕਦੇ ਸੋਸਾਰਕ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਉਵ. ਯਾ ਜਗਤ ਮਰਦਾ ਦੇਖਕੇ ਮੋਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਦਾ ਭਉ ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੇ ਵਾਪਰੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਝੱਟ ਸਮੋਧ ਕਰੇ ਕਿ ਜਦ ਅਬਿਨਾਸ਼ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਮਹਾਂਰਾਜ ਮੇਰੇ ਔਗ ਸੰਗ ਹੈ. 
ਤਦ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਡਰੇਂ। ਭਾਵ ਡਰ ਨਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਚੈਬੜ ਜਾਹ। 
ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਰਿ ਨਾਲੇ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਲਿ ਰਹੁ ਤੂ ਮੈਨ ਮੇਰੇ ਦੂਖ ਸਭਿ ਵਿਸਾਰਣਾ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ_ ੩ ਆਨੰਦ-੨) 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਰਚਣਹਾਰ ਨੂੰ ਖਿਲਾਵਣਹਾਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੈ ਜੋ ਵਯਾਪਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤੱਕਦੇ, ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤੱਕਦੇ 
ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਮੂਲ ਜੋਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ 
ਜੈਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ.- 
ਉਰਿ ਧਾਰੈ ਜੋ ਔਤਰਿ ਨਾਮੁ॥ ਸਰਬ ਮੈ ਪੇਖੈ ਭਗਵਾਨੁ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਸਲੋਕ-ਸੁਖਮਨੀ ੧੯-੧) 
ਕਈ ਪਾਠਕ ਇਹ ਗਲ ਨਾ ਸਮਝਕੇ ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੋਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਕਹਿ 
ਕੇ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਬਕਦੋਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, 
ਸਬਦ ਵਿਚ ਤਾ ਨਾਲ ਵਸਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਬੀ ਵੱਸੀਏ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਤੇ ਅਪਣੀ 


ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੀ ਅਲਪੌਗਤਾ ਅਲਪੌਗਤਾ ਨੂੰ ਤੱਕਿਆ ਹੈ। 


ਹੁ > ਉਰ, ਐਚਜੇ ਤੈਂ ਡੇ ਆਦਿ ਜਜਟ ਦਿਚ 'ਜ਼ਲੋ 96 ਅਗਤਾਨੇ ਅਤ ਧਨੀ 
ਜੀ ਦੀ ੧੧ਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ 'ਓਹ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹੈਂ ਲਾਕੇ 
ਇਸ ਨੂੰ 'ਈਸ਼ਰ' ਦਾ ਸੰਬੋਧਨ ਰੱਖਕੇ, 'ਤੂੰ_ ਤੋਂ ਭਾਵ ਈਸੂਰ ਲੈ ਕੇ 'ਮਹਲਿਂ ਦਾ ਅਰਥ 'ਸਰੀਰ ਤੇ 
'ਕੋਠੜੀਂ ਦਾ ਬੀ ਸਰੀਰ ਅਰਥ ਲਾਕੇ ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਐਉਂ ਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਹੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਰਾਜੇ! ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ. ਫੇਰ ਇਹ ਡਰ 
ਕਿਥੇ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰੀ ਹੋਇਆ ਬੈਠਾ ਹੈਂ. ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਿਮਾਣਾ। ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ (ਮਾਨੈ ਰਾਜਾ) ਹੋਇਆ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰੀਬ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੭) (੧੨੮੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੬ 


ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਕੱਤ੍ਰਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੰਡਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਮੂਰਖ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈਂ. ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ॥੨॥ 
ਵਿਚਾਰੀ ਕਾਠ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਕੀਹ ਕਰੈ. ਖਿਲਾਵਨ ਵਾਲਾ ਜਾਣੇ” (ਕਿ ਉਹ ਕੀਹ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ) 
ਜੋਜਾ ਵੇਜ ਬਾਜੀਗਰ (ਪੁਤਲੀ ਨੂੰ) ਕਰਾਵੇਗਾ ਉਹ`ਪੁਤਲੀ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਜ (ਨਾਟ) ਉਤਾਰ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

(ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਅਨੇਕ ਕੋਠੜੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ (ਭਾਵ ਰਚੀਆਂ ਹਨ ਤੇ) ਆਪ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰਖਵਾਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਜਿਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਓਹ ਰਖੇ ਵੈਸੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ 
ਕੀਹ ਕਰੇ ॥੪॥ 

ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਿਧਿ ਰਚੀ ਹੈ। 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ. ਉਹ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਹੈ. ਅਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ (ਦਾ ਜਾਣੂ) 
ਹੈ॥੫॥ 

੨. ਐਉਂ ਦੇ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕਈ ਸਜਣ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਰਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜਦ ਨਿਰਭੈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਥਂ ਆ ਗਿਆ? 

ਫੇਰ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਅਖ਼ੀਰ ਤੂੰ ਨੂੰ ਈਸ਼ੂਰ ਦਾ ਸੰਬੋਧਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਹਲ ਤੇ ਕੋਠਰੀ ਦਾ ਅਰਥ 
ਸ਼ਰੀਰ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਓਹੂ' ਦਾ ਅਰਥ ਬੀ ਹੇ ਹੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਇਆ- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ। _(੨) ਰਾਜਾ। 

ਮਹਲਿ- (ਅਰਬੀ. ਮਹੱਲ) ਮਕਾਨ. ਟਿਕਾਣਾ। 

ਗਰੀਬਾਨੇ _(ਅ:. ਗੁਰੀਬ ਤੋਂ _ਗੁਰੀਬਾਨਾ= ਗਰੀਬਾ ਵਰਗਾ) _ਗਰੀਬਾਂ ਵਾਂਡੂ। _ਗੁਰੀਬਾਂ 
ਵਰਗਾ। (ਅ) ਗੁਰੀਬ। 

- (ਸੈਸ.. ਵਕ੍ਹਾਬੈਲਣ ਵਾਲਾ। ਸੁਹਣੀ ਕਥਾ ਯਾ ਵਕੱਤ੍ਰਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

(ਅ) ਵਾਚਾਲ। 

ਗ੍ਰਾਹਜੁ- (ਸੈਸ:. ਗੁਹਣ= ਲੈਣਾ। ਗ੍ਰਾਹਯਾਂ= ਗੁਹਣ ਕਰਨ ਯੋਗ) ਗੂਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਲੈਣ 
ਵਾਲਾ। ਅਪਰੈਂਪਰ- ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ। ਸਮਝ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ। ਅਲੱਖ 

ਕਾਜੀ- ਕਾਜੀਂ=ਕਾਜਾਂ ਤੋਂ, ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ, ਕੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੭] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਹਬਲ- ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਰਸਾਂ ਦੀ ਅਨਿਸਥਰਤਾ ਦੱਸਕੇ ਹਰੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਫ਼ੋਡਿ ਛੋਡਿ ਰੇ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਰਸੁਆ ॥ [ਹੈ ਬਾਵਰੇ' ਹੈ ਗੁਆਰ' ਤੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ 
ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਰੋ ਬਾਵਰ ਗਾਵਰ | ਮੈ) ਲਪਟ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਜਿਵੇਂ ਹਰਿਆਰ ਪਸੂ (ਹਰੀ) ਖੇਤੀ ਵਿਚ 


"ਜਾਨੈ ਨੂੰ 'ਜਾਨੈਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਖਿਲਾਵਣਹਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੭) (੧੨੮੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦।` 
ਜਿਉ ਕਿਰਥੈ ਹਰਿਆਇਓ ਪਸੂਆ [ਫਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੱਸਾਂ ਨੂੰ) ਛੱਡ ਦੇਹ, ਛੱਟ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਦੇਹ॥੧॥ਰਹਾਉਂ। 
ਜੋ ਜਾਨਹਿ ਤੂੰ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੈ ਸੋ ਸੰਗਿ ਨ | (ਵਿਸ਼ੇ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ) ਜੋ ਤੂੰ ਅਪਣੇ ਕੌਮ ਆਉਣ 
ਚਾਲੈ ਤੇਰੈ ਤਸੁਆ ॥ ਨਾਗੋ ਆਇਓ | ਵਾਲੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਓਹ ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਇਕ) ਤੱਸੂ ਭਰ ਬੀ ਨਟੰ` 
ਨਾਗ ਸਿਧਾਸੀ ਫੇਰਿ ਫਿਰਿਓ ਅਰੁ ਕਾਲਿ [;ਾਂਟੇਗੇ। (ਤੂੰ) ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਸੈ. ਨੰਗਾ ਹੀ (ਏਥੋਂ) ਜਾਏਰਾ 
ਗਰਸੂਆ ॥ ੧ ॥ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਫਿਰੇਂਗਾ - 
£ ਕਾਲ (ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ) ਗ੍ਰਸੀ ਰੱਖੇਗਾ॥੧॥ 
ਪੱਖਿ ਪੇਖਿ ਰੇ ਕਸੁੰਭ ਕੀ ਲੀਲਾ ਰਾਚਿ |ਓਇ (ਬਾਵਰੇ') ਮਾਯਾ ਦੀ ਲੀਲਾ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਉਨਾ (ਲੀਲਾ 
ਮਾਚਿ ਤਿਨਹੂੰ ਲਉ ਹਸੂਆ ॥ ਵਿਚ ਹੀ (ੂੰ) ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਚਿਅ 
ਛੀਜਤ ਡੋਰਿ ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰੈਨੀ ਜੀਅ [ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। (ਪਰ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਉਮਰਾ ਦੀ) ਰੱਸ 
ਕੋ ਕਾਜੁ ਨ ਕੀਨੋ ਕਛੂਆ ॥ ੨ ॥ _|ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ (ਕਰਕੇ) ਛਿਜਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, (ਤੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣੇ 
ਅਪਣੇ) ਆਤਮਾ ਦੇ (ਕੌਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ) ਕਾਰਜ ਨਹੱ' 
ਕੀਤਾ॥੨॥ 
ਕਰਤ ਕਰਤ ਇਵ ਹੀ ਬਿਰਧਾਨੋ [ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਤੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ) ਕਰਦਿਅ 
ਹਾਰਿਓ ਉਕਤੇ ਤਨੁ ਖੀਨਸੁਆ ॥ [ਕਰਦਿਆਂ (ਤੂੰ) ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਰੀਰ ਬੀ ਤਾਣ ਹੀਣ ਟੰ 
ਜਿਉ ਮੋਹਿਓ ਉਨਿ ਮੋਹਨੀ ਬਾਲਾ |ਰਿਆ (ਤੇ ਔਤ)_ਬੋਲਣੇ ਬੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। (ਅਜੇ ਬੀ ਤੇਰੀ 
ਉਸ ਤੇ ਘਟੈ ਨਾਹੀ ਰੁਚ ਚਸੁਆ ॥੩॥ [5ਚੀ ਉੱਸ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਾਯਾ ਵਲੋਂ ਪਲ ਭਰ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ 
ਹੂ ਛੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ (ਉਸਨੇ) ਮੋਹਿਆ ਸੀ (ਤਿਵੇਂ ਹੱ 
ਹੁਣ ਬੀ ਤੂੰ ਮਾਯਾ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੈਂ)॥੩॥ 
ਜਗੁ ਐਸਾ ਮੋਹਿ ਗੁਰਹਿ ਦਿਖਾਇਓ | (ਕਿਸੇ ਮਾਯਾ ਰਸ ਮਾਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੇ ਉਪਦੇਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਕੇ ਜਦ 
ਤਉ ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਤਜਿ ਗਰਬਸੁਆ॥ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਗਤ ਐਸਾ ਹੈ ਤਦ (ਨ 
ਮਾਰਗੁ ਪੁਭ ਕੋ ਸੰਤਿ ਬਤਾਇਓ |ਨੰਦਰ) ਹੰਕਾਰ (ਤੇ ਬਾਹਰੋ) ਈਰਖਾ ਛੱਡ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸਰਣ 
ਦ੍ਰਿਤੀ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਜਸੂਆ ਮੈ ਰਿਆਂ. (ਤਦ ਉਸ) ਸੰਤ (ਗੁਰੂ) ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦ 
॥੪॥੬॥ ੧੨੭॥ __ [ਮਾਰਗ (ਦੱਸ) ਦਿੱਤਾ (ਤਦੋਂ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ) ਦੀ (ਦੱਸੀ 
ਹੋਈ) ਹਰੀ ਕੀਰਤੀ ਵਾਲੀ ਦਾਸ-ਭਗਤੀ (ਮੈਂ. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਨੇ) ਦਿਿੜ ਕਰ ਲਈ॥੪॥੬॥੧੨੭॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੋਂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਰਸਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਯਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਉਪਦੇਸ 
ਦਿਤਾ। ਮਾਨੋ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸੁਮਤਿ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਫਿਟ 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਗਤ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਦਿਖਾਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਸੁਣਕੇ ਤੇ ਲਖਕੇ ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੱਸੀ 'ਦਾਸ ਭਗਤੀਂ ਮੈਂ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲਈ. ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਜਸ ਕੀਰਤਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਜੈ ਹਰੀ ਕੀਰਤੀ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾ 
ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਦਾ ਉੱਤਮ ਮਾਰਗ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੇਸ਼ਟ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਔਕ ੧ ਤੇ ੨ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਆਪਣਾ ਕਾਜ, ਜੀਅ ਕਾਂ ਕਾਜ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਤਮਿਕ ਭਲੇ 
ਦਾ ਕੈਮ ਸੈਵਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਲਾ ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਜਸ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੭) (੧੨੮੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੬ 


ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੈਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਾਯਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਰਸਾਂ ਨਾਲ ਸੁਤੇ ਵੈਰਾਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੁਰਗ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸਤੂ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤੁਕਾਂਤ 'ਸੂਆ' ਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਦਾਨੇ ਪਾਦ 
ਪੁਰਣ ਲਈ ਤੁਕਾਂਤ ਦਾ ਮੇਲ ਮਾਤ੍ਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਏਹ ਸਾਰਥਕ ਬੀ ਹਨ। ਜੈਸੇ ਰਸੂਆ, ਰਸ 
ਦਾ ਬਹੁ ਬਚਨ ਹੈ, ਪਸੂਆ, ਪਸੂ ਦਾ ਨਿੰਮ੍ਰੀ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਤਸੂਆ ਵਿਚ ਆ- ਭਰ' ਦੇ ਅਰਥ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਲੇ ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਕੁਛ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ.- 

ਰਸੂਆ- (ਸੈਸ., ਰਸ। 4., ਰਸ= ਸੁਆਦ) ਰਸ ਦਾ ਨਿੰਮ੍ਰੀ ਵਾਚ ਹੈ-ਰਸੂਆ. ਜੇ ਏਥੇ ਬਹੁ ਬਚਨ 
ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ, 'ਰਸਾਂ ਨੂੰ _ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਬਾਵਰ- ਬਾਵਲਾ। ਸੁਦਾਈ। ਗਾਵਰ-ਰੀਵਾਰ. ਮੂਰਖ। _ਕਿਰਖੈ-ਖੇਤੀ ਵਿਚ। 

ਹਰਿਆਇਓ- (ਪੈਜਾ:. ਹਰਿਆਰ) ਜੋ ਪਸੂ ਹਰੀ ਖੇਤੀ ਵੇਖਕੇ ਮੱਲੋ ਮੌਲੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾ ਪਵੇ ਤੇ 
ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਰੁਕੇ। 

ਪਸੁਆ- (ਪ੫:. ਪਸੂ। ਨਿੰਮ੍ਰੀਵਾਚ ਹੈ ਪਸੂ ਦਾ-ਪਸੂਆ) ਪਸੂ। ਪਸੂਪੁਣੇ ਤੈਂ ਬੀ ਛੁਦ੍ ਰਤਾ ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ ਪਸ਼ੂਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਤਸੂਆ- (ਪੌਜਾਂ:. ਤਸੂ=) ਇਮਾਰਤੀ ਗਜ਼ ਤੇ ਲਕੜੀ ਦੇ ਗਜ਼ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ, ਜੋ ਸਵਾ ਕੁ 
ਇੰਚ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ-ਬਥੋੜੀ ਦੂਰ ਤਕ ਬੀ। ਰਤਾ ਬੀ। ਇਹ ਮੇਣਤੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ। 

ਫੇਰਿ- (ਪੈਜਾ., ਫੇਰ) ਗੈੜ ਵਿਚ। 

ਗਰਸੂਆ- (ਸੋਸ:, ਗੂਸਨੰ) ਗੁੂਸ ਲਿਆ, ਪਕੜ ਲਿਆ, ਗੂਸਨਾ ਕ੍ਰਿਯਾ ਤੋਂ। ਕਾਲਿ 
ਗਰਸੁਆ= ਕਾਲ ਨੇ ਫੜ ਲਿਆ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਾਲ ਨੇ ਐਸਾ ਪਕੜ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਸੀ ਹੀ ਚੱਲੇਗਾ। 

ਹਸੂਆ- (ਪੈ, ਹੱਸਣਾ ਕ੍ਰਿਯਾ ਹੈ) ਹੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੱਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਛੀਜਤ- ਛਿਜ ਰਹੀ ਹੈ। ਤ੍ਰਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਘਟ ਰਹੀ  ਹੈ। 

ਬਿਰਧਾਨੌ- (ਸੋਸ:, ਵਿਧ:। ਪੁ:ਪੋਜਾਬੀ, ਕ੍ਰਿਯਾ ਬਿਰਧਾਉਨਾ) ਬ੍ਰਿਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵ ਬੁੱਢਾ ਹੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉੱਕਤੇ- (ਸੰਸ, ਉਕਿ) ਵਾਕ ਵਿਚ। ਬਾਣੀ _ਉਚਾਰਣ ਵਿਚ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਉਕਤ' ਪਦ 
ਦਲੀਲ ਤੇ 'ਜੁਗਤੀਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਯਥਾ:- __ਦਲੀਲ= ਜਾਪ ਤਾਪ ਕਛੁ ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੨੬) 

ਜੁਗਤੀ. ਜੁਗਤਿ = ਅਪਨੀ ਉਕਤਿ ਖਲਾਵੈ ਭੋਜਨ ਅਪਨੀ ਉਕਤਿ ਖੇਲਾਵੈ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੩੯) 

ਖੀਨਸੂਆ- (ਸੰਸ., ਕਜ਼ੀਨ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 'ਅਸ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਅਸੂਆ= ਹੋਇਆ) ਖੀਨ ਹੋਇਆ। ਘਸ 
ਗਿਆ। ਭਾਵ ਤਾਣ ਹੀਣ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮੋਹਨੀ ਬਾਲਾ- ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ. ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਨੇ। ਜਿਵੇਂ (ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ) ਮੋਂਹਦੀ ਸੀ ਉਹ 
ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਬਾਲਾ ਹੁਣ ਬੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂਹਦੀ ਹੈ। 

(ਅ) ਜਿਵੇਂ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮੋਹਿਨੀ (ਮਾਯਾ) ਮੇਂਹਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਉਹੋ ਰੁਚੀ ਇਕ ਛਿਨ 
ਬੀ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ। _“ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੮) (੧੨੮੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੦. 


ਚਸੂਆ- (ਹਿੰਦੀ, ਚਸਾ। ੧੫ ਵਾਰ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਦਾ ਇਕ ਵਿਸ਼ਾ, ਪੇਦਰਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਇਕ 
ਜ਼ਸਾ) ਚਸਾ ਭਰ। ਭਾਵ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਬੀ। 

'ਤਸੂਆ' ਕਿਹਾ ਸੀ ਰਤਾ ਭਰ 'ਦੇਸ' ਦੱਸਣ ਲਈ, 'ਚਸੂਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਰਤਾ ਭਰ 'ਸਮਾਂ ਦੱਸ 
ਲਈ। 

ਗਰਬਸੂਆ- (ਸੰਸ. ਗਰਵ.। ਸੈਸ:, ਅਸੂਯਾ ਤੋਂ ਅਸੂਆ) ਹੌਕਾਰ ਤੇ ਬਖੀਲੀ ਨੂੰ। 

(ਅ) ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ। (ਏ) ਹੌਕਾਰ ਦੀ ਹੌਂਦ ਨੂੰ। 

ਜਸੂਆ- ਜਸ ਵਾਲੀ, ਹਰਿ ਜਸੂਆ=ਹਰੀ ਜਸ ਵਾਲੀ। ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਵਾਲੀ (ਭਗਤੀ), 

ਨਾਨਕੇ ਦਾਸ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਜਸੂਆ= ਨਾਨਕ ਦੀ, ਹਰੀ ਜਸ ਵਾਲੀ, ਦਾਸ-ਭਗਤੀਂ। ਭਾਵ ਗੁਟੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਾਈ ਹੋਈ ਹਰੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ। 

(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨੇ ਹਰੀ ਜਸ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲਈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੧੯੮] 


ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ੨ ਐਕਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਹੈ ਤੇ ਅੰਰੰ 
ਔਕ ੪ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਗੁਰੂ ਜੀਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਜਹੱਖ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ਤੁਸਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਾਡ 

ਪਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ __| ਹੌਟ ਹ॥੧॥ਰਹਾਉਂ। 

ਅਤਰ ਕੀ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਤੁਮ | (ਸਾਡੇ) ਐਦਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੁਸਾਂ ਨੇ ਹੀ ਜਾਣ ਲਈ ਤੇ ਤੁਸੀ ਹੀ 

ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਮੈ । ਸੁਖਦਾਤੇ ਸੱਜਣ (ਹੋ ਖਲੌਤੇ)। ਹੇ ਮੇਰੇ ਅਥਾਹ ਤੇ ਅਤੋਲ ਠਾਕਟ 

ਤੁਝ ਤੇ ਪਾਏ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰ ਅਗਹ |ਜੀ! ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਪ ਹੀ ਤੋਂ ਪਾਏ ਹਨ॥੧॥ 

ਅਤੋਲੇ ॥ ੧॥ 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰੇ ਰੰਗਾ ਗੁਣ ਹੈ ਗੁਣਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣਹਾਰ' ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 

ਨਿਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ | ਚੋਜ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹੈ ਸਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਤੇ ਪਰੇ ' 

ਪੁਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੇ ॥੨॥ |ਹੈਂ ਸਾਡੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆ ਤੋਂ ਅਵਿਸ਼ੇ! ਹੈ ਨਾਸ਼ ਗੱਹਤ ਪ੍ਰਭੂ 
(ਅਸਾਂ ਨੇ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਭੁਮੂ _ਭਉ _ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਜਦ ਤੋਂ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਇਹ) ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਜਾਡਾ। 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੌ ਚੂਕੋ ਸਹਸਾ।ਹੈ. ਹੁਣ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਫਿਕਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. (ਇਹ 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਦਰਸਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਸਾਧ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੈ ਸਦਕੇ ਹੋਈ 
ਹੈ॥੩॥ 


੮੩੦ 263 ੦੧528 


ਨ ਤੋਂ ਵੈ 
? ਨ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾਂ-੧੯੯) (੧੨੮੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੭ 
ਚਰਣ ਪਖਾਰਿ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਾਰਿ [ਜਿਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਭਉਜਲ (ਸੰਸਾਰ ਮੈਂ) ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਜਾਉ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ ਜਿਹ ਪੁਸਾਦਿ| ਨੇ ਤਰ ਲਿਆ ਹੈ (ਤੇ ਅਪਣੇ) ਪ੍ਰੀਤਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਇਹੁ ਭਉਜਲੁ ਤਰਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਿਆ ਹਾਂ (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ 
ਪਿਅ ਸੰਗਿ ਮਿਰੀਆ ॥੪॥੭॥੧੨੮॥ । ਵਾਰ ਸਦਕੇ ਪਿਆ ਹੋਵਾਂ॥੪॥੭॥੧੨੮॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪ੍ਰਾਨ ਅੰਧਾਰਾ-ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਜਿਸ ਦੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹੈ। 

ਬਿਧਿ- ਵਿਧੀ, ਤਰਕੀਬ. ਹਾਲਤ। __ਅਗਹ-(ਸੰਸ:.. ਆਗਾਧ) ਜਿਸ ਦਾ ਥਾਹ ਨਾ ਲੱਭੇ। 
ਅਥਾਹ। ਭਾਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੀਏ। 

ਅਤੌਲ- ਜੋ ਤੌਲਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਭਾਵ ਜੋ ਜਾਚਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਰੌਗਾ- ਰੈਗ, ਹਾਲਤਾਂ. ਚੋਜ। ਪਯਾਰ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੇ ਅਨੂਠੇ ਵਰਤਾਉ। ਰੰਗ ਦਾ ਬਹੂ ਬਚਨ 
ਹੈ ਰੰਗਾ। ਅਗਮ-ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੈਚ ਨਾ ਸਕੀਏ। 

ਅਗੀਚਰ- ਜਿਸ ਨੂੰ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੁਆਰੇ ਜਾਣ ਨਾ ਸਕੀਏ। ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅਵਿਸੇ। 

ਨਿਹਕੇਵਲ- ਪਰਮ ਸੱਧ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ। ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਅਪਣੀ ਦੱਸੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਕੈਵਲ' ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਸਹਸਾ- ਸੋਸਾ, ਸ਼ੌਕ। (ਅ) ਫਿਕਰ। (ਏ) ਡਰ। 

ਦਰਸਾਰੀ- ਦਰਸ-ਆਰੀ= ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਸਦਕਾ। 

ਮਿਰੀਆ- ਮਿਲਿਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤਣ ਰੂਪ। ਮਿਲਿਆ, ਮਿਲ ਪਿਆ। ਮਿਰੀਆ ਦਾ ਅਰਥ 'ਮਿਲ 
ਪਈ` ਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ.- 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਰੀਆ॥ ਬਹੁਰਿ ਨ ਫਿਰਿਆ॥ __ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫. ਪੜਤਾਲ ੪੪) 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੧੯੯] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਸੈਤ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰੇ 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਰੀਝਾਵੈ ਤੋਹੀ ॥ _| ਹੈ ਠਾਂਕੁਰ ') ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਦੇਖਕੇ (ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ) ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) 
ਤੇਰੋ ਰੂਪੁ ਸਗਲ ਦੇਖਿ ਮੋਹੀ ॥ ੧ ॥ ਮੋਹੀ ਗਈ ਹੈ. (ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਰੂਪ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਇਸ 
ਰਹਾਉ॥ ਕਰਕੇ) ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ) ਕੌਣ ਰੀਝਾਵੇ ?॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸਰਗ ਪਇਆਲ ਮਿਰਤ ਭੁਅ ਮੰਡਲ |ਸੁਰਰਾਂ ਵਿਚ. ਪਾਤਾਲਾਂ ਵਿਰ. ਮਾਤ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ, ਭੂਮੌਡਲਾਂ 
ਸਰਬ ਸਮਾਨੋ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ ਸਿਵ ਸਿਵ |ਵਿਚਂ. ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ. (ਹੈ) ਇਕੋ ਓਹੀ! (ਤੂੰ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਰਤ ਸਗਲ ਕਰ ਜੋਰਹਿ ਸਰਬ | £ਕੋਂਰ' ਸਾਰੇ (ਤੇਰੇ ਅੰਗੇ) ਹੈ ਕਲਯਾਣ ਸਰੂਪ! ਹੇ 
ਮਇਆ ਤੇਰੀ ਦੋਹੀ ਕਲਯਾਣ ਸਰੂਪ ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਥ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ (ਤੇਰੀ) 

ਮਲ ਰੇ, ਮੇਹਰ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਦੇਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
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ਭਾਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੦) (੧੨੮੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੭ 


ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਰਾ |ਹੇ ਠਾਕਰ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਸੁਖਦਾਈ ਨਿਰਮਲ ਸੀਤਲੋਹੀ ॥ | (ਦੁਖੀਆਂ ਨੂੰ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਮੇਲਿਆਂ ਨੂੰ) ਨਿਰਮਲ 

ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਾਨਕ ਵਡਿਆਈ | (ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਹੈ, (ਤਪਿਆਂ ਨੂੰ) ਠਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਹੇ 

ਸੜ ਤੇਰੇ ਸਿਉ ਗਾਲ ਗਲੋਹੀ ॥ ੨ ॥ ਠਾਕਰ!) ਤੇਰੇ ਸੋਤ ਨਾਲ ਜੇ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ (ਕਰਨੇ ਮਿਲ ਜਾਣ 

੮॥ ੧੨੯। ਤਾਂ ਇਹੋ) ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ, (ਇਹੋ ਨਾਨਕ ਦੇ) 
ਗਿਆਨ, (ਇਹੋ) ਧਿਆਨ ਹਨ॥੨॥੮॥੧੨੯॥ 


ਵਗਾਖ-ਤਾਂ- ਰਹਾਉ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰੂਪ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅਦੁਤੀ ਹੈ। ਰੂਪ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਪਣੈ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸੁਹਣਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੇ ਸੁਹਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਰੀਝੇ। ਸੋ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਤੇ 
ਹੀ ਰੀਝਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਫੇਰ ਔਕ ੧ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਰਥਬ-ਵਯਾਪਕਤਾ ਦੱਸੀ। ਇਹ ਬੀ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ ਸਰਬ-ਮਯਤਾ ਦਰਸਾਈ, ਇਹ ਸਰਬ ਪਰ ਮਦਿਆ ਕਰਨੈ ਦਾ ਗੁਣ 
ਬੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਲਈ ਉਸ ਅੱਗੇ ਹਥ ਜੇੜਕੇ 
ਮੌਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੈਰ ਓਹ ਕਿਸ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਰੀਝੇ. ਇਹ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਸਨ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅੰਕ ੨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਵੇਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵ ਪਤਿਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੁਖੀ. ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸੀਤਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹ। ਮਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਗੁਣ ਜਦ ਸੇਵਕ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੇ ਠਾਕੁਰ! ਤਦ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੇਵਕ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰੁਚੀ ਤੋਂ ਰੀਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਕਿੱਥੋ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਕਟਾਖਯ ਨਾਲ ਦੱਸਦੈ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰੇ ਸਤ ਨਾਲ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਕਰਨ 
ਕਾਲ ਇਹ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਇਸੇ ਸੰਤ 
ਹਾਲ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਸੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੂੰ ਨਾਨਕ ਗਯਾਨ 
ਤੇ ਧਯਾਨ ਸਮਝਦਾ ਨੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਸਫਲ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸਫਲ ਧਿਆਨ ਨਾਮ ਦੇ ਹੀ ਐਤਰ ਗਤਿ ਹਨ। 
ਸੈਤਹ ਸੰਗੁ ਸੈਤ ਸੰਭਾਖਨੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਮਨੁ ਜਾਰੈ॥ ੨॥ (ਧਨਾਸਰੀ ਮ ੫. ੧੪) 

ਹਹ- ਸੰਤ ਸੈਗਿ ਤਹ ਗੋਸਟਿ ਹੋਇ॥ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਖੋਇ॥੨॥ 
(ਗਉੜੀਮਹਲਾ ੫. ੧੬੪) 

ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ:- 

ਸੈਤ ਅਨੰਤਹਿ ਐਤਰੁ ਨਾਹੀ (ਆਸਾ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ-੨) 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੦] 
ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੌਤਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ 


ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ । 
ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਜੀਆ । ਹੈ ਜੀਅ ਤੋਂ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! (ਕਿਵੇ) ਮਿਲ ਪਓ, 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੧) (੧੨੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਹਥ ਪੰਨਾਂ ੨੦੭ 
ਪੁਭ ਕੀਆ ਤੁਮਾਰਾ ਬੀਆ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ | (ਜੋ ਕੁਛ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਸਭ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭੁਮਿਆ | (ਇਹ ਜੀਵ ਅਪਣੀ ਕਰਨੀ ਕਰਕੇ) ਕਈ ਜਨਮ ਬਹੁਤੀਆਂ 

ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ |ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ (ਇਸਨੇ) ਦੁਖ ਹੀ 

ਤੁਮਰੀ ਕਿ੍‌ਿਪਾ ਤੇ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ਪਾਈ ਹੈ [ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਹੁਣ) ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹ ਪਾਈ 

ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਹਰਿ ਰਾਇਆ॥ ੧॥ [ਹੈ. ਹੈ ਹਰੀ ਰਾਇ ਇਸਨੂੰ) ਦਰਸ਼ਨ। ਦਿਓ (ਜੋ ਬਹੁਰ ਨ 
ਭਟਕੇ)॥੧॥ 


ਸੋਈ ਹੋਆ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਅਵਰੁ ਨ | (ਹਾਂ) ਉਹੋ ਕੁਛ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) _ਭਾਇਆ ਸੀ, 
ਕਿਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ॥ ਤੁਮਰੈ ਭਾਣੈ ਭਰਮਿ | ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। (ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ') ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ 
ਮੋਹਿ ਮੋਹਿਆ ਜਾਗਤੁ ਨਾਹੀ ਸੂਤਾ ॥੨॥ [ਹੀ (ਇਹ ਜੀਵ) ਭਰਮ ਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ 
(ਅਗਯਾਨ ਕੰਦ੍ਾ ਵਿਚ ਐਸਾ) ਸੁੱਤਾ; ਰਿਹਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਬੀ 
ਜਗਾਇਆ) ਜਾਗਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ॥ ੨॥ 
ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਤੁਮ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਿਆਰੇ [ਹੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਿਆਰੇ ਜੀ! ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਨਿਧੀ! ਹੇ 
'ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਦਇਆਲਾ ॥ |ਦਿਆਲ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ (ਇਕ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਓ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ 
ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਪਿਤਾ ਪੂਰਭ ਮੋਰੇ [ਪੰਡੂ ਜੀ! ਅਨਾਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰੋ (ਤੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਅਨਾਥਹ ਕਰਿ ਪੁਤਿਪਾਲਾ ॥ ੩ ॥ _[ਜਨੋਮ ਮਰਨ ਥੀ) ਬਚਾ ਲਓ॥੩॥॥ 
ਜਿਸ ਨੋ ਤੁਮਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਦਰਸਨੁ | (ਹੇ ਦਾਤਾ!) ਨਾਨਕ (ਆਪ ਤੋ) ਇਹ ਸੁਖ ਮੋਗਦਾ ਹੈ (ਕਿ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਪਾਛੈ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮਨੂੰ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦਿਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ 
ਧੂਰਿ ਦੇਹੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ [ਨੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਦਾ ਸਦਕਾ (ਅਪਣਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਖਾਇਆ 
ਬਾਛ਼ੈ ॥ ੪ ॥ ੯ ॥ ੧੩੦ ॥ ਹ॥੪॥੯॥੧੩੦॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦਾ ੨੦੧] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੇ ਉਪਾਸਕਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਕੇਵਲ |ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ __ [ਆਸਰਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਹਿਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਗਨੀਐ ਜਨ | (ਐਸੇ) ਜਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਸੁਖ ਸਹਜ | ਦੀ_ ਮਹਿਮਾ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਗਿਣੀਏ ? (ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿੰਮਾਂ 
ਆਨੰਦ ਤਿਨਾ ਸੰਗਿ ਉਨ ਸਮਸਰਿ ਅਵਰ ”ਕਥਨੀਯ ਹੈ) । ਸਹਜ-ਸੁਖ ਦੇ ਆਨੰਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਨ ਦਾੜੇ ॥ ੧॥ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਸੁਖ ਦੇ) ਦੇ ਦਾੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗੇ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹਨ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੧) (੧੨੯੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦. 
ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸੇਈ ਆਏ [ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ (ਹਰੀ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ ਉਹਾਂ' 


ਜੋ ਜਨ ਦਰਸ ਪਿਆਸਾ ॥ ਜਗਤ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਏ ਹਨਾੱ। (ਜੋ) ਉਨ੍ਹ 
ਉਨ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸੋ ਤਰਿਆ | ਦੀ ਸੋਰਣੀ ਖੈ ਜਾਵੇ ਉਹ (ਪੁਰਖ ਜਾਣੋ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਬੀ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥ ੨ ॥ __ [ਤਰੇ ਗਿਆ, (ਤੇ ਉਸਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਕੇ (ਸਰਬ 


ਆਸਾ (ਬੀ ਜਾਣੋ) ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ॥੨॥ 
ਤਾ ਕੈ ਚਰਣਿ ਪਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ |(ਮੈਂ ਬੀ ਜੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੰਤਾਂ) ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੇ ਪੈ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ (ਆਤਮ 


ਜਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਿਹਾਲਾ ॥ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਜੀਉ ਪਵਾਂਗਾ, (ਹਾਂ ਮੈਂ ਐਸੇ) ਜਨਾਂ ਦੇ ਸੌਰ 
ਭਗਤਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਹੋਇ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਹੋਹੁ ਰਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੇਰੇ ਉਤੇ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਪਭੂ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ੩ ॥ ਹੋ, (ਕਿ) ਮੇਰਾ ਮਨ (ਐਸੇ) ਭਗਤਾਂ ਦੇ (ਚਰਨਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ £ 
ਜੀ ਜਾਵੇ॥ ਕ॥ 


ਰਾਜੁ ਜੋਬਨੁ ਅਵਧ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ | ਰਾਜ. ਜੁਆਨੀ. ਉਮਰਾ (ਤੇ ਹੋਰ) ਜੋ ਕੁਛ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਸਭ ਇ 

(ਕਿਆ (ਕਲਿ) ਜੁਗ ਵਿਚ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਆ 

ਉਪ ਅਜ ਤਾਨ ਹਰੀ ਧਨ ਹੈ (ਇਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ; ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਆ. 
ਪਾਸੋਂ ) ਖੌਟਿਆ ਹੈ॥੪॥੧੦॥੧੩੧॥ 


ਵਯਾਧਯਾਂ- ਜੇ ਪੁਰਖ ਹਠ, ਜਪ. ਤਪ. ਜੋਗ, ਔਖੇ ਕਰਮਾ ਦੀ ਥਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹੈ ਇਕੋ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮ 
ਉੱਤਮ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੌਂਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਆਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ-ਸਦਾ ਮੇਲ ਵਿਚ-ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦਿੱਸਦੇ 
ਜਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵੱਲ ਉਹ ਦਾਤਾ ਹੋ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ-ਸੁਖ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹਜ ਸੁਖ ਤੋਂ ਆਨੰਦ 
ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸਹਜ ਸੁਖ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸਹਜ ਯੋਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੁਖ ਦੀ ਹੈ। ਸਹਜ ਯੋਗ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਹਜ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਕਹਿਕੇ ਸਾਰੀ ਆਤਮ ਦਾਤ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਿਆਂ ਨਾਂ ਨਿਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਨ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਸਗੇਂ ਸਰਣ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬੀ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾਨ ਆਪੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਔਐਕ ੪ ਤੋ ਵਿਦਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਨੈ 
ਕਿ ਕਲਿਜਗ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਜੁਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉਮਰਾ ਘਟ ਗਈ ਹੈ. ਜੋਬਨ ਦਾ ਸਮਾ ਤੇ ਬਲ ਬੀ 
ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਜ ਬੀ ਉਤਨੇ ਵਸੀਕਾਰ ਵਾਲੇ ਤੇ ਧਰਮ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਇਉਂ ਹੋਰ ਬੀ 
ਸਭ ਰੱਲ ਦੀ ਸੱਤਯਾ ਘਟੀ ਹੈ। ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਸੱਤਯ ਨਹੀਂ ਘਟੀ। ਉਹ ਸੱਚਾ ਧਨ ਹੈ. ਉਸਦੀ 
ਨਿਸਤਾਰਨ ਦੀ ਸਤਯਾ ਤੇ ਆਸ਼ਾ ਪੂਰਨ ਸੱਤਯਾ ਜਿਉਂ ਕੀ ਤਿਉਂ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੈਲ ਨਹੀ 
ਵਾਪਰੀ। ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਾ ਧਨ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਧਨ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ 
"ਜਿਸ ਨ ਕਉਂ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ ਪਿਆਸਾ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸਾ। ੫॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੩-੫) 


੩0੦ 267 ੦੧528 


“'` ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੨) ___ (੧੨੯੨) ___ (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੮ 
ਵਾਂਝੂ ਸਦਾ ਅਮੋਲ ਤੇ ਕੀਮਤ ਕੂਤ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਉਹ ਧਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਖੋਟਿਆ ਹੈ, 
ਗਰ ਨਾਨਕ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੋਂ। 

ਅਔਕ ੪ ਵਿਚ ਜੁਗ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸਮਾਂ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕਲਿਜੁਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਮਰਾ, ਜੋਬਨ, 

ਰਾਜ ਜੇ ਜਪਾਂ ਤਪਾਂ ਦੇ ਫਲ ਸਨ ਘਟ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ `ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਜਪ 

ਤਪ ਆਦਿ ਬੀ ਵਿਚ ਲੈ ਲਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱਤਯਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਕਰਨ ਦੇ ਬਲ 
ਬੀ ਘਟ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਯਾ ਹੈ.- 

ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ॥ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਬੋਵਹੁ ਬੋਵਹੁ॥ (ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੫-੧੮) 

ਪੁਨਾ- ਕਲਜੁਗਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪਦਾਰਥੁ ਭਗਤ ਜਨਾ ਉਧਰੇ॥ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪-੧) 

ਤਥਾ:- ਤੀਨੌ ਜਗ ਤੀਨੋ ਦਿੜੇ ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ॥ (ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ ਅਸਟ -੧) 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਚਉਪਦਾ-੨੦੨] 


- ਗਯਾਨਵਾਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਾਗ਼ ਮੇਜੀ ਸਾਹਿਬ ਬੈਠਿਆਂ ਕਿਸੇ ਜੋਗੀ 
ਨੇ ਜੋਗ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਹਠ ਯੋਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸਹਜ 
ਯੋਗ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਆਂਧਾਰਾ ਯੋਗ, ਦੇ ਲਛਣ ਕਹਿ ਸਣਾਏ। ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਹੋਈ ਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਇਸ ਜੋਗ ਦੀ ਵਡਿੱਤ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤੀ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੍‌ ਰ੍ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੁਨਿ ਆਇਓ ਗੁਰ ਤੇ ॥ ਪੂ ਆਮ ਆਵ” << 
ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਇਓ “ਟੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੁਣ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੂੰ ਸੱਤਗੁਰੂ ਨੰ 
ਤਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਕੇਵਲ ਸੁਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ) ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ 
(ਭਾਵ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ)॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਨਉਂ ਖੰਡ ਪਿਿਥਮੀ ਇਸੁ ਤਨ ਮਹਿ | (ਉਸਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਉਂ ਹੈ:) ੧. (ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਿ) ਨੌ ਖੈਡ 
ਰਵਿਆ ਨਿਮਖ਼ ਨਿਮਖ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ [ਪਿੱਥਵੀ ਵਿਚ (ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਉਹੀ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਵ 
ਦੀਖਿਆ ਗੁਰ ਕੀ ਮੁੰਦੁਾ ਕਾਨੀ (ਕੀ )-- ਇਵ “੧ 4੪ ਪਤ ਵ=- ਸਿ 
ਦਿੜਿਓ ( ਜੋਗ ਆਪ ਦੇ ਨੌ ਖੇਡਾਂ 
ਫੁਤਿਓ ਏਕੁ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ॥ ੧॥ |, ਰਨ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਹੈ)। ੨. (ੜੀ) ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੰਦਰਾਂ 
(ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਜਾਨੂੰ ਇਸ ਜੋਗ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਮਿਲੀ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਲ ਪਲ 


ਵਿਚ 
ਪੰਚ ਚੇਲੇ ਮਿਲਿ ਭਏ ਇਕਤਾ| ਤੁਸੀਂ ਚੇਲੇ ਮੁੰਨਦੇ ਹੋ ਅਸਾਂ) ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਰ੍‌ ਆਪੇ 


"ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਠਾਕੂਰ ਨਮਸਕਾਰੇ॥ ( 
= ਪੈਜ ਚੇਲੇ ਵਸਿ ਕੀਜਹਿ ਰਾਵਲ॥ (ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮ. ੧-੧੫) 
ਮੈਨਾ - ਪੋਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੈਗੁ ਨਿਵਾਰੈ॥ 
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ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੨) 
ਦਸ ਬੈਰਾਗਨਿ ਆਗਿਆਕਾਰੀ 


ਤਬ ਨਿਰਮਲ ਜੋਗੀ ਥੀਏ ॥ ੨ ॥ 
ਭਰਮੁ ਜਰਾਇ ਚਰਾਈ ਬਿਬੂਤਾ 
ਪੰਬੁ ਏਕੁ ਕਰਿ ਪੇਖਿਆ ॥ 


ਸਹਜ ਸੂਖ ਸੋ ਕੀਨੀ ਭੁਗਤਾ ਜੋ ਠਾਕੁਰਿ 
ਮਸਤਕਿ ਲੇਖਿਆ ॥ ੩ ॥ 

ਜਹ ਭਉ ਨਾਹੀ ਤਹਾ ਆਸਨੁ ਬਾਧਿਓ 
ਸਿੰਗੀ ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ ॥ 


ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ ਡੰਡਾ ਕਰਿ ਰਾਖਿਓ 
ਜਗਤਿ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਨੀ ॥ ੪ ॥ 


ਐਸਾ ਜੌਗੀ ਵਡਭਾਗੀ ਭੇਂਟ 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

ਸੇਵਾ ਪੂਜ ਕਰਉ ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਕੀ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਸੁ ਪਗ ਚਾਟੈ ॥ ੫ ॥ 


(੧੨੯੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 


ਆਪਣੀ ਥਿੱਚੋਤਾਣ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਅਔਤਹਕਰਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਵਿਚ ਇਕ ਰੌ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ)। (ਹਾਂ ਹੁਣ) ਦਸ 
ਬੈਰਾਗਣਾਂ” (ਭਾਵ ਪੰਜ ਗਯਾਨ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਪੈਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦੀਆਂ ਉਸਦੀ) ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਟੁਰ ਪਈਆਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਬਣੀਆਂ ਬੈਰਾਗਣਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸਾਂ ਅਪਣੀਆਂ 
ਜਦ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ) ਤਦ ਅਸੀਂ ਨਿਰਮਲ ਜੋਗੀ ਬਣ 


।ਗਏ॥੨॥ 


(ਤੁਸੀਂ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਮਲਦੇ ਹੋ ਅਸਾਂ) ਭਰਮ ਨੂੰ ਸਾੜਕੇ 
(ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਮਤਾ ਦੀ) ਸੁਆਹ (ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ) ਮਲੀ ਹੈ, (ਤੁਸਾਡੇ 
ਬਾਰਾਂ ਪੰਥ ਹਨ ਅਸਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਨੂੰ) ਇਕ ਕਰਕੇ ਵੇਖ 
ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਸਭ ਵਿਚ ਓਹੋ ਇਕੋ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਹੋਣਾ ਸਾਡਾ) ਪੈਥ ਹੈ। (ਤੁਸਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਭੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਭੁਗਤੀ ਆਖਦੇ ਹੈ, ਅਸਾਂ ਓਹ ਭੁਗਤੀਆਂ ਦੋ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ। 
ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਠਾਕਰ ਨੈ (ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਆਦਿ) 
ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, (ਉਹ ਅਵੱਸ਼ਮੇਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਦੂਜੇ ਅਸਾਂ) ਆਤਮ ਸੁਖ ਨੂੰ ਭੁਗਤੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ (ਜੋ ਉਪਰ 
ਦੱਸੇ ਜੋਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਰਜਾ ਤੇ ਆਤਮ ਸੁਖ 
ਤੋਂ ਹੈ)॥੩॥ 

(ਤੁਸੀਂ ਆਸਨ ਸਾਧਦੇ ਹੋ, ਅਸਾਂ ਇਕ) ਨਿਰਭੈਤਾ ਵਿਚ (ਮਨ 
ਕਰਕੇ) ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਆਸਣ ਬੱਧਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਾਧਿਆ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਿੰਡੀ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਸੀ) ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
(ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ. ਇਹ ਸਾਡੀ) ਸਿੰਝੀ ਹੈ। (ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਵਿਚ ਡੰਡਾ 
ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਪਣੀ ਰਖਯਾ ਵਾਸਤੇ, ਅਸੀਂ ਅਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹੱਥੇ 
ਵਿਚ) ਤੱਤ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਡੰਡਾ ਬਣਾ ਰਖਦੇ ਹਾਂ (ਇਹ ਵੀਚਾਰ 
ਸਾਡੀ ਰਖਯਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿ ਜੁਗਤਾ ਮਨ 
ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ) ਨਾਮ (ਜਪਣ ਦੀ) ਜੁਗਤੀ 
ਮਨ ਵਿਚ ਭਾ ਗਈ ਹੈ (ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਵਿਚ ਏਕਾਗਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ)॥ ੪॥ 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ (ਗੁਰੂ ਜੈਸਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੇ ਉਪਰਲੀ ਬਿਧੀ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਈ ਹੈ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਰਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਦੇ) ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਸਿ) ਨਾਨਕ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ) 
ਉਜ ਮੂਰਤਿ ਦੀ ਸੈਵਾ ਤੇ ਪੂਜਾ (ਸਦਾ) ਕਰਾਂ, (ਹਾਂ) ਉਸਦੇ 


“ਦਸ ਬੈਰਾਗਨਿ ਮਹਿ ਬਸਿ ਕੀਲੀ ਪੈਚਹੁ ਕਾ ਮਿਟ ਨਾਵਉ॥ __(ਧਲਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ-੨) 
ਪਨਾ- ਦਸ ਇੰਦੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ॥ (ਗਉੜੀ ਮ੫-ਅਸਟ.-੩) 
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ਗਉਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੨) (੧੨੯੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 


੧੧ ॥ ੧੩੨ ॥ ਪੈਰ (ਬੀ) ਚੱਟਾਂ (ਭਾਵ ਨਿਰਮਾਨ ਹੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਂ ਸਦਾ ਸਦਾ)॥੫॥੧੧॥੧੩੨॥ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਮਹਿੰਮਾ ਕਹੀ ਸੀ 
ਜੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਅਪਣੀ ਪਰਮਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹਨ ਜੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਫਰਕ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਧਨ ਜੋਗੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਅਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ 
ਦੱਸੇ ਹਨ, ਜੇ ਉੱਪਰ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੈ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦੌਹਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਸਿੱਧਾਂਤ ਆਤਮਿਕ ਤ੍ਰੀਕੇ 
ਤੇ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਐਉਂ ਹੈ-ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋਗੀ ਅਕਸਰ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਏਕਾਗੂ ਹੋ ਕੇ ਵਿਝੂਤੀਆਂ 
ਅਰਥਾਤ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਝਦੇ 
ਸਨ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉੱਚਾ ਉਠਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਬੀ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਨਿਰੋਧ ਮਾਤ੍ਰ ਨੂੰ ਯੋਗ 
ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਵਾਹਿਗਰੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਯਾ ਉਸ ਵਿਚ ਏਕਾਗੂ ਹੋਣਾ ਯਾ ਲੀਨ ਹੋਣਾ, ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਆਸ਼ਯ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਪਣੇ ਸਹਜ ਯੋਗ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਸੂਲ 
ਇਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਿਚ, ਜੋ ਨੌਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਰਵ` ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸ਼ਰੇ ਨੂੰ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਦੂਸਰਾ ਅਸੂਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਸੀਲਾ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੀਤੀ ਦੀਖਿਆ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। _ਦੀਖਿਆਂ ਨਾਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਾੜ੍ਹ ਯਾ ਸਿਖਿਆ ਮਾੜ੍ਰ ਦਾ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਦੀਖਿਆ ਉਹ ਗੁਰੂ ਮੌਤ੍ਰ ਹੈ, ਈਸ਼ੂਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਗਲ ਨੂੰ ਔਕ ੪ ਦੇ ਅਖੀਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੁਗਤਿ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਨੀਂ। ਖੁਹਲ ਕੇ ਦੱਸ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣੇ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਸਹਜ ਜੇਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 'ਨਾਮ' ਹੈ। ਫੇਰ ਅਸੂਲ ਦੱਸਿਆ 
ਆਜ਼ਰਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਇਖਲਾਕੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੌਜ ਵਿਸ਼ੇ, ਪੈਜ ਗਯਾਨ ਇੰਢੈ, ਪੈਜ ਕਰਮ ਇੰਦੈ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਣ 
ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਆਵੇ। ਯਥਾ.- 

ਪੈਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨਿਵਾਰੈ॥ ਦਸ ਇੰਦੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ॥ 
ਤਾਕੈ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ॥ ___(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟ:-੩) 

ਏਹ ਸਾਰੇ ਜੋਗੀ ਜੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ ਮਨ ਦੀ ਆਰਿਆ ਵਿਚ ਟੁਰਨ ਲਗ ਪੈਣ. ਇਹ 
ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਮਾਨਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਨਾ ਟੁਰ ਪੈਣ, ਇਹ ਅਔਦਰਲੇ ਮਾਇਕ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲ ਧਾਵਨਾ ਤੇ ਪਰਸਪਰ ਖਿੱਚੋਤਾਣ ਛੱਡ ਦੇਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਭਰਮ (ਭੈ) 
ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਏਗਾ। ਭਰਮ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਭ੍ਰਮਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਨਿਸ਼ਭਰਮ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਸਰਬ ਵਿਚ ਆਤਮਾਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਏਗਾ, ਫਿਰ ਜੋਗੀ ਕਿਸੇ ਮਾਇਕ ਲਭਾਇਮਾਨਤਾ ਕਿ ਸੈਦਰਤਾ ਤੇ ਮਸਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਲਕੜੀ ਕੋਇਲੇ ਦੀ ਸੁਆਹ ਮਲਕੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸ਼ਨਸੀਤ ਲਈ ਹਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਤੇ 
ਜੋਗੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਯਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਸੂਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਹੈ. ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ 
(ਨਫਰਤ) ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਆਪੋ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਤਯਾ. ਕੋਈ ਉੱਚ ਆਚਰਨ ਦੀ ਸਬਲ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਪਰ ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਮਤਾ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਆਤਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਾਇਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਫਸਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਇਆ ਮਾਤ੍ਰ, ਭਰਮ ਮਾੜ੍ਰ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜੋ ਇਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਹਜ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਆਤਮਾ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਜ ਤੇ ਸਤੇ ਸੁਖ ਹੈ! 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੨) (੧੨੯੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਫਰਕ ਕਈ ਰੂਪਕਾਂ ਵਿਚ ਦਰਸਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਅਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿ ਉਸ ਸਹਜ ਜੋਗੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਵਾ ਤੇ 
ਨਿਰਮਾਣ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਹਜ ਜੋਗ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਵੇਰਵਾ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਐਉਂ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ:- 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ॥ ਪੈਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨਿਵਾਰੈ॥ ਦਸ ਇੰਦੀ 
ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ॥ ਤਾਕੈ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ॥੧॥ ਐਸੀ ਦਿ੍‌ੜ੍ਤਾ ਤਾਕੈ ਹੋਇ॥ 
ਜਾਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਸਾਜਨੁ ਦੁਸਟੁ ਜਾ ਕੈ ਏਕ 
ਸਮਾਨੈ॥ ਜੇਤਾ ਬੋਲਣ ਤੇਤਾ ਗਿਆਨੈ॥ ਜੇਤਾ ਸਨਣਾ ਤੇਤਾ ਨਾਮੁ॥ ਜੇਤਾ ਪੇਖਨੁ 
ਤੇਤਾ ਧਿਆਨ॥੨॥ ਸਹਜੇ ਜਾਗਣ ਸਹਜੇ ਸੋਇ॥ ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ॥ 
ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ॥ ਸਹਜੇ ਚੂਪ ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾ॥੩॥ ਸਹਜੇ 
ਭੋਜਨ ਸਹਜੇ ਭਾਉ॥ ਸਹਜੇ ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਦੁਰਾਉਂ॥ ਸਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ॥ 
ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਸੰਗ॥੪॥ ਸਹਜੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ॥ 
ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਹਜਿ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ॥ ਤਾ ਕਉਂ 
ਭੇਟਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ॥੫॥ ਸਹਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਓ ਨਾਮੁ॥ ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ ॥ 
ਸਹਜ ਕਥਾ ਮਹਿ ਆਤਮੁ ਰਸਿਆ॥ ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਵਸਿਆ॥੬॥ 
ਸਹਜੇ ਆਸਣ ਅਸਥਿਰੁ ਭਾਇਆ॥ ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ॥ ਸਹਜੇ 
ਰਣ ਝੁਣਕਾਰ ਸੁਹਾਇਆ॥ ਤਾ ਕੈ ਘਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਇਆ॥੭॥ ਸਹਜੇ ਜਾਕਉ 
ਪਰਿਓ ਕਰਮਾ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਰ ਭੇਟਿਓ ਸਚੁ ਧਰਮਾ। ਜਾ ਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਕੁਰਬਾਣੈ॥੮॥ ੩॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਜੰਰੀ- (ਸੈਸ:, ਯੋਗ: = ਜੁੜਨਾ) ਮਨ ਦਾ ਜੁੜਨਾ, ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਜੁੜਨਾ, 
ਇਹ ਯੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਯੋਗ 'ਸਹਜ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ। ਜੀਵਨ ਤੱਤ 
ਦਾ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ। ਜਿਸਦਾ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰੈਮ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਾਮ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਸਰਬ ਅਨਾਤਮ ਤੋਂ ਉੱਠਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਸਹਜ ਸੁਖ ਤੌਂਕ ਅਪੜਨਾ 
ਤੇ ਪਰਮ ਤੌਤ ਤੋਂ ਫਿਰ ਨਾ ਵਿਛੜਨਾ। 
ਦੀਖਿਆ- (ਸੈਸ:-ਦੀਕਸ਼ਾ= ਗਰੂ ਦਾ ਗੁਰ ਮੋਤ੍ਰ ਉਪਦੇਸ਼) 'ਨਾਮ' ਦੇਣ ਦਾ ਸੈਸਕਾਰ। ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ। 
ਯਥਾ- _ਦੀਖਿਆ ਦਾਰੂ ਭੋਜਨ ਖਾਇ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ:. ੫-੫) 
ਪੁਨਾ: _ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਰੀ ਦੀਖਿਆ॥ (ਸੁਖਮਨੀ ੨੨-੬) 
(ਅ) ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹਰ ਥਾਂ ਨਿਰੀ ਸਿਖਯਾ ਯਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਾਤਰ ਕਰਨਾ ਗੁਰ ਆਸ਼ਯ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਨਹੀਂ। 
ਕਾਨੀਂ ਮੋਦਾ- ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ ਮੁੰਦਰਾਂ। 
ਪੋਚ ਚੋਲੇ- ਪੇਚ ਚੇਲੇ। ਭਾਵ ਹੈ ਪੈਜ ਵਿਸ਼ੇ। ਚੇਲੇ ਪਦ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋਗੀਆ 
ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਨਾਉਣ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਤੇ ਇਧਰ ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਪੈਜ ਵਿਸ਼ੇ ਜੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਯਾ ਆਗੂ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਲੇ ਵਾਂਭੂ ਆਗਿਅਕਾਰੀ ਬਣਾ 
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`ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੩) (੧੨੯੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 

ਦਸ ਬੈਰਾਗਨਿ- ਵੈਰਾਗ ਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਸ ਇੰਦੀਆਂ (ਪੈਜ ਕਰਮ ਤੇ 
ਪੋਜ ਗਯਾਨ) ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਖ ਵਿਚ ਫਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

(ਅ) ਇਉਂ ਬੀ ਵੀਚਾਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਹੁਟੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗਨਾਂ ਕਹੀਆਂ। 

(ਏ) ਬੈਰਾਗਣ ਇਕ ਤਿਰਿਪਖੀ ਲਕੜੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਟੇਕ ਲੈਕੇ ਜੋਗੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਇੰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੈਰਾਰਣਾਂ। 

ਜਰਾਇ- ਜਲਾਕੇ, ਸਾੜਕੇ। _ਚਰਾਈ- ਚੜ੍ਹਾਈ। ਮਲੀ ਹੈ। 

ਪਥ- (ਸੈਸ:, ਪਥ- =ਰਸਤਾ।) ਮਤ। ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਜੋਗੀ ਪੈਥ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ੧੨ ਪੈਥ ਹਨ। 
ਯਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਕ 'ਆਈ ਪੈਬ' ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਉਧਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ 'ਇਕ ਪੈਥ' ਦਸਿਆ। 

ਭੁਗਤਾ- (ਸੈਸ:, ਭੁਕ੍ਰ=ਜੋ ਭੋਗਿਆ ਯਾ ਖਾਧਾ ਜਾਵੇ। ਪੋਜਾ:, ਭੁਗਤਿ) ਭੋਜਨ। ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਖਾਸ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਭੁਗਤਿ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 

ਭੁਗਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਣਿ॥ (ਜਪੁਜੀ-੨੯) 

ਸਿੰਗੀ- ਹਰਨ ਆਦਿ ਦੇ ਸਿੰਗ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਨਾਲ ਜੋ ਤੁਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋਗੀ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ- ਉਹ ਬਾਣੀ ਯਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵੱਜੇ। ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦੀ 


ਖਾਸ ਏਕਾਗੂਹੂਤਾ ਹੋਏ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਰਸ ਮਈ 
ਸੰਗੀਤਕ ਅਨੁਭਵਤਾ। 
(ਅ) ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੁਗਤਿ- ਜੁਗਤ, ਤਰਕੀਬ. ਪਰ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿ ਜੁਗਤਾਂ ਤੋਂ ਹੈ 
ਜੇ ਟਿਕਾਊ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਰਤਿ- (ਸੰਸ:, ਮੁਰਤਿ) ਤਸਵੀਰ (ਅ) ਵਜੂਦ, ਹਸਤੀ। (ਇ) ਸਾਧੂ ਵਯਕਤੀ। 


ਲਾਂ 
ਣਾ 


ਜੋਗੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਧੂ ਆਪ ਨੂੰ 'ਮੂਰਤੀਆਂ' ਕਰਕੇ ਸਦਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਸਾਧੂ ਵਯਕਤੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਦਸ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਦੇ ਦਿਓ। 


ਪਗ ਚਾਟੈ- ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ, ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦੇ ਪਯਾਰ ਵਿਚ ਲਾਡ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੩] 


- ਜਿਸ ਨਾਮ ਦੀ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਵਡਿੱਤ ਦੱਸੀ ਸੀ ਅਗਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਛੇ ਉਪਮਾ ਦੱਸ ਕੇ, ਸਤਵੀਂ ਦਾਤਾ ਮਿਲ ਪੈਣ ਦੀ ਦੱਸਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੂਪਮ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੩) (੧੨੯੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੧ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਨੂਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ ਸਗਲ |ਹੈ ਮਿਤ੍ਰੋ। ਸੁਣੋ. ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ (ਇਤਨਾ ਸੁਹਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ) 
ਧਿਆਇਲੇ ਮੀਤਾ ॥ ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ | ਉਪਮਾ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ. (ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ) ਸਾਰੇ ਉਸ 
ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਤਾ ਕੇ ਨਿਰਮਲ | ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ। (੧) (ਇਹ) ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਦਵਾਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਚੀਤਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਇਹ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ (ਚਾਰੋ ) ਐਤਹਕਰਣ (ਹਉਮੈ 
੍‌ ਰੋਗ ਤੋਂ) ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ ਸ਼ੁੱਧ ਹੈ ਗਏ ਹਨ)॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 


ਅੰਧਕਾਰੁ ਮਿਟਿਓ ਤਿਹ ਤਨ ਤੇ ਗੁਰਿ | (੨) (ਫਿਰ ਇਹ ਇਕ ਦੀਪਕ ਹੈ ਐਸਾ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਅਪਣੇ) 
ਸਬਦਿ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਭੁਮ ਕੀ | ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਸ ਉਤੇ ਇਸ) ਦੀਪਕ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾਲੀ ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਾ ਕਉ ਲਾ ਆ ਵਾਦ ਆਇ “ਜੱ ਆ 
ਮਗਸੰਗਤਿ । (੩ ਨੂ 
ਮਨ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਆ ਰਿਆ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੀ ਭਰਮ ਦੀ ਜਾਲੀ ਕਟ ਸਿੱਟੀ ਹੈ॥੧॥ 
ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੂ ਬ਼ਿਖੜਾ ਬੋਹਿਬ | (੪) (ਫਿਰ ਇਹ ਨਾਮ ਇਕ) ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੈਗ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਾ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਮਨ ਕੀ [ਦੁਆਰਾ ਡੂੰਘੇ ਤੇ ਬਿਖੜੇ ਸੋਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ ਗੁਰੂ ਭੇਟਿਓ ਹਰਿ ਰੰਗਾ ॥ ੨॥ |() (ਫਿਰ ਇਹ ਨਾਮ ਆਸਾਂ ਪੂਰਨ' ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋ) ਹਰੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਤਾਂ (ਉਸ ਦੇ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਸਦਕੇ) ਮਨ ਦੀ ਆਸਾ ਬੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ॥ ੨॥ 


₹ੱਸ ਜਲਾ ਭੜਕੀ ਪਲ ਮਲ ਜਾ ਹੀ ਦਹ. 
ਤਿਪਤਿ ਅਘਾਏ ਹਰਿ | ਇਹ) ਨਾਮ (ਰੂਪੀ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪਾ ਮਨ ਕਰਕੇ 
ਜੀਉ ਤਾ ਕਉ ਦੋਵੇ ਜਾ ਕਉ ਹੁਗਮੁ 1 ਤੋਂ ਤਨ ਕਰਕੇ ਬੀ ਰੱਜ ਗਏ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਕਿ - `” | (ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) 
ਮਨਾਏਂ ॥ ੩ ॥ ੧੨ ॥ ੧੩੩ ॥ ਹਰ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿ ਨੂੰ ਮਪ ਹੁਕਮ ਫਿਰ ਤੌਰਦਾ 


ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਦਾਤ ਹੈ)॥੩॥੧੨॥੧੩੩॥ 

ਵਯਾਖਯਾਂ- ਨਾਮ ਨੂੰ ਵੰਨਗੀ ਮਾਤ ਛੇ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਉਪਮਾ 
ਰਹਿਤ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਨੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ, ਸਰਬ ਉਪਮਾਂ ਜੋਗ, ਸਰਬ ਉਪਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੱਤਵੀਂ ਗੱਲ ਦਾਤ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ। ਪਹਿਲੀ ਉਪਮਾ 'ਦਾਰੂ` ਨਾਲ, ਦੂਜੀ 'ਦੀਪਕ' ਨਾਲ. ਤੀਜੀ 
ਤੀ ਨਲ, ਰਤ, ਜਹਆਂ ਜਾਲ, ਰਚੀ ਜਾ ਪੂਰ _ਕਰਨੇ ਜਤ 'ਾਲ, ਕਰੀ ਮਰਾ 
ਨਾਲ। ਪਰ ਏਹ ਸਾਰੇ ਆਤਮ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਏ ਹਨ, ਕ੍ਰਮ ਵਾਰ ਐਉਂ-ਹਉਮੈ ਦਾ ਲਊ 
ਹੈ. ਅਗਯਾਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ. ਕ੍ਰਮ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਦੂਰ 
ਕਰਕੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਤਰਨ ਵਾਲੀ, ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤੇ ਰੱਬ ਜੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੪) (੧੨੮੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 
ਬਨਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਆਸਾ ਔਦੇਸੇ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਸਾ ਫੁਰ ਪਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ 
ਪੂਰਨ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਆਸਾ ਜਗਯਾਸੂ ਦੀ ਈਸ਼ੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੌਣ 
ਆਸਾ ਕੋਈ ਫੁਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬੀ ਪੂਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਚਾਂਦੀ ਸੋਨੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੇਂਦਾ। ਜਦ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੀ ਕੱਟ 
ਗਈ ਤਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਅਘਾਏ=ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। ਫਿਰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤਨ ਕਰਕੇ 
ਬੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈਂ ਗਏ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਤਨ ਸਾਧਿਆ ਤਾਂ ਤੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਬੇ ਲੋੜ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਜੋ ਲੋੜਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲੁੜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਨਾਮ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਟੋਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ ਨਹੀਂ ਟੁਰਦਾ 
ਸਗੋਂ ਸਾਈਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ. ਉਹ 'ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਸਚਿਆਰ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਅਨੂਪ- (ਸੋਜ. ਅਨੂਪਮ= ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ) ਜਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ. ਜਿਸ 
ਦੀ ਉਪਮਾ ਦਾਯਾ ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਧਿਆਇਲੇ- ਧਿਆ ਲਵੋ। ਧਿਆਵੋ। ਸਿਮਰੋ। 

ਅਉਖਧ- (ਸੰਜ:, ਔਖ਼ਧਿ) ਦਵਾਈ। ਦਾਰੂ। 

ਚ਼ੀਤਾ- (ਸੈਸ:, ਚਿਤ) ਚਿਤ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਔਤਹਕਰਣ ਹਨ। ਅਔਤਹਕਰਣ ੪ ਹਨ:-ਮਨ, ਬੁਧ 
ਚਿਤ, ਅਹੈਕਾਰ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਨ 'ਨਿਰਮਲ' ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ। 

ਤਾਰੂ- ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਤਰੇ ਬਿਨਾ ਲੰਘ ਨਾ ਸਕੀਏ। ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ। 

ਬਿਖੜਾ- ਟੇਢਾ. ਔਖਾ। ਦੁਸ਼ਤਰ। ਜਿਸਤੋਂ ਤਰਨਾ ਕਠਨ ਹੋਵੇ। 

ਬੋਹਿਥ- ਜਹਾਜ਼। 

ਭਗਤੀ- ਭਗਤੀਂ, ਭਗਤਾਂ ਨੇ। 

ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਏ- ਮੂਲੋਂ ਰੱਜ ਗਏ। _ਤ੍ਰਿਪਤ= ਰੱਜ ਗਏ। 

ਅਘਾਏ- ਨਕ ਤਕ ਰੱਜ ਗਏ। ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੪] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਖਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਏ ਸੰਤ 

ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਧ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਦਇਆ ਮਇਆ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮੇਰੇ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! (ਸੈ) ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਮੋਹਿ ਅਨਾਥ ਸਰਣਿ ਪੁਭ ਤੋਰੀ ॥ _| (ਆ ਪਿਆ) ਹਾਂ, ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰੋ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਹੁ ਕਛੂ | (ਅਪਣੀ) ਮਇਆ ਕਰੋ, (ਮੈ) ਐਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ (ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਿਆਨਪ ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ ॥ ੧ ॥ |ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅਪਣਾ) ਹੱਥ ਦੇਕੇ ਕੱਢ ਲਓ, ਮੇਰੀ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣਪ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਸੇ ਯੁਕਤੀ (ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੌਂਢ ਸਕੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੪) (੧੨੯੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੦੮ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੁਮ ਹੀ ਤੁਮ [ਸਭ ਕੁਛ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਹੋ 
ਸਮਰਥ ਨਾਹੀ ਅਨ ਹੋਰੀ ॥ ਤੁਮਰੀ | (ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਸੇ ਸੇਵਕ |ਤਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ (ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੇਵਕ ਬਣ 
ਜਿਨ ਭਾਗ ਮਥੋਰੀ ॥ ੧ ॥ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹੋ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੌਥੇ ਉਤੇ (ਤੁਸਾ 
ਨੇ) ਭਾਗ ਪਾਏ ਹਨ ਉਹੀ (ਤੁਹਾਡੇ) ਸੇਵਕ (ਬਣਦੇ) ਹਨ॥ ੧॥ 
ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਸੰਗਿ ਤੁਮ ਪ੍ਰਭ ਰਾਤੇ । (ਫੇਰ) ਅਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨਾਲ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ (ਐਉ) ਰਦ 
ਓਤਿ ਪੱਤਿ ਭਗਤਨ ਸੰਗਿ ਜੋਰੀ ॥ | ਮਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ (ਜਿਵੇ) ਤਾਣਾ ਪੇਟਾ (ਆਪੋ ਵਿਚ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋਏ 
ਪਿਉ ਪਿ੍‌ਉਂ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨੁ ਚਾਹੈ | ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ ਐਉਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ) ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ (ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਜੈਸੇ ਦਿਸਟਿ ਓਹ ਚੰਦ ਚਕੋਰੀ ॥ _ | ਨੰ) ਜੋੜੀ (ਰਖਦੇ ਹੋ। ਪਰ) ਓਹ (ਜੇਵਕ ਫਿਰ ਬੀ ਪਪੀਹੇ ਦੀ 
੍ ਪਿਉ ਪਿਉ (ਵਾਂਝੂ ਤੇਰਾ) ਨਾਮ (ਉਚਾਰਦਾ) ਤੇਰੇ ਦਰਸਾ 
ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਚੋਦ ਵਲ ਚਕੋਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਲੱਗੀ ਰਹਿਦੰ 

ਹੈ)॥੨॥ 
ਰਾਮ ਸੰਤ ਮਹਿ ਭੇਦੁ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਏਕੁ | (ਐਸੇ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ) ਸੋਤ ਵਿਚ (ਤੇ ਹੈ) ਰਾਮ! (ਤੇਰੇ) ਵਿਚ ਕੁਫ਼ 
ਜਨੁ ਕਈ ਮਹਿ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ॥ ਜਾ ਕੈ |ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਪਰ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸੇਵਕ (ਜੋਤ) ਲੱਖ 
ਹੀਐ ਪੁਗਟੁ ਪੁ੍ਭੁ ਹੋਆ ਅਨਦਿਨੁ |ਕੌੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਹਾਂ) ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਦ 


ਦਾ 


ਕੀਰਤਨ ਰਸਨ ਰਮੋਰੀ ॥ ੩ ॥ (ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਓਹ) ਹਰ ਦਿਨ 
ਕੀਰਤਨ (ਕਰਦਾ) ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨਹਾਰ (ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ॥ ੩॥ 

ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰ ਅਤਿ ਉੱਚੇ |ਹੇ ਅਤਿ ਉੱਚੇ! ਹੇ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ' ਤੁਸੀਂ ਅਪਾਰ ਸਮਰੱਥ 

ਸੁਖਦਾਤੇ ਪੁਭ ਪਾਨ ਅਧੋਰੀ ॥ ਨਾਨਕ |ਵਾਲੇ ਹੋ, (ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇਣਹਾਰ ਹੈ। ਟ 

ਕਉ ਪੁਭ ਕੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਉਨ ਸੰਤਨ ਕੈ |ਪਭੂ' ਨਾਨਕ (ਰੂਪ ਅਰਜਨ) ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ (ਇਸ ਨੂੰ 

ਸੰਗਿ ਸੰਗੋਰੀ ॥ ੪ ॥ ੧੩ ॥ ੧੩੪ ॥ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾ ਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਰੋਖੋ॥੪॥੧੩॥੧੩੪। 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੇ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾਨ ਲਈ ਤੇ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰਖਯਾ ਲਈ। 
ਫੇਰ ਸੈਤ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਅਭੇਦ ਦੱਸਿਆ ਹੈ. ਫਿਰ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਐਨ 
ਸੈਤਾ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਬਖਸੋ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਧ ਕੂ੫- ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹ, ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ (ਅ) ਅਗਯਾਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 

ਉਕਤਿ- (ਸੰਸ. ਯੁਕਿ) ਅਕਲ. ਦਲੀਲ. ਸਿਆਣਪ। 

ਮਥੋਰੀ- ਮੱਥੇ ਉਤੇ। 

ਚਕੋਰੀ- (ਪੈ. ਚਕੋਰ-ਈ' ਪ੍ਰਤੇ) ਚਕੋਰ ਦੀ। (ਅ) ਚਕੋਰੀ ਚਕੋਰ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਬੀ ਅਰ£ 
ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ - ਚਕੋਰੀ ਦੀ ਚੋਦ ਨਾਲ। 

ਮਹਿ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ- ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਮਹਿ। ਲਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚ। ਕਰੋਰੀ ਬਹੁ ਬਚਨ ਹੈ ਕਰੋਰ ਦਾ 
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ਹੂ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੫) (੧੩੦੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦੯ 
ਰਮੋਰੀ- ਰਮਨ ਵਾਲਾ, ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਸ਼ੋਰੀ, ਖੋਰ ਤੋਂ ਖੋਰੀ! ਤਿਵੇਂ ਰਮ 
ਤੋਂ ਰਮੇਰੀ। 
ਅਧੈਰੀ- ਅਧਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ. ਆਸਰਾ ਦੇਣਹਾਰ। ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਅਧੋਰੀ, ਉਪਰਲੇ ਵਾਂਡੂ। 
ਸੈਗੋਰੀ- ਸੋਗ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ। ਸੰਗੀ। ਸੰਗ ਤੋਂ ਸੰਗੋਰੀ, ਉਪਰਲੇ ਵਾਂਝੂ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੫੧ 
ਪ੍ਰਾਰਬੈ੦- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤੁਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ਸੰਤਹੁ ॥|ਹੇ ਸੰਤ ਜੀ (ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ!) ਤੁਸੀਂ ਹਰੀ ਵਿਚ ਰਚ ਰਹੇ ਹੈ। 
ਨਿਬਾਹਿ ਲੇਹੁ ਮੋ ਕਉ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ | ਹੈ ਬਿਧਾਤੇ ਪੁਰਖ ਜੀ! ਹੇ ਦਾਤਾ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ (ਅਪਣੇ) ਨਾਲ 
ਓਤਿ ਪਹੁਚਾਵਹੁ ਦਾਤੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ॥ | ਨਿਬਾਹ ਲਵੋ ਤੇ ਓੜਕ ਤਕ (ਭਾਵ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੱਕ ਮੈਨੂੰ 


ਪੁਚਾ ਦਿਓ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਤੁਮਰਾ ਮਰਮੁ ਤੁਮਾ ਹੀ ਜਾਨਿਆ | ਤੁਹਾਂਡਾ ਭੇਤ ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੇ. 
ਤੁਮ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ॥ (ਤੁਸੀਂ) ਬਿਧਾਤਾ ਹੋ। ਇਸ ਅਨਾਥ ਤੇ ਗਰੀਬ ਨੰ 


ਛੇ 


ਰਾਖਹੁ ਸਰਣਿ ਅਨਾਥ ਦੀਨ ਕਉ । (ਅਪਣੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਓ ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਕਰ 
ਕਰਹੁ ਹਮਾਰੀ ਗਾਤੇ ॥੧॥ ਦਿਓ॥੧॥ 


ਤਰਣ ਸਾਗਰ ਬੋਹਿਥ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੇ | ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣ (ਸੈਸਾਰ-) ਸਾਗਰ ਤੇ ਤਰਣ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ 


ਤੁਮ ਜਾਨਹੁ ਅਪੁਨੀ ਭਾਤੇ ॥ ਹਨ, (ਕਵੇਂ ਤਾਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ) ਅਪਣੀ ਰੀਤੀ (ਤਰਕੀਬ) ਤੁਸੀ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਰਾਖਹੁ ਸੰਗੇ (ਆਪ) ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਜਿਸ) ਜਿਸਨੂੰ ਅਪਣੇ 

ਤੇ ਤੇ ਪਾਰਿ ਪਰਾਤੇ ॥ ੨ ॥ ਸੰਗ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹੈ ਓਹ ਓਹ (ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਈਤ ਊਂਤ ਪੂਭ ਤੁਮ ਸਮਰਥਾ ਸਕੂ ਕਿਛੁ | ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਏਥੇ ਓਥੇ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਹੈ (ਦੋਹੀ 

ਤੁਮਰੈ ਹਾਬੇ ॥ ਐਸਾ ਨਿਧਾਨੁ ਦੇਹੁ ਮੋ | ਥਾਈਂ) ਸਭ ਕੁਛ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ। ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 

ਕਉ ਹਰਿ ਜਨ ਚਲੈ ਹਮਾਰੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ | ਜਨ (ਗੁਰੂ) ਜੀ! ਐਸਾ (ਧਨ ਦਾ) ਖਜ਼ਾਨਾ ਮੈਨੂੰ ਦਿਓ ਜੇ 
(ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੇ॥੩॥ 


ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕਉ ਗੁਨੁ ਕੀਜੈ ਹਰਿ | (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਨੂੰ (ਐਸਾ) ਗੁਣ ਲਾ ਦਿਓ ਕਿ ਮੇਰਾ 


ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਜਾਪੇ ॥ ਸੰਤ ਪੂਸਾਦਿ | ਮਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਜਪੇ। (ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਮੇਰੀ ਇਹ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭੇਟੇ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲ ਧ੍ਰਾਪੇ | ਅਰਦਾਸ ਕਬੂਲ ਪੈ ਗਈ ਕਿ ਉਸ ਗੁਰੂ) ਸੰਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
॥ ੪ ॥ ੧੪ ॥ ੧੩੫ ॥ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ ਹਾਂ, ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਠੰਢੇ (ਹੋਕੇ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ 


ਗਏ ਹਨ. ਹੈ ਨਾਨਕ॥੪॥੧੪॥੧੩੫॥ 


੩0੦ 276 ੦ 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਂਪਦਾ-੨੦੫) (੧੩੦੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੮੯ 


ਵਗਾਖ-ਯਾ- ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਪਹਿਲੋਂ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਸੰਤ ਸੱਦਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਬਿਧਾਤਾ ਪੁਰਖ ਤੇ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਸਦਦੇ ਹਨ। ਦਿਵੇ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਪਰਿਓ ਰਾਮਦਾਸ। (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੧੩) 
ਪਨਾ- ਹਰਿ ਬਿਐਤੁ ਹਉਂ ਮਿਤਿ ਕਰਿ ਵਰਨਉਂ॥ _ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੧੩) 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਉਚਾਰਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ. ੨ 
ਇਹ ਕਿ ਆਪ ਅਪਣੇ ਦੈਵੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ_ ਜੈ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਗੋਵਿੰਦ ਰੂਪ॥ _ (ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟ:--੧) 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਲੋਹੇ ਦਾ 
ਗੋਲਾ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਤਪ ਕੇ ਲਾਲ ਸੂਹਾ, ਅਗਨੀ ਦਾ ਰੂਪ, ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ ਹਰੀ ਜਨ ਹਦ 
ਵਿਚ਼ ਰੱਤਾ ਅਲੂਹੀਅਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਕੇ ਹਰੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਮੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਵਾਤ 
ਦੌਹਰਾ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਦੁਇ ਏਕ ਹੈ ਬਿਬ ਬਿਚਾਰ ਕਛੁ ਨਾਹਿ॥ 
ਜਲ ਤੇ ਉਪਜ ਤਰੰਗ ਜਿਉ ਜਲ ਹੀ ਬਿਖੈ ਸਮਾਹਿ॥ 
(ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ, ੬-੬੦) 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਰੀਵਿੰਦ ਰੂਪ ਲਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਐਕ - 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ:-ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਜਾਪੇ॥ 
ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤਾਂ ਐਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਅਜੇ ਤਕ 'ਨਾਮ ਦਾਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹਨ, ਤੇ ਹੁਣ ਗੁ! 
ਕੀ ਸਰਣਿ ਆਏ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਮਿਲੇ। ਇਹ ਭੁਲੇਵਾ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਨਾਲ ਦੂ” 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਸੈਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ 
ਹਾਂ ਤੇ ਮਨ ਤਨ ਠੰਢਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਿਸ 
ਪਹਿਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣੀ ਗਈ, ਤੇ ਫਲ ਲਗਾ ਕਿ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਇਹ ਤਜਰਈ' 
ਦੱਸਕੇ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਤਸੱਲੀ ਬਨ੍ਹਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਟ 
ਸ਼ਰਣੀ ਪਿਆਂ ਸਾਈਂ ਮਿਲ ਪਵੇਗਾ। 
ਇਹ ਗਲ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਤੁਕ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਿਸੇ ਪਿਛਲੇ ਸ: 
ਨਾਲ ਸੰਬੈਧ ਰੁਖਦੀ ਹੈ, ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਵਿਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਵਿਧੀ ਦੱਸੀ £ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਆਲ ਹੌਕੇ ਨਿਬਾਹਿਆ ਭਾਵ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ। 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੈਤ ਕਿਹਾ, ਜਿਵੇਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਨ 
ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਹਾ ਨੈ; ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਨੇ ਹੀ 'ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਰੀਵਿੰਦ ਰੂਪ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਨਿਬਾਹਿ- (ਸੰਸ. ਨਿਰਵਾਹ= ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲੇ ਰਹਿਣਾ) ਕਿਸੇ ਕੌਮ 
ਸਬਧ. ਪ੍ਰੀਤ ਯਾ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਚੁੱਕਣਾ ਤੋੜ ਪੁਚਾ ਦੇਣਾ। 

ਬਿਧਾਤੇ- ਹੈ ਬਿਧਾਤਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਹਰੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ' ਦੇਖੋ ਪਿੰਛੇ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦ 
ਪੈਨਾਂ ੨੧੮। 

ਗਾਤੇ- ਗਤੀ, ਮੁਕਤੀ। ਗਤੀ ਤੋਂ ਗਾਤੇ ਬਨਾਇਆ. ਪਾਦ ਪੂਰਣ ਲਈ। ਕਵੀ ਨਵੇਂ ਸਬਦ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੬) (੧੩੦੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੦੯ 
ਰਚਣ ਵਿਚ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਤਰਣ ਸਾਗਰ ਬੋਹਿਥ- ਸਾਗਰ ਦੇ ਤਰਣ ਦਾ ਜਹਾਜ਼। 
ਭਾਤੇ- ਰੀਤੀ, ਤ੍ਰੀਕਾ, ਤਰਕੀਬ। 
ਪਰਾਤੇ- ਪੈ ਗਏ। ਧ੍ਰਾਪੇ- ਰੱਜ ਗਏ. ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੬] 


“ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਅਰਦਾਸ ਕਿਸੇ ਪਹਿਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸੂਚਨਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੇ ਤੋਠਣ ਤੇ ਤਾਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਤਾਰਿਆ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ ਦੇਵ ॥ ਹੇ ਦੇਵ! (ਜਦ) ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਵ ਜੀ ਦਿਆਲ ਹੋਏ 
ਮੋ ਕਉਂ ਸਤਿਗਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਦੇਵ | ਤਦ ਮੈ) ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ (ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਪਦ ਦੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਹੁੰਚ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਪਿਆ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਕਾਟ ਜਰੀ ਕੀਟ ਦਾਸਟੋ ਲਨ ਹ ਦੀ ਰਜ ਕਟ ਕੇ ਉਰ) ਦਸ ਬਣਾ ਲਿਆ ਤੇ ਸਤ 
ਟਹਲਾਇਓ ॥ ਏਕ ਨਾਮ ਕੋ ਥੀਓ |ਦੀ ਟਹਿਲ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। (ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈ) ਇਕ 
ਪੁਜਾਰੀ ਮੋ ਕਉ ਅਚਰਜੁ ਗੁਰਹਿ [ਨਾਂਮ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੋ ਗਿਆ, (ਉਸ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਾਮੀ ਜੋ) ਅਚਰਜ 
ਦਿਖਾਇਓ ॥ ੧॥ (ਰੂਪ) ਹੈ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ”॥ ੧॥ 


ਭਇਓ ਪੁਗਾਸੁ ਸਰਬ ਉਜੀਆਰਾ | ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਨ ਵਿਚ (ਐਸਾ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਕਿ (ਉਸ 

ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਓ ॥ |ਨਾਲ ਉਸਦਾ) ਪ੍ਰਗਾਸ (=ਚਾਨਣ) ਹੋ ਗਿਆ, (ਜਿਸਦਾ) 

ਅੰਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਪੀਓਂ ਮਨੁ ਤ੍ਿਪਤਿਆ [ਚਾਨਣਾ ਕਿੰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ" (ਭਾਵ ਸਭ ਵਿਚ ਉਜਿਆਰਾ 
ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ)। (ਇਹ 

ਲਾਏ ਜਵਾਬ । ਹੈ. ਪਰਤਾਪ) ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸੀ (ਇਸ ਨੂੰ ਮੈ) ਪੀਤਾ, (ਉਸ ਦੇ 
ਪੀਂਦਿਆਂ ਰਹਿਣ ਨਾਲ) ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਅਨੁਭਵ 
ਵਿਚ ਜਾ (ਅਪਣਾ ਆਪ) ਟਿਕਾਇਓ ਸੁ॥ ੨॥ 

ਮਾਨਿ ਆਗਿਆ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ | (ਸੋ ਮੈਂ ਤਾ ਗੁਰੂ ਕੀ) ਆਗਿਆ ਮੋਨ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾਏ ਹਨ 

ਦੁਖਹ ਠਾਉ ਗਵਾਇਓ ॥ ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ (ਯਾਂ ਡੇਰਾ) ਹੀ ਦੂਰ ਕਰ ਲੀਤਾ ਹੈ। 


ਜਉ ਸੁਪ੍ਸੰਨ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੁਰ | ਗੱਲ ਕੀਹ) ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਠਾਕਰ ਜੀ (ਆਪ ਭਲੀ' ਪ੍ਰਕਾਰ) 
ਸਭੁ ਆਨਦ ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਇਓ ॥ ੩ ॥ [ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਭ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ 


ਹੈ॥੩॥ 
“ਅਸਚਰਜ ਰੂਪੈ ਰਹੰਤ ਜਨਮੋ॥ _` (ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ: ੫-੫੭) 
% ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ॥ (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧-੩) 
% ਸਭੁ ਗੀਬਿੰਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਬਿੰਦੁ ਹੈ ਗੈਬਿੰਦ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ॥ (ਆਸਾ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੬) (੧੩੦੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੦ 


ਨਾ ਕਿਛੁ ਆਵਤ ਨਾ ਕਿਛੁ ਜਾਵਤ ਸਭੂ [ਨਾਂ ਕੁਛ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕੁਛ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਤਾਂ) ਹਰੀ ਰਾਇ 

ਖੇਲੁ ਕੀਓ ਹਰਿ ਰਾਇਓ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ |ਨੇ ਸਾਰਾ (ਇਕ) ਖੇਲ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੂ 

ਅਗਮ ਅਗਮ ਹੈ ਠਾਕੁਰ ਭਗਤ ਟੇਕ | ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਸਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ (ਮਨ ਇੰਦ੍ਹਿਆਂ ਕਣ) 

ਹਰਿ ਨਾਇਓ ॥ ੪ ॥ ੧੫॥ ੧੩੬॥ | ਨਾਂਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ. (ਪਰ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ, (ਉਸ) ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਟੇਕ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਉਸਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਜੋੜੀ 
ਰਖਦੀ ਹੈ) ॥੪॥੧੫॥੧੩੬॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੰਤ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਐਸੇ ਕਰਨੇ ਵਿਤ 
ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਕਟ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੋਹ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਨਿਰਮੋਹ ਸੰਤਾ ਦੇ ਪਿਅਟ 
ਵਿਚ. ਜੇ ਪਿਆਰ ਕਿ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ. ਵੈਰਾਗਮਈ ਲਗਨ ਹੈ, ਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਨ> 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਮੈਂ ਪੀਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਮੈਂ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਅਰਥਾਤ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ”। ਇਹ ਅਚਟ” 
ਰਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਿਖਾਈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਾਮੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮੀ ਜਿਸ ਦਾ ਟੂਪ 
'ਅਚਰਜ' ਹੈ, ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਨਾਮ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਆ=£ 
ਜ਼ਾਨਣ ਹੈ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਸੀ ਓਥੇ ਉਜਿਆਰਾ ਹੀ ਉਜਿਆਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਆਰਿਆ 
ਮੋਨਣ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦੁਖ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੀ ਉਠ ਗਿਆ, ਯਥਾ:- 
ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖ ਡੇਰਾ ਢਹੈ॥ _ (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੫-੯੦) 

ਹਣ ਜਦ ਈਸ਼ੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਓਹ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਤ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਗਯਾਨਵਾਨ ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਖ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦ੍ਿਸਟਮਾਨ ਇਠ 
ਖੋਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਨਾ ਕੁਛ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕੁਛ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ? 
ਕਿ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਅਗਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ. ਫੇਰ ਉਹ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੁੜਕੇ ਪਹਿਲੀ ਤਾਲ 
ਦੇਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਚਰਜ ਪ੍ਰਤਾਪ 'ਨਾਮ'_ ਦਾ ਹੈ 'ਠੋ 
ਓਹ `ਨਾਮੀ' ਨੂੰ, ਜੋ ਅਗਮ ਹੈ, ਅਗਮਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਅਗਮ ਹੈ, ਯਾ ਮੂਲ ਅਗਮ ਹੈ, ਲਖਾ ਦੇਂਦਾ £: 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸਹਜਿ- ਸਹਜ ਵਿਚ। ਸਹਜ ਯੋਗ ਵਿਚ। ਪੂਰਨ ਤੇ ਸੁਧ ਗਯਾਨ ਵਿਚ. ੮ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੁਤੇ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਸਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜੇ ਯਥਾਰਥ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਹਜ ਹੈ। 
ਦੇਵ- (ਸੈਸ., ਦਿਵੁ= ਕੀੜਾ ਕਰਨਾ। ਦੇਵ=ਜੋ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਕ੍ਰੀੜਾ ਕਰੇ। ਯਾ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਰਤ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕੀੜਾ ਕਰਨ) ਪਰਮੇਜੁਰ। 

(ਅ) ਹੈ ਦੇਵ' ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

(ਏ) ਪਰ ਦੇਵ ਪਦ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਕਾਯਸਥ, ਤੀਰੰਦਾਜ, ਵਿਹਾਰੀ,ਬਚਾ ਆਦਿ ਕਈ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੇ ਭਾਈਂ ਬੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਯਾਨੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੋਤਥੇ 
ਬੀ ਆਇਆ ਹੈ - 

ਲੈ ਨਰਜਾ ਮਨੁ ਤੋਲੈ ਦੇਵ॥ ੧॥ (ਬਿਲਾਵਲ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੨) 

(£) ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਦਾਨੇ 'ਦੇਵ` ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਨਾ ਰੱਖਕੇ ਐਉਂ ਅਰਥ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ- ੨” 
ਜਤਿਗੁਰੂ ਦੇਵ ਜੀ ਮੇਰੀ ਵੇਲ ਦਇਆਲ ਹੋ ਗਏ ਤਦ ਮੈਂ ਦੇਵ ਦੇ ਸਹਿਜ (ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਸਮਾ 
” 0੩ ੧ ਸਿਮਰਨਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੁਧਿ॥ (ਸੁਖਮਨੀ. ੧-੩) 
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ਹਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੭) (੧੩੦੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੦੯ 


ਰਿਆ। ਸਤਿਗੁਰ ਪਦ ਬਹੂ ਬਚਨ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਦੇਵ ਬੀ ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਐੱਨ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਤਿਗੁਰ ਦੇਵ। ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਦੇਵ ਨੂੰ ਸੰਬੈਧ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਲਿਆ:-ਦੇਵ ਸਹਜਿ= ਦੇਵ 
ਦੇ ਸਹਜ ਵਿਚ, ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਹਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। ਅਸਾਂ ਪਹਿਲਾ ਦੇਵ ਸੰਬੋਧਨ ਲਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਲ ਐੱਨ ਕੀਤਾ, ਦੁਇ ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। 

ਅਨਭੈਂ- ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ। ਮਨੋ ਗਯਾਨ ਨਾ, ਪਰ ਅਸਲੀ ਆਤਮ ਗਯਾਨ। (ਅ) ਅਨੁਭਵ ਰੂਪ 
ਪਰਮਾਤਮਾ। ਅਨਭੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ, ਯਾ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ। 

ਨਹਰਾਇਓ- ਟਿਕਾ ਲਿਆ, (ਏ) 'ਅਨਭੈ ਨਹਰਾਇਓ' ਦਾ ਅਰਥ-'ਹੋਰ ਭੈ ਠਹਿਰਾ ਦਿਤਾ` ਬੀ 
ਕਰਨੇ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਮ- ਰੀਮਤਾ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਗਯਾਨ ਤੋਂ ਪਰੇ। 

(ਅ) ਜੋ ਅਗਮ ਹੈਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬੀ ਪਰੇ। 

ਹਰਿ ਨਾਇਓ- ਹਰੀ ਨਾਉਂ ਦੀ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੭] 


- ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਰਨ ਲਓ, ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਮਨ ਮਤਿ 
ਤਿਆਗੀ, ਹੁਕਮ ਮੇਨੋ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਉਸੇ ਨੂੰ ਅਰਾਧੇ. ਉਹ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹੈ. ਦੀਨ ਰਖਯਕ ਹੈ, 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਸਖਾ ਤੇ ਵਿਤੂਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮੋਗੋ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮਨ ਤਾ [ਹੇ ਮਨ! ਉਸਦੀ ਓਟ ਲੈ ਜੇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਜੀ ਹਨ ਤੇ ਪੂਰਨ 
ਕੀ ਓਟ ਗਹੀਜੈ ਰੇ ॥ ਜਿਨਿ ਧਾਰੇ |ਪਾਰ-ਬ੍ਰਹਮ ਹਨ (ਓਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੀ ਫੇਰ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਦਰ 
ਬੁਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਰਿ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪੀਜੇ |ਹੈ) ਜਿਸਨੇ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੰਡ ਧਾਰਣ ਕੀਤੇ 
ਰੇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਟਿਕਾਏ) ਹੋਏ ਹਨ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪੋ, ਬਈ॥ 
੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਹੁ ਹਰਿ ਜਨ |ਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਜਨੋ' ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ (ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਮਤਿ) ਛਡ 
ਹੁਕਮੁ ਬੂਝਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰੇ ॥ ਜੋ ਪੁਭੁ | ਦਿਓ, ਹੈ (ਭਾਈ ਜਨੋਂ!) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਕੇ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। 
ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਸੁਖਿ ਦੁਖਿ ਓਹੀ [ਜੋ ਕੁਛ (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਕਰੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭਲਾ ਮੈਨੌ, ਸੁਖ ਵਿਚ ਕਿ 
ਧਿਆਈਐ ਰੇ ॥ ੧॥ ਦੁਖ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੋ॥੧॥ 

ਕੋਟਿ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੇ ਖਿਨ ਮਹਿ ਕਰਤੇ | ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਛਿਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪਾਪੀ ਤਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ 
ਬਾਰ ਨ ਲਾਗੈ ਰੇ ॥ ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੁਖ (ਉਸਨੂੰ ਤਾਰਦਿਆ ਕੁਛ) ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। (ਉਹ ਐਸਾ) 


ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸਹਿ [ਮਾਲੋਕ ਹੈ (ਜੋ) ਦੀਨਾਂ (ਗ੍ਰੰਥਾਂ, ਆਜਜ਼ਾਂ) ਦੀ ਪੀੜਾ ਤੇ ਦੁਖ 
ਨਿਵਾਜੈ ਰੇ ॥ 2 ॥ "ਗੀ ਅਸ 
| <₹ || 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੮) (੧੩੦੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੮੯ 
ਸਭ ਕੋ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਪਰਤਿਪਾਲਕ ਜੀਅ | ਜਭਨਾਂ ਦਾ (ਉਹ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ (ਹੋਕੇ) ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰਨੇ ਵਾਨਾ 
ਪਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗੁਰੁ ਰੇਂ ॥ ਦੇਂਦੇ ਤੋਟਿ |ਹੈ, (ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਜਿੰਦ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਲਈ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ 
ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਕਰਤੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ [ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਦੇਂਦਿਆਂ (ਕਿਸੈ ਗੱਲ ਦੀ) ਟੇਟ ਨ! 
ਰਤਨਾਗਰੁ ਰੇਂ ॥ ੩ ॥ (ਆਉਂਦੀ) ਹੈ (ਭਾਈ ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਨਾਲ) ਭਰਪੂਰ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਹਾਂ ਉਹ) ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ॥੩॥ 
ਜਾਚਿਕੁ ਜਾਚੈ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਘਟ | (ਸਨਮੁਖ ਅਰਦਾਸ) ਹੇ ਮਾਲਕ! ਮਾ ੧੧੬੮ (ਤੈਥੈ) ਤੇਹਾ 
ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੋਈ ਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ [ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹ। ਸਰੋਤਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ) ਹੈ ਭਾਈ) ਹਰ ਹਿਿਦ 
ੇ ॥ ੪ ॥ 'ਲ ਬੈ੩?.9 ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਰਹਿਦਾ ਨੈ 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਕੋਈ (ਯਾਚਕ) ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ (ਜਾਂਦਾ)॥੪॥੧੬॥੧੩੭ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਨਿਰਗੁਣ ਦੱਸਿਆ, ਦੂਜੀ ਵਿਚ ਉਸੇ ਨੂੰ ਕਾਦਰ ਦੱਸਿਆ' 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੱਸੀ, ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਉਸੇ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤਿਤ ਪਾਵ; 
ਦੱਸਿਆ, ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਤੇ ਦੁਖ ਭੋਜਨ ਫੁਰਮਾਇਆ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਓ: 
ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਓਹ ਨਿਰਾਸ ਨਾ ਹੋਣ, ਆਸਾ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਮੁਕਤ 
ਦਾਨ ਦੇਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਸੈਸਾਰਕ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਰਤਨਾਗਰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਤੂਤੀਅ 
ਤੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਦੇਣ ਵਿਚ ਦਾਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਂਝੂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦੇਣ ਵਾਲ 
ਹੈ. ਜਿਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਮੁੜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਆਪ ਉਸ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਦਾਤ ਮੋਗੀ ਹੈ. 
ਸਭ ਤੋ ਅਮਲਕ ਸੈ ਹੈ। 
ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਪਾਬਹ੍ਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ- ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਨਿਰਗੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ। 
ਗਹੀਜੈ- ਫੜ ਲਓ। ਲੈ ਲਓ। ਭਾਵ ਹੈ ਦਿ੍‌ੜ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। 
ਪਤਿਤ- (ਸੰਸ.) ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆ। ਧਰਮ ਕਰਮ ਤੋਂ ਗਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਪੀ। 
ਰਤਨਾਂਗਰੁ- ਰਤਨਾ ਦੀ ਖਾਣ। ਭਾਵ ਹੈ ਸਭ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਖਾਣ, ਸੋਮਾ। 
ਬ੍ਿਥਾ- ਖਾਲੀ] 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੮] 
ਰਾਗੁ ਗਉਣੜ੍ਹੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
੧ਓੱ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸਕੇ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾਨ ਮੋਗਿਆ ਹੈ। 


੩0੦ 281 ੦1528 


`ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੦੮) (੧੩੦੬) (ਗਉਤੀ ਰਾਗਰ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੦ 
ਮਲ ਅਰਥ 


ਜਾਤਾ 
ਗਾੜਾ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੇ ॥ | (ਮਾਨੁਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰੀ (ਦੇ) ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਗਲ | ਮਨ ਤੋਂ ਨਾ ਭੁਲਾਵੇ। (ਉਹ ਹਰੀ) ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ 
ਘਟਾ ਪੁਤਿਪਾਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੈ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਰਸਨਾ | (ਜੇ ਕੋਈ) ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ (ਉਹ ਹਰੀ) 
ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੇ ॥ ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਸੂਖ | ਭਾਰੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਪਲ ਵਿਚ ਕੱਟ ਸੱਟੇਗਾ। (ਉਸ) ਹਰੀ ਦੀ 
ਹਰਿ ਸਰਣੀ ਜਲਤੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੇ | ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਠੰਢੇ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੇ ਸੁਖ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ. (ਹਾਂ 
॥੧॥ ਜੀ ਉਹ ਹਰੀ ਸ਼ਰਣ ਪਿਆਂ ਦੀ) ਥਲਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ॥ ੧॥ 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਨਰਕ ਤੇ ਰਾਖੈ ਭਵਜਲੁ | (ਉਹ ਮਾਂ ਦੇ) ਨਰਕ (ਰੂਪੀ) ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਤੋਂ (ਜਿਵੇ) ਰੱਖਿਆ 
ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ |ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇ) ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਬੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰ 
ਆਰਾਧਤ ਮਨ ਮਹਿ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ | ਦੇਦਾ ਹੈ। (ਉਸਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ (ਜੇ) 
ਬਿਦਾਰੇ ॥ ੨ ॥ ਅਰਾਧਦਾ ਹੈ (ਉਸਦੀ ਉਹ) ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ਨਿਵਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥ ੨॥ 
ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਊਚਾ । (ਉਹ) ਪਰਮੇਸੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ. (ਸਾਰੇ) ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ. (ਫਿਰ 
ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ |ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਹੈ. (ਮਨ ਬਾਣੀ ਦੀ) ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੈ ਹੈ ਤੇ 
ਧਿਆਵਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜੂਏ ਜਨਮੁ ਨ [ਪਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। (ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ) ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹਾਰੇ ॥ ੩ ॥ ਗਾਉਂਦਾ (ਤੈ ਉਸਦਾ ਨਾਮ) ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ 
ਮਨੁੱਖਾ) ਜਨਮ ਜੂਏ (ਦੀ ਹਾਰ ਵਾਂਝੂ) ਹਾਰਕੇ ਨਹੀਂ (ਜਾਂਦਾ: ਭਾਵ 
ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਗਆਉਂਦਾ)॥੩॥ 
੩ਕਾਮਿ ਕਰਂਧਿ ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਨੁ ਲੀਨੋ | (ਅਰਦਾਸ) ਹੈ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇ ਦਾਤੇ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ | ਲੋਭ. ਮੋਹ, ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਅਪਣਾ ਨਾਮ 
ਅਪੁਨੋ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ |ਦਿਓ ਨਾਨਕ (ਆਪ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ 
॥ ਉ॥ ਬੋ ॥ ੧੩੮ ॥ ਹੈ॥੪॥੧॥੧੩੮॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਘਟਾ- ਸਗੀਰਾਂ ਨੂੰ, ਭਾਵ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ। 
ਕਸਟ- ਢੁਖ, ਵਿਪਦਾ। 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ- ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਦਾ ਕੁੰਡਲਾਕਾਰ ਥਾਂ। ਕੁੱਖ। ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਗਰਭ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਾਕਾਰ ਕਿਹਾ 
ਹੈ. ਯਥਾ:-ਰੇ ਮਨ ਗਰਭ ਕੁੰਡਲ ਜਬ ਆਛਤ ਉਰਧ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਲਾਗਾ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਬੇਣੀ ਜੀ) 
ਤ੍ਰਾਸ- ਡਰ। ਲੀਨੰ- ਲੀਨ ਹੈ। (ਕ੍ਰਿਯਾ ਹੈ)। 
ਦਾਤਾਰੇ- ਹੇ ਦਾਤਾਰ। (ਸੰਬੋਧਨ ਹੈ)। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੦੯) (੧੩੦੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੦ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ ੨੦੯] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜ੍ਹੀਂ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


- ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ, ਸੁਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ. ਭੋਗ ਛੱਡਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਸਦਾ ਅਔਗ ਸੰਗ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਵਿਛੁੜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਅਲ” 
ਗਾ 


ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ ॥ [ਹੈ (ਭਾਈ !) ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਨਹੀ 
ਜੀਤਿ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਅਮੋਲਕੁ [ਹੁੰਦਾ. (ਸੋ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ) ਅਮੋਲਕ _ਰਤਨ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜਪਿ ਇਕ ਖਿਨਾ॥ ੧॥ | ਵਿੱਰਗਾ) ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ) ਜਨਮ ਜਿੱਤ ਲੈ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਕਿਵੇਂ ? 
ਰਹਾਉ ॥ ਉੱਤਰ:) ਸਾਧ ਸੋਗਤ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਹਰੀ ਦਾ) 'ਇਕ ਖਿਨਾਂ 


(ਨਾਮ) ਜਪ ਲੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 
ਸਤ ਸੰਪਤਿ ਬਨਿਤਾ ਬਿਨੋਦ ॥ (ਤੈਥੋਂ ਅੱਗੇ) ਪੁਤ੍ਰ. ਦੌਲਤ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਆਨੰਦਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਗ 
ਛੋਡਿ ਗਏ ਬਹੁ ਲੋਗ ਭੋਗ ॥ ੧॥ _ ਬਹੁਤੇ ਲੋਗ (ਭੋਗਦੇ ਭੋਗਦੇ ਸਭ ਕੁਛ ਏਥੇ ਹੀ) ਛੱਡ ਗਏ 

ਹਨ॥੧॥ 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਰਾਜ ਰੰਗ ॥ ਤੋਰੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਕਿਤਨੇ ਕੁ) ਨਿਰਲੱਜ ਮੂਰਖਾਂ (ਦਾ ਸਮੂਹ) ਚੰਗੇ 
ਤਿਆਗਿ ਚਲਿਓ ਹੈ ਮੁੜ ਨੰਗ ॥ ੨ ॥ [ਹਾਂਥੀਂ, ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਆਨੰਦ (ਭੋਗਦਾ ਸਭ ਕੁਛ) 

ਤਿਆਗ ਕੇ ਟੁਰ ਰਿਹਾ ਹੈ॥ ੨॥ 
ਚੌਆ ਚੰਦਨ ਦੇਹ ਫੂਲਿਆ ॥ |ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਤਰ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਜੋ ਫੁੱਲਦਾ (ਜਾਮੇ 
ਸੋ ਤਨੁ ਧਰ ਸੰਗਿ ਰੂਲਿਆ ॥ ੩ ॥ ।ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਉਂਦਾ) ਉਹ (ਉਹਨਾਂ ਦਾ) ਸਰੀਰ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ 

ਰੁਲਿਆ॥੩॥ ਰ 
ਮੋਹਿ ਮੋਹਿਆ ਜਾਨੈ ਦੂਰਿ ਹੈ ॥ | (ਜੀਵ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਦੂਰ 


ਜਗ _'ਤਤਕਂ= 
 ਜਲ੍ਕਕ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਦੂਰਿ ਹੈ ॥੪॥੧ [ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਪਰ) ਉਹ ਤਾਂ ਸਦਾ 


॥ ੧੩੯॥ (ਹਾਜ਼ਰਾ) ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ॥੪॥੧॥੧੩੯॥ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਜਪਿ ਇਕ ਖਿਨਾਂ ਵਾਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੋਕਾ ਫੁਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਖਿਨ ਦਾ ਜਪ ਕੀਹ ਸਾਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਸਜਣ ਖਿਨ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਘੜੀ। ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਇਕ ਖਿਨ ਮਾਤ੍ਰ ਹੀ ਜਪ ਲੈ।' ਪਰ ਜੇ ਵਾਕ ਪਿਆ ਹੈ ਉਹਦਾ 
ਅਨਵੈ ਇਉਂ ਹੈ _ 'ਇਕ ਖਿਨਾਂ (ਜਾਪ) ਜਪ ਲੈਂ। ਪਦ ਜੋ ਪਿਆ ਹੈ 'ਖਿਨ' ਨਹੀਂ 'ਖਿਨਾ ਹੈ= ਇਕ 
ਖਿਨ ਵਾਲਾ ਜਪ। ਜਦ ਜਪ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਚਾਹੋ ਕਿਤਨਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਕਰੋ, ਹਰ ਉਚਾਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਵਿੱਥ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ. ਜ਼ਾਹੇ ਕਿਤਨੀ ਥੋੜੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਖਿਨ ਖਿਨ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੈ। 
ਉਹ ਜਪ ਜੋ ਇਕ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੈ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਹਰ ਖਿਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਚਾਹੋ ਰਸਨਾ ਨਾਲ. ਚਾਹੋ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਜੋ ਛਿਨ ਆਈ ਉਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਲੀਤਾ ਤਾਂ ਹਰ 
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ਰਾ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੦) (੧੩੦੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੦ 


ਛਿਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਜਪ ਵਾਲੇ ਦੀ 'ਛਿਨ' ਸਦੈਵੀ ਛਿਨ (£(॥%) ਹੋ ਗਈ। ਇਉਂ ਸਮਝ 
ਲਓ ਕਿ ਇਸ 'ਛਿਨਂ ਨੇ ਔਤ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰੀ ਸ਼ਕਲ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਿਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਲਿਵ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਖਿਨ ਐਸੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਮੂਲੋਂ ਨਿਰੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਛਿਨ 'ਜੀਵ ਤਤ' ਨੂੰ 'ਪਰਮਾਤਮ ਤਤ' ਵਿਚ ਮੇਲ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 'ਇਕ ਖਿਨਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਉਸ ਖਿਨ ਵੱਲ ਬੀ ਹੈ। ਉਸ ਖਿਨ ਬਾਬਤ ਦਸਮੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ .- 

ਏਕ ਚਿਤ ਜਿਹ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆਇਓ॥ 

ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਇਓ॥ (ਜੀ ਮੁਖਵਾਕ ਪਾਂ: ੧੦. ਚੌਪਈ) 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੁਤ- ਪੁਤ। ਸੋਪਤਿ- ਦੌਲਤ। 

ਬਨਿਤਾ- ਇਸਤ੍ੀ। ਬਿਨੋਦ- ਅਨੰਦ. ਆਨੰਦ ਦੇ। 
ਬਿਨੋਦ ਭੋਗ- ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਭੋਗ। __ਹੈਵਰ- ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ। 
ਰੈਵਰ- ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ। ਮੂੜ ਨੰਗ- ਨਿਰਲੱਜ ਮੂਰਖ। 


ਚੋਆ ਚੋਦਨ- ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਤਰ। (ਅ) ਚੌਦਨ ਤੋਂ ਚੋਆ ਬੀ ਰਚਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫੂਲਿਆ- ਫੁਲਿਆ, ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ, ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ। 
ਧਰ- ਧਰਤੀ ਭਾਵ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੦] 
ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਗੁਰੂ, ਹਰੀ ਨਾਮ. ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆਨ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੋ ॥ ਸਾਗਰ | ਹੈ ਮਨ' 'ਸੌਸਾਰ' ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, 'ਸੈਸੇਂ (ਇਸ ਦੀਆਂ) ਲਹਿਰਾਂ 
ਲਹਰਿ ਸੰਸਾ ਸੰਸਾਰ ਗਰ ਬੋਹਿਬ ਪਾਰ | 77. ਗੁਰੂ (ਇਸ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ 
ਗਰਾਮਨੋ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਹੈ, (ਜੋ ਤੂੰ ਇਸ ਤੋ) ਤਰਨੇ ਲਈ ਹਰੀ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ 

ਲੇ ਲੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਅੰਧਿਆਰੀਆ ॥ ਗੁਰ | (ਉਤੋਂ ਇਸ) ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ (ਅਗਯਾਨ ਰੂਪੀ) ਹਨੇਰੇ ਦੀ 
ਗਿਆਨ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਰੀਆ ॥੧॥ | ਕਾਲਖ ਹੈ, (ਇਸ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦੀਪਕ ਦਾ (ਹੀ) 

ਜਾਨਣਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਬਿਖੁ ਬਿਖਿਆ ਪਸਰੀ ਅਤਿ ਘਨੀ ॥ | (ਕਲਿ ਵਿਚ) ਵਿਸ਼ਿਆਂ (ਰੂਪੀ) ਜ਼ਹਿਰ ਬਹੁਤ ਵਧੀਕ ਫੈਲ ਰਹੀ 


ਉਬਰੇ ਜਪਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਗੁਨੀ ॥ ੨ ॥ | ਹੈ, (ਇਸ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋ) 'ਹਰਿ ਹਰ` (ਰੂਪੀ ਮੇਤ੍ਰ) ਨੂੰ ਗੁਣਨ ਵਾਲੇ 
(ਭਾਵ ਜਪਣੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੀ) ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਬਚੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਮਤਵਾਰੋ ਮਾਇਆ ਸੋਇਆ ॥ (ਮਾਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਤਵਾਲਾ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) 
ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਭੁਮੁ ਭਉ ਖੋਇਆ ॥ ੩ ॥ | ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣੇ ਨਾਲ (ਇਸਦਾ) ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਦੂਰ ਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਂਪਦਾ-੨੧੧) (੧੩੦੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੦ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਧਿਆਇਆ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਇਕ ਨੂੰ (ਜਦ ਇਹ) 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ [ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ (ਇਸਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
॥੪॥੨॥ ੧੪੧੮॥ ਵਯਾਪਕ) ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੪॥੨॥੧੪੦॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬੋਹਿਥ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਬੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ 
ਬਾ ਬਹਿਬ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤ੍ਰਟੀ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਕਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੀ ਬਹਿਬ ਕਹਿਣਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖੋਵਟ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਤ੍ਰਟੀ ਨਹੀਂ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਨੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਹਿਥੁ ਹਰਿ ਨਾਵ ਹੈ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਚੜਿਆ ਜਾਇ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਵਿਚਿ ਬੋਹਿਥ ਬੈਠਾ ਆਇ॥ 

(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾਂ ੪-੬?) 
ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਜਦ ਕਿਹਾ. ਗੁਰੂ ਪਾਰ ਲਿਜਾਣੇ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਤਾ 
ਗੁਰੂ `ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪੇ ਬੋਹਿਥ ਬੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਂਮ ਦਾ 
ਬਹਿਬ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਟੁਰੇ ਓਹ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਇਸ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਬੈਠਾ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਧਰ- ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ। (ਅ) ਧਰ ਦਾ ਅਰਥ ਟੇਕ ਤੇ ਧੁਰ ਬੀ ਹੋਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ 'ਨੌਂ ਪਦ ਪਿਆ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰ ਪਦ ਏਥੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਾਚੀਂ ਹੈ। 

ਪਾਰ ਗਰਾਮਨੇ- (ਸੰਸ:. ਪਾਰਗਾਮਿਨ=ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਣ ਵਾਲਾ) ਪਾਰਗਰਾਮਨੰ=ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ। (%) ਪਾਰਗਰਾਮ%ਨੌ=ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ। 

ਅਧਿਆਰੀਆ- ਐਧੇਰੇ ਦੀ। ਉਜਿਆਰੀਆ- ਉਜਿਆਰਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਿਖ- (ਸੈਸ . ਵਿਖ਼) ਜ਼ਹਰ। ਬਿਖਿਆ- ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ। 

ਉਬਰੇ- ਬੱਚੇ। __ਹਰਿ ਗੁਨੀ- ਹਰੀ ਨੂੰ ਗੁਣਨ ਵਾਲੇ. ਭਾਵ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ। 

ਮਤਵਾਰੋ- ਮਤਵਾਲਾ। ਨਸ਼ਈ, ਸ਼ਦਾਈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੧] 


ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸਾਕੇ 
ਉਸ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੇ ਫਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਦੀਬਾਨ ਹਮਾਰੋ ਤੁਹੀ ਏਕ ॥ (ਜਿਸਦੀ ਅਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਾਂ ਉਹ ਸਾਡਾ) ਦੀਵਾਨ 


(ਹੇ ਹਰੀ) ਇਕੋ ਤੂੰਹੀਂ ਹੈਂ. ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ (ਸਾਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ _| (ਸਾਂ ਕਈ ਤ੍ਰੀਕੇ ਕੀਤੇ ਪਰ) ਕਿਸੇ ਜੁਗਤ ਨਾਲ (ਤੈਨੂੰ) ਨਹੀ 
ਗੁਰਿ ਚਾਕਰ ਲੈ ਲਾਇਆ॥ ੧॥_|ਮਾਂ ਪਾ ਸਕੇ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ) ਲੈਕੇ (ਤੇਰੀ) ਚਾਕਰੀ ਵਿਚ 
॥ ਲਾ ਦਿੱਤਾ॥ ੧॥ 


ਸੇਵਾ ਥਾਰੀ ਗੁਰਹਿ ਟੇਕ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉਂ॥ 
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ਰ੍ ` ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੨) (੧੩੧੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਤਰੌਥ ਪੈਨਾ ੨੧੧ 

ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀਆ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ । (ਨਿਤ) ਵਿਖਾਂਦ (ਖੜੀ) ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਜ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਤੇ ਦਲ ਸਾਧਿਆ ॥ ੨ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਾਰ ਲਏ ਹਨ (ਸਗੋਂ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਦਾ ਦੀ ਸਾਗੀ) 
ਸੈਨਾ ਹੀ ਸਾਧ ਲਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਬਖਸੀਸ ਵਜਹੁ ਮਿਲਿ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥ | ਰੁਜ਼ੀਨਾ (ਸਾਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ) ਇਕ ਨਾਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ. ਤੇ ਬਖਸੀਸ਼ 


ਸੁਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਬਿਸਹਾਮ ॥ ੩ ॥ [(ਸਾਨੂੰ) ਸਹਜ ਦੇ ਸੁਖ ਦੀ. (ਆਤਮ-)ਆਨੰਦ ਦੀ ਤੇ, (ਸੁਖ 
ਆਨੰਦ ਵਿਚ) ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਲੀ॥੩॥ 
ਪੁਭ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸੇ ਭਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ | (ਸੋ ਭਾਈ! ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜੋ ਨੌਕਰ ਹਨ, ਉਹੀ 
ਮੁਖ ਉਜਲੇ ॥ ੪ ॥ ੩ ॥ ੧੪੧॥ |ਭਲੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ (ਏਥੇ ਓਥੇ) ਮੂੰਹ ਉਜਲੇ 
ਹਨ (ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਜੀ! ॥੪॥੩॥੧੪੧॥ 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਦੀਬਾਨੁ- ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਮਨਸਬਦਾਰ ਨੂੰ 'ਦੀਵਾਨ' ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨੌਕਰ ਬਹੁਤ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਦੀਵਾਨ-ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿਚ ਨੌਕਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਾਂ. ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਤਰਕੀਬਾਂ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਚਾਕਰੀ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਚਾਕਰ- ਚਾਂਕਰੀ, ਚਾਕਰੀ ਵਿਚ. ਏਥੇ ਚਾਕਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ। 

ਲੈ- ਲੈਕੇ ਭਾਵ, ਹੈ ਨਾਲ ਲਿਜਾ ਕੇ। 

ਵਸਹੁ- ਰੁਜ਼ੀਨਾ, ਤਨਖਾਹ, ਜੈਸੇ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 

ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਭਿ ਦੂਣਾ ਖਾਇਂ। (੨੨ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ_ ੧) 

ਨੌਕਰਾ ਨੂੰ ਵਜਹੁ ਮਿਲਦੇ ਸਨ, ਓਹ ਰੂਪਕ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਬਖਸੀਸ- ਚੰਗਾ ਕੌਮ ਕਰਨ ਤੇ ਚਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ਾਂ ਬੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਸਨ. ਉਸ ਦੀ ਥਾਵੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਸਹਜ ਦੇ ਸੁਖ ਦੀ, ਆਨੰਦ ਦੀ ਤੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ। 

ਇਹ ਦੈਵੀ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਰੂਪਕ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਾਕਰ ਭਲੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋਹੀਂ ਜਹਾਨੀਂ ਮੂੰਹ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਟਾਖਯ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਦੀਵਾਨਾ ਦੇ ਜ਼ਾਕਰ ਅਕਸਰ ਵੱਢੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਦੂਹੀਂ ਜਹਾਨੀਂ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਚਾਕਰ- ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਚਾਕਰ ਦਾ ਅਰਥ ਨੌਕਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਬਹੂ ਬਚਨ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੨] 


ਪ੍ਰਾਰਥਲ- ਨਿਰਭਉ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਉਪਰਲਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਜਮ ਦਾ ਡਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ , ਓਹ ਹਉਂ ਨਾਲ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਹਉਂ ਨੂੰ ਪਕੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਮ ਦੀ। ਸੋ ਓਹ ਕਰਮ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਰੇਤ ਦੇ ਘਰ ਉਸਾਰਨੇ, ਭਾਵ ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਰਮ. ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੀਅਰੇ ਓਲ੍ਾ ਨਾਮ ਕਾ ॥ ਹੈ ਮਨ! (ਇਕ) ਨਾਮ ਦਾ ਅਸਰਾ (ਹੀ ਨਿਰਭਉ ਕਰਨੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੩) (੧੩੧੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੧ 

ਅਵਰੁ ਜਿ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਤਿਨ ਮਹਿ | ਵਾਲਾ) ਹੈ, ਹੋਰ ਜੇ (ਕੁਛ ਕਰਮ) ਕਰਨੇ ਕਰਾਉਣੇ ਹੈਨ ਉਟਾ 

ਭਉ ਹੈ ਜਾਮ ਕਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |ਵਿਚੇ ਜਮ ਦਾ ਭਉ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ॥ ੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਵਰ ਜਤਨਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਤਨ ਨਾਲ (ਹਰੀ) ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ (ਪਰ ਜੇ) 

ਵੜੈ ਭਾਗਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ੧॥ | ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ (ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੱਝਦਾ ਹੈ॥ ੧॥ 


ਲਾਖ ਹਿਕਮਤੀ ਜਾਨੀਐ ॥ (ਚਾਹੋ) ਲੱਖਾਂ ਹਿਕਮਤਾਂ (ਚਲਾਕੀਆਂ) ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੀਏ (ਪਰ. 

ਆਗੈ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀਐ ॥ ੨॥ _| ਅੱਗੈ (ਹਰੀ ਦੈ ਹਜੂਰ ਇਕ) ਤਿਲ ਜਿੰਨੀਆਂ ਬੀ ਪਰਵਾਨ ਨਹਾ! 
ਹੁੰਦੀਆਂ॥ ੨॥ 

ਅਹਬੁਧਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨੇ ॥ ਹਉਮੈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ (ਰੱਖਕੇ) ਜੇ ਕਰਮ ਕਮਾਉਣੇ ਹਨ ਓਹ ਰੇਤ 


ਗ੍ਰਿਹ ਬਾਲੂ ਨੀਰਿ ਬਹਾਵਨੇ ॥ ੩ ॥ |ਦੇ ਘਰ (ਉਸਾਰਨੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪਾਣੀ ਨੇ ਰੋੜ੍ਹ ਲਿਜਾਣਾ ਹੈ 
`। ਅਥਵਾ ਵਹਿੰਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਓਹ ਰੇਤ ਦੇ ਘਰ ਉਸਾਰਟੇ 
ਹਨ)॥ ੩॥ 
ਭੁ ਕਿਪਾਲੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ॥ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਹ ਨਾਮ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲੇ? ਉੱਤਰ) (ਜੇ) ਕਿਰਪਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮਿਲੈ ॥ ੪ ॥ [ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਉਹ) ਨਾਮ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ 
9 ॥ ੧੪੨ ॥ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੪॥੪॥੧੪੨॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਓਲਾ- ਆਸਰਾ। ਜਾਮ- ਜਮ। (ਨ) ਜੈਮਣ (ਮਰਣ) ਦਾ। 
ਹਿਕਮਤੀ- (ਅ., ਹਿਕਮਤ) ਹਿਕਮਤਾਂ। ਹਿਕਮਤੀਂ, ਬਹੁ ਬਚਨ ਹੈ ਹਿਕਮਤ ਦਾ ਪੁਰਾਤਣ, ਹੁਣ 
ਬਲਦੇ। ਅਹੰਬੁਧਿ- ਹਉਮੈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਔਦਰ ਰਖਕੇ। 
ਬਾਲੂੋ- ਰੋਤ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੩] 
ਪ੍ਰਾਕ੍ਹਕਲ- ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਨਮੁਖ ਉਸਤੁਤੀ- 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਾਰਨੈ ਬ਼ਲਿਹਾਰਨੈ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ !(ਤੈਥੇਂ ਹੈ ਸਾਹਿਬ ') ਸਦਕੇ ਹਾਂ (ਲਖ) ਲਖ ਵੇਰੀ ਬਲਿਹਾਰ ਹਾ, 
ਨਾਮੋ ਹੋ ਨਾਮੁ ਸਾਹਿਬ ਕੋ ਪੁਾਨ। ਹਾਂ, ਤੇ) ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਾਮ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ (ਮੇਰੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 


ਅਧਰੀਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ [ਆਸਰਾ ਹੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤੁਹੀ ਏਕ ॥ ਤੂੰਹੇਂ ਇਕੋ (ਸਭ ਕੁਛ) ਕਰਨ ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਸਭਨਾਂ ਜੀਆ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੀ ਤੁਹੀ ਟੇਕ ॥ ੧॥ _ |ਜੌਤਾਂ ਦੀ ਟੇਕ ਤੂੰਹੈਂ ਹੈਂ॥੧॥ 
ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਪੂਭ ਤੂੰ ਧਨੀ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਮਾਨੁਖਾਂ ਨੂੰ) ਰਾਜਾਂ ਤੇ ਜੇਬਨਾਂ ਦਾ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ) ਸ਼ਾਹ 


ਤੂੰ ਨਿਰਗੁਨ ਤੂੰ ਸਰਗੁਨੀ ॥ ੨॥ _ [ਬੀ ਤੂੰਹੋਂ ਹੈਂ। (ਲ੍ਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਟੈਕ) ਤੂੰ ਹੀ ਨਿਰਗੁਨੀ ਹੈ. ਤੂੰ 
ਹੀ ਸਰਗੁਨੀ (ਭਾਵ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ) ਹੈਂ॥੨॥ 
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9. 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੪) (੧੩੧੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੧੧ 


ਈਹਾ ਉਹਾ ਤੁਮ ਰਖੇ ॥ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈਂ (ਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਛ) 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕੋ ਲਖੇ ॥ ੩ ॥ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਤਕੀਆ ਤੁਹੀ ਤਾਣੁ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਤੂੰ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ. (ਹਾਂ) 

॥ ੪॥ ੫॥ ੧੪੩ ॥ ਨਾਨਕ ਦੀ ਓਟ ਆਸਰਾ ਤੇ ਬਲ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ॥੪॥੫॥੧੪੩॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਾਰਨੈ- ਵਾਰਨੇ ਸਦਕੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ- ਸਦਕੇ_ ਵਾਰੀ_ ਘੋਲੀ। 


(ਅ) ਕਈ ਦਾਨੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਰਨੇ ਮਨ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਤੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ। 

ਨਿਰਗੁਣ- ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਾਲਾ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ। 

ਸਰਗੁਨੀ- ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਾਲਾ। ਸੋਸਾਰ ਰਚਨਾ ਆਦਿਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। ਨਿਰਗੁਣ ਆਪਣੈ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੈ।ਸਰਗੁਣ ਜਗਤ ਰਚਦਾ, ਪਾਲਦਾ, ਸੈਭਾਲਦਾ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਖੇ- ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਅ) ਰਾਖਾ ਹੈ। (ਏ) ਨਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਏਥੇ ਓਥੇ ਤੂੰ ਹੀ ਬਚਾਉਂਦਾ ਨੈਂ। 

ਐਤਰਜਾਮੀ- (ਸੈਸ.. ਔਤਯਾਮਿਨੁ) ਜੋ ਐਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜੋ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਅਐਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਾਲ 'ਸੁਜਾਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੪] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ ॥ [ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈਂ ਭਰਮ ਮੋਹ | ਕਰਕੇ) ਭਰਮ, ਭਉ ਤੇ ਮੋਹ ਸਾਧ ਲਈਦਾ ਹੈ. (ਭਾਵ ਜਿੱਤ 
ਭਉਂ ਸਾਧੀਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ [ਲਈਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰੀ ਦਾ 'ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਲੁ `_`` ।|ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮਿਿਤਿ ਭਨੇ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਤੇ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਸਾਰੇ) ਕਹਿ ਰਹੇ (ਅਸਾਂ) ਸੁਣੇ ਹਨ 
ਸਭ ਊਚ ਬਿਰਾਜਿਤ ਜਨ ਸੁਨੇ ॥ ੧॥ |ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਵੱਸਦੇ (ਸੰਤ-) ਜਨ ਹੀ ਹਨ॥੧॥ 
ਸਗਲ ਅਸਥਾਨ ਭੈ ਭੀਤ ਚੀਨ ॥ _ | (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਭੈ ਨਾਲ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਮਝ ਲੈ (ਪਰ) ਰਾਮ ਦੇ 
ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਕੈ ਰਹਤ ਕੀਨ ॥ ੨ ॥ |ਮੈਵਕ ਭੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ॥੨॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਫਿਰਹਿ ॥ | (ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵ) ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਹਨ (ਪਰ) 
ਗੋਸ਼ਿੰਦ ਲੋਕ ਨਹੀ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ॥੩॥ | ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਲੋਕ (ਸੰਤ ਜਨ) ਨਾਂ ਤਾਂ ਜਨਮ ਵਿਚ (ਮੁੜਕੈ) 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਨਾ ਮਰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 
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ਰਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੫) (੧੩੧੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੧ 

ਬਲ ਬੁਧਿ ਸਿਆਨਪ ਹਉਮੈ ਰਹੀ ॥ [(ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਅਪਣੀ) ਸੱਤਯਾ, ਬੁੱਧੀ, ਹਉਮੈ 

ਹਰਿ ਸਾਧ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਗਹੀ |ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਤਾਂ ਚੁੱਕ ਗਈ ਹੈ. (ਸੈਂ ਤਾਂ) ਹੈ ਨਾਨਕ' 

॥ ੪ ॥ ੬॥ ੧੪੪॥ ਹਰੀ (ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਲੋਕ) ਸਾਧਾ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਫੜ 
ਲਈ ਹੈ॥੪॥੬॥੧੪੪॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸਾਧੀਐ- ਸਾਧ ਲਈਏ। ਜਿੱਤ ਲਈਏ। ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਈਏ। ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਈਏ। 
ਸੁਨੈ- ਸੁਣੇ ਹਨ। 
ਭਨੇ ਸੁਨੋ- ਕਹਿਦੇ ਸਣੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਹਿੰਦੇ ਸਣੇ 
ਨਾ 
ਭੋ ਭੀਤ ਜ਼ੀਨ- ਭੈ ਵਿਚ ਸਮਝ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੫] 


ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਸੈਤ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੇਠ ਕਰਨਾ ਫਲੀ ਭੂਤ 
ਹੈਦਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਨ ਗਾਈਐ ॥ [ਹੈ ਮਨ' ਰਾਮ ਦੇ (ਅਰ ਉਸਦੇ) ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੀਏ. ਸਦਾ 
ਨੀਤ ਨੀਤ ਹਰਿ ਸੇਵੀਐ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ [ਸਦਾ ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ। ੍ਰਸ਼ਨ-ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਕੀਕੂੰ ? (ਉੱਤਰ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੀਏ (ਇਹ 

ਹੈ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ)॥੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ॥ (ਪਰ ਸੈਤ ਦਾ ਸੈਗ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੀਏ ਕਿਉਂਕਿ) ਸੋਤਾ ਦੇ 
ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਅਨੌਰਾ ਭੁਮੁ ਨਸੈ ॥ ੧ ॥ |ਸੈਗ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) 
ਦੂਖ, ਪੀੜਾ. ਹਨੇਰਾ ਤੇ ਭਰਮ (ਸਾਰੇ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ੧॥ 


ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ ਹਰਿ ਜਾਪੀਐ ॥ (ਜੇ) ਸੋਤ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੇਠ ਹਰੀ ਦਾ ਜਪ ਕਰੀਏ (ਤਾਂ) ਉਹ (ਜਪ 
ਸੋ ਜਨੁ ਦੂਖਿ ਨ ਵਿਆਪੀਐ ॥ ੨ ॥ | ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਪੁਰਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ (ਪਹੌਚਦਾ)॥੨॥ 
ਜਾ ਕਉ ਗੁਰੁ ਹਰਿ ਮੰਤੁ ਦੇ ॥ ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰੂ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਦਾ ਮੋਤ੍ਰ ਦੇਵੇ, (ਜਾਣ) ਉਹ ਮਾਇਆ 


ਸੋ ਉਬਰਿਆ ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਤੇ ॥੩॥ ਅਗਨੀ ਤੋਂ ਬਚ ਗਿਆ॥੩॥ 


ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਪੁਭ ਮਇਆ ਕਰਿ ॥ _|ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ' (ਮੈ) ਨਾਨਕ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਾਸੈ ਨਾਮੁ ਹਰਿ | ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਜਾਵੇ॥੪॥੭॥੧੪੫॥ 
॥੪॥ ੭॥ ੧੪੫ ॥ 
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___ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੬) (੧੩੧੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੧ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਦ ਰਾਮ ਤੇ ਹਰਿ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਇਕੋ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ, 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਏਹ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਗਾਈਐ, ਸੇਵੀਐ, ਧਿਆਈਐ ਦੀ ਕਈ ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਵੰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ:-ਗਾਈਐਂ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ: 
'ਧਿਆਈਐਂ' ਮਨ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨਾਲ ਸਿਮਰੀਏ ਤੇ 'ਸੇਵੀਐ' ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ, ਅਰਥਾਤ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ। 

ਦੁਖ. ਦਰਦੁ, ਅਨੇਰਾ. ਭਰਮ ਦਾ ਕਈ ਸਜਣ ਐਉਂ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ:- 

ਦੁਖੁ- ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਕਸ਼ਟ। ਦਰਦੁ- ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜਾ। 

ਭਮ- ਉਹ ਗਯਾਨ ਜੋ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਸਮਝ ਲਵੇ। 

ਅਨੈਰਾ- ਅਗਯਾਨ। ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਕੋਰਾ। 

ਦੁਖਿ- ਦੁਖ ਵਿਚ॥ ਵਿਆਪੀਐ- ਵਿਆਪਦਾ, ਪਹੁੰਚਦਾ, ਜਾਂਦਾ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੧੬] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਮ ਯੋਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ | ਰਸਨਾ ਦੁਆਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪੀਏ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਏਥੇ 
ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ਆਗੈ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ | (ਸਰੀਰ ਨੂੰ) ਸੁਖ ਮਿਲੇਗਾ, (ਮਨ ਕਰਕੇ) ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਕਾਮ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ) ਅੱਗੇ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਇਹ) ਜੀਵ ਦੇ ਕੰਮ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੰਗੀ ਹੋਵੇਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ ਅਹੌੰ ਰੋਗੁ ॥ (ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ) ਤੇਰਾ ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਰੋਗ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਤੂੰ ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ ਕਰਿ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ॥੧॥ | ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਰਾਜ ਜੋਗ ਕਰੇਂਗਾ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਚਾਖਿਆ ॥ _!ਜਿਸ ਪੁਰਖ ਨੇ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਦਾ ਰਸ ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਸਦੀ 

ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਾਥੀਆ ॥ ੨ ॥ _।ਤਿਿਸ਼ਨਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਬਿਸੁਾਮ ਨਿਧਿ ਪਾਇਆ ॥ (ਹਾਂ) ਹਰੀ (ਜੋ) ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ (ਜਿਸਨੇ ਉਸਨੂੰ) ਪਾ 

ਸੋ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤ ਹੀ ਧਾਇਆ ॥੩॥ |ਲਿਆ ਹੈ; ਓਹ ਫੇਰ ਕਿਸੇ (ਹੋਰ) ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦਾ (ਭਾਵ 
ਉਸਦੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)॥੩॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਉਂ ਗੁਰਿ ਦੀਆ॥ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸਨੂੰ ਹਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. ਹੇ ਨਾਨਕ 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਭਉ ਗਿਆ ਉਸਦਾ (ਸਾਰਾ) ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥ ੪॥੮॥੧੪੬॥ 

॥੪॥ ੮॥ ੧੪੬॥ 


ਨਿਰੁਕਗ੍ਰ- ਕਾਮ- ਕੰਮ. ਏਥੇ ਗੁਣ ਵਾਚਕ ਹੈ. 'ਸੰਗਿਂ ਅਰਥਾਤ 'ਸੰਗੀਂ _ਦਾ= ਕੌਮ ਆਉਣ 
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ਗਉਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੭) (੧੩੧੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੰਨਾ ੨੧੨ 


ਵਾਲਾ ਸੰਗੀ। _ ਸੰਗਿ- ਸੋਗੀ। ਛੰਦ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮਾਤ੍ਰਾ ਘੈਂਟ ਰਖੀ ਹੈ। 

ਅਹੋ ਰੋਰ੍- ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਰੋਗ॥ ਰਾਜ ਜੋਗੁ- (ਸੈਸ ਰਾਜ ਯੋਗ=ਬ੍ਰਿਤੀਆ ਦਾ 
ਕਲਪਣਾ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਬ੍ਰਿਤੀਆ ਦਾ ਨਿਰੁੱਧ ਹੋ ਜਾਣਾ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਯੋਗ। 

(ਅ) ਉਹ ਜੋਗ ਜੋ ਗਿਹਜਤ ਵਿਚ ਬੀ ਹੈ ਸਕੇ। 

(ਏ) 'ਰਾਂਜ ਬੀ ਤੇ ਯੋਗ ਬੀਂ ਇਉਂ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਏਥੇ ਕਟਾਖਯ ਹੈ ਕਿ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਜ 
ਜੈਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਉਂ ਜੁ ਕਟ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਆਪ ਹਰੀ 
ਵਿਚ. ਜੈ ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਾਉ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਏਗਾ। 

ਭਉ ਰਇਆ- ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫੇਰ ਇਹ ਤੌਖਲਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਯੋਗ ਆਦਿ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ, ਮਤੇ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਾ ਰਹਿ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੭] 
- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੈਦੀਆ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਯੋਗ ਵਾਲਾ ਸਿੰਧੀਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਨਹੀਂ ਫਿਰਦਾ, ਸਿੰਧੀਆ 
ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਰਗ 
ਮਾ 


ਰੋਕੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਾਹੂ ਕਉ (ਸੁਣ ਭਾਈ' ਜਿਸਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਯਾਦ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬੀ 


ਪੀਰ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਵਹਿ [ਪੀੜ ਅਥਵਾ ਲੌੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ. ਹਾਂ) ਜਿਸਨੂੰ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੇ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _|ਦਿੰਮਰੇ ਜਾਏਗਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪੀੜਾ (ਵਾਪਰੇਗੀ)।_ਸਾਧ ਦੀ 
੍‌ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਜੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਓਹ (ਆਪ) 
ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਥੇ ਲੌੜ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਿਦੈ ਬੁਧਿ ॥ ਜਿਸਨੂੰ (ਅਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਅਰਾਧਣ 
ਤਾ ਕੈ ਕਰ ਤਲ ਨਵ ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ॥੧॥ | ਦੀ) ਬੁੱਧੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ) ਨਵੇਂ ਨਿਧਾਂ (ਤੇ ਸਭ) ਸਿੱਧੀਆ 
ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਹੇਠ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ॥੧॥ 


ਜੋ ਜਾਨਹਿ ਹਰਿ ਪੁਭ ਧਨੀ ॥ ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਾਡਾ) ਸ਼ਾਹ ਹੈ. ਉਸਦੇ (ਘਰ) 
ਕਿਛੂ ਨਾਹੀ ਤਾ ਕੈ ਕਮੀ ॥ ੨ ॥ ਕਿਸੇ (ਸੈ ਦੀ) ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ॥੨॥ 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਨਿਆ ॥ (ਜਿਸਨੇ ਸਭ ਕੁਛ) ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, 


ਸਰਬ ਸੂਖ ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ॥ ੩ ॥ | ਉਸ ਨੇ) ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆਂ ਹੈ॥ ੩॥ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ਜਾ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਵਸੈ ॥ ਜ਼ਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਧਨ ਵਸਦਾ ਹੈ. 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਦੁਖੁ ਨਸੈ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
॥੪॥੮੯॥੧੪੭॥ ਵਿਚ (ਸਭ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪॥੯॥੧੪੭॥ 


੩0੬ 291 ੦1528 


੬ ੍ 
<) । 
ਡਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫. ਚਉਪਦਾਂ-੨੧੮) (੧੩੧੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੨ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਯੋਗ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀਂ ਰੌਖਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੇ-ਲੋੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਉ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਘੰਮੇ ਤੇ ਸਾਧਨ ਕਰੇ' ਫਿਰ ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਉਸ 
ਦੇ ਮਗਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ. ਪਰ ਉਹ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਓਹ ਅਪਣੇ ਦਾਤੇ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਆਪੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਜੀਵਾ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਦੁਖ, ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਤਾਪ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਨਾਮ ਯੋਗ ਵਿਭੂਤੀਆਂ 
ਲਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਤੋਂ ਬੀ ਸੇੇਸਟ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪੀਰ- ਪੀੜਾ, ਪੀੜ। 

ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ- ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਡੂੰਘੇ. ਭਾਵ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ. ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ 
ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਕੋਈ। 

ਕਰ ਤਲ- ਹਥ ਤਲੇ, ਹਥ ਹੋਠਾਂ। ਭਾਵ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ। 

ਨਵ ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ- ਨਵੇਂ ਨਿਧੀਆਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ. ਭਾਵ ਸਭੋ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਜੋ ਯੋਗ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਦੇਖੋ ਤੀਸਰਾ ਧਿਆ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ)। 

ਗਿਹਿਹਿ- ਘਰ ਵਿਚ। ਭਾਵ ਹੈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੮] 


- ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੇ ਹੰਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ 
ਤਯਾਗਣੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗਰਬੁ ਬਡੋ ਮੂਲੁ ਇਤਨੋ ॥ (ਹੈ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ!) ਹੰਕਾਰ ਤਾਂ (ਦੇਹ ਦਾ ਤੂੰ) ਬਹੁਤਾ (ਧਾਰਨ ਕਰ 


ਰਹਨੁ ਨਹੀ ਗਹੁ ਕਿਤਨੋ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹਈ ਕਿ ਦੇਹ ਦਾ) ਮੂਲ 
ਇਤਨਾ ਹੈ (ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਤੂੰ ਹੈਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ?) 
(ਫੇਰ ਤੂੰ ਕਦੇ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਸਦਾ ਲਈ) ਰਹਿਣਾ ਤਾਂ 
ਹੈ ਨਹੀਂ, (ਪਰ ਮੈ) ਪਕੜ ਕਿੰਨੀ (ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ)॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 
ਬੇਬਰਜਤ ਬੇਦ ਸੰਤਨਾ ਉਆਹੁ ਸਿਉ [ਜੱ ਲਾ) ਵੇਦਾਂ (ਤੇ) ਸੰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਮਨ੍ਹੋ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, 
ਰੇ ਹਿਤਨੋਂ ॥ ਹਾਰ ਜੁਆਰ ਜੁਆ ਬਿਧੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੇ (ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ! ਤੇਰਾ) ਪਿਆਰ ਹੈ। ਜੁਆਰੀਏ 
ਇੰਦੀ ਵਸਿ ਲੈ ਜਿਤਨੋ॥ ੧॥ __[ਦੈ ਦੁਏ ਦੀ ਖੇਡ) ਵਾਂਡੂ (ਤੇਰੀ ਤੇ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੋ ਰਹੀ 
੬ ਹੈ, ਤੂੰ ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਇੰਦਿਆਂ ਦੇ ਵੱਸ (ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈਂ. ਇਹ 
ਤੇਰੀ) ਹਾਰ (ਹੈ ਤੇ ਇੰਦ੍ਯ ਤੈਨੂੰ) ਜਿੱਤ ਰਹੇ ਹਨ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੯) (੧੩੧੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੨ 
ਹਰਨ ਭਰਨ ਸਪੂਰਨਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰੰਗਿ | (ਜੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਿ) ਸੰਪੂਰਨ (ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ) ਹਰਨ ਭਰਨ ਵਾਲਾ 


ਦੇ _ ਦਦਦ 
ਕਗਗ ਦਾ 


ਰਿਤਨੋ ॥ ਹੈ (ਉਸਦੇ) ਚਰਨਾ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ (ਤੂੰ) ਸੱਖਣਾ ਹੈ। 


-< 
ਰਿ 


ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਸਾਧਸੰਗਿ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ | (ਦੇਖ ਉਸ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਨਿਧੀ (ਕਰਤਾਰ) ਨੇ ਮੇਨੂੰ ਸਾਧ ਦੀ 
ਮੈ ਦਿਤਨੋ ॥ ੨ ॥ ੧੦॥ ੧੪੮॥ |ਸੈਗਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ (ਉਸ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੁਆਰਾ) ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ 


ਰੇ 
ਅਲ” 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ) ਉਧਰ ਗਏ 
ਹਾ॥੨॥੧੦॥੧੪੮॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- 'ਮੂਲੂ ਦਾ ਇਸਾਰਾ ਮਾਨੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਣਨ ਦੇ ਮੂਲ ਵੱਲ ਹੈ। 

ਰਹਨੁ ਨਹੀ- ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ। (ਅ) ਜਿਸ ਧਨ ਨੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। 

ਗਹੁ- ਪਕੜ। ਸੋਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਮੇਹ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪਕੜਾਂ। ਧਨ ਨੂੰ ਜੋਫਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਪਕੜ। 

ਬੇਬਰਜਤ- (ਸੋਸ. ਵਿਵਰਜਿਤ) ਮਨ੍ਹੇ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ। ਵਰਜੇ ਹੋਏ ਕੰਮ। ਪਾਠ 
ਬਿਬਰਜਤ ਨੂੰ ਬੇਬਰਜਤ ਛੌਦ ਦੀ ਮਾਤ੍ਰਾ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਮਤਲਬ 'ਬਿਬਰਜਤ' ਤੇ ਹੀ 
ਹੈ॥ __ਹਿਤਨੋ- ਹਿਤ ਹੈ। ਜਿਤਨੋ- ਜਿੱਤ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਹਰਨ ਭਰਨ- ਹਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ. ਭਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਮਾਇਆ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਖੌਸ ਲੈਣ 
ਵਾਲਾ, ਮਾਇਆ ਹੀਣਾਂ ਦੇ ਆਰ ਬੁਖਾਰ ਭਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 

(ਅ) ਮਾਰਨ ਜੀਵਾਲਣ ਵਾਲਾ। 

(ਏ) ਭਰੇ ਸਰੋਵਰ ਸੱਖਣੇ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਖਾਲੀ ਭਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 

ਰੈਗਿ- ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ। ਰਿਤਨੌ- ਰੀਤਾ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਹੈ। 

ਦਿਤਨੋ- ਦਿਤਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੧੯] 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਰੋੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੍‌ 
ਮੋਹਿ ਦਾਸਰੋ ਠਾਕੁਰ ਕੋ ॥ ਮੈਂ (ਅਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ। (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਧਾਨੁ ਪਭ ਕਾ ਖਾਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ [ਦਿੱਤਾ ਐਨ ਖਾਣ ਨੂੰ (ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਐਸੋ ਹੈ ਰੇ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ (ਹੇ ਭਾਈ') ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਐਸਾ (ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਨ) ਹੈ ਕਿ 


ਖਿਨ ਮਹਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥ ਪਲ ਵਿਚ (ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੋ) ਬਣਾਕੇ (ਉਸਨੂੰ) ਸੰਵਾਰਨ ਵਾਲਾ 


(ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਯਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ) ਹੈ॥੧॥ 
ਕਾਮੁ ਕਰੀ ਜੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵਾ ॥ (ਅਪਣੀ ਵਲੋਂ ਮੈ) ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਲਾ ਜੋ (ਕਿਵੇ) ਮਾਲਕ 
ਗੀਤ ਚਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਾ ॥੨॥ | ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵਾ,। (%) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ (ਕਦੇ ਉਸਦੇ) 
ਚਰਿਤ੍ੁ (ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਕਦੇ ਉਸਦੇ) ਗੀਤ ਗਾਕੇ॥੨॥ 
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੧ ੦ਊ ਤੈ 
ਆ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੦) (੧੩੧੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੨ 
ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਠਾਕੁਰ ਵਜੀਰਾ ॥ _ | (ਫਿਰ ਮੈਂ ਅਪਣੇ) ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ 


ਤਿਨਾ ਦੇਖਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਧੀਰਾ ॥ ੩ ॥ | ਹੋਇਆ ਹਾਂ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਤਰਦੇ) ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਬੱਝਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਮੈਂ ਬੀ ਤਰ ਜਾਸਾਂ)॥੩॥ 


ਏਕ ਟੇਕ ਏਕੋ ਆਧਾਰਾ ॥ (ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ) ਇਕੋ (ਅਪਣੇ ਠਾਕੁਰ ਦੀ) ਟੇਕ ਹੈ, (ਉਸੇ) ਇਕੇ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਲਾਗਾ ਕਾਰਾ ॥ | ਦਾ (ਮਨ ਵਿਚ) ਆਧਾਰ ਹੈ. (ਹਾਂ. ਮੈ) ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ (ਉਸੇ) 

੪॥ ੧੧॥ ੧੪੯ ॥ ਹਰੀ ਦੀ ਕਾਰ (ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ) ਵਿਚ ਹੀ ਲੌਂਗ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ॥੪॥੧੧॥੧੪੯॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਧਾਨ- ਅਨਾਜ। ਅਕਸਰ ਚਾਵਲਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

(੨) (ਪੰਜਾਬੀ) ਧਨ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦਾਨ ਦੇ ਐਨ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਵ਼ਜੀਰਾ- (ਅ.ਵਜ਼ੀਰ) ਮੇਤ੍ਰੀ। ਭਾਵ ਹੈ ਗੁਰੂ ਯਾ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਾਨ ਵਜ਼ੀਰ ਹਨ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੦] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਯਾਨ ਵਸ਼, ਨਾਂ ਰਹਿਣੇ ਵਾਲੀ ਸੈ ਦੀ ਲਗਨ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਸਾਈਂ ਮੇਲ ਵਲੋਂ ਕਾਲੀ 
ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹੈ ਕੋਈ ਐਸਾ ਹਉਮੈ ਤੋਰੈ ॥ ਮਾਨੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜੇ (ਸੈ ਸਦੈਵੀ) ਨਹੀ ਹੈ 
ਇਸੁ ਮੀਠੀ ਤੇ ਇਹੁ ਮਨ ਹੋਰੈ ॥ ੧॥ ਉਸਨੂੰ ਲੋੜਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹਉਮੈ ਹੈ)। 
ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਈ ਐਸਾ (ਸਮਰੱਥ) ਹੈ? ਜੋ (ਮਾਨੁਖ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦੇਵੇ (ਅਤੇ) ਇਸ ਮਿੱਠੀ ਤੋਂ ਇਸਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਰਜ 
ਰਹਾਂਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਅਗਿਆਨੀ ਮਾਨੁਖੁ ਭਇਆ ਜੋ ਨਾਹੀ | (ਇਸ ਮਿਠੀ ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਲੱਗਕੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਮਾਨੁੱਖ 
ਸੋ ਲੋਰੈ ॥ ਰੈਣਿ ਅੰਧਾਰੀ ਕਾਰੀਆ ਕਵਨ | ਦੀ ਬੁੱਧੀ) ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ (ਵਾਂਝੂ) ਕਾਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, (ਉਹ) 


ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਭੋਰੈ ॥ ੧॥ ਕਿਹੜੀ ਤਰਕੀਬ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਵੇਰ (ਵਾਂਝੂ 

= ਉ ਉੱਜਲ) ਹੈ ਜਾਵੇ॥੧॥ 

ਕੁਮਤੋ ਭੁਮਤੋਂ ਹਾਰਿਆ ਅਨਿਕ ਬਿਧੀ | ਮਾਨੁਖ) ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਹਾਰ ਗਿਆ ਹੈ. ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਕਰਿ ਟੋਰੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ | ਟਲਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਬੁੱਧੀ ਉੱਜਲ ਹੈ ਜਾਵੇ). ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਿਧਿ ਮੋਰੈ ॥ ੨॥ ੧੨॥ [ਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਤਾਂ) ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਗਈ (ਜੇ) ਮੈਨੂੰ 

੧੫੦ ॥ ਸਾਧ ਸੋਗਤ ਦੁਆਰਾ (ਹਰੀ ਰੂਪੀ) ਨਿਧਿ (ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਖਜ਼ਾਨਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। (ਹੈ ਮਾਲੂਖ ਤੂੰ ਬੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਬੀ ਇਹ ਨਿਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੋ 
ਪਰਮ ਉਜਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ)॥੨॥੧੨॥੧੫੦॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੧) (੧੩੧੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧. 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਾਰੀਆ- ਕਾਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਭੋਰੈ- ਸਵੇਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਗਯਾਨ ਦਾ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਪਵੇ। 
ਮੋਰੈ- ਮੇਰੇ। ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਧੂਨੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਬੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੧] 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੁਣਾ ਮਏ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ | ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਫਲ ਦੇਣ ਦ 
ਗੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਹੈ. ਫਿਰ ਉਹ) ਮੇਹਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ॥੧। 
ਰਹਾਉ॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਪਾਰਬੁਹਮ ॥ (ਉਹ) ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ (ਸਦਾ) ਦਿਆਲਤਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਇਟ 
ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸੁਖ ਭਏ ॥ ੧॥ _|ਕੁਛ ਕਰਤੱਵ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, (ਭਾਵ 
ਅਲੇਪ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਹੈ)। ਉਸਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ 

(ਅਨੇਕਾਂ ਨੂੰ) ਸੁਖ ਹੋਏ ਹਨ॥੧॥ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ ॥ (ਚਾਹੋ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਥਾਹ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸਦੇ) 
ਸਨਤ ਜਸੋ ਕੋਟਿ ਅਘ ਖਏ ॥ ੨ ॥ |ਯਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨੇ ਕਰਕੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਤਏ 
ਹਨ॥੨॥ 


ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ਧਾਰਿ ॥ ।ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੇਰੇ ਤੇ ਬੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਰੌ ਜੋ ਨਾਨਕ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਲਏ ॥ ਤੇ ॥ | (ਬੀ) ਹਰੀ ਦਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਲਵੇ॥ ੩॥੧੩॥੧੫੧॥ 
੧੩ ॥ ੧੫੧ ॥ 


ਵਤਗਾਖਯਾ- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਦੱਸਿਆ। ਚਿੰਤਾ ਮਣੀ ਉਸ ਰਤਨ ਨੂੰ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਰੀ ਉਹਦੇ ਦੇਣ ਦਾ ਗੁਣ ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾਮਣੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। _ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਵਿਚ ਕਰੁਣਾ ਮਯ ਹੋਣ ਦਾ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਦਇਆਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। ਉਹ ਅਜਿਦ ਹੈ, ਮੋਗੇ ਤੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਆਪੇ ਨਹੀ 
ਕੁੱਠ ਸਕਦੀ, ਪਰ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਕਰੁਣਾ ਮਯ ਹੈ, ਤ੍ਰਠ ਕੈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਵਿਚ 'ਦੀਨ 
ਦਿਆਲਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਦਾਨ ਪਖ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਹੋਰ 
ਵਿਸੋਸਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ। ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਤਾਂ ਮੇਰਿਆ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਣ ਮਾਤ੍ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਛ ਕਰਦਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਭਾਵ ਨਿਰਲੇਪ ਤੇ ਅਸੰਗ ਹੈ। ਚਾਹੋ ਜੀਵ ਹੌਂਦ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਥਾਹ 
ਤੇ ਅਮਿਤ ਗਯਾਨ ਦਾ ਪਾਣੀਹਾਰ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੀਰਤਨ, ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨੇ ਕਰਕੈ ਇਸ 
ਦੇ ਕੌੜਾ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਅਪਣਾ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦਿਓ। 
ਜੇ ਮੈ ਬੀ ਆਪ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਾਂ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਚਿੰਤਾਮਣਿ- (ਸੰਸ.) ਉਹ ਰਤਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਛ ਮੰਗੋ ਦੇ ਦੇਵੇ। 

ਕਰੁਣਾ ਮਏ- ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਸਰੂਪ। ਕਈ ਦਾਨੇ ਰਿੰਤਾਮਣਿ. ਕਰੁਣਾ ਮਏ, ਦੀਨ ਦਿਆਲਾ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਆਦਿ ਪਦਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਲੈ ਕੇ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਾਪਦਾ ਇੰਝ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੨) (੧੩੨੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੧੨ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਗੁਣ ਵਰਣਨ ਹੈ ਜੋ ਰਿੰਤਾਮਣਿ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 'ਕਰਣਾਮਯ' ਹੈ। ਔਕ 
ਤਿੰਨ ਵਿਚ ਅਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। ਪਦ 'ਜਾਕੈਂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। 
ਅਗਾਧਿ ਬੇਧ- ਅਥਾਹ ਗਯਾਨ ਵਾਲਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਗਯਾਨ ਅਥਾਹ ਹੈ। 
ਜਸੋ- ਜਸ ਨੂੰ। ਅਪ[- ਪਾਪ। 


[ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੨] 


ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮੋਰੇਂ ਮਨ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਖ ਪਾਏ ॥ | ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਹੀ ਰਹਿਕੇ) ਸੁਖ ਪਾਏਂਗਾ, 

ਜਾ ਦਿਨਿ ਬਿਸਰੈ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੋ ਜਿਸ ਦਿਨ (ਤੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਸਰ 

ਦਿਨੁ ਜਾਤ ਅਜਾਏ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਜਾਏਗਾ ਉਹ ਦਿਨ (ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ) ਬਿਰਥਾ _ਜਾ_ਰਿਹਾ 
ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਏਕ ਰੈਣ ਕੈ ਪਾਹਨ ਤੁਮ ਆਏ ਬਹੁ | (ਇਥੇ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਰਾਤ ਦੇ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ (ਵਾਬੂ 

ਜੁਗ ਆਸ ਬਧਾਏ ॥ ਗ੍ਰਿਹ ਮੰਦਰ ਸੰਧੋ | ਪ੍ਰਹੁਣੇ ਹੋਕੇ) ਆਏ ਹੈ (ਪਰ ਇਥੇ ਵੱਸਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਕਿ 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਜਿਉ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ॥੧॥ | ਮਾਨੰ) ਬਹੁਤੇ ਜੁਗਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬੰਧਾ (ਕੇ ਆਏ) ਹੈ, (ਪਰ 
ਦੇਖੋ) ਘਰ. ਮੌਦਿਰ, ਦੌਲਤ ਜੋ (ਕੁਛ) ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਸਭ) 
ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਛਾਯਾ ਸਮਾਨ (ਨਾਸ਼ਵੰਤ) ਹੈ॥ ੧॥ 


ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਸੰਪੈ ਸਭ ਮੇਰੀ ਬਾਗ ਮਿਲਖ | (ਤੁਸੀਂ ਐਉਂ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੈ ਕਿ) ਸਰੀਰ (ਸਦਾ ਲਈ) ਮੇਰਾ ਹੈ, 

ਸਭ ਜਾਏ ॥ ਦੇਵਨਹਾਰਾ ਬਿਸਰਿਓ | ਦੌਲਤ (ਬੀ) ਸਾਰੀ (ਸਦਾ ਲਈ) ਮੇਰੀ ਹੈ. ਅਤੇ) ਬਾਗ ਮਹਲ 

ਠਾਕੁਰੁ ਖਿਨ ਮਹਿ ਹੋਤ ਪਰਾਏ ॥ ੨ ॥ | ਮਾੜੀਆਂ (ਤੇ ਹੋਰ) ਜਾਇਦਾਦ (ਬੀ) ਸਭ (ਮੇਰੀ ਹੈ. ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
[ਸਭਨਾਂ ਦੇ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਠਾਕੁਰ (ਤੁਸਾਨੂੰ) ਵਿਸਰ ਗਿਆ ਹੈ (ਜੋ 
ਸਦਾ ਰਹਣੇ ਵਾਲਾ ਗੈ. ਤੇ ਏਹ ਬਾਗ ਮਿਲਖ ਆਦਿ ਇਕ) 
ਛਿਨ ਵਿਚ ਪਰਾਏ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਚੰਦਨ ਲਾਏ ॥ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਹੀ ਪਹਿਨਦਾਂ, (ਮਲ ਮਲ ਕੇ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਤੇ ਚੈਦਨ ਢਾ 

ਚ਼ੀਨਿਆ ਜਿ ੧ ਰਣ ਅਤਰ (ਫੁਲੇਲ) ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ. (ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ 

ਹ ਜਿਉ ਰੁਲਗੀ ਨਾਲ 998 ਤੁਸ ਤੈ ਤੇ ਜਤ ਕਿਕੋਕਾਟ' ਤੂੰ ਨੰਹੀ ਪਿਆਂ 
(ਤੁਸਾਡਾ ਨ੍ਰਾਉਣਾ ਧੋਣਾ ਐਉਂ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਹਾਥੀ ਨੁਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਜੇ ਨ੍ਹਾ ਧੋ ਕੇ ਫੇਰ ਖੇਹ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ)॥ ੩॥ 


ਜਉਂ ਹੋਇ ਕਿਪਾਲ ਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲੋਂ | 'ਸਲ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਏ ॥ ਵਿਚ ਹਨ, (ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। _(ਐਉਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੩) (੧੩੨੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੩ 


ਮੁਕਤੁ ਭਇਆ ਬੰਧਨ ਗੁਰਿ ਖੋਲੇ ਜਨ | ਨਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸਦੇ ਕਰਮ ਜਾਲ ਦੇ! 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ੪ ॥ ੧੪ ॥ [ਬੰਧਨ ਖੁਹਲ ਦਿਤੇ ਹਨ (ਉਹ) ਮੁਕਤ ਹੈ ਗਿਆ (ਜਾਣ 
੧੫੨ ॥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ( ਜੀ ਕਿ ਉਹ ਫਿਰ ਜੁਕਣ 
ਭਰਿਆ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧੪॥੧੫੨॥ 

ਵਯਾਪ-ਯਾ- ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਪਣੇ ਮਨ ਪ੍ਰਤਿ ਸੰਬੋਧਨ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਲਖਤ ਕੋਈ ਜਗਯਾਸੁ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਾਤਾ 
ਦੀ ਬਿਨਸਨਹਾਰਤਾ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਖਿਨ ਭੈਗਰਤਾ, ਦਰਸਾਕੇ ਦਾਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਸਥਿਰਤਾ ਤੇ ਦਾਤਾਰਗੀ 
ਲਖਾਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚੀਨਣ ਅਰਥਾਤ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦੌਸਦੇ 
ਹਨ-ਹਰੀ ਨਾਮ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਧਨੀ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਓਹ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਸੈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਵਿਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਸਿਵਾ ਉਸ ਅੱਰੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤੇ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਦਾਨ ਮੈਗਣ ਦੇ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਜਾਲ ਦੇ ਬੰਧਨ ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਾਤੀ” ਨਾਲ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਰ ਜੀਵ ਮਕਤ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਐਉਂ ਬੀ ਭਾਵ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਣ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ 
ਨਾਲ ਬੈਧਨ ਕੋਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਜਾਏ- (ਪੈਜਾ , ਅ<ਜਾਏ= ਕੁਥਾਂ) ਬ੍ਰਿਥਾ। (ਅ) (ਅ.. ਜ਼ਾਇਆ=ਫਜੂਲ) ਭਾਵ ਬ੍ਰਿਧਾ। 

ਪਾਹੁਨ- ਪਾਹੁਨੇ. ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ। 

- (ਸੈਸ. ਸੰਪਤਤਿ) ਦੌਲਤ, ਧਨ। ਤਰਵਰ-ਬ੍ਰਿਛ। 

ਮਿਲਖ- (ਅ..ਮਿਲਕ, ਮਿਲਕੀਯਤ) ਮਕਾਨ. ਮਹਲ, ਜਾਇਦਾਦ। 

ਜਾਏ- (ਫਾ. ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਸੌਖੇਪ) ਜਾਇਦਾਦ। ਮਨਕੂਲਾ ਤੇ ਗੈਰ ਮਨਕੂਲਾ ਦੁਇ ਤਰ੍ਹਾ ਦੀ 
ਜਾਇਦਾਦ। ਬ਼ਾਗਾ- ਚਿਟਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਚਿੱਟੇ ਪੁਸ਼ਾਕੇ, ਚਿੱਟੇ ਕਪੜੇ। 

ਚੀਨਿਆ- ਪਛਾਣਿਆ। ਹਸਤੀ- ਹਾਥੀ। ਨਾਏ- ਨਾਮ ਵਿਚ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੩] 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਣਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਸਦ ਕਰੀਐ॥ [ਹੈ ਮੈਰੇ ਮਨ! (ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਪਰੋਖੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਗਰੂ 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗੁਰਿ ਕੀਆ | ਖੁ ਉਇ “ਖਮ 
ਬਲਿਹਰੀਐਂ ਅਮਲਕ ਮਨੁੱਖਾ) ਜਨਮ ਗੁਰੁ ਨੇ ਸਫਲ ਕਰ ਹੈ. (ਜਦੋ 
ਕਨਿਆ _` ` [ਉਹ ਅਪ੍ੌਖ ਹੋਵੇ ਤਦੋਂ) ਉਸਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋ ਸਦਕੇ 
੫ ਜਾਈਏ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


"ਮਠ ਮੋਰ ਗੋਜ ਜਿਹਬਾ ਮੇਰੀ ਕਾੜੀ॥ ਮਪਿ ਮਪਿ ਕਾਟਉਂ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ। (ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਂ-੩) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੩) (੧੩੨੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧੩ 
ਜੇਤੇ ਸਾਸ ਗ੍ਰਾਸ ਮਨੁ ਲੋਤਾ ਤੇਤੇ ਹੀ | (ਜੀਵ ਦਾ) ਮਨ ਜਿਤਨੇ ਸਾਹ (ਤੇ ਜਿਤਨੀਆਂ) ਗਹੀਆਂ ਲੈਂਦਾ 
ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ ਜਉ ਹੋਇ ਦੈਆਲੁ | ਹੈ (ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਉਤਨੇ ਹੀ (ਉਸ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹੇ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਤਾ ਇਹ ਮਤਿ ਬੁਧਿ | (ਇਹ) ਸਮਝ ਤੇ ਇਹ ਬੁਧੀ (ਬੀ ਤਾਂ) ਪਾਈਦੀ ਹੈ ਜੇ ਅਪਣਾ 


ਪਾਈਐ ॥ ੧ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ॥ ੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮਿ ਲਏ ਜਮ ਬੰਧ ਤੇ ਛੂਟਹਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਜਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਈਦਾ 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ॥ ਹੈ (ਤੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ) ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੁਖ (ਆਤਮ ਸੁਖ) 

ਸੇਵਿ ਸੁਆਮੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮਨ |ਪਾਈਦਾ ਹੈ। (ਤਾ ਤੇ ਹੇ ਮਨ!) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਦੀ 

ਬੰਛਤ ਫਲ ਆਈਐ॥ ੨॥ __[ਸੈਂਦਾ ਕਰ (ਇਉਂ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਬੀ) ਮਨ ਦੇ ਚਾਹੇ ਹੋਏ ਫਲ 
ਪਾ ਲਈਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਨਾਮੁ ਇਸਟੁ ਮੀਤ ਸੁਤ ਕਰਤਾ ਮਨ | ਨਾਮ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ, (ਨਾਮ ਹੀ ਪਿਆਰਾ) ਪੁਤ੍ਰ ਹੈ, 

ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਚਾਲੈ ॥ ਕਰਿ ਸੇਵਾ | (ਨਾਮ ਹੀ) ਕਰਤਾਰ ਹੈ, ਹੇ ਮਨ (ਨਾਮ ਹੀ ਏਥੋਂ ਚਲਦਿਆਂ) 

ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ |ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੇਗਾ। (ਹੇ ਮਨ) ਅਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਪਾਲੈ ॥ ੩ ॥ ਕਰ (ਇਹ ਨਾਮ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪੌਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ)॥੩॥ 


ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾਲਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਭਿ ਧਾਰੀ |ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਹੇ ਮਨਾ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਿਨਸੇ ਸਰਬ ਅੰਦੇਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ |ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ (ਫਿਰ) ਸਾਰੇ ਤੌਖਲੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। (ਹਾ 
ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਮਿਟਿਓ |ਜੀਓਂ') ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ (ਹੀ ਸਾਰਾ) ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਨੂੰ 
ਸਗਲ ਕਲੇਸਾ ॥ ੪ ॥ ੧੫ ॥ ੧੫੩ ॥ |ਪੁਾਂਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋਏ ਹਨ॥ ੪॥ 
੧੫॥੧੫੩॥ 

ਵਯਾਖਯਾਂ- ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤੱਗਯਤਾ ਦਾ ਐਤਨਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਆਰਾਧਨ 
ਨੂੰ-ਸਦਾ ਨਾਮ ਆਰਾਧਨ ਨੂੰ-ਕਲਯਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਉਹਲੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰੋ 
ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ, ਕੋਲ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ 
ਸੇਵਿ ਸੁਆਮੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾਂ। ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 

ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਿ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫-੧੨੩) 

ਫਿਰ ਨਾਮ ਲੈਣ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਿਆ, ਜਮ ਬੈਧ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ, ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ, ਆਤਮ 
ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮਨੋਂ ਵਾਂਛਿਤ ਦੀ ਪੂਰਣਤਾ, ਫਿਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਗੁਰਿ- ਗੁਰੂ ਨੇ। ਬਲਿਹਰੀਐ- ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਈਏ। 

ਸਾਸ ਗ੍ਰਾਸ- ਸਾਹ ਤੇ ਗ੍ਰਾਹੀ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ. ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਰ 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ- ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਆਤਮ ਸੁਖ ਤੋਂ। ਜਮ ਬੰਧ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਜੋ ਹਾਲਤ ਹੋਣੀ ਹੈ ਉਹ 
ਆਤਮ ਸੁਖ ਵਾਲੀ ਲੋਵੇਗੀ। ਆਤਮ ਸੁਖ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਬੌਛਤ ਫਲ- ਮਰਨ ਮਗਰੋਂ ਦੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। 
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ਗਓਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੪) (੧੩੨੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੧੨ 


ਆਈਐ- ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਫਲ ਹੱਥ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਈਐ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕਰਤਾ- ਰਚਨਹਾਰ। ਇਸਟ, ਮੀਤ. ਸੁਤ ਤੇ ਕਰਤਾ ਤ੍ਰੈਏ ਲਏ ਹਨ। 
(ਅ) ਕੋਈ ਸਿਆਣੇ ਕਰਤਾ ਨਾਮੁ _ਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਟ 
ਪਰ ਇਹ ਖਿੱਚ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਆਖਿਆ ਹੈ ਯਥਾ.- 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਰਤੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ॥ 
(ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮਹਲਾ ੪੧੬ 
ਜਦ ਨਾਸ ਨੰ ਪੁੜ੍ਹੇਕਿਹਾ ਰਾਂ ਤਮ ਦੂੰ ਕੱ ਜਾਂ ਕੌਥਤਾਂ ਆੰ' ਪਿਤਤ ਕਰਿ'ਪਮੋਗਨ ਇੱਤੇਮਤ 
ਹੈ। 
ਪਾਲੈ- ਪੌਲੇ ਵਿਚ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੪] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਉਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਤਿ੍‌ਸਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਤੇ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਉਪਾਉ। 


ਆਜਾਦ 
ਰਾਗ 


ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੇ | (ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ (ਮਾਨੁਖ) ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਰੂਪੀ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਗਨੀ) ਬੁਝਦੀ ਹੈ॥੧੪ਰਹਾਉ। 

ਕੋਟਿ ਜੋਰੇ ਲਾਖ ਕੋਰੇ ਮਨੁ ਨ ਹੋਰੇ ॥ | ਜੈਂ ਕੋਈ) ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ) ਰ੍ਰੋੜੀਆ (ਬਣ ਜਾਦਾ 
ਕਰਨ ਲਈ) ਖਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ਅਨਿਕ ਪਰਕਾਰੀ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ | ਕਈਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੈਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ (ਘਰ ਹੁੰਦਿਆ ਸੈਦਿਆ 

ਬਿਕਾਰੀ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਹੀ ਸੁਝੀ ਹੇ | ਫਿਰ) ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਵਿਕਾਰ 

ਵਿ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ) ਨੇਕੀ ਕਿ ਬਦੀ ਸੁੱਝਦੀ ਹੀ 
ਨਹੀ॥ ੨॥ 

ਅਨਿਕ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ ਭਰਮਤੁ [ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਮਾਲੋਖ) ਭੁਲੋਖੇ 

ਭੁਰਮਾਇਆ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਨਹੀ [ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਹੈ, (ਐਉ) ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਨਿਧੀ 'ਹਰੀ' ਦੀ 

ਹੋ॥ ੩॥ ਵਿਚ ਹੀ ਖਪਦਾ (ਝਖਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥ ੩॥ 

ਜਾ ਕਉ ਰੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ਜੀਵਤ ਸੋਈ | (ਹਾ) ਜਿਸ ਉਤੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ ਮਰ 

ਮਰੈ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਾਇਆ ਤਰੈ ॥ __[ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ (ਇਸ ਭੁੱਲਾਵਣਹਾਰ) 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਦਰਿ ਹਰਿ ਸਿਝੀ ਹੇ "ਇਆ (ਦੇ ਸਮੋਦਰ) ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ 


॥੪॥ ੧॥ ੧੫੪॥ ਪੁਰਖ ਹਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੧੫੪॥ 
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ਰੇ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੩ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ, ਅਗਨੀ ਵਾਂਝੂ, ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਬਾਲਣ ਮਿਲੇ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
ਭੋਗਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦੀ ਨੈ, ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਭਰਮ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਟਕਣਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਪਰ ਜੇ ਮੇਹਣ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੁਖ ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਤਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਜੀਵਨ ਐਸਾ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨੋਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਵ ਉਹ ਆਤਮ ਜਾਗ੍ਰਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆ ਪਕੜਾਂ 
ਤੇ ਭੁਲੇਵਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਕੇਟਿ- ਕ੍ਰੋੜ. ਕ੍ੜਾਂ। (੨) 'ਟ' ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਕੋਟਿ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਿਲਿਆਂ 
ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਕੋਟਿ ਪਦ ਕ੍ਰੋੜ ਅਰਥ ਵਿਚ ਸਿਆਰੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ:- 

ਕੋਟਿ ਕੋਟੀ ਮੇਰੀ ਆਰਜਾ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧-੨) 

ਗ੍ਰੋਰੇ- ਕ੍ਰੰੜੀਆ। ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ-'ਲਖਾਂ ਕ੍ਰੇੜਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਕ੍ਰੇੜਾ ਜੋੜਨੇਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਰੋਕਦਾ। 

ਲੂਝਣਾ- ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਐਸਾ ਕਿ ਥੋਕ ਖਿਝ ਜਾਵੇ। ਖਪਣਾ। (੨) ਝਗੜਨਾ। (੨) ਫਸੇ ਰਹਿਣਾ। 

ਅਨਿਕ ਪਰਕਾਰੀ- ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ। (੨) 'ਅਨਿਕ ਪਰਕਾਰੀ' ਨੂੰ 'ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ ਬਿਕਾਰੀ 

ਸਿਝੀ ਹੈ- (ਸਿਝਣਾਂ ਤੋਂ. ਜੋ ਪਦ ਸਿੱਧਿ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੫] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਾਧਕਾਂ ਦਾ ਰਸ ਦਾਤਾ ਹਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ 
ਅਸਾਦਨ ਭਗਤਾਂ ਤੋਂ ਲੈਣ ਢਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ॥ ` 


ਮੂਲ ਅਨੁਯ ਮਦ 
ਸਭਹੂ ਕੋ ਰਸੁ ਹਰਿ ਹੋ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰਸ ਹਰੀ ਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 
ਕਾਹੂ ਜੋਗ ਕਾਹੂ ਭੋਗ ਕਾਹੂ ਗਿਆਨ (ਭਾਵੇਂ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੋਗ ਦਾ (ਰਸ ਹੈ) 
ਕਾਹੂ ਧਿਆਨ ॥ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੋਗ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਕਾਹੂ ਹੋ ਡੰਡ ਧਰਿ ਹੋ ॥ ੧॥ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਦਾ (ਰਸ) ਹੈ, 
ਕਾਹੂ ਧਿਆਨ ਹੈ [ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੰਨਯਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ (ਰਸ 
ਕਾਹੂ ਡੰਡ ਧਰਿ ਹੋ [ਹੈ)। ੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਪੇਨਾ ੨੧੩ 


ਕਾਹੂ ਜਾਪ ਕਾਹੂ ਤਾਪ ਕਾਹੂ ਪੂਜਾ ਹੋਮ `` ਰਮ ਨੇਮ ਹੇ ਖਾ ,ਆਕ-ਆੀ- “ਲਖ 
ਨੇਮ ॥ ਕਾਹੂ ਹੋ ਗਉਨੁ ਕਰਿ ਹੋ ॥੨॥ | ` ਕਾਹੂ ਗਉਨ ਕਰਿ ਪੂਜਾ ਦਾ (ਕਸੇ ਨੂੰ) ਹੋਮ ਦਾ 
ਰ੍‌ ਨ ਹੈ ਰਿਸੇ ਨੂੰ) ਨੇਕ ਦਾ (ਰਸ ਹੈ) ਕਿਸੇ ਨ 

ਭਰਮਣ ਦਾ (ਰਸ ਹੈ॥੨॥ 


ਕਾਹੂ ਤੀਰ ਕਾਹੂ ਨੀਰ ਕਾਹੂ ਬੇਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ) ਕਿਨਾਰੇ (ਵੱਸਣ 
ਬੀਚਾਰ॥ ਨਾਨਕਾ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ ਹੋ ॥ ਦਾ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ) ਪਾਣੀਆ 
੩ ॥ ੨ ॥ ੧੫੫ ॥ ਵਿਚ (ਨ੍ਰਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ ਰਸ ਹੈ 

ਅਤੇ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੇਦ ਵੀਚਾਰ ਦਾ (ਰਸ 


ਦਾ 
“ਆ ਆ ਪਰ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਰਸ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰਸ ਹਰੀ ਦਾ ਹੈ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਲਰਨ ਵਿਚ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰਸ ਹਰੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 'ਰਸ ਰੂਪਤਾ' ਇਕ ਸਰੂਪ ਲੱਛਣ ਉਸੇ 
ਹਰੀ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਸ ਹੈ ਅਰ ਸਰਬ ਰਸਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਲਗਨ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਵੈਨਗੀ ਮਾਤ੍ਰ ਉਪਰ ਗਿਣੀਆਂ ਹਨ. ਜਦ ਓਹ ਪ੍ਰਾਗੱਲਭ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ 
ਤਾ ਰਸ ਲਯਤਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਸ ਲਯਤਾ ਇਕ ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਏਕਾਗੁੂਤਾ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਵਸਤੂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਉੱਠ ਕੇ ਅਪਣੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ ਵਿਚ ਨਿਖਰ ਖਲੌਂਦੀ ਹੈ. ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ 
ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਦੇ ਮਗਰ 'ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪਤਾ' ਖੜੀ ਹੈ. ਉਹ 'ਰਸ ਰੂਪ' ਹੈ, ਰਸ ਰੂਪਤਾ ਉਸਦਾ 
ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰਿ ਰਸ ਦੇ ਔਤਰ ਗਤਿ ਹੈਂ। 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜਿਤਨੀਆਂ ਲਗਨਾਂ ਗਿਣੀਆਂ ਹਨ ਓਹ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਹਨ, ਤੇ ਹਰ ਪਰਮਾਰਥ 
ਸੇਧ ਦਾ ਔਤਮ ਧੂਵਾ ਅਮਾਯਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੋਈ, ਜੋ ਜੋਗ, ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਸੈਨਯਾਸ. ਜਾਪ, 
ਤਾਂਪ. ਪੂਜਾ, ਹੇਮ. ਨੇਮ, ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਰਟਨ, ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ, ਇਸਨਾਨ, ਵੇਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਆਦਿ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਮਾਯਕ ਤੇ ਅਨਾਤਮ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉੱਠਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਕੇ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ, ਉਸਦਾ 
ਐਤਮ ਨੁਕਤਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਨਾਤਮ ਦੇ ਔਤ ਪਰ 'ਆਤਮ' ਵਸਤੂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਜੇ ਰਸ ਉਸਨੂੰ ਅਪਣੇ ਸਾਧਨ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਰਸ ਔਤਮ ਨੁਕਤੇ-ਸਾਰ ਵਸਤੂ, 
ਜੇ ਰਸ ਰੂਪ ਵਸਤੂ ਹੈ-ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੀ ਹੈ। 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ ਦੂਖ ਭੂਖ ਤੀਰਥ ਕੀਏ। 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਜੁਗਤਿ ਮਹਿ ਰਹਤੇ ਕਰਿ ਕਰਿ ਭਗਵੇ ਭੇਖ ਭਏ॥੧॥ 
(ਆਜਾ ਮਹਲਾ ੪-੩੩) 
ਤਉਂ ਕਾਰਣਿ ਸਾਹਿਬਾ ਰੰਗਿ ਰਤੇ॥ (ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੪-੩੩) 
ਕਿ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਕਾਰਣ ਹੀ ਆਪ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰਚੇ ਹੋਏ ਏਨ੍ਹੀਂ ਰਾਹੀਂ ਪਏ ਹਨ ਜੇ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ ਲੈ ਕੈ ਟੂਰੇ ਹਨ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਮਾਰਗ ਟੁਰੇ ਹਨ. ਔਤਮ ਨੁਕਤਾ ਤੂੰ ਹੈਂ। ਇਸ 
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੧੪੪" 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੩ 


ਲਈ 'ਸਬਹੂ ਕੇ ਰਸੁ ਹਰਿ ਹੈ ॥ 

ਹੁਣ ਰਹੀ ਬਾਕੀ ਗੌਲ `ਭੋਗ ਦੀ ਕਿ ਉਪਰਲੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਸਾਧਕਾਂ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਵਿਚ 
'ਭੇਗ' ਪਦ ਬੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਤਾ ਭੋਗ ਪਰਾਇਣਤਾ ਹੈ, ਈਸ਼ੂਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਭੋਗ ਪਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੀਚਾਰ ਅੱਗੇ ਨਿਰੁਕ੍ਹ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਮ ਲੋਕ ਭੋਗ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰਕ ਰਸ ਮਾਣਤਾਂ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਇਹ ਹੈ:- 

ਭੋਗੀ ਭੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰਸ ਦੀ ਖਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਸ ਮਾਯਕ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਇਹ 
ਰਸ ਬੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਾਗੌਲਭਤਾ ਨੂੰ ਅੱਪੜੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ 
ਆ ਫੇਰਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਏਕਾਗੂਤਾ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਲੈ ਖੜਦੀ ਹੈ. ਤਦ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰਸ 'ਭੋਗ' ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਰਸ ਤਾ ਅਪਣੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੋ 
ਰਸ ਕਿ ਭੋਗ ਦਾ ਸਮਝਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਅਪਣਾ ਆਤਮ ਰਸ ਭੁਲੇਵੇ ਦੇ ਮੋਢੇ ਚਾੜਕੇ ਦੂਸਰੇ ਤੋ 
ਆਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਸੀ”। 

ਜਿਵੇਂ ਤਾਪ ਚੜ੍ਹੇ ਵਿਚ ਮਿਸਰੀ ਕੌੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਰੀ ਤਾਂ ਕੌੜੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਈ, ਅਪਣੀ 
ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਰੋਗ ਗੁਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਰਸ ਗਯਾਨ ਵਿਪਰਯੈ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਯਕ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਪਿੰਛੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਭੋਗ 
ਵਿਚ ਰਸ ਮੈਨ ਲਿਆ ਹੈ। ਭੋਗ ਵਿਚ ਜੇ ਰਸ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਗ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ, ਵਿਪਰਯੈ ਹੋਈ ਬੁੱਧੀ 
ਨੈ ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਅਪਣੇ ਸਰੂੰਪ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਰਸ 
ਲਖਾਯਾ ਹੈ। ਜੇ ਰਸ ਦੂਸਰ ਦਾ ਹੈ ਅਪਨੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰੋਗ ਗ੍ਰਸਤ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭੋਗ 
ਰਸਦਾਤਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ? ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਤਾਂ ਜਿਉਂ ਕੇ ਤਿਉਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਪਰਯੈ ਤਾਂ ਰੋਗ ਨੇ 
ਅਪਣੀ 'ਰਸ ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਐਉਂ ਬੀ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੋਗ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਭੋਗੀ ਨਹੀਂ ਨਾ 
ਵਿਕਾਰ ਮਾਤ੍ਰ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਵ ਗਿਹਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ। ਭੋਗ ਪਦ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਦੌਲਤ ਯਾ 'ਸੋਪਤੀਂ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਤਯਾਗੀ ਗਿਣੇ ਹਨ, ਭੋਗ ਪਦ ਦੇਕੇ ਵਿਚ ਸੰਪਤੀ ਵਾਲਾ ਲਿਆ ਹੈ. 
ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਸੈਪਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋਕੇ ਕੋਈ ਈਸ਼ਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਰਹੀ ਵੀਚਾਰ ਮੁਲ ਭਾਵ ਦੀ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਉਤਲੀ ਚੂਲ ਤਾ ਆਦਿ ਔਤ ਦੀਆਂ 
ਦੁਇ ਤੁਕਾ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਅਸਲ ਭਾਵ ਦਾ ਕਪਾਟ ਘੁਮਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਭ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦਾ ਰਸ ਹਰੀ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਕਿੰਝ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਲਗਾ ਹੈ, ਭੁਲਵੇ ਵਿਚ ਲਗ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਮਝ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਮੂਲ ਰਸ ਦਾਤਾ ਹਰੀ ਹੈ। ਸਭ ਨੂੰ ਜੋ ਰਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਹਰੀ ਮੂਲ ਰੂਪ 
ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਰਸ ਰੂਪ, ਯਾ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ ਇਕ ਹਰੀ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਪਰਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਯਾ ਹਰੀ ਬੀ ਕਿਸੇ ਰਸ ਦਾ ਰਸੀਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਬੀ ਕੋਈ ਰਸ 
ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦਾ ਰਸਾਧਾਰ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ਓਹ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਸ ਪਿਆਰਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ. ਭਗਤੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਭਗਤਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਤੇ ਓਹ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਸ ਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਈਸ਼ੁਰ ਫੁਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ:- 


"ਇਸਦਾ ਵੀਚਾਰ ਯਾਗਵਲਕ ਰਿਸੀ ਤੇ ਮੈਤ੍ਰੇਈ ਦੇ ਸੈਬਾਦ ਵਿਚ ਹੈ: 'ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 


ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । (ਬ੍ਰਿਹਿਦਾਰਣਕ ਉਪਨਿਸਧ) 
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ਗਝੋੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੧- 
ਮੈ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸਰਲ ਕੀ ਜੀਵਨਿ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨਿ ਮੇਰੇ ਦਾਸ॥ 


ਨਾਮਦੇਵ ਜਾਂਕੇ ਜੀਅ ਐਸੀ ਤੈਸੋ ਤਾਕੈ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਾਸ॥ (ਸਾਰੰਗ ਨਾਮਦੇਵ -= 
ਪਨਾ:- __ਸਭੁ ਕੌ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ਅਗਮ ਅਗੀਚਰਾ॥ 
ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੋ ਵਸਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੁ ਤੇਰਾ॥ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ_੫-੧੦ 


ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਜਨ ਤਾਕੈ ਦਰਸਿ ਸਮਾਵਤ॥ 
(ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਮਹਲਾ ੫-? 
ਤਸ਼ਾ- ਇਕਿ ਗਿਰੋਹੀ ਸੋਵਕ ਸਾਧਿਕਾ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗੇ॥ 
ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਦਿੜ੍ਹ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁ ਜਾਗੇ॥ (ਆਸਾ ਮ_੧-ਅਸਟ -੧੪) 
ਇਸ ਵਿਜ਼ ਇਹ ਕਟਾਖਯ ਬੀ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੇ ਸਾਧਕ ਗਿਣੇ ਹਨ, ਓ' 
ਜੇ ਸਾਧਨ ਸਮਝਕੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ, ਜੋ ਰਸ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਆਪਣੀ ਲਗਨ ਦਾ ਮਿਲਨਾ £ 
ਉਸ ਦਾ ਮੂਲ ਹਰੀ ਹੈ. ਪਰ ਜੇ ਓਹ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਿਚ ਆਕੇ ਸਾਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹਰ 
ਬੀ ਉਹਨਾ ਦੇ ਭਗਤੀ ਰਸ ਨੂੰ ਔਗੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਸਤੀ, ਭਾਂਤੀ, ਪ੍ਰੇਯ। ਪ੍ਰੈਯ (ਪ੍ਰੇਮ) ਸਰੂਪ ਹੋਣ _ਕਰਕੇ 
ਉਂਟ' ਪਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਂ, ਤੇ ਪ੍ਰੋਯ ਸਰੂਪ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਓਹ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਭਤਾਤ ਨਾਲ ਜੇ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਸ ਲੈਣਾ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪਤ 
ਦਾ ਇੰਕ ਔਐਗ ਹੈ। 
ਭਗਕਾ ਦੀ ਔਤਮ ਅਭਿਲਾਖ ਪਿਆਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ 
ਬੀ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਪਿਆਰ ਕਰੇ ਓਹ ਉੱਤਮ ਭਗਤ ਕਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਸੇ ਭਗਤ ਸੇ ਭਗਤ ਭਲੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੀ ਜੋ ਭਾਵਹਿ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਭਗਵੰਤਾ॥੪॥ 
ਰ [ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੪. ਗਮ ਪਰਮ, 
ਜੋ ਤਉ ਕੀਨੇ ਆਪਣੇ ਤਿਨਾ ਕੂੰ ਮਿਲਿਓਹਿ॥ 
ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਮੋਹਿਓਹੁ ਜਸੁ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਸੁਣਿਓਹਿ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫. ਡਮਣਾ 8: 


ਭਗਤ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਦਰਿ ਸੋਹਨਿ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਦੇ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮੈ ੧-੧। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਪਦ ਸੌਖੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ. ਪਰ ਅਰਥ ਯੋਜਨਾ ਵਿਚ ਮੁਸਕਲਾਂ ਹਨ ਜੇ 
ਸਉ ਹੌਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ- 
ਸਬਹੂ ਕ- ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। 
ਕਾਹੁ- ਕਿਸੇ। ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ 'ਕਾਹੂ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਿਸੈਂ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੀ 'ਕਾਹੂ` ਕਿਸੇ 
ਅਰਥਾ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਯਬਾ-- 
ਕਾਹੂ ਸੈਗਿ ਨ ਚਾਲਹੀ ਮਾਇਆ ਜੈਜਾਲ॥ (ਸ਼ਿਲਾਦਲ ਮ. ੫-੨੧ 
ਕਾਹੂ ਗਰੀ ਤੋਦਰੀ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਖਾਨ ਪਰਾਰਾ॥ (ਅਜਾ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੬੧ 
'ਕਾਹੂ' ਪਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ - 
ਕਾਹੂ ਪਥੁ ਦਿਖਾਰੈ ਆਪੈ॥ _(ਗਉੜੀ ਸ਼ਾਦਨ ਅਖਰੀ ਮ ੫-੧੭) 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪੇ ਰਾਹ ਦੱਸ ਦਿਖਾ ਦੋਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸਬਹੂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇ ਪਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੀ ਦੂਜੀ ਤੁਕ 
ਦੇ 'ਕਾਹੂ` ਪਦ ਨਾਲ 'ਕੇ ਪਾਠ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਹੂ' ਤੋਂ ਭਾਵ `ਕਾਹੂ ਕੌ ਹੈ। 
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# 
ਪੀ 
ਹਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੩ 


ਜੋਗ- ਜੋਗ ਦਾ। ਜੋਗ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਦ ਭੋਗ, ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਜਾਪ, ਤਾਪ ਆਦਿ 
ਸਾਰੇ ਹਸਾਂਤ ਅਰਥਾਤ ਮੁਕਤੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਤਲੇ ਪਦ। ਔਤ ਮੁਕਤਾ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 
(੧) ਬਹੂ ਬਚਨ, (੨) ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ, (੩) ਸੋਬੋਧਨ, (੪) ਸੰਬੈਧ ਕਾਰਕ। ਇਥੇ ਏਹ ਸਾਰੇ ਪਦ ਸੈਬੰਧ 
ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹਨ। ਅਰਥ ਹਨ-ਜੋਗ ਦਾ. ਭੋਗ ਦਾ, ਗਿਆਨ ਦਾ. ਧਿਆਨ ਦਾ. ਆਦਿ। ਏਥੇ ਜੇ 
ਮੁਕਤੇ ਦਾ ਅਰਥ ਲਾਈਏ ਬਹੂ ਬਚਨ, ਯਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਯਾ ਸੰਬੋਧਨ ਤਾਂ ਢੁਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

(੧) ਬਹੂ ਬਚਨ ਕਰੀਏ ਜੋਗਾਂ? ਭੋਗਾਂ. ਧਿਆਨਾਂ, ਤਾ ਵਿਭਕ੍ਰੀ ਉਤੋਂ ਲਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਅਰਥਾਤ 
ਜੇਗਾਂ ਭੋਗਾਂ ਗਿਆਨਾਂ ਨੂੰ `ਦਾ ਕੋਲੋਂ ਲਾਉਣੀ ਪਉ। 

(੨) ਜੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਅਰਥ ਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋਗ ਭੋਗ ਰਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪਦ ਇਸਤੀ ਲਿੰਗ ਹੈਨ 
ਹੀ ਨਹੀਂ. ਏਹ ਪੋਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਪੁਲਿੰਗ ਕਰਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(੩) ਜੇ ਸੰਬੋਧਨ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਹੈ ਜੋਗ, ਹੈ ਭੋਗ, ਅਟਪਟੇ ਅਰਥ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

(੪) ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋਗ ਦਾ ਭੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਧ ਹਨ। 

'ਰੜ' ਪਦ ਜੋ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ. ਉਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਸੈਬੰਧਕੀ ਪਦਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸੰਭਾਵਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਗ= ਭੋਗ ਦਾ (ਰਸ).ਭੋਗ ਦਾ (ਰਸ), ਆਦਿ। 

ਹੋ- ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੋ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ 'ਹੈ' ਢੁੱਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਦਾਲੇ ਮੁੱਖ 
ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੋਹੁ ਅਰਥਾਤ ਤੁਸੀਂ ਹੈਹੁੰ ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨ 
ਵਿਚ ਲਾਈਏ ਤਾ ਅਰਥ ਕਰਨਾ ਪਊ, ਜੋਗ ਭੋਗ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਆਦਿ ਤੁਸੀਂ ਹੋਹੁ"। ਇਉਂ 'ਅਰਥ 
ਪ੍ਰਸੰਗਲੀ ਤ੍ਰੱਟੇਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਥ ਤਾਂ ਚਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਕਿਸੇ ਦਾ ਰਸ ਹੈਂ, ਤੇ ਨਾਲ 


ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ- ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ। ਜਾਵੇਂ ਹੈਨ ਭਗਤੀ ਦੂੰ ਪਰ 'ਕਰਨ/ਭਾਲਾ ਪਰਮ ਤਰੀ 
ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਰਸੀਆ। ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ ਪਦ ਵਿਚ ਸਮਾਸ ਹੈ. ਭਗਤਿ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਰਥ 


ਪ੍ਰਿਅ- ਪ੍ਰਿਯ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ. ਪਰ ਉਪਰ 
'ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ ਵਿਚ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਉਂ ਵਰਤਾਉ ਅਸੁਧ 
ਨਹੀਂ ਸੁਧ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ 'ਅਕਸ਼ ਪ੍ਰਿਯ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਅਕਸ਼ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, 
ਜ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ”। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 'ਅਕ੍ਰਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਦ ਹੈ 'ਪ੍ਰਿਯ ਦੇਵਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖੇਲ ਦਾ ਪਿਆਰਾ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਖੇਲ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰਿਯ ਕਲਤ੍ਰ: =ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸੈ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਯ 
ਤਕ੍੍‌ਿ ਪ੍ਯ) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰਥ ਭਾਵੇਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਭਾਵ ਇਹੋ ਨਿਕਲੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਦਾ ਹੈ। 


“ਇਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ- ਜੋਗ ਦਾ ਰਸ ਆਪ ਹੋ. ਭੋਗ ਦਾ ਰਸ ਆਪ ਹੋ। ਅਰ ਹੋ= ਹੋ ਭਾਈ'' ਤੇ ਹੇ 


ਭਾਈ ਭੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਪਦ ਛੌਦਾਤਕ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਗੀਤਕ ਭੀ। 'ਹੈ ਕਹਿਕੇ ਰਾਗੀ ਤਾਲ ਤੋੜਦੇ ਹਨ। _ , 


ਸੈ ਸੰਬੋਧਨ ਭੀ ਹੈ। ਯਥਾ.-ਕਾ ਪਹਿ ਫ਼ਾਨਿ ਫ਼ਵਾਈ ਹੈ॥ (ਸੋਰਠਿ ਨਾਮਦੇਵ-੨) 
# ਅਕਸ ਨਾਮ ਹੈ ਚੌਸਰ ਦੇ ਪਾਸੇ ਦਾ. ਅਕਸ਼ ਪ੍ਰਿਯ= ਚੋਸਰ ਦੇ ਪਾਸੇ ਢਾਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੨੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੩ 


ਪੁਸਨ ਹੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਕਿਉਂ 'ਭਗਤ ਪ੍ਰਿਅ ਪਦ ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਫੇਰ ਕੇਵਲ 
ਤਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਿਆ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਤਕ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਨੇ, 'ਸਬਹੂ ਕੋ ਰਸੁ ਹਰਿ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਿਅ ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਕਿ 
ਜਿਲੇ ਸਾਧਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗਿਣੇ ਹਨ, ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰਦਿਆ 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਔਸ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤਾ ਉਹ ਬੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਤਾਤਪਰਜ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ. ਵਿਰਵੇ 
ਨਹੀ_ ਸਾਧਾਰਣ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਮੂਲ ਬੀ ਹਰੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਸੀਆ 
ਸਹੀ ਪਰ ਜੇ ਜੇਗ ਧਯਾਨ ਗਯਾਨ ਆਦਿ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੀ ਹਰੀ 
ਰਸੀਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋਗ, ਗਯਾਨ, ਧਯਾਨ, ਸਨਯਾਸ, ਜਪ, ਤਪ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਪਦ 
ਆਏ ਹਨ। ਵਿਚ 'ਭੋਗ' ਪਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਸਜਣਾ ਨੂੰ ਸੈਸਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਮ ਲੋਕ 
ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਾਮ ਭੋਗ' ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਦ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ 
ਧਾਤੂ 'ਭੁਜ੍ਹ ਤੋ ਬਣਦਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖਾਣਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਲਗ ਪਗ ੧੯ ਅਰਥ 
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਅਰਥ 'ਸੰਪਤੀ' ਹੈ, 'ਦੌਲਤ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਇਕ 
ਅਰਥ 'ਮਕਤੀਂ ਬੀ ਹੈ। 'ਅਨ੍ਭਵ', ਪ੍ਰਤੀਤੀ, 'ਭਾਵ ਬੀ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ 'ਸੰਪਤੀ' ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ ਤੇ ਭਾਵ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਏ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਰ 
ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ. ਜੇ ਸੈਪਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਕਿਸੇ ਈਸ਼ੂਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਵਿਰਾਗ ਔਸ ਵਾਲਿਆ ਦੀ ਗੇਣਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਸੰਪਤੀ ਵਾਲੇ ਯਾ ਮਾਇਆ ਤੋ ਨਾ ਉਪਰਾਮ 
ਨੂੰ ਤਿਣਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੈਨਤ ਉਸ ਦੇ 'ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਖਚਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ 
ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ਹੋਕੇ ਕਿਸੇ ਈਸ਼ਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਦੇ ਇਸ ਗੈਣਤੀ ਵਿਚ ਗਿਹਸਤੀ ਦੇ 
ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਦਾ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ, ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ. ਭੋਗਦਾ 
ਕਿਸੇ ਈਸਰੀਯ ਲਗਨ ਵਿਚ ਹੈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕਸਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। ਯਥਾ:- 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਪਰਵਾਣੁ ਗਿਰਸਤ ਉਦਾਸ॥ 
(ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੫) 
ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਕੇਵਲ ਬਖ੍ਹਾਨ॥ ਗਿਰਹਜਤ ਮਹਿ ਸੋਈ ਨਿਰਬਾਨੁ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਸੁਖਮਨੀ. ੧੪-੪) 
ਹੋਰ ਅਰਥ- (੧) ਉਪਰ ਜੋ ਅਰਥ ਦੇ ਆਏ ਹਾ ਉਸਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਤੇ ਅਰਥ ਨਿਰਣਯ 
ਨਿਰਕਤ ਵਿਚ ਉਪਰ ਹੈ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਅਰਥ ਬੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰ ਇਉਂ ਹੈ - 

(੨) 'ਕਾਹੂ ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਿਧਰੇ', ਹੈਂ ਦਾ 'ਤੁਸੀਂ ਹੋਹੁ ਅਰਥ ਲਾਕੇ ਐਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ:- ਹੈ ਹਰੀ! 
ਸਭਨਾ ਦਾ ਰਸ ਤੁਸੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਧਰੇ ਜੋਗ, ਕਿਧਰੇ ਭੋਗ, ਕਿਧਰੇ ਗਿਆਨ ਕਿਧਰੇ ਧਿਆਨ ਕਿਧਰੇ 
ਸੰਨਯਾਸੀ ਹੋ॥੧॥ ਕਿਧਰੇ ਜਪ ਕਿਧਰੇ ਤਪ ਕਿਧਰੇ ਪੂਜਾ ਕਿਧਰੇ ਹੋਮ ਨੇਮ ਹੋ, ਕਿਧਰੇ ਫਿਰ ਘੌਮ 
ਰਹੈ ਹੰ॥੨॥ ਕਿਧਰੇ (ਤੀਰਥਾ ਦਾ) ਕੋਢਾ ਕਿਧਰੇ ਪਾਣੀਆਂ (ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਿਧਰੇ ਵੇਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ 
ਹੈ। ਪਰ ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਤੁਸੀਂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੋ' 

ਇਸ ਅਰਥ ਦਾ ਭਾਵ ਕੁਛ ਐਉਂ ਦਾ ਬਣਿਆ--ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਹੈ ਹਰੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸੈ ਦਾ ਰਸ 
ਹੈ. ਨਾਲੇ ਸਾਧਨ ਤੁਸੀਂ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੋ। ਜੋ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ ਉਹ ਜੋਗ 
ਜਪ ਤਪ ਹਠ ਧਯਾਨ ਗਯਾਨ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ? ਫੇਰ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਰਸ ਕਿਵੇਂ 
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2”” . ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੫) (੧੩੩੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧੩ 


ਹੋਇਆ। `ਹਾਂ. ਜੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਥਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾ ਕੁਛ ਢੁਕ 
ਵਾ ਦੇ ਨਲ ਨਾ ਜਲ ਨ ਕ ਲੇ ਪੱਤ ਪਰਤ ਪੱਬ: ਓ, ਲੋਈ ਜਾ ਬਕ ਹੀ ਪਰ ਪਦ 
'ਭਗਤਿਂ ਪਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਭਗਤੀ ਹੈ। 

੩. ਤੀਸਰਾ ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਜਣ ਅਰਥ ਉਪਰਲਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕੇਵਲ ਕਾਹੂ ਪਦ ਦਾ 
ਅਰਥ 'ਕਿਧਰੇ` ਦੀ ਥਾਂ 'ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

੪. ਚੌਥੇ ਅਰਥ ਐਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ `ਹੇਂ ਦਾ ਅਰਥ 'ਹੈਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਾਹੂ ਦਾ 'ਕਿਧਰੇਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਐਉਂ - 

ਹਰੀ ਸਭਨਾ ਦਾ ਰਸ ਹੈ ਕਿਧਰੇ ਜੇਗ ਕਿਧਰੇ ਭੋਗ ਕਿਧਰੇ ਗਿਆਨ ਕਿਧਰੇ ਧਿਆਨ ਤੇ ਕਿਧਰੇ 
ਸੋਨਯਾਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਏ ਤੁਕਾਂ ਲਾਕੇ. ਅਖੀਰਲੇ ਵਾਕ `ਨਾਨਕਾ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ ਹੈਂ 
ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ (ਕਿਧਰ ਕਿਧਰੇ ਤਾ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਰੂਪ ਹੈ ਰਹੇ ਹੋ) ਪਰ ਨਾਨਕ 
ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਰਥ ਕੁਛ ਢੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਨਕਾ ਪਦ ਦਾ 
ਅਰਥ 'ਨਾਨਕ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਸੁੱਧ ਨਹੀਂ। ਕੈਨਾਂ ਤਾਂ ਸੰਬੋਧਨ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ 'ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਅਰਥ ਨੂੰ ਕੌਨਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦਾ। 

੫. ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਘੰਡੀ ਖੁਹਲਣ ਦਾ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ ਬੀ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ 'ਰਸੁੱ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਰਸ ਭੋਗਤਾ'` ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਐਉਂ-ਸਭ ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹਰੀ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਇਸ ਪਦ ਰਸ ਭੋਗਤਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਧਰੇ ਜੇਗ ਦਾ 
ਰਸ ਭਗਤਾ ਹੈ. ਕਿਧਰੇ ਭੋਗ ਦਾ, ਕਿਧਰੇ ਗਿਆਨ ਦਾ. ਕਿਧਰੇ ਧਿਆਨ ਦਾ। ਸਾਰੇ ਪਦ ਲਾਕੇ ਔਤਲੀ 
ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਭਗਤੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਗਲੀ ਇਹ ਚਾਹੇਗੀ ਕਿ ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਬਣੇ-ਪ੍ਰੌਤੂ ਹਰੀ ਭਗਤੀ 
ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਕਸਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 'ਰਸੁੱ ਦਾ ਅਰਥ ਰਸ ਭੋਗਤਾ 
ਕਰਨਾ ਬੜੀ ਖਿੱਚ ਵਾਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਭ ਗੱਲ ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਕਹਿਕੇ ਪ੍ਰੈਤੂੰ ਆਖਕੇ 
ਭਗਤੀ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਤਜ਼ਾਦ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਿੱਧ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ. ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਨਾ ਨਿਰਣੈ ਹੈਂ ਸਕੀ. ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਸਭ ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹੈ ਉਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਬੀ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹੈ, 
ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹੋਣ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਈ, ਫੇਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਤੂ ਪਦ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬ੍ਰਿਥਾ 
ਹੇ ਗਈ। 

£_ ਉਪਰਲਾ ਅਰਥ ਜਿਉਂ ਕਾ ਤਿਉਂ ਕਰਕੇ ਅਖੀਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਐਉਂ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ; 
ਪਰੰਤੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਨਕਾ ਪਦ ਦੇ ਕੰਨੇ ਦਾ ਅਰਥ ਨਨੂੰ ਲਾਉਣਾ 
ਪਿਆ ਜੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਇਸ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਸਭ ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹਰੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ 
ਭਗਤੀ ਹੈ. `ਹਰੀ ਤੇ ਨਾਨਕ` ਦੇ ਰਸ ਅਸ੍ਾਦਨ ਵਿਚ ਭਿੰਨਤਾ ਆ ਗਈ। ਹਰੀ ਤਾ ਜੋਗ ਗਯਾਨ 
ਧਯਾਨ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਭੋਗਤਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਾ ਭਗਤੀ ਰਸ ਭੋਗਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ, ਜੋ ਜੋਗ ਗਯਾਨ ਧਯਾਨ ਆਦਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾ ਰਹੇ ਹਨ ਓਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦੇ ? ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਭਗਤ ਨੂੰ ਬੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਭਾਵੇ ਜੋ ਉਸ ਦੇ 
ਪੂਜ ਹਰੀ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਪਰ ਮੂਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦਿਤੇ ਅਰਥ ਤੇ ਵਯਾਖਯਾ ਸਹੀ 
[ਤੀਤ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਅਗੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰੂ ਹੀ ਜਾਣੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੬) (੧੩੩੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੧੪ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੬] 
ਪ੍ਰਾਰਧਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਸੁਰਤ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ :- 


165 ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਨ ਕੀਰਤਿ ਨਿਧਿ ਮੋਰੀ ॥ ੧ ॥ [ਅਰਥ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ: 'ਗੁਰਿ ਤੂਟੀ ਲੈ ਜੇਰੀਂ) 
ਰਹਾਉ॥ (ਮੋਰੀ ਸੁਰਤ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ) ਫੁੱਟੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੇ 


ਲੈ ਕੇ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ) ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਹੁਣ ਜੁੜੀ ਸੁਰਤ ਕਰਕੇ) 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਕਰਨੀ ਹੀ ਮੇਰੀ ਨਿਧੀ (ਬਣ 
ਗਈ) ਹੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਤੂੰਹੀ ਰਸ ਤੂੰਹੀ ਜਸ ਤੂੰਹੀ ਰੂਪ ਤੂਹੀ | (ਹਾਂ ਹੁਣ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ, ਤੇ ਤੇਰਾ ਹੀ) ਆਸਰਾ 
ਰੰਗ ॥ ਆਸ ਓਟ ਪੁਭ ਤੋਰੀ ॥ ੧ ॥ |ਹੈ. (ਭਾਵ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਤੂੰਹੇਂ ਤੂੰ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ) ਤੂੰ ਹੀ (ਮਰੋ ਮਨ ਨੂੰ) ਰਸ (ਰੂਪ ਹੈ), ਤੂੰ ਹੀ (ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਮੇਰਾ) ਜਸ (ਰੂਪ ਹੈ), ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ) ਸੁੰਦਰਤਾ (ਹੈ), 
ਹੀ (ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ) ਆਭਾ ਹੈਂ॥੧॥ 
ਤੁਹੀ ਮਾਨ ਤੂੰਹੀ ਧਾਨ ਤੂਹੀ ਪਤਿ ਤੂਹੀ ਹੀ (ਮੇਰਾ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ) ਮਾਣ ਹੈਂ ਭਾਵ ਮੈਂ ਮਾਣ ਤੇਰੇ 
ਪਾਨ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਟੀ ਲੈਂ ਜੋਰੀ ॥ ੨ ॥ [ਉਤੇ ਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ) ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰਾ) ਧਨ ਹੈਂ (ਭਾਵ ਅਪਣਾ 
ਰ੍‌ ਮਾਲ ਧਨ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾ), ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੀ) ਆਬਰੋ 
ਹੈਂ (ਭਾਵ ਤੇਰਾ ਹੋਣਾ ਤੇਰਾ ਸਦਾਉਣਾ ਇਹ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੈ), 
ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਹੈਂ (ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ ਇਹ ਮੇਰਾ 
ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀਨ ਦੇਹ ਵਾਝੜੂ ਆਤਮ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਰਵਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ)॥ ੨॥ 
ਤੂਹੀ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੂਹੀ ਬਨਿ ਝੂਹੀ ਗਾਉ | (ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਵਿਚ ਹਾਂ ਤਾਂ) ਤੂੰ ਹੀ ਘਰ ਵਿਚ (ਮੇਰੇ ਨਾਲ) 
ਤੂਹੀ ਸੁਨਿ ॥ ਹੈ ਨਾਨਕ ਨੇਰ ਨੇਰੀ ॥ ੩ । ਹੈਂ ਤੂੰ ਹੀ ਬਨ ਵਿਚ (ਗਿਆਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ) ਹੈਂ। (ਘਿਰ ਬਨ 
। ੩ ॥ ੧੫੬ ॥ ਵਿਚ ਕੀਹ ਮੈਰੇ ਤਾਂ) ਤੂੰ ਪਿੰਡ ਵਿਚ (ਬੀ ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਹੈ), ਤੂੰ 
ਹੀ (ਸਾਰੀ) ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਹੈਂ। ਹਾਂ, ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰੇ) ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ (ਅਤਿ ਨੇੜੇ) ਹੈ॥੩॥੩॥੧੫੬॥ 
ਵਗਾਪਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦੂਸਰੇ 
ਪਦੇ ਵਿਚ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਹੈ-'ਗੁਰਿ ਤੂਟੀ ਲੈ ਜੋਰੀ॥' ਜਦ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਾਈਆਂ ਜੀ ਤੋਂ ਟੁੱਟੀ 
ਸਰਤਿ ਉਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਤਦ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰਵੇਂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਤੇ (ਓਟ=) 
ਆਸਰਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹਉ ਹੰਕਾਰ 
ਦੇ ਤਕੀਆਂ ਤੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਉਮੈਦਾਂ ਉਠ ਗਈਆਂ। ਨੁਣ ਮੈਨੂੰ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਜਗ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ 
ਰਹੀਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਮੇਰੀ ਨਿਧੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਧਨ ਦੌਲਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
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ਸਾ 
& ਦਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੭) (੧੩੩੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੪ 


ਮੇਰਾ ਇਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਬਦਲ ਕੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਰਸ ਮੈਨੂੰ ਰਸਦਾਇਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਤੇ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲੇ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਜੋ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਸੈਦਰਤਾ ਤੇ ਆਭਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਮਾਨ 
ਧਾਨ ਭਾਵ ਦੌਲਤ ਤੇ ਨਾਲ ਇੱਜਤ ਸਭ ਕੁਛ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਇਥੋਂ ਤਾਈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ, ਜੇ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੀ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜੀ ਉੱਠੀ ਹੈ। ਘਰ ਬਾਹਰ, ਪਿੰਡ 
ਉਜਾੜ ਸਭ ਥਾਈਂ ਉਹੋ ਦਾਤਾ ਵਯਾਪਕ ਤੇ ਸਹਾਈ ਪਰੀਪੂਰਣ ਸਹੀ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾ ਹਰੀ ਦੇ 
ਗੁਣ ਕੀਰਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਸਹੀ ਹੋ ਪਿਆ ਹੈ, ਹੈਗਾ ਤਾਂ ਅਗੇ ਹੀ ਸੀ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ, 
ਪਰ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਹਰੀ ਦੇਹੀ ਗਣ ਕੀਰਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਵਾਲਾ ਵਯਾਪਕ ਦਾਤਾ 
ਹੌਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਲੇ ਖੜੀ ਹਵਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਹੈ. ਪਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ, 
ਪੌਖਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਕੀਰਤੀ ਮਾਨੋ ਇਕ ਪੱਖਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਵਯਾਪਕ ਹਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.- 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ॥ (ਬਿਲਾਵਲ ਮ._੫-੧੧੭) 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਨਿਧਿ- ਮਾਲ. ਧਨ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਧਾਨ- ਧਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਨਕਦੀ ਤੇ ਮਾਲ ਸਭ ਕੁਛ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਧਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਅਨਾਜ ਬੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਏਥੇ ਢੁੱਕਦਾ ਘੱਟ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਨ ਤੋਂ ਮਤਲਬ, ਪ੍ਰਾਣ ਕਲਾ ਯਾ ਜਿੰਦ ਹੈ। 

ਸੁਨਿ- (ਸੰਸ.. ਸ੍ਰਨਿਯ) ਸੁੰਵ, ਉਜਾੜ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੭] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰਸ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ 
ਦੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨੌਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ [ ੍‌ ੍‌ 
ਮਾਤੋ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਮਾਤੋ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ | ਪਿੱਸਨ--ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮਦ ਵਿਚ ਮੱਤੇ ਹੋਏ ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹੋ 2 
(ਉੱਤਰ:-ਹਾਂ) ਮੱਤਾ ਹਾਂ (ਪਰ) ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਰਸ) ਵਿਚ ਮੱਤਾ 


ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਓਹੀ ਪੀਓ ਉਹੀ ਖੀਓ (ਪਰਸਨ-ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਸ਼ਾ ਬੀ ਪੀਤਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ-ਨਹੀਂ ਮੈਂ 
ਤਾਂ) ਓਹੀ (ਹਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਮਦ) ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਸੇ 
ਗੁਰਹਿ ਦੀਓ ਦਾਨੁ ਕੀਓ ॥ ਨਾਲ ਮਸਤ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। (ਪ੍ਰਸਨ-ਉਹ ਮਦ ਕਿਥੋਂ ਲੀਤਾ ਨੇ ? 


ਉੱਤਰ:) ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। _(ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਗੁਰੂ ਨੇ _ਸੀਂਦੀ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਸੇ ਮੁੱਲੋਂ ? ਉੱਤਰ:-ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹ ਰਸ 
ਮੈਨੂੰ) ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪਰੰਤੂ ਤੁਸੀਂ ਨਸ਼ਈਆਂ ਵਾਝੂ 


ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਮੌਤੇ ਢਿੱਸਦੇ ਹੈ ਪਰ ਹੌਸ਼ ਵਿਚ 
ਹੋ? ਉੱਤਰ:--ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਰਸ ਸਰੀਰਕ ਰਸ ਨਹੀਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੭) (੧੩੩੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੪ 


ਉਆਹੂ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਰਾਤੋ ॥ ੧ ॥ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰਸ ਹੈ) ਉਸ (ਮਾਨਸਿਕ ਰਸ) ਨਾਲ (ਸਾਡਾ; 
ਮਨ ਰੰਗਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਓਹੀ ਭਾਨੀ ਓਹੀ ਪੌਚਾ ਉਹੀ ਪਿਆਰੋ | (ਪਸ਼ਨ-ਇਸ ਰਸ ਦੇ ਚੁਆਣ ਦੀ ਭੱਠੀ ਕਿਹੜੀ ਹੈ? ਠੰਢੇ 

ਉਹੀ ਰੂਚਾ ॥ ਮਨਿ ਓਹੋਂ ਸੁਖੁ ਜਾਤੋ | ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਚਾ ਕਾਹਦਾ ਦੇਈਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਲਾ ਪੀਣ ਦਾ 

॥੨॥ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਇਸਦੇ ਪੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ:-) ਉਹ (ਰਸ ਆਪ ਹੀ) ਭੱਠੀ ਹੈ, ਉਹੋ (ਠੰਢਾ ਕਰਨੇ 

ਦਾ) ਪੇਚਾ ਹੈ। (ਅਸਾਂ ਪੀ ਕੇ ਅਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਖ 

ਸਰੂਪ ਸਿਆਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਹਜ ਕੇਲ ਅਨਦ ਖੇਲ (ਪ੍ਰਸਨ-ਜੋ ਸੁਖ ਤੁਸਾਂ ਉਸ ਰਸ ਦਾ ਸਿਆਣਿਆ ਹੈ, ਉਸਦਾ 
ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ--ਮਨ ਨੂੰ) ਸਹਜ (ਅਵਸਥਾ) ਦੇ ਚੋਜ 
ਰਹੇ ਫੇਰ ਭਏ ਮੇਲ ॥ ਮਿਲੇ ਹਨ, (ਆਤਮ) ਆਨੰਦ ਦੇ ਖੇਲ (ਮਿਲੇ ਹਨ. ਅਤੇ ਦਿਲ 


ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਹੈ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਆਵਾ ਗਵਨ ਦੇ) ਘੁਮਾਟੇ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਰਾਤੋ ॥ ੩॥ ੪ |ਝ5 ਭਏ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੱਖ) ਮੇਲੇ ਹੋ 
॥ ੧੫੭ ॥ ਗਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਿਸ਼.- ਇਹ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਕਿੱਥੋਂ ਹੋ 
ਗਈ ? ਉੱਤਰ:-) ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਤਿਆ 
ਜਾਕੇ (ਇਹ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ)॥੩॥੪॥੧੫੭॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਮਾਤੇ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਮਾਤੇ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਰਸ 
ਨਾਲ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਹੋਰਥੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 
ਮਾਤਿਆ ਹਰਿ ਰਸ ਮਹਿ ਰਾਤੇ ``___ _॥ ਉਾਰੂ ਮ:_ ੫-ਅਸਟ.੬) 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਹਰਿ ਰਸ ਵਿਚ ਮੌਤੇ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਹੋਣਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਪਰਲੀ ਥਾ ਬੀ 
ਸਖੀ ਹੋਣਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 
ਮਾਤਿਆ ਹਰਿ ਰਸ ਮਹਿ ਰਾਤੇ ਤਿਸੁ ਬਹੁੜਿ ਨ ਕਬਹੂ ਅਉਖੀਵਨਾ॥ (ਮਾਰੂ ਮ ੫-ਅਸਟ ੬; 
ਇਹ ਹਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਰਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ. ਤੇ ਦਾਨ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਭੱਠੀ 
ਪੋਚਾ. ਪਿਆਲਾ, ਪੀਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਮਿਟ ਜਾਣਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਤੇ ਚੋਜ, ਪਰ ਬਿਧੀ ਕੀ ਹੈ ? ਸ਼ਬਦ। ਸ਼ਬਦ 
ਕਿੱਥ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਤੋਂ। ਅਸਾਂ ਕੀਹ ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ: ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੁਰੋਤੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਰਸ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਰਾਹੇ ਪਾਕੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰਸ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੁਰੋਤੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਏ। 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਾੜੋ- ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 
ਹਰਿ ਰੈਗਿ- ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ। 
ਉੰਹੀ- ਉਹ। ਇਹ ਸਰਬ ਨਾਮ ਹੈ ਜੇ 'ਹਰਿ ਰੰਗ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅਰਥ ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਗਕ ਤੇ ਲੜੀ ਬੱਝਵੇਂ ਲਗਦੇ ਹਨ: ਇਹੈ ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਅਰਥ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ 
ਦਾਨੋ 'ਉਹੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹਰੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਐਉਂ ਅਰਥ ਯੋਜਨਾ ਭੁਆਉਂਦੇ ਹਨ.-'ਓਹੀ ਹਰੀ 
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॥-_ 
੨? <ੰ 


ਲਾਂ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੮) (੧੩੩੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੪ 


ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਦਾਨ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਹੀ ਭੱਠੀ ਹੈ, ਪੋਚਾ ਹੈ, ਪਿਆਲਾ 
ਹੈ. ਰੁਚੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਪਣੈ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਲਖਿਆ ਹੈ ਅਥਵਾ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਤਾ ਬੀ ਉਹੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਓਹ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਹੁਰੀਂ ਦਾ ਸਰਵ ਨਾਮ ਬਨਾਉਣਾ ਵਯਾਕਰਣ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਤੇ 
ਅਰਥ ਦੀ ਲਾਵੈਨਤਾ ਬੀ ਗ੍ਰੰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਖੀਓ- (ਪੰਜਾ:, ਖੀਵਨਾ= ਮਸਤ ਹੋਣਾ) ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 
ਭਾਠ]- ਔਂਗ ਦੀ ਭੱਠੀ ਜਿਸ ਪਰ ਗੁੜ ਸੌਂਕ ਤੇ ਮਸਾਲੇ ਵਾਲੀ ਦੇਗ ਧਰ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਚੁਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। 
ਪੋਚਾ- ਜਦ ਦੇਗ਼ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਭਾਫ ਬਣ ਕੇ ਨਾਲ ਦੇ ਰਸਤੇ ਭਬਕੇ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਬਕਾ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨੰਢਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਾਫ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਚਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਿਆਰੋ- ਪਿਆਲੋ, ਪਿਆਲਾ। 
ਰੂਚਾ- ਰੁਚੀ, ਪੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਸ਼ਰਧਾ। 
ਸਹਜ ਕੋਲ- ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਨ, ਗਯਾਨ ਦਾ ਸੁਖ। ਭਾਵ ਵਿਚ ਔਤ੍ਰੀਵ ਸੁਖ। 
ਆਨੰਦ ਖੋਲ- ਆਨੰਦ ਦੇ ਖੇਲ, ਭਾਵ ਹੈ ਬਾਹਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਬੀ ਵਯਾਪਕ ਹਰੀ ਦੀ ਲੱਖਤਾ 
ਦਾ ਸੁਆਦ। __ਫੋਰ- ਘੁਮਾਟੇ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਫੇਰੇ। 
ਪਰਾਤੋ- ਪ੍ਰੇਰੇ ਜਾਕੇ। ਪਰਾਤੋ ਦਾ ਹੋਰ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ-੧. (ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ) ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, 
੨_ (ਸ਼ਬਦ) ਪਰਾਇਣ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ੩. ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਰੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, 
3. ਪਰਾਤਾ ਦਾ ਅਰਥ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਦਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਜਿਉ ਕੁੰਡੀ ਮੀਨ ਪਰਾਤਾ ਹੇ॥ (ਮਾਰੂ ਮ. ੧-ਸੋਲਹਾ ੧੧-੧੦) 
ਇਨ ਅਰੂਝ ਮੈ ਸਿਚ ਜੇਹੀ ਲੰਡ ਜਿਲ ਵੱਜੀ, >ੇ ਲੋ: ਮੱਤੀ ਜੱ ਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪੁਰੋਣਾਂ ਇਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- 
ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਰਾਖਉ ਹੀਐ ਪਰੋਇ॥ (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ_ ੫-੫੫) 
ਤਾਂਤੇ ਏਹ ਅਰਥ ਵਧੇਰੇ ਠੀਕ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੮] 
ਰਾਗ ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਓੱ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲੇਹੁ ਮੀਤਾ ਲੇਹੁ ਹੈ ਮਿਤ੍ਰ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ (ਹਾਂ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ) ਲੈ। (ਜੋ 
ਆਗੈ ਬਿਖਮ ਪੰਬੂ ਫੈਆਨ ॥ ੧ ॥ |ਤੇਰਾ ਅੱਗੇ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ) ਅੱਗੇ ਜੋ ਰਸਤਾ ਹੈ ਬੜਾ 
ਰਹਾਉ ॥ ਔਖਾ ਤੇ ਭਿਆਨਕ ਹੈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੨੮) (੧੩੩੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੦ 


ਸੇਵਤ ਸੇਵਤ ਸਦਾ ਸੇਵਿ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ | (ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰੇ) ਸੇਵਾ ਕਰ ਸੇਵਾ ਕਰ. (ਸਦਾ 
ਬਸਤੁ ਹੈ ਕਾਲੁ ॥ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਤੂੰ ਸਾਧ |ਸੈੋਵਾ ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ) ਮੌਤ (ਸਦੀਵ) ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦੀ ਹੈ 
ਕੀ ਹੋ ਕਾਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲ ॥ ੧॥ _| ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਛਿਨ ਆ ਮਾਰੇ ਸੋ ਹਰ ਛਿਨ ਸਿਮਰ ਜੋ ਹ; 
ਹੂ ਛਿਨ ਤਿਆਰ ਰਹੇਂ। ਹਾਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ) ਸੰਤ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ) ਦੱ” 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਜੋ ਜਮ ਦਾ ਜਾਲ ਹੀ ਤ੍ਰੌੰਟ ਵੰਵੇ॥੧॥ 
ਹੋਮ ਜਗ ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਬਿਚਿ ਹਉਮੈ | (ਮਿੱਤਰ' ਮੈ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਕਰਮ ਜੇ ਕਰਦਾ ਹਾ? ਉੱਤਰ 
ਭੁੰਚਨਾ ਹੋਇ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਅਵਤਾਰ |555) ਵਿਚ ਹਉਮੈਂ ਵਧਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਓਹ) ਬੇਕਾ: 
ਜਿ ਗਲ" (ਫਜੂਲ) ਹਨ। (ਜੁਭ ਅਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਵਿਚ) ਨਰਕ 
ਸਰਗ ਦੋਵੇਂ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮਣਾ ਪੋਦ' 
ਹੈ॥੨॥ 
ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਬੁਹਮ ਇੰਦੂ ਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੁ | (ਮਿੱਤਰ! ਕਰਮ ਕਾਡ ਦੇ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਪਰੰ 
ਕੋ ਬਾਉਂ ਨਾਹਿ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ | ਇੰਦ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰ) (ਇਨ੍ਹਾ ਕਰ>' 
ਨਹੀ ਹੋ ਸਾਕਤ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ॥੩॥ |ਦੇ ਫਲ ਵਿਚ ਜੋ) ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ, ਇੰਦ ਪੂਰੀ (ਆਨਿ” 
ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਥੋਂ ਫੇਰ ਗਿਰਾਉ ਮਿਲਦਾ ? 
ਰ ਕਿਉਂਕਿ) ਕੋਈ ਥਾਉਂ ਸਦਾ ਰਹਿਣੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰੀ ਵਾਂ 
ਸੇਵਾ ਬਿਨਾ (ਸਦੈਵੀ) ਸੁਖ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ, (ਹਾਂ ਪੌਕ ਜਾਣ ਠਿ। 
ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੋਮੀ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ) ਆਉਂਦੇ ਜਾਦੇ ਰਹਿ-” 
ਹਨ॥੩॥ 
ਜੈਸੋ ਗੁਰਿ ਉਪਦੇਸਿਆ ਮੈ ਤੈਸੋ ਕਹਿਆ | (ਹੈ ਮਿੱਤ੍ਰ' ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਚਲਾਵੀਂ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ. ਮੈਨੂੰ) ਜਿ: 
ਪੁਕਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ | ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਮੈਂ (ਠੀਕ) ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਪੁਕਾ3 
ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ ॥ ੪ ॥ [ਕੈ ਤੈਨੂੰ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਉਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੂਜਬ ਮੈ) ਨਾਨ 3 
੧॥ ੧੫੮ ॥ (ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਪੁਕਾਰ ਕੈ) ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮ: 
ਸੁਣ. ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰ, (ਜੇ ਤੇਰਾ) ਉਧਾ3 
ਹੋਵੈ॥੪॥੧॥੧੫੮॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਕਿਸੇ ਸਿਖਯਾ ਲੈਣ ਆਏ ਨੂੰ ਨਾਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਓਹ ਜਗਯਾਸੂ ਕਰ- 
ਕਾਡ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ, ਜੈਸੇ ਤੀਰਥ, ਹੋਮ ਤੇ ਯੋਗ ਆਦਿ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਖ=ੇ 
ਹਨ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਕਰਤ ਬਧੇ ਅਹੈਮੇਵ॥ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ,8-। 
ਸੋ ਕਰਮਾ ਦੇ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਨਰਕ ਸਰਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਕਰਤ 
ਸਿਵ ਬੁਹਮ ਇੰਦ ਆਦਿ ਪੁਰੀਆ ਨੂੰ. ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਰਗ ਹਨ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ ਓਥੇ ਐਤ 
ਰਿਰਾਉ ਹੋਵੇਗਾ, ਨਿਹਚਲ ਹੋਕੇ ਕਿਤੇ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ ਤੈ ਐਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆ ਦਾ ਬੀ ਐਤ 7? 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੇ ਓਹ ਸੁਖ ਸਦੈਵੀ ਨਹੀਂ, ਹਰੀ ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਹੈ. ਉਸ ੧” 
ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਗਿਰਾਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਤੇ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਮਿਲਣਾ ਹੈ : 
_ ਇਹ ਉਪਦੇਸ ਦੇਕੇ ਪ੍ਰੋਢਤਾ ਲਈ ਸਿਖਯਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿਦ' 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੯) (੧੩੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧੪ 
ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ `ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਇਹੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੈਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਸੀ। 

ਗਈ ਤੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਾਮਰਤਖ ਯਾਦ ਵਿਚ ਨਿਜ ਮਨ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗ ਪਏ:-ਹੈ ਮਨਾ! ਹਰੀ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਨੁਵਾਦ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਹ, ਜੈ ਉਧਾਰ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਅਪ੍ਰੌਖ 
ਉਪਦੇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋ ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਹਜੂਰੀ ਦਾ ਜਲਵਾ ਮਘ ਪਿਆ ਤੇ ਲਗਦੇ ਹਥ ਸਿਖਯਾ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਹਰੀ ਨਾਮ ਲੇਹੁ ਤੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਗਉੜੀ ਮਾਲਵਾ- ਮਾਲਵਾ ਇਕ ਤਾਂ ਹਿੰਦ ਦੇ ਮੰਧਲੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਕ 
ਇਹ ਫੀਰੋਜ਼ਪੁਰ ਤੇ ਸਿਖ ਰਿਆਸਤਾ ਆਦਿ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਮਾਲਵਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 'ਮਾਝ ਰਾਗ 
ਮਾਝੇ ਦਾ ਦੇਸੀ ਰਾਗ ਹੈਸੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਰਾਗ ਮਾਲਵ ਤੇ ਮਾਲਵਾ ਸੀ। ਗਉੜੀ 
ਤੇ ਮਾਲਵਾ ਮਿਲਾਕੇ ਬਣੇ ਸੰਕੀਰਣ ਰਾਂਗ ਨੂੰ ਗਉੜੀ ਮਾਲਵਾ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਹਜਾ ਬੀ ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਮੂਜਬ, ਵਿਚ, ਵਧੇ, 
ਵਿਕਾਰ ਨੂੰ ਬਿਚਿ, ਬਧੇ, ਬਿਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਦੋ ਵੇਰੀ 'ਹੈ ਪਦ ਬੀ ਉਥੋਂ ਦੇ ਲਹਜੇ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਬਿਖਮ- ਔਖਾ। __ ਪੈਥੁ ਭੈਆਨ- ਭਿਆਨਕ (ਡਰਾਉਣਾ) ਰਸਤਾ। 

ਸੈਵਤ- ਸੇਂਵਦਿਆਂ। ਤ੍ਰੈ ਵੇਰੀ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਤਾਕੀਦ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਦਾਨੇ ਲੋਕ 'ਸੇਵਤ ਸੇਵਤ 
ਸਦਾ ਸੇਵਿ ਦੇ ਅਰਥ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 

(੧) ਸੇਵਤ-ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਸੇਵੇ ਜਾਣਦੇ ਯੋਗ (ਜੇ ਹੈਨ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਿਸਨੂੰ ਆਦਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜੋ) ਸੇਵਿਆ 
ਜਾਦਾ ਹੈ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਸ ਦੀ ਤੂੰ) ਸਦਾ ਸੇਵਾ ਕਰ। 

(੨) ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਸੇਵੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਸੇ ਰਾਜੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਜੇ) ਸੇਵੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਸੋ ਸੰਤ. ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ 
ਦੀ) ਸਦਾ ਸੇਵਾ ਕਰ। 

(੩) ਸੇਵਤ ਸੇਵਤ-ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਜਿਵੇਂ ਦਾਸਨ ਦਾਸ. ਸੇ ਹਨ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਜੋ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਸੱਦਦੇ ਹਨ. ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ। 

ਭੁੰਚਨਾ-ਖਾਣਾ, ਭੋਗਣਾ, ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਵਤਾਰ-ਉਤਰਨਾ, ਜਨਮ ਵਿਚ ਆਉਣਾ। 

ਸਿਵਪੁਰੀ, ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ. ਇੰਦਪੁਰੀ-ਸਿਵ, ਬ੍ਰਹਮਾ, ਇੰਦ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਲੋਕ। ਜੋ ਸਰੀਰ 
ਛੋੜਨੈ ਪਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਉਪਾਸਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਮੈਨੇ ਜਾਦੇ 
ਹਨ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੯] 
੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਠਾਕੁਰ ਸਮਰਪਣ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। 
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ਗਓਤੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੯) (੧੩੩੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾਂ ੨੧੪ 
ਮਲ ਅਰਥ 


ਦਾ 
ਦੇ 


ਪਾਇਓ ਬਾਲ ਬੁਧਿ ਸੁਖੁ ਰੇ ॥ (ਕਿਸੇ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਹਿਸਾਬੀ ਪੁਤੀ ਕਟਿ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਹਾਨਿ ਮਿਰਤੁ ਦੂਖ ਸੁਖ |ਰਹੇ ਹਨ) ਹੇ (ਭਾਈ' ਅਸੀਂ ਤਾਂ) ਬਾਲ ਬੁਧੀ ਵਿਚ (ਆਕੇ 
ਚਿਤਿ ਸਮਸਰਿ ਗੁਰ ਮਿਲੇ ॥ ੧ ॥ [ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ? ਉੱਤਰ) ਖੁਸ਼ੀ. ਗ਼ਮੀ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਨ (ਲਾਭ). (ਜਨਮ) ਮਰਨ, ਦੁਖ ਸੁਖ (ਸਾਰੇ) ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਇਨ 
ਰ੍‌ ਤੁੱਲ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ ' 
ਉੱਤਰ) ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ (ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਉਂ ਲਉ ਹਉ ਕਿਛੁ ਸੋਚਉ ਚਿਤਵਉ | (ਦੇਖ ਭਾਈ ') ਜਦ ਤਕ ਮੈ (ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ) ਕੁਛ ਸੋਚਦ 
ਤਉ ਲਉ ਦੁਖਨੁ ਭਰੇ ॥ ਜਉ |ਤੇ ਚਿਤਵਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸਾਂ ਤਦ ਤੋੜੀ (ਮੈ) ਪੈੜਾ ਸਹਿਦ 
ਕਿਪਾਲੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਤਉ ਆਨਦ [ਹਹਿੰਦਾ ਸਾਂ, ਜਦੋਂ (ਨੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ 
ਸਹਜੇ ॥ ੧॥ ਤਦ ਤੋਂ ਸਹਜ (ਅਵਸਥਾ) ਵਾਲਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾ॥੧। 


ਜੇਤੀ ਸਿਆਨਪ ਕਰਮ ਹਉ ਕੀਏ ਤੇਤੇ | (ਹਾਂ ਭਾਈ ') ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਮੈਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਉਤਨੇ 
ਬੰਧ ਪਰੇ ॥ ਜਉ ਸਾਧੂ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ [ਹੀ (ਮੈਨੂੰ) ਥੰਧਨ ਪੈਦੇ ਗਏ. ਜਦੋਂ ਸਾਧੂ (ਗੁਰੂ) ਨੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਦ 


ਧਰਿਓ ਤਬ ਹਮ ਮੁਕਤ ਭਏ ॥ ੨ ॥ |[ਪੱਰਿਆ ਤਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਗਏ (ਸਭ ਬੰਧਨਾਂ ਤੇ ਛੱਟ 
ਰਏ॥੨॥ 


ਜਉ ਲਉ ਮੇਰੋ ਮੇਰੋ ਕਰਤੋ ਤਉ ਲਉ |ਜਦ ਤੌੜੀ (ਅਸੀ) ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤਦ ਤੋੜੀ (ਜਾਨ 

ਬਿਖੁ ਘੇਰੇ ॥ ਮਨ ਤਨ ਬੁਧਿ ਅਰਪੀ [ਹਉਂ ਦੇ) ਜ਼ਹਰ ਨੇ ਘੇਰੀ ਰਖਿਆ। (ਜਦ ਅਸਾਂ _ਆਪਾ' 

ਠਾਕਰ ਕਉ ਤਬ ਹਮ ਸਹਜਿ ਸੋਏ॥੩॥ | ਤਨਂਭਾਕੇ) ਮਨ ਤਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਤਦ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਂ ਗਏ (ਭਾਵ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ)॥੩॥ 


ਜਉ ਲਉ ਪੋਟ ਉਠਾਈ ਚਲਿਅਉਂ ਤਉ | (ਹਾਂ ਭਾਈ ') ਜਦ ਤੋੜੀ (ਮੈ) ਪੈਡ ਚੁਕੀ ਟੁਰਿਆ ਰਿਹਾ ਤਦ 
ਲਉ ਡਾਨ ਭਰੇ ॥ ਪੋਟ ਡਾਰਿ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ | ਤੋੜੀ (ਮਾਨ) ਡੰਨ ਭਰਦਾ ਰਿਹਾ। (ਜਦੋਂ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ 
ਮਿਲਿਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਏ ॥ ੪ ॥ ਤਾਂ ਪੈਡ ਸੈਂਟ ਘੌਤੀ (ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ) ਭਉ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ, 
੧॥ ੧੫੯ ॥ ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ ਜੀ) ਆਖਦੇ ਹਨ॥੪॥੧॥੧੫੯॥ 


ਵਗਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਅਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਬਾਲ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਤੁੱਲਤਾ ਦੇਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋਣ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਮਤਾਂ ਬਾਲਕ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਅਗਯਾਨਤਾਂ ਨਾ ਸਮਝ ਲਈ ਜਾਵੇ. ਅਗਲੀਆ 
ਤਕਾ ਵਿਚ ਉਸ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੁਖੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਾਲਕ ਦੀ ਬੱਧੀ ਤ 
ਮਰਾਦ ਨਿਸਕਪਟਤਾ ਤੇ ਸਰਲਤਾ ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੱਸੀ ਹੈ ਉਹ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਸਹਜ ਯੰਗੀ ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਵਸਥਾ 
ਦਖ-ਦਾਈ ਦੱਸੀ ਹੈ. ਉਹ ਹੈਸੀ. ਸੋਚਾਂ ਸਿਆਣਪਾ ਦੀ. ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ (ਹਉਮੈ) ਦੀ, ਤੇ ਵਿਗਾਰਾ ਕੱਟਣ 
ਦੀ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ? ਫੌਕੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਦਕ ਬਖਸਿਆ, ਮੇਰੀ ਹਉ 
ਦੀ ਥਾ ਵਾਹਿਗਰੂ ਕਰਤਾ ਲਖਾਇਆ, ਫਿਰ ਐਸੀ ਈਸ਼ਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਸਿਖਾਈ ਕਿ ਤਨ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ 
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ਛੱ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੨੯) (੧੩੩੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧੪ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਅਰਪਨ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਅਰਪਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਮ ਦੀ ਫਾਸ ਤ੍ਰਟ ਗਈ, ਦੁਖ 
ਸਖ. ਹਰਖ ਸੋਗ, ਜਨਮ ਮਰਨ. ਸਭ ਸਮ ਹੈ ਗਏ। ਇਉਂ ਮਨ ਦੀ ਹਰ ਛਿਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਹਿਜ 
ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਾਲ ਹਿਲਾਉ ਗਿਰਾਉ ਉਚਾਉ ਖੜੇ ਕੇ ਸਮਤਾ ਹੋ ਗਈ। 
ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕੱਲਿਆਂ ਤੇ ਅਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੇ ਕਰਮਜਾਲ ਦੀ ਪੇਡ ਚਾਈ ਹੋਈ 
ਸੀ, ਤਦ ਤੋੜੀ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਜਜ਼ਾਵਾਂ ਭੁਗਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਜਦ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ, 
ਸਹਿਜ ਗਯਾਨ ਦੀ ਦ੍ਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਈਸ਼ਰ ਪਰਾਇਣਤਾ ਹੋ ਗਈ, ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਰਪਣ ਹੈ 
ਰਿਆ, ਅਪਣਾ ਕੁਛ ਆਪੇ ਨੂੰ ਚੌਬੜਨ ਵਾਲਾ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾਂ, ਤਾਂ ਨਿਰਭੈ ਹੈ ਗਏ. ਹੁਣ ਡੰਨ ਕਿਸ 
ਗਲ ਦਾ? ਜੈਸਾ ਕਿ ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ। 
ਜਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਹੇਤੁ ਮੁਖਿ ਨਾਮ॥ ਸੋਤ ਭਗਤ ਕੀ ਸੈਗਤਿ ਰਾਮੁ॥ 
ਬੰਧਨ ਤੋਰੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ॥ ਛੂਟੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ॥੭॥ 
ਨਾਂ ਜਮਦੂਤ ਦੂਖੁ ਤਿਸੁ ਲਾਰੈ॥ ਜੋ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਜਾਗੈ॥ 
ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਭਗਤਾ ਹਰਿ ਸੋਗਿ॥ ਨਾਨਕ ਮਕਤਿ ਭਏ ਹਰਿ ਰੰਗਿ॥ ੮॥ 
[ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ -੯) 
ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਬਾਲ ਬੁਧਿ- ਬਾਲਕ ਦੀ ਬੁੱਧੀ. ਬਾਲਕ ਵਰਗੀ ਬੁੱਧੀ. ਨਿਸਕਪਟ ਨਿਰਛਲ ਸਰਲ 
ਤੇ ਸਿੱਧੀ, ਇੱਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਛੜ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾ ਧੱਪਾ ਮਾਰੇ ਤਾ ਬਾਲ ਮਾ ਦੇ ਹੀ ਗਲੇ ਨੂੰ 
ਚੈਬੜਦਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਭਗਤ ਦੁਖ ਵੇਲੇ ਬੀ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੁਖ ਵੇਲੇ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ ਨਾਮ ਹੈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਥੇ ਬੁਧੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਬਾਲ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਅਗਯਾਨ ਵਾਲੀ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਉੱਚੀ 
ਬੱਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੇਣੀ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਫਾਰਸੀ ਵਿਚ `ਬਾਲਾ` ਨਾਮ ਉੱਪਰ ਯਾਂ ਉੱਚੇ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ ਨੂੰ ਬਾਲਾ ਸਮਝਕੇ ਇਹ ਅਰਥ 
ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਂਝ ਫਾਰਸੀ ਵਿਚ `ਬਾਲਾ` ਨਾਮ ਹੈ ਉੱਚੇ ਤੇ ਉੱਪਰ ਦਾ, ਪਰ ਬਾਲ ਨਾਮ ਹੈ 
'ਖੋਭ ਦਾ, 'ਬਾਂਹ' ਦਾ। ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਬਾਲ ਨਾਮ ਹੈ, ਖੁਸ਼ ਦਿਲੀ ਤੇ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ ਦਾ। ਤੁਰਕੀ ਵਿਚ 
ਬਾਲ ਨਾਮ ਹੈ ਸ਼ਹਦ ਦਾ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ, ਹਿੰਦੀ, ਪੈਜਾਬੀ ਵਿਚ 'ਥਾਲ' ਨਾਮ ਹੈ ਬੱਚੇ ਦਾ। 
ਹਾਨਿ ਮਿਰਤੁ- ਹਾਨੀ ਤੇ ਮੋਤ। ਇਸ ਸਤਰ ਵਿਚ `ਹਰਖ ਸੋਗ' ਤੇ 'ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਦ ਜੋੜੇ ਹਨ, 
ਜ ਆਪ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਅਰਥ ਦੇਂਦੇ ਹਨ. ਇਸ ਤੋਂ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ 'ਹਾਨਿ ਲਾਭ' ਬੀ ਵਿਰੋਧੀ ਅਰਥ 
ਵਾਲਾ ਜੋੜਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਲੁਪਤੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ `ਹਾਨਿ ਲਾਭ 'ਜੀਵਤ 
ਮਿਰਤ' ਵਿਰੌਧੀ ਅਰਥ ਵਾਲੇ ਜੋੜੇ ਪਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਇਕ ਵਰਤ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾਂ ਤੋ ਮੌਜੂਦਗੀ 
ਰਖ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਰਬੀ ਵਾਲੇ 'ਸ਼ਰਕਨ ਪਦ ਕਹਿ ਕੇ ਸਰਕ ਤੇ ਗ਼ਰਬ ਅਰਥਾਤ ਮਸ਼ਰਕ ਤੇ 
ਮਗਰਬ (ਪੂਰਬ ਪੌਛਮ) ਦੁਇ ਮੁਰਾਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਦੁਖਨੂ- ਦੁਖ ਤੋਂ। ਦੁਖ ਦਾ ਬਹੂ ਬਚਨ ਦੁਖਨ ਪਦ ਏਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ, ਦੁਖਨ ਪਦ ਏਥੇ ਇਕ 
ਬਚਨ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਪਦ 'ਦੁਖਨਾ` ਤੋਂ ਸੈਗਯਾ ਬਣੀ ਹੈ. 'ਦੁਖਨ' ਅਰਥ ਹੈ ਪੀੜਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਹੀਦਾ ਹੈ. ਪੈਰ ਦੁਖਣ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ. ਮੁਰਾਦ ਦੁਖ ਪੀੜਾ ਤੋਂ ਸਾਂਝੀ ਹੈ। 
ਆਨਦ ਸਹਜੇ-ਆਨੰਦ ਦਾ ਸਹਜ, ਉਹ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। 
(ਅ) ਸਤੇ ਹੀ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾਂ-੨੩੦) (੧੩੩੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੧੫ 


ਬਿਖੁ- ਵਿਹੁ। ਹਉ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਜ਼ਹਰ। 

ਸਹਜਿ ਸੋਏ- ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ। ਨੀਂਦ ਬੀ ਸਹਜ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ 
ਕਰਕੇ ਸੋਏ ਪਦ ਲਿਖਕੇ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਤੋਂ ਭਾਵ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਪੋਟ- ਪੋਡ। ਇਸ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਵਿਗਾਰ ਦੀ ਹੈ। ਐਸੇ ਬੋਝੇ ਜੇ ਦੁਖਦਾਈ ਤਾਂ ਹੋਣ ਤੇ ਲਾਭ ਕਛੇ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਵਿਚ ਕਈ ਸੈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਜਾਲ ਦੀ ਪੰਡ. ਹਉਮੈ (ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ) ਦੱ 
ਪੋਡ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੌਡ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪੌਂਡ। 

ਡਾਂਨ- ਡੈਨ, ਜਰਮਾਨਾ। ਭਾਵ ਹੈ, ਦੇਵੀ ਦੇਉਤਿਆ ਦੇ ਡੈਨ, ਜਮ ਰਾਜੇ ਦਾ ਡੌਡ। 

ਭਾਵ ਇਹੋ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਪਣੇ ਹਉ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ ਵਿਸਿਮ੍ਰਤੀ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰੀਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਦਾ ਫਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ, ਆਪ ਸਗੇਂ ਖਰਚ ਤੇ ਖਯ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਅ 
ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਨਿਰਭਏ- ਕਿਰਿਆ ਹੈ. ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਗਏ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੦] 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 


ਮਲ ਅਰਥ 


.-ਦਦ 
.<=> 


ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਭਾਵਨ ਤਿਆਗਿਓ ਰੀ ਤਿਆਗਿਓ ॥ | ਹੈ (ਸਖੀ') ਮੈਂ ਭਾਵਨਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹਾਂ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤ' 
ਤਿਆਗਿਓ ਮੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ|ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਿਵ ਤਿਆਗਿਆ ਹਈ? ਉੱਤਰ) ਮੈਂ ਗੁਰੂ ? 
ਤਿਆਗਿਓ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ | ਮਿਲ ਕੇ (ਭਾਵਨ) ਤਿਆਰਿਆ ਹੈ (ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨਾਲ 
ਰਸ ਮਾਨਿ ਗੋਬਿੰਦੈ ਆਗਿਓ ॥ ੧॥ |ਤਿਆਰਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ-ਫੇਰ ਫਲ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਉੱਤਰ 
ਰਹਾਉ ॥ (ਹੁਣ ਮੈ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੋਨ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ, ਆਨੰਦ 
ਰ੍‌ ਰਸ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ)॥ ੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮਾਨ ਅਭਿਮਾਨ ਦੋਉ ਸਮਾਨੇ ਮਸਤਕ | (ਹਾਂ ਸਖੀ!) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ ਧਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਮਾਨ ੨ 
ਡਾਰਿ ਗੁਰ ਪਾਗਿਓ ॥ ਸੰਪਤ ਹਰਖੁ ਨ | ਮਭਿਆਨ (= ਅਪਮਾਨ) ਦੁਇ ਇਕ ਤੁੱਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਇਮ 
ਆਪਤ ਦੁਖਾ ਰੰਗ ਠਾਕੁਰੈ ਲਾਗਿਓ ॥੧॥ [ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੀ ਮਤਿ ਤੇ ਮੇਹਰ ਦੁਆਰਾ) ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 
੍‌ ਕਸ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਈ) ਦੌਲਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਟ 
(ਹੈਦੀ ਤੇ ਆ ਪਈ) ਬਿਪਤਾ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹੀਂ (ਹੁੰਦਾ)॥੧॥ 
ਬਾਸ ਬਾਸਰੀ ਏਕੈ ਸੁਆਮੀ ਉਦਿਆਨ | ਇਕੋ (ਉਹੋ) ਸੁਆਮੀ ਵਸਤੀਆਂ ਤੇ ਉਜਾੜਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਦਿੱਸ 
ਦਿਸਟਾਗਿਓ ॥ ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਸੰਤ | ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਹਾਂ. ਉਹ ਸੁਆਮੀ) ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਣ (ਦਿੱਸ 
ਭੁਮ ਡਾਰਿਓ ਪੁਰਨ ਸਰਬਾਗਿਓ ॥੨॥ | ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਸਾ ਕ੍ਰਮ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਉਹ, 
ਹੌ ਕੇ ਭ੍ਰਮ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. (ਸੈ ਨਿਸ ਕ੍ਰਮ ਹੋਕੇ ਹੁਣ 
ਭੇ ਤੋਂ ਬੀ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ॥੨॥ 
"ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਉਣ ਵਾਲਾ ਯਾ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਲ। ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਰੁਚੇ ਤੇ ਚੰਗਾ ਲਗੋ_ ਉ ! 
ਗੁਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਹੈ ਵਰਤੇ। ਮਨਮਰਜ਼ੀ. ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 'ਮਨੋ ਲਗਨ' ਮੈਂ ਛੱਡ ਦਿਤੀ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਂਪਦਾਂ-੨੩੦) (੧੩੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੈਥ ਪੈਨਾ ੨੧੫ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੂ ਕੀਨੋ ਮਨਿ ਬੁਰੋ | (ਹੁਣ) ਜੋ ਕੁਛ (ਆ ਵਰਤੇ ਉਹ) ਮਨ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ 
ਨ ਲਾਗਿਓ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਪਰਸਾਦਿ | (ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ) ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਹ ਕਾਰਣ ਕੀਤਾ 
ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੋਇਓ ਮਨੁ ਜਾਗਿਓ ॥ ਤੇ । ਹੈ। ਸੋਤਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦੁਆਰਾ ਮਨ (ਜੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਇਆ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ) ਸੁੱਤਾ ਪਿਆਂ ਸੀ (ਹੁਣ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗਯਾਨ ਵਿਚ) ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ॥ ੩॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਓੜਿ ਤੁਹਾਰੀ ਪਰਿਓ | ਨਾਨਕ ਦਾਸ (ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ) ਸ਼ਰਣ 
ਆਇਓ ਸਰਣਾਗਿਓ ॥ ਨਾਮ ਰੰਗ | ਵਿਚ ਆਰਿਆ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਓਟ ਵਿਚ ਰਹਿ ਪਿਆ (ਓਹ) 
ਸਹਜ ਰਸ ਮਾਣੇ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗਿਓ |ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ (ਤੇ) ਸਹਜ (ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ. 
॥੪॥੨॥ ੧੬੦॥ (ਉਸਨੂੰ) ਫੇਰ (ਕੋਈ) ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ॥੪॥੨॥੧੬੦॥ 


ਵਯਾਖਤਯਾ- ਸੁਗਮੇ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਯਾ 

ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਵਾਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦਰਸਾਈ ਹੈ. ਅਪਣੇ ਤੇ ਅਸਹ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲਕੇ 

ਵਿਖਾ ਦਿਤੀ ਕਿ ਆਪ ਨੇ `ਸੈਪਤ ਹਰਖੁ ਨ ਆਪਤ ਦੂਖਾ' ਕੀਕੂੰ ਇਕ ਤੁੱਲ ਮੋਨ ਲਏ ਸੇ। ਪਾਵਨ 

ਸਹੀਦੀ ਸਾਕੇ ਸਮੇਂ ਮਹਾਨ ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਬਾਬਤ ਭਾਈ ਗਰਦਾਸ ਜੀ ਸਾਖ ਭਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਖ ਸੰਪਟ ਵਿਚਿ ਰੈਣ ਵਿਹਾਣੀ॥ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੀ॥ (ਵਾਰ ੨੪-੨੩) 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਭਾਵਨ- ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਵੇ, ਚੰਗਾ ਲਗੇ। ਉਹ ਕੋਈ ਮਾਨੁਖ, ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਬੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਥੇ ਅਰਥ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ। 
ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ ਭਾਵੇ, ਚੌਗਾ ਲਗੇ। ਸਦਾ ਇਹੋ ਚਾਹੁਣਾ ਕਿ ਉਹੋ ਹੈਵੇ। ਜੇ 
ਉਕਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਸੁਭਾਵ ਅਸਾਂ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਐਉਂ ਸਫਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਹੇ ਈਸ਼ਰ ਉਹ ਕੁਛ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਗਿਓ- ਆਗਿਆ। ਛੰਦ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਰਿਆ ਦਾ ਆਗਿਓ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਭਿਮਾਨੂ- ਹੈਕਾਰ। ਪਰ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਅਪਮਾਨ ਤੋਂ ਹੈ. ਮਾਨ ਤੇ ਅਪਮਾਨ ਦੁਇ ਤੁੱਲ ਸਮਝੇ ਹਨ। 

ਪਾਗਿਓ- ਪਗਾਂ ਉਤੇ। ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ। 

ਸੋਪਤ- ਦੌਲਤ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਦੌਲਤ. ਖ਼ੁਸ਼ੀ. ਮਾਲ ਆਦਿ। 

ਆਪਤ- ਅਪਦਾ, ਮੁਸੀਬਤ। ਦੁੱਖ। 

ਠਾਕੁਰੈ- ਠਾਕੁਰ ਦਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ। 

ਬਾਸ- ਵੱਸਣ ਦੀ ਥਾਂ। ਵੱਸਣ ਦੀ ਥਾਂ ਘਰ ਹੈ ਤੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਵਸਤੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਉਦਯਾਨ 
ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਭਾਵ ਵਸਤੀ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਸ ਦਾ 'ਸ ਮੁਕਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ:- ਵਸਤੀਆਂ। 

ਬਾਸਰੀ- ਵਾਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ। 


ਉਦਿਆਨ- ਬਨ ਉਜਾੜ। ਦ੍ਰਿਸਟਾਗਿਓ- ਦੇਖਿਆ ਹੈ। 
ਡਾਰਿਓ- ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ, ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। __ਸਰਬਾਗਿਓ- ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ। 
ਓੜਿ- ਓਟ ਵਿਚ। ਸਰਣਾਗਿਓ- ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੧) (੧੩੪੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੧੫ 
[ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੧] 


- ਇਸ ਵਿਚ ਬੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਕੇ 'ਪਰਮ ਪਦ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ, ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪਾਇਆ ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਪਾਇਆ॥ (ਜਦੋਂ ਮੈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਆ (ਤਦ ਮੈਨੂ। 
ਸਬਦਿ ਸਮਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |5ਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। (ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ) ਤਨ ਠੰਢਾ ਠਾਰ 
ਹੋ ਗਿਆਂ। (ਹਾ. ਸੋਰਾ) ਮਨ (ਬੀ) ਠੰਢਾ ਨਾਰ 7? 
ਰਿਆ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਲਾਬੀ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ ਲਾਥੀ ਚਿੰਤਾ । (ਇਉਂ ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਭੂਖ (ਚਾਂਹਨਾ) ਲ।3 
ਸਗਲ ਬਿਸਾਰੀ ॥ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ ਗੁਰਿ | ਭਾਈ, (ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਖਾ (ਚਾਹਨਾ) ਸਾਰੀ ਦੂਰ ? 
ਪੁਰੈ ਧਰਿਓ ਮਨ ਜੀਤੋ ਜਗੁ ਸਾਰੀ ॥੧॥ [ਤਾਈਂ (ਗੌਲ ਕੀ) ਚਿੰਤਾ ਸਾਰੀ ਹੀ ਵਿਸਰ ਗਈ। (ਹਾ) ਪੂਤੋ 
ਨ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਅਪਣਾ) ਹੱਥ ਧਰਿਆ (ਤਾ 
ਮਨ ਜਿੱਤ ਲਿਆ, (ਮਨ ਜਿੱਤਣ ਨਾਲ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜਿਤ 
ਲਿਆ॥੧॥ 
ਤਿ੍‌ਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ | (ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਅਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ (ਸਰਾ) 
ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੁਕੇ ॥ ਅਖੁਟੁ ਖਜਾਨਾ [%ਘਾ” ਰਹੇ ਹਾਂ (ਹੁਣ ਅਪਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੋਂ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸੀ 
ਸਤਿਗਰਿ ਦੀਆ ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੇ ਮਕੇ | ਤੀਤੇਂ ਸਿੱਧਾਂਤ ਤੋਂ) ਡੋਲਣੋਂ ਰਹਿ ਚੁਕੇ ਹਾਂ (ਭਾਵ ਹੁਣ ਨਹੀ 
॥੨॥' ਰ੍‌ ') ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਅਖਟ 


ਉਹ (ਆਪ ਵਰਤਿਆਂ) ਖੁੱਟਦਾ ਨਹੀ 


ਤਰ 
ਰਤ” 


ਅਚਰਜੁ ਏਕੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਿ | ਹੈਂ ਭਾਈ ' ਇਕ (ਹੋਰ) ਅਚਰਜ (ਦੀ ਗੱਲ) ਸੁਣੋ (ਕਿ) ਗਰੂ 
ਐਸੀ ਬੁਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਲਾਹਿ ਪਰਦਾ |? (ਾਨੂੰ) ਐਸੀ (ਇਕ) ਸਮਝ ਸਮਝਾਈ ਹੈ- (ਕਿ ਜਦ ਉਸਨੇ 
ਨਾਕਰ ਜਉ ਭੇਟਿਓ ਤਉ ਬਿਸਰੀ ਤਾਤਿ | ”ਤਿਂ੭ਾਨ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਚੁਕਿਆ (ਤੇ ਅਸਾਂ ਨੂੰ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ 


ਾਈ॥ ਡੇ । ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝ ਅਮਲੀ ਤ੍ਰੀਕੇ ਤੇ ਬਖਸ਼ੀ, ਦਰਸਨ ਕਰਾਏ 
ਘ |ਤਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿੱਸ ਪਏ. ਤਦ ਈਰਖਾ ਕਿਸ 

ਨਾਲ ਫੁਰੇ) ?॥੩॥ 
ਕਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅਚੰਭਉ | ਪਰ ਭਾਈ!) ਇਹ (ਸਾਖਯਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ _ਮਿਲਾ4 
ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ॥ ਦਾ) ਅਚੰਭਾ (ਐਸਾ ਅਤਿ ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ) ਵਰਣ5 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਇਸਨੂੰ) ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ 7 
ਜਿਸਨੇ (ਇਹ) ਚੱਖਿਆ ਹੋਵੇ (ਭਾਵ ਜੋ ਦੇਖੇ ਉਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ 
”ਪ੍ਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਲੇ। ਰ੍‌ 
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ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੨) (੧੩੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੫ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ | ਹੈ)। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਜਦ) ਗੁਰੂ ਤੋ 
ਗੁਰਿ ਨਿਧਾਨੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਰਾਖਿਆ | (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਖਜ਼ਾਨਾ ਲੈ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤਦ ਸੱਚੇ 
॥੪॥੩॥੧੬੧ (ਠਾਕੁਰ ਜੀ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਗਏ॥੪॥੩॥੧੬੧॥ 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਲਾਲ ਤੇ ਰਤਨ- ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 'ਨਾਮ'_ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਇਆ- ਸਮਾ ਗਿਆ, ਭਾਵ ਜਦ ਪੂਰਾ ਅਮਲ ਕੀਤਾ। 

ਤ੍ਰਿਸਨ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਤ੍ਰਿਖਾ ਹੈ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਸਨ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ-ਲੋੜ, ਚਾਹਨਾ, ਇੱਛਾ। 

'ਜੀਤੋਂ ਪਦ ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ= 'ਮਨ ਜੀਤੋ-ਜੀਤੋ ਜਗ ਯਥਾ:- 

ਮਨਿ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤੁ॥ _(ਜਪੁਜੀ-੨੮) 

ਸਾਂਰੀ- ਸਾਰਾ। (ਅ) ਸਾਰੀ= ਬਾਜ਼ੀ। ਜਗ ਸਾਰੀ=ਬਾਜ਼ੀ ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। 

ਅਘਾਇ- ਨੱਕ ਤੱਕ ਰੱਜਣਾ, ਭਾਵ ਹੈ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ। 

ਨਹੀ ਰੇ ਮੂਕੇ- ਮੁੱਕ ਦਾ ਨਹੀਂ। 'ਨਹੀ' ਪਦ ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ: ਤੋਟਿ ਨਹੀਮਨਹੀ ਮੂਕੇ। 

(ਅ) ਮੂਕਾ= ਮੁਕ= ਮੋਤੀ, ਭਾਵ ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਖੁਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਤਾਤਿ- ਸਾੜਾ, ਈਰਖਾ। 

ਸਚ- ਸਚੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ। (ਅ) ਸਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾਇਆ' ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੨] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਆਤਮ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਹਰੀਂ ਭਜਨ ਇਹ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਭੋਗ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤ੍ਰਿਪਤੀ ਰੂਪ ਡੰਝ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ-'ਹਰਿ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ। ਇਹੋ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਸੁਖ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਉਬਰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ॥ |ਪੰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਿਆਂ ਹੀ (ਜੀਵ ਭਵ ਸਾਗਰ 
ਸਰਬ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮੰਡਲ ਗਿਰਿ [39 ਬਚਦਾ ਹੈ। (ਇੰਦ੍ਰ ਲੋਕ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਆਦਿ) ਸਾਰੇ ਲੋਕ 


ਗਿਰਿ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |''ਇਆਂ ਦੇ ਹੀਂ ਲੋਕ ਹਨ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਜੀਵ ਕਾਲਾਂਤ੍ਰ 
ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਪਏ ਡਿਗਦੇ ਹਨ। (ਭਾਵ ਸਮਾ ਪਾਕੇ 


ਫੇਰ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਆ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਤਿ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ਮਹਾ | (ਅਸਾਂ) ਵੇਦ ਸਿੰਮ੍ਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ (ਬੀ) ਵੀਚਾਰੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪੁਰਖਨ ਇਉਂ ਕਹਿਆ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ [ਵਿਚ ਬੀ) ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਉਂ ਆਖਿਆ ਹੈ: (ਕਿ) ਹਰੀ ਦੇ 
ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਨਿਸਤਾਰਾ ਸੂਖੁ ਨ ਕਿਨਹੂੰ | ਭਜਨ (ਕੀਤੇ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਜੀਵ ਦਾ ਭਵਜਲ ਤੋਂ) ਤਰ ਨਿਕਲਨਾ 
ਲਹਿਆ ॥ ੧॥ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, (ਹਾਂ ਹਰੀ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ) ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੨) (੧੩੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧ . 


ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਕੀ ਲਖਮੀ ਜੋਰੀ ਬੂਝਤ | (ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ) ਤਿੰਨਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ (ਬੀ) ਮਾਇਆ ਕੱਠੀ ਕਰ ਲਈ 
ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ |ਹੋਵੇ (ਉਸਦੇ ਲੋਭ ਦੇ) ਲਹਰੇ (ਫੇਰ ਬੀ) ਨਹੀਂ ਬੂਝਦੇ। ਹਟਾ 
ਕਹਾ ਬਿਤਿ ਪਾਵੈ ਫਿਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ |ਦੀਂ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਥੇ ਟਿਕਾਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਐਸ 
॥ 2 ॥ ਲੌਕ) ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹੈਨ॥੨ 
ਅਨਿਕ ਬਿਲਾਸ ਕਰਤ ਮਨ ਮੋਹਨ | (ਜੀਵ) ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਨੇਕਾਂ (ਭਗਾ ਵਾਲੇ) ਬਿਲਾ:; 
ਪੁਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮਾ ॥ ਜਲਤੋ ਜਲਤੋ | ਕਰਦਾ ਹੈ. ਪਰੰਤੂ (ਭੋਗ ਮਈ) ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ 
ਕਬਹੁ ਨ ਬੁਝਤ ਸਗਲ ਬ੍ਰਿਥੇ ਬਿਨੁ | (ਤੰਗ ਮਈ ਕਾਮਨਾ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਜੀਵ) ਜਲਦਾ ਹੀ ਜਲਦ" 
ਨਾਮਾ ॥ ੩ ॥ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕਾਮ ਵਾਲੇ ਭੋਗਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਅਗਨੀ) ਕਦੇ ਬੁਝਦੀ 
ਇਕ ਭੋਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕੀਹ) ਸਭੇ (ਬਿਲਾਸ= ਭੋਗ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਣਾ 
ਬ੍ਰਿਥਾ ਹਨ (ਭਾਵ ਨਾਮ ਦਾ ਬਿਲਾਸ ਯਾ ਪਰਚਾ ਹੀ ਸਫਲ 
ਹੈ)॥੩॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਇਹੈ |ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਿਤ੍ਰੋ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੇ (ਸਾਤ 

ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਪੁਰਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜਨਮ | ਸੱਖਾਂ ਦਾ) ਸਾਰ ਸੁਖ (ਤੇ) ਪੂਰਾ (ਸੁਖ) ਹੈ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਇਹ ਸੁਮ 

ਮਰਣ ਨਿਵਾਰੈ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਧਰਾ ॥ [ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ.-) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ (ਤ। ਹਾ, ਸਾ: 

੪॥ ੪॥ ੧੬੨॥। ੩ ਸੈਗਤਿ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ) ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੱਟ ਦੇਂਦੀ ਹੈ. (ਇਸ 
ਲਈ) ਨਾਨਕ (ਹਰੀ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਹੋ ਰਿਹਾ) ਹੈ। (ਭਾ: 
ਜਨਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ. ਜਨ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ)॥੪॥੪॥੧੬੨॥ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਉਬਰਤ- ਪੁ_ਪੋਜਾਬੀ. ਉਬਾਰਨਾ-ਡੁਬਦੇ ਨੂੰ ਤਾਰ ਲਿਆਉਣਾ।) ਨਿਸਤਾਰਾ ਪਾਉਦ' 
ਹੈ। ਤਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੌਕ- ਸ਼ਿਵ ਇੰਦ ਆਦਿ ਪੁਰੀਆ। 

ਮੋਡਲ- (ਸੋਸ., ਮੰਡਲ = ਘੇਰਾ, ਗੈਲਾਕਾਰ ਸਥਾਨ) ਅਸਥਾਨ। ਟਿਕਾਣਾ, ਥਾਉਂ। ਇਲਾਕਾ। ਦੇਸ 

ਧਰਣੀ- ਧਰਤੀ ਉਤੇ। 

ਸਾਸਤ- (ਸੈਸ.. ਸ਼ਾਸਤ੍ਹ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ। (ਅ) ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ-ਸਾਸ;ੁ 
ਸਿੰਮਤਿ ਵੇਦ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਉਂ ਕਿਹਾ ਹੈ। (ਇ) ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਾਸਤੁ ਵੇਦ ਵਿਚਾਰਕੇ ਇਓਂ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਅਰਥ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਿਸਤਾਰਾ- ਵਿਸੇਸ ਕਰਕੇ ਤਰਣਾ। ਡੁੱਬਣ ਬਚ ਜਾਣਾ। ਬਚ ਜਾਣਾ. ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭਉਜਲ 
ਤ ਤਰ ਨਿਕਲਣਾ, ਮਕਤ ਹੋਣਾ। 

ਲਹਰੇ- ਲਹਿਰ ਦਾ ਬਹੂ ਬਚਨ। ਮੁਰਾਦ ਲੰਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਤੋਂ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਸੰਗ ਲੱਛਮੀ ਜੋੜਾ; 
ਦਾ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਦੀ ਲਹਿਰ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀ ਹੈ। 

ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ- ਹਰ ਪਹਰੇ ਵਿਚ. ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਦ 'ਪਹਰੇ' ਉਮਰਾ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਅਰਕ 
ਵਿਜ਼ ਆਇਆ ਹੈ. ਯਥਾਂ - 
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। 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੩) (੧੩੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੫ 
ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ:੧ ਪਹਰੇ-੧) 

ਸੋ ਪ੍ਰਸੰਗ ਅਰਥ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਬ੍ਰਿਧ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਭਟਕਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਅ) ਉਂਝ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਲਾ. ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ:- 

੧. ਪਾਹਰਿਆ ਪਾਹਰਿਆ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

੨_ ਪਹਿਰਾਵੇ ਕਰ ਕਰਕੇ-ਭੇਖ ਧਾਰਕੇ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। 

੩. ਪਹੇਂ ਪਹੇ= ਹਰ ਰਸਤੇ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਲਾਸ- (ਸੈ. ਵਿਲਾਸ) ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੌਤਕ। ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਜੋ ਅਨੰਦ ਦੇਣ। 

'ਕਾਮਾਂ- ਤੋਂ ਏਥੇ ਭਾਵ ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਹੈ। ਕਾਮ ਮਈ ਵਿਲਾਸਾਂ ਵਿਚ ਕੀਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੋਗਾਂ 
ਨਾਲ ਅਨੰਦਮਯ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੈਵੇ, ਜੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਜਲਤੋ- ਸੜਦਾ ਸੜਦਾ। ਏਥੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਜਲਨ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਕਾਮ ਅਗਨੀ ਦੀ 
ਤਪਤ ਤੋ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਨਾਲ ਕਾਮ ਜਲਨ ਸ਼ਮਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਵਧਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਚਾਹੋ ਹੁੱਟ 
ਜਾਵੇ ਪਰ ਭੋਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਠੰਢੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਸਗਲ- ਸਾਰੇ। ਭਾਵ ਹੈ ਨਾਮ ਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਵਿਲਾਸ ਸਾਰੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ। 

ਸੁਖੁ- ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਤਤ ਰੂਪ-ਮੁਲ ਸੁਖ ਨਾਮ ਹੈ। ਸੁਖ ਦੇਹੁਲੀ ਦੀਪਕ ਹੈ। ਸਾਰ ਸੁਖ=ਪੂਰਾ ਸੁਖ। 


[ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੩] 


- ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਜੈਮਣ ਮਰਣ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਫ਼ਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਥੇ ਆਕੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੀ 
ਫਸੌਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਪਾਂ ਸਕਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਪਰ ਉਟੈਕਣ ਕਰਕੇ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਉਸਦੇ ਅਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਕੌਤਕ 
ਹੈ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ, ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਦਾ. ਜਿਸ ਕੌਤਕ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮੋ ਕਉ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਸਮਝਾਵੈ ॥ । ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵਿਧੀ ਕੋਈ ਸਮਝਾਕੇ ਦੱਸੇ (ਪਰ) ਦੱਸੇ (ਆਪ ਕਰਮਾ 

ਕਰਤਾ ਹੋਇ ਜਨਾਵੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਦਾ) ਕਰਤਾ (ਭੋਗਤਾ ਹੋਣ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਵਿਚ) ਹੋਕੇ (ਐਂਵੇ 
ਨਹੀਂ। ਕਿਹੜੀ ਵਿਧੀ ?)। 

ਅਨਜਾਨਤ ਕਿਛੁ ਇਨਹਿ ਕਮਾਨੋ ਜਪ | (ਉੱਤਰ) (ਜਦ ਇਹ ਜੀਵ ਜਗਤ ਤੇ ਆਇਆ ਤੇ) 

ਤਪ ਕਛੂ ਨ ਸਾਧਾ ॥ ਦਹ ਦਿਸਿ ਲੈ | ਬਿਨਾਂ ਜਾਣੇ (ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੜੇ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਦਉਰਾਇਓ ਕਵਨ ਕਰਮ | ਦਾ ਕੀ) ਇਸਨੇ ਕੁਛ ਕਰਮ ਕਮਾਏ (ਤੇ) ਜਪ ਤਪ (ਆਦਿ) 


ਕਰਿ ਬਾਧਾ ॥ ੧ ॥ ਕੁਛ ਨਾ ਕੀਤਾ (ਇਉਂ ਇਸ ਨੇ) ਇਸ (ਅਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਦਸੇ 
| 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੩) (੧੩੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੧੬ 
ਦਿਸ਼ਾਂ ਤੱਕ ਦੌੜਾਇਆ (ਤਾਂ ਦੱਸੇ ਇਹ) ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਬੱਧਾ ਗਿਆ (ਜਦ ਕਿ ਏਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਇਸ ਨੇ ਅਨਜਾਣਪੁਣੇ 


ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਸਨ) ?॥੧॥ 
ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਭੂਮਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ਹਉ | (ਵੈਰ ਇਥੇ ਆਕੇ ਇਹ ਜੀਵ) ਮਨ ਤਨ, ਧਨ ਤੇ ਭੂਮੀ ਦਾ 
ਇਸ ਕਾ ਇਹੁ ਮੇਰਾ ॥ ਭਰਮ ਮੋਹ ਕਛੂ [ਮਲਕ (ਹੌਕੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਮੈਂ ਇਸ (ਪਦਾਰਥ ਦਾ (੬ 


ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ ਇਹ ਪੈਖਰ ਪਏ ਪੈਰਾ | (ਤੋ) ਇਹ (ਸਭ ਕੁਛ) ਮੇਰਾ ਹੈ. (ਇਉਂ ਇਸ) ਭਰਮ 
॥੨॥ ਮਹ ਦੇ ਪੈਖੜ ਇਸਦੇ ਪੈਰਾ ਨੂੰ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾ ਕਰਤ 
ਇਸਨੂੰ) ਕੁਛ ਸੁਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਕਿ ਮੈਂ ਭਰਮ ਤੇ ਮਹ ਨ 
ਤਬ ਇਹੁ ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ਪਰਿਆ ਜਬ | ਜਦੋਂ ਇਹ (ਜੀਵ) ਕੁਛ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ (ਭਾਵ ਇਸ ਦੀ ਕਿਲ 
ਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਹੋਤਾ ॥ ਜਬ ਏਕ ਨਿਰੰਜਨ | ਹੋਂਦ ਦਾ ਨਾਂ ਥੇਹ ਹੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ) ਜਦੋਂ (ਕੇਵਲ) ਇਕ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਪਭ ਸਭ ਕਿਛ ਆਪਹਿ | ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਆਪੈ ਆਪ ਕਰਨ 
ਕੋਰਲਾਂ/ਡ॥- ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੀ (ਤੇ ਹੋਰ ਕੁਛ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ) ਤਦੋਂ ਇਟ 
(ਜੀਵ) ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ? (ਜਿਨ੍ਹਾ ਵੇ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਜੀਵ ਜੋਨੀ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਗਿਆਂ ?)॥੩॥ 
ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਇਹੁ | (ਸੋ ਭਾਈ' ਇਹ ਕਰਮ ਜਾਲ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਨਹੀ ਪਰ _ਉ£ 
ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ | ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕਰਤਬ ਹੈ ਤੇ ਓਹ) ਆਪਣੇ ਕਰਤਬ ਆਪ ਹੰ' 
ਕਰਣਹਾਰੁ ਹੈ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ”'ਟਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ (ਤੂੰ ਡੈਨੇ 

(ਰਾ ੦੬੩ । _|ਦੀ ਚੋਟ) ਕਹੁ (ਕਿ ਸਭ ਕੁਛ ਦਾ) ਕਰਣਹਾਰ (ਉਹ ਕਰਤਾਰ, 
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੫ ॥ ੧੬੩ ॥ ਆਪੈ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੁੱਸ ਕੋ ਸਾਡਾ ਮੰ: 

ਤੇ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੪॥੫॥੧੬੩॥ 

ਹੋਰ ਅਰਥ- ਔਕ ੨ ਤੱਕ ਰਹਾਉ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਪਦਿਆਂ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਦੇ 
ਹਨ - 

ਮਨੂੰ ਇਹ ਬਿਧੀ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦੱਸੇ (ਜਿਵੇਂ ਓਹ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ. 
ਕਰਤਾ (ਭਗਤਾ) ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(ਕੀ) ਅਣਜਾਣ ਪੁਣੇ ਵਿਚ (ਜੇ ਜਗਤ ਤੇ ਆਕੇ) ਇਸ ਨੇ ਕੁਛ ਕਰਮ ਕਮਾਏ (ਯਾ) ਜਪ ਤ:/ 
(ਆਦਿ) ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਯਾ) ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾਂ ਤੱਕ ਇਹ (ਅਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ (ਲੋਭ ਵਸ਼) ਦੁੜਾਉਂਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ (ਇਹ) ਬੱਧਾ ਗਿਆ (ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਤੇੜ 
ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ) ? 

(ਫੋਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਕੇ ਇਹ) ਤਨ. ਮਨ, ਧਨ ਤੇ ਭੂਮੀ ਦਾ (ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ: ਮੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾ ਤੇ ਇਹ ਸਭੋ ਕੁਛ ਮੇਰਾ ਹੈ. (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਮੋਹ ਤੇ ਇਹ ਭਰਮ (ਕਿ 
ਇਹ ਮਰੀਆ ਹਨ ਤੇ ਮੇਰੀਆ ਹੀ ਰਹਿਣਗੀਆ' ਨਾਂ ਮੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਾਗਾ ਤੇ ਨਾਂ ਏਹ ਮੈਨੂੰ ਛੜ 
ਜਾਣਗੀਆਂ) ਇਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ (ਏਹ ਦੇ) ਪੈਖੜ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜਪ ਤ4 
ਸੰਬੰਧੀ) ਕੁਝ ਸੁੱਝਦਾ ਨਹੀਂ (ਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਦਾ ਮੋਹ ਟੁੱਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਕੀ: 
ਨੈ 7 ਭਾਵ ਕਛ ਨਹੀ।। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੩) (੧੩੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੬ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪੋਡਿਤ ਪਰਥਾਇ ਉਚਾਰਿਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਿ ਜੀਵ ਕਰਮ ਜਾਲ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਜੱਗ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਉਸਦੇ ਇਸ ਨਿਸਰੇ ਉਪਰ ਕਿੰਤੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਇਸ 
ਗਲ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸੇ, ਗੱਲੀਂ ਬਾਤੀਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਸਹੀ ਕੀਤੇ ਸਿੱਧਾਂਤ 
ਤੋਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਜੀਵ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੱਧਾ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਜੌਗ ਤੇ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਐਵਾਣ ਸੀ ਤੇ ਅਔਵਾਣ ਪੁਣੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਓਹ ਸੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਜਪ ਤਪ 
ਇਸ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਮਾਏ ਤਾਂ ਬੀ ਇਸਦਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ ਸੀ. ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤਾ. ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਕਾਮ ਕੋਧ ਲੋਭ 
ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਸ ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ, ਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਜਨਮ ਜੋਨੀ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਗਿਆ। 

ਨਾਂ ਨਿਰਾ ਇਹੋਂ, ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਨਿਰੈਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਕਰਨ 
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਇਕ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਸੈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ. ਤੇ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਬੀ 
ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਜੋਨੀ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਗਿਆ ? ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਐਸਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਜੀਵ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਹਾਰ 
ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਫੇਰ ਇਹ ਜੀਵ ਕਿਉਂ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਆਪ ਔਤਲੇ ਪਦੇ 
ਵਿਚ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਕੌਤਕ ਹੈ ਜਿਸ ਕੌਤਕ ਨੂੰ 
ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ. ਜਿਸਨੇ ਕਿ ਇਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਹਾਰ ਨਹੀਂ. ਕਰਨਹਾਰ 
ਓਹ ਆਪ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਪਰਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਿਹਰ ਹੋਏਗੀ 
ਤਦੋਂ ਮੇਹ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੀ ਪੈਖੜ ਟੁਟ ਜਾਏਗੀ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ ਉਤਨਾ ਚਿਰ 
ਮੋਹ ਤੇ ਭਰਮ ਦਾ ਬੰਧਨ ਕਿਸੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਿੱਧਾਂਤ ਨਾਲ ਟੁਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਗਤੀ ਕਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਿਯਾ ਹੋਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਆਦਮੀ ਅਪਣੀ ਉਮਰਾ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਸਫਲ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਭਰਮ ਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਪੈਖੜ ਤੋੜਨ ਦੀ 
ਹੈ। ਦੌਲਤ ਤੇ ਭੂਮੀ ਆਦਿਕ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ 
ਜਜ਼ਬਾ ਹੀ ਕੇਵਲ ਬੈਧਨ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਟੁਟਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਅਪਣਾ ਜਨਮ ਵੀ ਸਫਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਬਿਧਿ- ਤਰੀਕਾ, ਵਿਉਂਤ, ਪ੍ਰਬੰਧ, ਕਾਨੂੰਨ, ਰੀਤੀ। 

ਕਰਤਾ- ਕਰਨਹਾਰ, ਕਰਤਾਰ; ਪਰ ਇਥੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਨਹਾਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਦਹ ਦਿਸਿ ਲੈ- ਦਸੇ ਦਿਸ਼ਾਂ ਤੱਕ, ਭਾਵ ਚੁਫੇਰੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ। 

ਨਾਕੁਰੁ- ਮਾਲਕ। 

ਪੈਖਰ- ਉਹ ਰੌਂਸੀ ਜੇ ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਪਿਛੇ ਹਟਵੇਂ ਕਿੱਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਤਾ ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਭਉਂ ਤੇ ਮੁੜ ਨਾ ਸਕੇ ਤੇ ਇੱਕੇ ਥਾਂ ਖੜਾ ਰਹੇ। 

ਨਿਰੈੰਜਨ- ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ। ਭਾਵ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੪) (੧੩੪੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੬ 


ਨਿਰੈਕਾਰ- ਜਿਸਦਾ ਆਕਾਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਰਚਨੂ- ਰਚਨਾ. ਸਾਜਨਾ, ਘਾੜਤ, ਭਾਵ ਸ੍ਰਿਸਟੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੪] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਕ੍ਰਿਆ ਬਿਰਥੇ ॥ | ਹਰੀ (-ਭਜਨ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀਆਂ) ਹੋਟ 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ ਇਹਿ |ਜ੍ਰਿਯਾ ਬਿਰਥਾ (ਜਾਂਦੀਆਂ) ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਦ 
ਓਰੈ ਮੁਸੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ (ਆਦਿ) ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰ£ 
(ਜੋ ਹਨ) ਸੋ ਉਰੇ ਹੀ (ਭਾਵ ਜਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹੀ) ਲੈਂਟੇ ਜਾਦੇ 
ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਬਰਤ ਨੇਮ ਸੰਜਮ ਮਹਿ ਰਹਤਾ ਤਿਨ | (ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਹੋਰ ਕਰਮਾਂ, ਜੈਸਾ ਕਿ) ਵਰਤਾ 
ਕਾ ਆਢੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਆਗੈ ਚਲਣੁ ਹਾ ਬਆਦ ਨਾ ਰਾ (ਮੰ 
ਸਨ ਹੇ ਭਾਈ ਹਾ ਕਾਮਿ ਨ ਤਵ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਚਲਣ (ਤਰ) ਹਰ (ਹੀ) ਨ. ਉਥੇ (ਇ: 
ਕੁਛ ਕੀਤਾ) ਕੰਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ॥੧॥ 
ਤੀਰਥਿ ਨਾਇ ਅਰੁ ਧਰਨੀ ਭੂਮਤਾ ਆਗੈ | (ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ) ਤੀਰਥ ਨ੍ਹਾਉਂਦਾ (ਹੈ ਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਲਈ 
ਨਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਊਹਾ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ |ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਅਗੇ (ਜਾਕੇ ਕੋਈ ਟਿਕਣ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਓਹੁ ਲੋਗਨ ਹੀ ਪਤੀਆਵੈ | ਦਾ) ਟਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਓਥੇ ਇਹ: 
॥ 27 ॥ ਬਿਧੀ (ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕੰਮ) ਕੰਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਉਹ (ਤ' 
ਏਹ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਇਥੋਂ ਦੇ) ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਤਸੱਲੀ ਦੇ ਰਿਟਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਮੈਂ ਸੁਭ ਕਰਮੀ) ਹਾਂ॥੨॥ 
ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੈ । ਪ੍ਰਿ ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੀਹ ਵੇਦ ਪਾ 
ਆਗੈ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ]ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਕੰਮ ਆਵੇਗਾ ? ਉੱਤਰ) ਚਾਰੇ ਵੇਦ (ਜੋ) ਮੂੰ: 
ਚ ਰ . ਤਾਣ 
` ਰਜ ਅਗਲਰਐ _ ਤੇ | ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਇਕ 
ਸ਼ੁੱਧ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ. (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪਠ੧ 
ਪਾਠਨ) ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਕ ਖਪਣ ਖਪੋਟੀ (ਵਾਂਝੂ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩ 1 
ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੇ ਇਹੁ ਬੀਚਾਰਾ | (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਕਹਿ ਰਹੈ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ ॥।ਜੋ (ਇਹ) ਕਮਾਈ ਕਰੇਗਾ ਉਹ _ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ 
ਗੁਰੂ ਸੇਵਹੁ ਅਰੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ | (ਉਹ ਕਮਾਈ ਇਹ ਹੈ:-) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਅਤੇ (ਪਰਮੇਸੁਤ 
ਤਿਆਗਹੁ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੀ ॥ ੪ ॥ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੋ, ਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ 
੬॥ ੧੬੪ ॥ ਕੰ ਦਿਓ॥੪॥੬॥੧੬੪॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੫) (੧੩੪੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੬ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਸੁਰਮੇ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਕ੍ਰਿਆ- ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ। ਪਰ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਤੋਂ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਯਾ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਛੁਟ ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗਿਣ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਪ ਤਪ ਸੋਜਮ- ਇਹ ਤ੍ਰੈਏ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਜਪ ਤਪ ਸੋਜਮ ਨਹੀਂ ਕਹੇ, ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ 
ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਮਾਤਰ ਜਾਣਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਕਹੇ ਹਨ। 

ਮੁਸੇ- ਚੁਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ.। ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਪੁਰਾਣਕ ਕਹਾਵਤ ਵਲ ਕਿ ਜਮ ਮਾਰਗ 
ਵਿਚ ਤ੍ਰੇਹ ਲਗਣ ਤੇ ਜਮ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੁੱਟ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਐਉਂ 

_ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੋਡ ਜੈ _ਦੀਸਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੇ॥ (ਜੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫-੫੦) 

ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਰਮ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਪਤੀਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਸੋ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਸੋਭਾ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਫਲ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲੇ ? 

ਆਢੂ- ਅੱਧੀ। ਪੈਸੇ ਦਾ ਅੱਠਵਾਂ ਹਿੱਸਾ। ਪਰ ਇਸਦਾ ਆਮ ਅਰਥ ਕਉਡੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਚ਼ਲਣੰ- ਤੋਰਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਸਿੱਕੇ ਦਾ ਰਾਇਜ ਹੋਣਾ। ਅਰਥਾਤ ਜੈ ਸਿੱਕਾ ਅਗੇ ਰਾਇਜ ਹੈ ਉਹ 
ਹੋਰ ਹੈ ਇਹ ਨਹੀਂ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਇਹ ਕਿ ਅਗੀਂ ਜਾਕੇ ਜੇ ਗਲ ਕੌਮ ਆਉਣੀ ਹੈ ਹੋਰ ਹੈ। ਸੋ ਅਖ਼ੀਰਲੀ 
ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

ਚਤੁਰ ਬੇਂਦ- ਚਾਰ ਵੇਦ, ਚਾਰੋਂ ਵੇਦ। 

ਮੁਖ ਬਚਨੀ- ਮੂਹ ਜ਼ੁਬਾਨੀ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ, ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵ ਤੇ ਸਮਝ ਵਿਹੂਣਾ ਪਾਠ ਵੇਦਾਂ ਦਾ। 

ਮਹਲੂ- ਟਿਕਾਣਾ, ਸਰੂਪ, ਭਾਵ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹਿਣੇ ਦਾ ਥਾਉਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਸਥਿਤੀ। 

ਸੁਧਾਖਰੁ- (ਸ਼ੁਧ ਅੱਖਰ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਅੱਖਰ। ਓ। ੧ਉਂ`। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਜਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਉਸ 
ਦਾ ਵਾਚਕ ਪਦ-ਨਾਮ, ਦੇਖ ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਔਕ ੧ ਦੀ ਨਿਰੁਕਤ। 

ਝਾਖ- ਖਪਣ. ਖਪੌਟੀ। ਝਖਾਈਐ= ਖਪਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਬ੍ਰਿਥਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ 
ਕਲਯਾਣ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਢਾ। 

ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ- (ਸੈਸ:. ਪਾਰਗਾਮਿਨ) ਪਾਰਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਚਲੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ। ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸੈਸਾਰਾਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ। ਮੁਕਤ ਪੁਰਖ। 

ਗੁਮਾਨੀ- (ਫਾ: ਗੁਮਾਨ) ਗੁਮਾਨ। ਅਹੈਕਾਰ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੫] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਹੈ ਅਪਣੇ ਲਈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਲਈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਧਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖਿ|ਹੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! (ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਜ ਮੁੰਹ ਤੋਂ ਹਰ 
ਕਹੀਐ ॥ ਹਮ ਤੋਂ ਕਛੁ ਨ ਹੋਵੈ | ਹਰੀ ਹਰੀ ਉਚਾਰਦੇ ਰਹੀਏ। _(ਆਪ _ਦੀ ਮੇਹਰ ਬਿਨਾ) 
ਚ ਹੋ ਸੁਆਮੀ! ਸਾਥੋਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੋ ਆਉਂਦਾ, ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੬) (੧੩੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੧੬ 
ਸੁਆਮੀ ਜਿਉਂ ਰਾਖਹੁ ਤਿਉਂ ਰਹੀਐ | (ਮੇਹਰ ਕਰਕੇ) ਰਖੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ (ਅਸੀ) ਰਹਿ ਸਕਾਂਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਿਆ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਕਿ ਕਰਣੈਹਾਰਾਂ | (ਜੀਵ) ਕੀਹ ਕਰੇ (ਇਹ) ਕੀਹ ਕਰਨੇ ਜੋਗਾ ਹੈ. ਇਸ 
ਦਿਆ ਇਸੁ ਹਾਥਿ ਬਿਚਾਰੇ॥ |ਵਿਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ? (ਭਾਵ ਇਸ ਦੈ ਆਪਣੇ 
ਜਿਤੁ ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ |ਵੱਸ ਕੁਛ ਨਹੀਂ)। ਹੈ (ਸਰਬ ਥਾਂ) ਸੰਪੂਰਣ ਸਾਡੇ 
ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਮਾਲਕ ' (ਇਹ ਜੀਵ) ਜਿੱਧਰ ਤੁਸੀਂ ਲਾਓਗੇ ਓਧਰੇ ਹੀ ਲਰਾ 
ਜਾਏਗਾ॥੧॥ 
ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ ਏਕ ਰੂਪ । ਹੇ ਸਰਬ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਢੇ ਦਾਤਾਰ' (ਸਾਡੇ ਤੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ( 
ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ | ਸਾਨੂੰ) ਇਕੋ (ਆਪਣੇ) ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਿਵ ਲੁਆ ਦਿਓ। ਨਾਨਕ 
ਪਹਿ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ [ਦੇ ਹਰੀ (ਜੀਓ' ਆਪ ਪਾਸ ਇਹ) ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ (ਸਾਥੋਂ ਆਪ; 
੨॥੭॥੧੬੫॥ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਵਾਓ॥੨॥੭॥੧੬੫॥ 


ਵਗਾਧਯਾਂ- ਸੁਰਮੇ। 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਾਧਉ- ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਲਕ! ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ' 
ਮੁਰਨ- ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ। ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਸੀ ਸਾਡੇ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਆਪਦਾ ਹੈ। 
ਏਕ ਰੂਪ- ਇਕੋ ਅਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਿਵ। ਲਗਾਤਾਰ ਸਹਜ ਧਯਾਨ ਆਪ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹੇ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੬] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਪਰਗ੍‌ਖੋ- ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ੜੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਆ 
ਲਬ 


ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਰਾਇਆ [ਹੇ ਗ੍ਰੀਂਬਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ! ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ ਸਰੂ 4 

ਜੀਉ॥ ਕੋਟਿ ਜਨਾ ਕਰਿ ਸੇਵ [ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ' (ਤੂੰ) ਕਰੋੜਾਂ ਦਾਸਾਂ (ਭਗਤਾਂ) ਨੂੰ ਰਚ 

ਲਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਭਗਤ ਵਛਲੁ ਤੇਰਾ | (ਆਪਣੀ) ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਤੂੰ ਭਗਤਾਂ ਉਤ 

ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਪੂਰਨ ਸਭਨੀ | ਦਿਆਲੂ ਹੈਂ ਇਤਨਾ ਕਿ) ਤੂੰ (ਆਪਣਾ) ਬਿਰਦ 

ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਭਗਤ ਵੱਛਲ ਰਖਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੀ। (ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ 

ਰ੍‌ ਸਹਾਇਤਾ ਸਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ) ਸਭ ਥਾਵਾ ਵਿਚ ਪਦੀ 
ਪੂਰਨ ਹੈਂ ਜੀ॥੧। 
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ਰ੍ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੬) (੧੩੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੭ 
ਕਿਉਂ ਪੇਖਾ ਪੁੀਤਮੁ ਕਵਣ ਸੁਕਰਣੀ | ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ) (ਮੈ ਆਪਣਾ ਐਸਾ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਾਂ ਤੇ ਕਿਸ 
ਜੀਉ ॥ ਸੰਤਾ ਦਾਸੀ ਸੇਵਾ ਚਰਣੀ | ਕਰਨੀ ਨਾਲ (ਵੇਖਾਂ) ਜੀ? 2. ਅਆ 
ਜੀਉ॥ ਇਹੁ ਜੀਉ ਵਤਾਈ ਬਲਿ ਬਲਿ | ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਜੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਆਪਣਾ) ਜੀਉ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ਤਿਸੁ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ |ਉੰਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕਰਾ ਦਿਆਂ (ਹਾਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹਾਂ 
ਲਾਗਉ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਜੀ। ਹਾਂ ਨਿਉਂ ਨਿਉਂ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਪੈਂਦੀ ਰਹਾ ਜੀ॥੨॥ 
ਪੋਥੀ ਪੰਡਿਤ ਬੇਦ ਖੋਜੰਤਾ ਜੀਉ ॥ |ਪੈਡਿਤ ਬੇਦ (ਤੇ ਹੋਰ) ਪੋਥੀਆਂ ਖੋਜਦਾ ਹੈ ਜੀ. (ਕੋਈ) ਵੈਰਾਗੀ 
ਹੋਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ ਹੋਕੇ ਤੀਰਥ ਨ੍ਹਾਉਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਜੀ। (ਕੋਈ) ਗੀਤ ਨਾਦ 
ਗੀਤ ਨਾਦ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ | ਕੀਰਤਨ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ”, (ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ) ਨਿਰਭਉ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹਰਿ ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਧਿਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜੀ॥੩॥ 

ਜੀਉ॥੩॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਜੀਉ ॥ | (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ) ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ) ਜੀ ਕਿਪਾਲੂ ਹੋ ਗਏ (ਓਹ) 
ਪਤਿਤ ਪਵਿਤ ਲਗਿ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰੇ |'“ਤਿੱਤ (ਬੀ ਸਨ ਤਾਂ ਬੀ) ਗੁਰੂ ਕੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਕੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ 
ਜੀਉ॥ ਭੁਮੁ ਭਉ ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਨਿਰਵੈਰੇ | 7ਏ। (ਐਉਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਦੂਰ ਕਰਕੇ 
ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਮਨ ਕੀ ਆਸ ਪੁਰਾਈ | ਇੰਨੋਂ ਨੂੰ) ਨਿਰਵੈਰ ਬਣਾ ਲਿਆ. (ਹਾ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਮਨ 
ਜੀਉਂ ॥ ੪ ॥ ਦੀ ਆਸਾ (ਪਰਮੇਸੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ) ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜੀ॥੪॥ 


ਜਿਨਿ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ [ਜਿਸ ਨੇ (ਇਉਂ ਗੁਰੂ ਤੌਂ) ਨਾਉਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਉਹ (ਸਚੇ ਧਨ 
ਜੀਉ॥ ਜਿਨਿ ਪੁਭੁ ਧਿਆਇਆ ਸੁ ਦਾ) ਧਨਵਾਨ ਹੈ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਨੇ (ਨਾਮ ਪਾਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸੋਭਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ ਜਿਸੁ ਸਾਧੁ ਸੰਗਤਿ | ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੋਭਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਤਿਸੁ ਸਭ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ |ਮੱਧੁ ਦੀ ਸੰਗਤਿ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ) ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਕਰਣੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ॥ ੫॥ ੧॥ ਭਈ ਹੈ, (ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਦੀ) ਸਮਾਈ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੋ ਗਈ 
੧੬੬॥ ਰ੍‌ ਜਾਣੌ। (ਭਾਵ ਉਹ ਸਹਜ ਗਯਾਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਜਨ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ) 
ਜੀ॥੫॥੧॥੧੬੬॥ 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦਮੇਦਰ-ਜਿਸ ਦੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਰੱਸੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਵਾਲਾ। ਤਾਵ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਰਾਇਆ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ। 
ਭਰਤ ਵਛਲੁ-ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਦਿਆਲੂ। ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 
ਬਿਰਦੁ-ਧਰਮ. ਸੁਭਾਵ. ਨਾਮ। ਕੀਰਤੀ ਵਾਲਾ ਨਾਮ। 
ਪੋਖਾ-ਦੇਖਾਂ। ਪਤਿਤ-ਡਿਗੇ ਹੋਏ ਧਰਮ ਤੋਂ । ਪਾਪੀ। 
_ਸੁਕਰਣੀ-ਸੁ“ਕਰਣੀ= ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਣੀ। 
ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ. ਗਯਾਨ ਵਿਚ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ। 


ਇਹ ਰਾਸ ਧਾਰੀਏ ਆਦਿ ਹੋਰ ਕੇਵਲ ਗਾਉਣ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਿਆ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੈ ਹਨ। 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੭) 


(੧੩੫੧) (ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੧ ` 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੭] 
ਪ੍ਰਾਰਥ੦- ਸੈਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਗਤ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦੇ ਪਰਮ ਉੱਤਮ ਭਾਵ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥ 
ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਚਿਤਾਰੇ 


ਜੀਉ॥ ਸੰਤ ਦੇਉ ਸੰਦੇਸਾ ਪੈ ਚਰਣਾਰੇ 


ਅਹਥ 


ਹੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ (ਸੌਤ ਜੀਓ) ' ਸਾਡੇ (ਪਾਸ) ਆਓ (ਤਾ 7 
ਦਿਨੋ ਰਾਤ ਸਾਸ ਸਾਸ (ਨਾਮ ਦਾ) ਚਿੰਤਨ ਕਰੀਏ। (ਮੈ) ਪੈਜ 
ਪੈਦਾ ਹਾਂ ਜੀ (ਕੋਈ) ਸੁਨੇਹਾ (ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਦਾ) ਦਿਓ 7 


ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਬਿਨ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਤਰੀਐ [ਮੌਤ ' (ਤੁਸੀਂ ਮੇਹਰ ਕਰੋ) ਤੁਹਾਥੇਂ ਬਿਨਾ (ਭਵਜਲ ਤੇ) ਕਿਤ 


ਜੀਉ॥ ੧॥ 

ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੇ ਮੈ ਕਰੇ ਅਨੰਦਾ ਜੀਉ ॥ 
ਵਣਿ ਤਿਣਿ ਤ੍ਿਭਵਣਿ ਸੁਖ ਪਰਮਾਨੰਦਾ 
ਜੀਉ ॥ ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਬਿਗਸੰਦਾ ਜੀਉ ॥ ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਇਹੁ 
ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ 


ਚਰਣ ਪਖਾਰਿ ਕਰੀ ਨਿਤ ਸੇਵਾ ਜੀਉਂ॥ 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ ਜੀਉ ॥ 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਲੇਵਾ ਜੀਉ ॥ 
ਬਿਨਉਂ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਕਹੀਐ ਜੀਉ॥੩॥ 


ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ 
ਜੀਉ ॥ ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਸਭ ਦੁਖ 
ਪਰਹਰਿਆ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਜਪੇ ਜਪਿ ਤਰਿਆ ਜੀਉਂ ॥ ਇਹ ਅਜਰੁ 
ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥ 
੧੬੭ ॥ 


ਤਰੀਏ॥੧॥ 


(ਅੱਗੇ) ਮੈਂ ਤੁਸਾਡੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਆਨੰਦ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਕੀ ਤੇ 
ਸਨ. (ਹਾ) ਬਨ ਬਨਸਪਤੀ (ਗਲ ਕੀਹ) ਤਿੰਨਾ ਲੋਕਾ ਵਿ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਪ੍ਰਿਭੂ) ਦਾ ਸੁਖ (ਜੇ ਵਯਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਸੇ ਮੈ ਪਾਇਆ 
ਸੀ. ਤਦ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਔਤਹਕਰਣ ਰੂਪੀ) ਸੇਜ ਸੁਹਣੀ ਹੋ ਤਏ! 
ਹੈ (ਤੇ) ਇਹ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੀ. (ਆ 4 
ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਇਹ (ਪਰਮ) ਸਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 1 
ਜੀ॥੨॥ 


“(ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ) ਠਾਕੁਰ ਜੀ ਪਾਸ (ਬੀ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ! 
(ਕਿ ਮੈ) ਨਿਤ (ਸੰਤਾਂ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਚਰਣ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਕਰਦਾ ਰਟ” 
ਜੀ. (ਮੇਰੀ) ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਅਰਚਾ ਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਇ.' 
ਹੋਵੇ (ਕਿ ਮੈਂ ਭਗਵੰਤ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦ” 
ਰਹਾ॥੩॥ 


(ਆਪ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ (ਮੇਰਾ) ਸਾਰਾ ਦੁਖ ਦੂਰ .' 
ਗਿਆ ਹੈ, (ਨਾ ਕੇਵਲ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਏ ਹਨ) ਮੇਰਾ ਤਨ ਤੇ ਮ” 
(ਸਭ) ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ :” 
ਗਈ ਹੈ ਜੀ, (ਹਾ ਜੀ.ਆਪ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ :: 
ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਤਰ ਗਿਆ ਹਾਂ ਜੀ। (ਹੁਣ ਇਹ ਢਾਨ ਇਕ ਹੋ: 
ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਸੁਖ ਆਪ ਨੇ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਜਰ ਹੈ, ਜਰਿਅ” 
ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਇਸ ਅਜਰ ਸੁਖ ਨੂੰ (ਅਸੀਂ ਕਿਵੇ) ਜ 
ਸਕੀਏ ਜੀ॥੪॥੨॥੧੬੭॥ 


"_ ਅਮੀਰਲੀ ਤਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲ ਲਗੋਗਾ। 
% ਦੁਜੀ ਤਜ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲ ਲਗੋਗਾ। 
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੧੭੪ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੮) (੧੩੫੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੭ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਚਾਨਕ ਮਿਲੇ ਹਨ। ਜਿਤਨੇ ਵਿਸੇਸ਼ਣ 
ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਪਿਆਰ ਦੈ ਵਾਕ ਹਨ ਸਭ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਣ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਚਰਣਾਰੇ- ਚ਼ਰਣਾਂ ਵਿਚ। ਸੰਦੇਸਾ- ਸਨੇਹਾ। ਵਫਵਿ- ਬਨ। 

ਤਿਣਿ- ਤੀਲਾ। ਘਾਸ। ਵਣ ਤਿਰਿਣ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਬਲ ਵਿਚ ਬੀ ਤੇ ਘਾਸ ਦੇ ਤੀਲੇ 
ਤੀਲੇ ਵਿਚ ਬੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਬੀ ਤੇ ਬੂੰਦ ਵਿਚ ਬੀ, ਯਾ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰਬਤ 
ਵਿਚ ਬੀ ਤੇ ਕਿਣਕੇ ਵਿਚ ਬੀ; ਤਿਵੇਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਵਣ ਵਿਚ ਬੀ ਤੇ ਤ੍ਰਿਣ ਵਿਚ ਬੀ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਸਾਰੇ। 

ਤ੍ਰਿਭਵਕਿ- ਤਿੰਨ ਭਵਨ। ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ। ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ। 

ਬਿਗਸੋਦਾ- ਖਿੜਿਆ। ਅਰਚਾ- (ਜੈਸ:. ਅਰਚਾ) ਪੂਜਾ, ਸਤਿਕਾਰ। 

(੨) ਚੰਦਨ ਛਿੜਕ ਕੇ ਫੁਲ ਆਦਿ ਅਰਪ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ। 

ਦੇਵਾਂ- ਦੇਉਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ। ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂ। 

ਪਰਹਰਿਆ- ਦੂਰ ਕੀਤਾ। 

ਅਜਰੁ- ਜੇ ਜਰਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਚਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ। 

ਸਹੀਐ- ਸਹ ਲਈਏ. ਜਰ ਜਾਈਏ. ਪਚਾ ਲਈਏ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੮] 


ਪ੍ਰਾਰ੍ਹਬਲ- ਪਿਛਲਾ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਆਗਮ ਦਾ ਗੀਤ ਸੀ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਗਮ ਦਾ 

ਗੀਤ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਮਨ ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ [ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਸਜਣ' ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤ੍ਰ ਜੀਓ! ਸੁਣ 
ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ਭਿ | ਮਿੱਰੀ ਬੇਨਤੀ) ਸੁਣ। ਇਹ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤੇਰਾ ਹੈ. ਇਹ 
ਵਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਪਭ ਪ੍ਰਾਣ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਬੀ (ਤੇਥ) ਵਾਰਨੇ ਹੈ ਜੀ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੇਰੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਅਧਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੀਉ (ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ) ਨਾ ਭੁੱਲੇ. (ਸੈ) ਸਦਾ ਤੇਰੀ 
ਜੀਉ॥ ੧॥ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਾਂ ਜੀਉ॥੧॥ 


ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਭਾਈ ਜੀਉ॥ [ਹੇ ਭਾਈ ਜੀ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਮਨ (ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਹਵਿ ਹਰਿ ਪਾਈ |ਜੀਉ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਹਰੀ ਹਰਿ (ਮੇ 
ਜੀਉ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪੁਭ ਕਾ ਪੁਭ ਕੀਆ ਕਿਵੇਂ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ। ਸਭੋ ਕੁਛ (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੈ (ਹਾਂ 
ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ਪੁਭ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ |''ਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ (ਉਸੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ 2॥ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ ਜੀ॥੨॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੯) (੧੩੫੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧! 


ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪੈ ਵਡਭਾਗੀ ਜੀਉ ॥ | ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਇਹ ਖਜ਼ਾਨਾ (ਕੋਈ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਵਾਲ 
ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਜੀਉ॥ | ਜਪਦਾ ਹੈ। (ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ ਉਸ ਵਡਭਾਗੇ ਦੀ) ਲਿਵ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਸਭੁ ਦੁਖੁ [ਇਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜੇ ਨਾਮ ਕਿ) ਮਾਇਅ` 
ਗਾਇਆ ਜੀਚੈ ॥ ੩ ॥ ਜਿਸ ਨੇ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਜਾਟ 
ਇੱ ਦੁਖ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜੀਉ। (ਹਾ ਦੁਖ ਮਿਟਾਕੇ ਫੇ: 
ਧੰਨਯਵਾਦਤਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਔਠੇ ਪਹਿ; 
ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ |ਹੇ ਹਰੀ' ਤੁਸਾਡਾ ਨਾਮ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾ ਰਤਨ ਪਦਾਰਏ 
ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰਾ [ਜਿੱਸ ਪਾਸ ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਵੇਚਣ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ) ਭਗਾ= 
ਜੀਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਾ (ਇਸ ਦਾ) ਵਣਜਾਰਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਤੈਥੋਂ ਖ੍ਰੀਦਕੇ ਅਗੇ ਇਸ ਦ 
ਜੀਉ ॥੪॥ ੩॥ ੧੬੮॥ ਵਪਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ)। (ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਇਸ) ਸਚੇ ਹੱਰੰ 
ਰ੍‌ ਧਨ ਦੀ ਵਪਾਰ ਕਰਨੇ ਲਈ (ਸ਼ਰਧਾ ਰੂਪੀ) ਰਾਸ ਹੈ ਦਾਨ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੀ॥੪॥੩॥੧੬੮ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਔਕ ੧ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ। ਔਕ ੨ ਤੇ ੩ ਵਿਜ਼ ਪ੍ਰੇਮ 
ਪਰਤੀ ਵਾਕ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਮਿਲਣੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਲਿਵ ਦਾ ਗੁਣਾਨਵਾਦ ਹੈ। ਔਐਕ ੪ ਵਿਦ 
ਪਹਿਲੀਆ ੨ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਤੇ ਪਿਛਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਉਪਦੇ£ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਹਰੀ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਰਾਸ ਪੰਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਤੇ ਉਹ ਰਾਸ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਕ੍ਰ- ਭਿ- ਭੀ। ਜਾਈ- ਜਾਗਾ. ਥਾਵਾਂ। 
ਜਾਈ- ਦੂਸਰਾ ਜਾਈ ਕ੍ਰਿਯਾ ਹੈ. ਬਲ ਜਾਈ, ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਵਾਂ। 
ਨਿਧਾਨੁ- ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ ਬੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ-- 
ਇਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪੈ ਮਨਿ ਕੋਇ॥ __ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੨੪-੭ 
ਓਥੇ ਮੁਰਾਦ ਸੁਖਮਨੀ ਤੋਂ ਹੈ ਏਥੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਨਾਮ- ਨੂੰ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੰਗਯਾ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾ ਔਤਰ ਆਤ£ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਤੇ ਮੇਲ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੯] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


- ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਜੀਵ ਸਮਝਾਏ ਤੇ ਬੀ ਮਾਇਆ ਖਚਿਤ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ 
ਦਾ ਰਸੀਆ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੩੬) (੧੩੫੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੋਥ ਪੈਨਾ ੨੧੮ 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਹੁ ਮਾਣੁ ਕਰਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਹੁ | ਹੇ ਕਰਤਾਰ ' ਤੂੰ (ਹੀ) ਮੇਰਾ ਵਡਾ ਮਾਣ ਹੈਂ (ਹਾਂ, ਏਥੇ ਓਥੇ) 


ਉਨ 
ਆ 


ਮਾਣੁ ॥ ਜੋਰਿ ਤੁਮਾਰੈ ਸੁਖਿ ਵਸਾ ਸਚੁ | ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਵੱਡਾ ਮਾਣ ਹੈਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਲ ਕਰਕੇ (ਮੈਂ) ਸੁਖ 
ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _|ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, (ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਆਪ ਦਾ) ਸਚਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੋਕੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 


ਸਭੇ ਗਲਾ ਜਾਤੀਆ ਸੁਣਿ ਕੈ ਚੁਪ | "(ਪਰ) ਹੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮੋਹੇ ਹੋਏ (ਜੀਵ! ਤੂੰ) ਕਦੇ ਬੀ ਹੋਸ਼ 

ਕੀਆ॥ ਕਦ ਹੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਲਧੀਆ | ਨਹੀਂ ਫੜੀ. ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣ ਬੀ ਲਈਆਂ (ਤੂੰ ਫੇਰ) ਸੁਣਕੇ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੜਿਆ ॥ ੧॥ (ਬੀ) ਚੁਪ ਹੀ ਵੱਟੀ ਰਖੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਰੱਤੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ)॥੧॥ 


ਦੇਇ ਬੁਝਾਰਤ ਸਾਰਤਾ ਸੇ ਅਖੀ | (ਕੋਈ ਭਲਾ ਪੁਰਖ) ਇਸ਼ਾਰੇ ਜਾਂ ਬੂਝਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ) ਉਹ 

ਡਿਨੜਿਆ ॥ ਕੋਈ ਜਿ ਮੁਰਖੁ ਲੋਭੀਆ | (ਕੁਛ ਤੇਰੇ) ਅੱਖੀਂ ਬੀ ਡਿੱਠਾ ਹੈ ਜਾਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਹੈ ਜੀਵ' ਤੂੰ) 

ਮੁਲਿ ਨ ਸੁਣੀ ਕਹਿਆ ॥ ੨॥ ਕੋਈ (ਐਸਾ) ਮੂਰਖ ਲੌਭੀ ਹੈਂ ਕਿ (ਸੱਚ) ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਮੂਲੋ 

= ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। (ਭਾਵ ਸੰਤ ਜਨ ਇਸ਼ਾਰੇ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੂਝ 
ਬੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ. ਤੇ ਅੱਖੀਂ ਬੀ ਜੀਵ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਮਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਕੂੜੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੂਰਖ ਲੋਭੀ ਜੀਵ ਸੁਣਦੇ 
ਸਮਝਦੇ ਨਹੀ)॥੨॥ 


ਇਕਸੁ ਦੁਹੁ ਚਹੁ ਕਿਆ ਗਣੀ ਸਭ |ਇਕ ਕਿ ਦੋ ਚਾਰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕੀਹ ਕਰਾਂ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਇਕਤੁ ਸਾਦਿ ਮੁਨੀ ॥ ਇਕੁ ਅਧੁ ਨਾਇ |ਹੀ ਇਕੋ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਠੌਂਗੀ ਪਈ ਹੈ। (ਕੋਈ) 
ਰਸੀਅੜਾ ਕਾ ਵਿਰਲੀ ਜਾਇ ਵੁਠੀ ॥੩॥ | ਕਿਤੇ ਵਿਰਲਾ ਇਕ ਅੱਧ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸੀਆ ਹੈ. ਕੋਈ ਵਿਰਲੀ 
(ਧਰਮ ਦੀ) ਥਾਂ (ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਨਾਲ) ਵੱਸ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ 
ਧਰਮ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਬੀ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹਨ)॥੩॥ 
ਭੁਗਤ ਸਚੇ ਦਰਿ ਸੋਹਦੇ ਅਨਦ ਕਰਹਿ | (ਪਰ) ਭਗਤ ਸੱਚੇ ਦਰ ਉਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਦਿਨ ਰਾਤਿ 
ਦਿਨ ਰਾਤਿ ॥ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਪਰਮੋਸਰੈ [ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। (ਐਸੇ ਭਗਤ ਜੇ) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਬਲਿ ਜਾਤ ॥ ੪ ॥ |ਵਿਚ ਰਚ ਰਹੇ ਹਨ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ 
੧॥ ੧੬੯ ॥ ਹੈ॥੪॥੧॥੧੬੯॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਔਕ ਇਕ ਵਿਚ ਅਪਣੀ ਆਤਮ ਸੁਖ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਹੈ। 
ਐਕ ੨ ਤੇ ਤਿੰਨ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਣ ਸਮਝ ਕੇ ਬੀ ਫੇਰ ਗ਼ਾਫ਼ਲੀ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਸੁਣਕੇ ਅਣਸੁਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਬੀ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਅਔਕ ਤਿੰਨ ਖਾਸ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਦੋਸ਼? ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਮਜ਼ਾਂ ਦਿਓ, ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰੋ, ਹਾਂ ਰੁਆ ਬੀ ਦਿਓ, ਜਗਤ 
ਆਪ ਬੀ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਸਦਾ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪ 
ਨਾ ਕਰੀਏ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰੀਏ ਪਰ ਲੌਭ ਗ੍ਰਸੇ ਲੋਕ ਮੁਰਖਤਾ ਵਿਚ ਵਸਦੇ, ਸਭ ਕੁਛ 
" ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਸ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗੇਗਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੩੯) (੧੩੫੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੧੮ 
ਸਣਦੇ ਸਮਝਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਹਾਲਤ ਕਿਸੇ ਇਕ ਅੱਧੇ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਰਬ ਵਯਾਪੀ 
ਹੌਣ ਵਾਂਝੂ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਐਸੀ ਵਿਆਪੀ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਮੈਦਰ, ਤੀਰਥ, ਟਿਕਾਣੇ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆਸ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਓਥੇ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ ਜਾਗਿਆ ਬੈਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇਗਾ, ਖਾਲੀ 
ਪਏ ਹਨ, ਆਸ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਟਿਕਾਣਾ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਹੋਵੇ। 
ਵੈਸੇ ਆਮ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਬੀ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਇਕ ਅੱਧ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਵਾਂਝੂ ਫੇਰ ਨਾਮ ਰਸ ਨਾਲ ਸੁਖੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਵਿਚ ਅਪਣਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ, ਇਸ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ. ਜੇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਆਤਮ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਉਤੋਂ ਆਪ ਸਦਕੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਧਰਨੀ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ 
ਭਾਈ ਜਾਗੇ, ਨਾਮ ਜਪੇ, ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾਓ, ਤੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਗੀਸਾਣਹ-ਸਚਾ ਸ਼ਬਦ ਨੀਸਾਣ (ਹੈ)। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ 
ਨੀਸਾਣ ਹੌਕੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਨਿਰੰਤਰ ਸੰਬੰਧ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪ ਦਾ ਜੋਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਆਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 'ਜਪੁੰ ਫੇਰ 'ਸਿਮਰਨ' ਹੋਕੇ, ਫੇਰ ਨਿਰੰਤਰ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਮਨ ਤਨ ਇੰਦਿਆ 
ਵਿਚ ਵਸ ਰਿਹਾ ਤੇ ਵਣ ਤਿਣ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਲੱਖਤਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨੀਸਾਣੁ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਆਪ ਦਾ ਜਨ ਹੋਣੇ ਦਾ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਹ ਹੈ ਸ਼ਬਦ। ਪਿਛਲੇ ਸਮੇ ਦਾਸਾ 
ਉਤੇ ਖਾਸ ਨਿਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਅਜ ਕਲ ਬੀ ਵਰਦੀਆਂ ਉਤੇ ਖਾਸ ਹਰਫਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਕਈ ਦਾਨੇ ਇਸ ਪਵਿਤ੍ਰ ਫਿਕਰੇ ਦੇ ਅਰਥ ਭਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਯਥਾ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ 
(= ਉਪਦੇਸ਼) ਮੈਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨ (=ਪਤਾ) ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਤੁਸਾਨੂੰ ਮਿਲਨੇ ਦਾ। 


(ਏ) ਸਚੁ= ਹੈ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਸਬਦੁ= ਜਗਤ ਵਿਚ, ਹੈ (ਕੀ? ਤੇਰਾ ਜੋਰ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਨੀਸਾਣੂ= ਪ੍ਰਗਟ। ਮਿਲਿਆ ਹੈ)। 


ਪਰ ਸਚ. ਸਬਦ, ਨੀਸਾਣ ਦੇ ਔਤ ਐੱਕੜੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਰਥ ਢੁੱਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ 'ਸਚ਼ 
ਪਦ ਸੰਬੋਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅੱਕੜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਤੇ 'ਸਬਦ` ਦਾ ਅਰਥ 'ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ _ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 


(ਏ) ਸੰਚੁ= ਹੈ ਸਤਯ ਸਰੂਪ। ਹੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ (ਤੇਰਾ ਜੋਰ) 
ਸਬਦੂ= ਬ੍ਰਹਮ। ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ। 
ਲੀਸਾਣ= ਪੁਗਟ। ਇਹ ਅਰਥ ਬੀ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦੇ ਤ੍ਰੈ ਔਕੜਾਂ ਕਰਕੇ। 


ਕਿਉਂਕਿ 'ਸਚੁ ਤੇ ਸਬਦੁੰ` ਹੈਂ ਸੰਬੋਧਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਬੁਝਾਰਤ- ਬੂਝ। ਬੁਝਾਰਤ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਬੁੱਝਣ ਯੋਗ ਗਲ ਨਹੀਂ. ਜਿਸ ਤੇ ਸਮਝ ਖਰਚ ਕਰਨੀ 
ਪੈਦੀ ਹੈ. ਪਰ-ਬੁਝਾਈ ਗਈ ਗਲ ਜਿਸ ਤੇ ਸਮਝ ਖਰਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਸਮਝ ਨੂੰ ਸਾਫ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਜਾਇ- ਜਗਾ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਧਰਮ ਮੋਦਿਰ, ਟਿਕਾਣੇ ਆਦਿ ਜੋ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਥਾਂ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਇ- ਨਾਮ ਦਾ। 

ਵੁਠੀ- ਵਸਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਧਰਮੀ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਥਾਂ ਵਸਦੀ 
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ਦਾਮ 
"੧ = 
ਵਾਂ ੪੦-6 


ਵੱ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੦) (੧੩੫੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੮ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੪੦] 


ਪ੍ਰਾਕਰਥਨ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਦੱਸੀ ਹੈ; ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮ ਸਫਲਤਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਲ ਅਰਧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਂਝ ॥ 

ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ | (ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਜੀਓ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਦੁਖਾ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧੀਐ | ਵਾਲਾ ਹੈ; (ਹਾ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ) ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 

ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ॥ ੧ ॥ |ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ (ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਰਹਾਉ ॥ ਇਸ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅਰਾਧੀਏ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਵਸੈ ਪਾਰਬੁਹਮੁ ਸੋਈ | (ਕਿਉਕਿ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅਰਾਧਣੇ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ॥ ਜਮ ਕੰਕਰੁ ਨੇੜਿ ਨ |ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਉਹੀ (ਹਿਰਦਾ) ਸਹਣਾ ਥਾਉਂ (ਬਣ 

ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ | ਜਾਂਦਾ) ਹੈ। ਜਮਦੂਤ (ਉਸ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਕਿ ਜਿਸ 
ਦੀ) ਜੀਭ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਆ ਨਾ ਜਾਪੈ |ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ' ਹੈ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੇ ਬੇਐਤ ਮੇਰੇ 

ਆਰਾਧਿ ॥ ਓਟ ਤੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮੇਰੇ | ਠਾਕੁਰ ' (ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ) ਸੇਵਾ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ, ਨਾਹੀ (ਤੇਰੀ) 

ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ॥ ੨ ॥ ਆਰਾਧਨਾ (ਦੀ ਜਾਚ) ਜਾਣ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, (ਪਿਰ ਮੈ) ਤੇਰੀ ਓਟ 
(ਲਈ ਹੈ।)॥੨॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸੋਗ | (ਜਿਸ ਉਤੇ) ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਗਏ (ਉਸ ਦੇ) ਸੋਕ ਤੇ 

ਸੰਤਾਪ ॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ | ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। (ਹਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਆਪ ਰਖ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਖੇ ਆਪਿ ॥ ੩ ॥ ਲਿਆ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਨਹੀ ਲੌਂਗਦੀ॥੩॥ 

ਗੁਰੂ ਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਸਚਾ | (ਇਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ (ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ=) ਨਾਰਾਯਣ ਹੈ. ਗੁਰੂ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਸਭ ਕਿਛੁ | (ਦਿਆਲੂ) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ. ਗੁਰੂ ਸੌਚਾ ਰਚਣਹਾਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ |ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋਣ ਨਾਲ (ਮੈਂ) ਸਭ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਦਾਸ 

॥੪॥੨॥੧੭੦॥ ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹੈ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ 


<< ` ਜਲ 
ਲੱ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਇਹ 
ਗਯਾਨ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਧਿਆਓ। ਅੱਠ ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਆਰਾਧਣ ਨਾਲ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸੁਰ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਫੇਰ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 
ਭਾਵ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮਨ ਇਕ ਦੈਵੀ ਸੈਦਰਤਾ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਜਮ 
ਕੌਕਰ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਫਟਕਦਾ, ਉਹ ਸਦਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਿੰਮਰਤਾ ਵਿਚ 
ਜਾਕੇ ਅਰਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਹੇ ਅਗਮ ਅਗਾਧ। ਤੇ ਫੇਰ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਠਾਕੁਰ ' ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ 
ਸੈਵਾ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀਂ, ਅਰਾਧਨਾ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀਂ. ਕੇਵਲ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਪਿਆ ਹਾ। ਇਸ ਦਾ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੦) (੧੩੫੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੧੯ 


ਇਹ ਭਾਂਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਪ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਆਪ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇ7? 

ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਇਸ ਕੀਮਤ ਕੂਤ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ 

ਮਿਲੇ. ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਮਾੜ੍ਹ ਹੈ। ਸੈਂ ਆਪ ਦੀ ਓਟ ਵਿਚ ਆ ਡਿਗਾ ਹਾਂ। ਓ> 
ਵਿਚ ਉਹੀ ਝਿਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਦਰ ਨਾ ਛੋੜੇ। 

ਢਾਢੀ ਦਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੋਗਣਾ ਦਰੁ ਕਦੇ ਨ ਛੌੜੇ॥ (ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫-੨੧. 

ਦਰ ਨਾ ਛੋੜਨਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ. ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰ 

ਕੋਈ ਦੇਹ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, 'ਓਟ ਓਸ ਦੀ' ਕੋਈ ਕੋਠਾ ਘਰ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਓਟ ਲੈਣੀ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਨ 

ਕੀਰਤਨ, ਅਰਦਾਸ. ਸੁਕਰ, ਸਿਦਕ ਆਦਿ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਹੇਰਥੇ ਬੰ” 

ਕੀਤੀ ਨੈ. ਯਥਾ.- 

ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੧੩ 

੬ ਅਉ -੫< “ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਤੁੱਲਤਾ ਦਿਤ' 

ਵਿਚ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ, ਆਤਮ ਜੀਵਨ, ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਲਦ 

ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ॥ (ਗਂਡ ਮਹਲਾ ੫-੧ 

ਨ ਪਰਲ ਹੋਏ ਹਰਿ ਨ ਪ੍ਰ ਏਕ ਜਮਨਿ ਜਉ (ਆਸਾ ਮ: ੪ ਛੌਤ-੬) 

ਜੀ 


ਜਲ ਤੇ ਉਪਜ ਤਰੰਗ ਜਿਉ ਜਲ ਹੀ ਬਿਖੈ ਸਮਾਹਿ॥ (ਦੋਹਰਾ. ਪਾ: ੧੦) 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦੁਖ ਭੈਜਨੁ- ਦੁਖ ਨੂੰ ਭੰਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 

ਪਰਨ_ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ- ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਾਚੀ ਪਦ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਾਕ ਦੇ 
ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰਤਾ ਰਤਾ ਫਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਪਰ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਠ ਪਹਿਰ ਅਰਾਧੀਏ। 
ਕਿਉਂਕਿ 'ਸਤਿਗੁਰ' ਪਦ ਸੰਬੰਧ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਪੂਰਨ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਗਿਆਨੁ ਪਦ ਐਂਕੜ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ 'ਸੰਬੈਧਿਤ' ਪਦ ਹੈ। 

(ਅ) ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੁਆਰਾ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਆਰਾਧਣੇ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ 'ਸਤਿਗੁਰ` ਹ੍ਰਸਾਂਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਸਤਿਗੁਰ ਦੁਆਰਾਂ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। 

(ਏ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦਾ ਰਿਆਨ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਦ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾ ਪੂਰਨ ਪਦ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਾਚੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਨਹੀਂ ਚਲ ਰਿਹਾ। ਵਿਸ਼ਯ 
ਨਾਮ ਆਰਾਧਨ ਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਬੀ 'ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਵਸੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਦ ਹੈ, ਸੇ 
ਹਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ। ਵਿਚਕਾਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਫਬਦਾ ਬੀ ਨਹੀਂ. ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਤਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜੋ ਉਹ ਅਪਣੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਪਦ ਆਮ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਬੀ ਇਨ੍ਹਾ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਆਖਦੇ ਹਨ, 
ਅਜ ਮੈਨੂੰ ਫਲਾਣੇ ਨੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁਰੇ ਦਾ ਬੀ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਮ ਕੌਕਰੁ- ਜਮ ਦਾ ਦਾਸ। ਭਾਵ ਜਮਦੂਤ। 

ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਧਿ- ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਆਰਾਧਾਂ (ਕੀਕੂੰ) ? 

ਹੋਰਬੇ ਬੀ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ.- ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੧੩) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੧) (੧੩੫੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾਂ ੨੧੮ 


ਨਾਰਾਇਣ-(ਸੰਸ. ਨਾਰਾਯਣ:, ਨਾਰ-ਆਯਣ, ਨਰ= ਪਰਮ ਆਤਮਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਨਾਰਾ। 
ਨਾਰਾ= ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਣੀ। ਉਹ ਜੋ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪਾਣੀਆਂ ਤੇ ਵਿਚਰਦਾ ਸੀ) ਵਿਸਨੂੰ ਨੂੰ ਬੀ 
ਨਾਰਾਯਿਣ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਨਾਰਾਯਣ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਦਾ ਠੀਕ ਭਾਵ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸੀ। 

ਦਯੁ-(ਸੈਸ. ਦਯ= ਰਖਯਾ ਕਰਨੀ, ਦਯਾ=ਕ੍ਰਿਪਾ। ਦਯ: =ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ) ਦਿਆਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਇਕ ਨਾਮ ਹੈ. ਦਇਆਲ ਹੋਣੇ ਕਰਕੇ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੧] 
ਪ੍ਰਾਗਥਲ- ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮਾ ॥ |ਹਰੀ, ਰਾਮ, ਰਾਮ, ਰਾਮ, ਹੈ ਰਾਮ ਜਪਦਿਆਂ (ਸਾਰੇ) ਕੌਮ ਪੂਰਨ 
ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ [ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰਾਮ ਗੋਬਿੰਦ ਜਪੇਦਿਆ ਹੋਆ ਮੁਖੁ [ਰਾਮ (ਕਿ) ਗੋਬਿੰਦ ਜਪਦਿਆਂ ਮੂੰਹ (ਬੀ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਵਿਤੁ ॥ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਣੀਐ ਜਿਸ ਤੇ (ਇਸ ਲਈ) ਜਿਸ ਤੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣ ਲਈਏ ਉਹ ਭਾਈ 
ਸੋਈ ਭਾਈ ਮਿਤੁ ॥ ੧॥ ਹੈ (ਉਹੀ) ਮਿਤੁ ਹੈ। (ਤ੍ਰੈ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ ਨਾਮ ਦਾ 
ਦੂ ਸਿਮਰਣ. ਦੂਜੇ ਹਰੀ ਜਸ ਦਾ ਸਰਵਣ, ਤੀਸਰੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤ 
| ਸੁਨਾਉਣ ਵਾਲਾ)॥੧॥ 
ਸਭਿ ਪਦਾਰਥ ਸਭਿ ਫਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣਾ | (ਉਸ) ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਵਿਸਾਰੀਏ (ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ 
ਜਿਸੁ ਮਾਹਿ ॥ ਕਿਉਂ ਗੋਬਿੰਦੁ ਮਨਹੁ | ਲੌਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਫਲ (ਦੇਣੇ ਜਿਸ 
ਵਿਸਾਰੀਐ ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖ ਜਾਹਿ |ਦੇ ਹਨ ਤੇ) ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਜਿਸ ਵਿਚ (ਵਿਦਮਾਨ) ਹਨ (ਤੇ) ਜਿਸ 
॥੨॥ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ (ਸਾਰੇ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਜਿਸੁ ਲੜਿ ਲਗਿਐ ਜੀਵੀਐ ਭਵਜਲੁ | (ਹਾਂ) ਜਿਸ ਦੇ ਲੜ ਲਗਣੇ ਨਾਲ (ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਜੀਉ 
ਪਈਐ ਪਾਰਿ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੁ ਸੰਗਿ [ਪਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। (ਉਸ 
ਉਧਾਰੁ ਹੋਇ ਮੁਖ ਉਜਲ ਦਰਬਾਰਿ॥੩॥ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਨਾ ਵਿਸਾਰੀਏ ਭਾਵ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੀਏ। ਕਿਵੇਂ /) ਸਾਧੁ 
ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ (ਤਦ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਸਾਂਈਂ ਦੇ) ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮੁੰਹ ਉੱਜਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 
ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਗੋਪਾਲ ਜਸੁ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ | ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਜਸ (= ਕੀਰਤਨ) ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੈ, (ਇਹੋ) ਸੰਤ 
ਰਾਸਿ ॥ ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਦਰਿ ਜਨਾਂ ਦੀ ਰਾਸ (ਮੂੜੀ ਹੈ), ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਸੰਤ ਜਨ) ਨਾਮ ਜਪ 
ਸਚੈ ਸਾਬਾਸਿ ॥ ੪ ॥ ੩ ॥ ੧੭੧॥ 4 ਅਧ= ਹਾਅ 
ਨੂੰ) ਸ਼ਾਬਾਸ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ)॥੪॥੩॥੧੭੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਚਉਪਦਾ-੨੪੨) (੧੩੫੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੮ 
ਵ-ਖਧਿੰਗਾਂ- ਸਗਮੇ। 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਗੋਬਿੰਦ, ਰਾਮ, ਰਾਮਾ, ਹਰਿ, ਗੈਪਾਲ-ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਲਈ ਵਰਤੇ 


6। 


ਉਬਰੇ-ਤਰੇ, ਨਿਸਤਰੇ। ਭਾਵ ਬਚ ਗਏ। ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੨੧ 


ਪ੍ਰਾਰਧਨ- ਹਰੀ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਗਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੈਗ 
ਕਰਨਾ, ਨਾਮ ਆਰਾਧਣਾ, ਅਉਗਣ ਕੱਂਟਣੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਰਸਦਾਇਕ ਹੈ। ਹੋਰ ਲਗਨਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ 
ਫਿੱਕਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਔਤ ਨਿਸ਼ਫਲਤਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਵਿ 


ਰਲ 


ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮੀਠੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜਿੰਦੂ ਤੂੰ ਮੀਠੇ [ਹੇ (ਮੇਰੀਏ) ਜਿੰਦੇ' ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਗੁਣ ਗਾ. (ਹਾਂ) ਹਰੀ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ | ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਮਿੱਠੇ ਗੁਣ ਗਾ। (ਢੇਖ' ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦੁਆਰਾ) 

ਮਿਲਿਆ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉ॥ |ਸਤਯ ਸਰੂਪ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਰੱਤਿਆਂ ਗਿਆਂ ਨਿਥਾਂਵੇਂ ਨੂੰ ਥਾਂ 
ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੋਰਿ ਸਾਦ ਸਭਿ ਫਿਕਿਆ ਤਨੁ ਮਨੁ | (ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਤੋਂ ਛੁਟ) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ 

ਫਿਕਾ ਹੋਇ ॥ ਵਿਣੁ ਪਰਮੇਸਰ ਜੋ ਕਰੇ | ਫਿੱਕੇ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੈਣ ਨਾਲ) ਤਨ ਤੇ ਮਨ (ਦੋਏ) 

ਫਿਟੁ ਸੁ ਜੀਵਣ ਸੋਇ ॥ ੧॥ ਫਿੱਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ (ਦੀ ਲਗਨ ਤੋਂ) ਬਿਨਾ (ਹੋਰ 
ਹੋਰ ਲਗਨਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਸਰ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਫਿਟ 
(-ਜੀਵਨ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਅੰਚਲੁ ਗਹਿ ਕੈ ਸਾਧ ਕਾ ਤਰਣਾ ਇਹੁ | ਸਾਧੂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਕੇ ਇਸ ਸੌਸਾਰ ਤੋਂ ਤਰਣਾ (ਨਸੀਬ) ਹੁੰਦਾ 

ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਆਰਾਧੀਐ ਉਧਰੈ | ਹੈ। (ਸਾਧੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੀਏ 

ਸਭ ਪਰਵਾਰੁ ॥ ੨ ॥ (ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ) ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ (ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਤਰ ਜਾਂਵੇ॥੨॥ 

ਸਾਜਨੁ ਬੰਧੁ ਸੁਮਿਤ ਸੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੈ | (ਐਸਾ ਸਾਧੂ ਨਿਰਾ ਸਾਧੂ ਨਹੀਂ) ਉਹ ਤਾਂ (ਸੱਚਾ) ਸਜਣ ਹੁੰਦਾ 

ਦੇਇ ॥ ਅਉਗਣ ਸਭ ਮਿਟਾਇ ਕੈ | ਹੈ. (ਉਹੀ ਸੱਚਾ) ਸਨਬੰਧੀ, (ਉਹੀ ਸੱਚਾ) ਮਿਤ੍ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਹਾਂ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੇਇ ॥ ੩ ॥ ਉਹੀ ਜੋ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ (ਵਸਾ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ, 
ਉਹੀ ਜੋ ਸਾਡੇ) ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਸਾਡੇ ਤੇ) 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਮਾਲੁ ਖਜਾਨਾ ਥੇਹੁ ਘਰੁ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ | ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਲਈ) ਮਾਲ ਹਨ, ਖੁਜ਼ਾਨਾ ਹਨ, ਘਰ 

ਪ੍ਰਭ ਤੁਧਨੋ ਮੰਗੈ ਦਾਨ ॥੪ ॥੪॥ ੧੭੨॥ [ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਦਰ ਉਤੇ ਮੇਗਤਾ (ਖੜਾ) ਹੈ (ਤੇ ਤੈਥੋਂ) ਤੈਨੂੰ ਦਾਨ 
ਮੋਗਦਾ ਹੈ॥੪॥੪॥੧੭੨॥ 
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“” 
ਕੇ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੨) (੧੩੬੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੧੮ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਲਗਨ ਨਾ ਲਾਕੇ ਹੋਰ ਲਗਨਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ ਤੇ 
ਹੋਰ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣਨਾਂ ਮਾਨੋ ਫਿੱਕਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਫਿਟ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਿਸ਼ਫਲ 
ਹੈ. ਜਿਵੇਂ ਫਿੱਟਿਆਂ ਦੁੱਧ ਅਕਾਰਥ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹੇ ਫਿਟ ਫਿਟ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਸਕਾਰਥਾ ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜੋ ਮਿਠੀ ਵਸਤੂ 


ਹੈ। ਯਥਾਂ - 
ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੱਡ ਨਿਵਾਤ ਗੜ ਮਾਖਿਉ ਮਾਂਝਾ ਦਧ॥ 
ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਮਿਠੀਆਂ ਰਬ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ॥ ੨੭॥ (ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ ਜੀ) 
ਪੁਨਾ.- ਫੀਕੇ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨ ਸਾਦ॥ (ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫-੭੮) 


ਉਸ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਇਹ ਹੈ. ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰੋ। ਉਹ ਅਉਗੁਣ ਕੱਟੇਗਾ, ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਬਿਠਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਦੱਸੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਮਾਲ ਖੁਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਤੁੱਛ ਦਿੱਸਣਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਸਮਝੇਗਾ ਤੇ ਇਹੋ 
ਦਾਨ ਮੌਗੇਗਾ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਮੀਠੇ- ਮਿੱਠੇ, ਰਸਦਾਇਕ, ਇਹ ਪਦ ਹਰਿ ਗੁਣ ਦਾ ਵਿਸੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ 
ਚੱਲਕੇ ਹੋਰ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਫਿੱਕਾ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂਤੇ ਏਥੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਹੇ. ਹਰੀ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਮਿੰਨਾ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਫਿਟੁ- ਨਿਕੰਮਾ, ਬੇ ਅਰਥ। ਦੁੱਧ ਆਦਿਕ ਜੇ ਸੈ ਅਪਣੇ ਅਸਲੇ ਤੋਂ ਵਿਚਲ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 'ਫਿਟ 
ਗਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੈਂ ਮੁਹਾਵਰੇ ਵਿਚ ਅਰਥ ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਦਅਸੀਸ ਵਿਚ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਫਿਟੇ ਮੂੰਹ, ਕਿ ਮੂੰਹ ਫਿੱਟ ਜਾਵੀ; ਭਾਵ ਕੋਹੜ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਨਾਲ ਭੈੜਾ ਹੈ ਜਾਵੀ। 
ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਵਰਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਆਮ ਅਰਥ ੍ਰਿਕਾਰ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਔਚਲੁ- ਪੱਲਾ। ਭਾਵ ਸ਼ਰਨ ਲੈਕੇ ਯਾ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਕੇ। 

ਥੇਹੁ= ਪਿੰਡ। ਅਜ ਕਲ ਢੱਠੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਢੇਰ ਨੂੰ ਥੇਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਸਦੇ 
ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਥੇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਯਥਾ:- 


ਤਿਸ ਦਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ॥੪੩॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੨੮੨੨) 
ਉਸ ਦਾ ਨਾ ਪਿੰਡ ਹੈ ਨਾਂ ਥਾਂ। 
ਪੁਨਾ:- ਉਜੜ ਥੇਹੁ ਵਸਾਇਓ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫) 


ਥੇਹ (ਪਿੰਡ) ਨੂੰ ਜਦ ਨਾ ਵੱਸਦੇ ਹਾਲ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਤਾਂ 'ਉਜੜ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਹੈ। 
ਤਾਤੇ ਥੇਹ ਦਾ ਅਰਥ ਪਿੰਡ ਸੀ। 

ਨਿਧਾਨ- ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਘਰ। ਭਾਵ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ। 

ਤੁਧਨੌ- ਤੈਨੂੰ। ਭਾਵ ਹੈ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਂ ਦਾ ਦਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਮਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

(ਅ) ਕਈ ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਲਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਪ੍ਰਭੂ, ਤੈਥੋਂ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਦਾਨ ਮੋਗਦਾ 
ਹਾ। ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਬੀ ਉਹੋ ਜਾ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। 
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[ਅਗੇ ਹੁਣ ਨੌਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਚੱਲੀ] 


ਸੂਚਨਾਂ- ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬੱਧੀ ਸੀ 
ਜੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਕਰਤਾਰ ਪੁਰ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਪੈਜ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੇ 
ਭਗਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਮਗਰੋਂ ਛੇਵੇਂ. ਸਤਵੇਂ ਤੇ ਅਠਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਰਚੀ, ਪਰ ਨੌਵੇ 
ਪਾਤਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰੀ ਸੀ. ਜੇ ਬੰੜ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚਾੜ੍ਹੀ। ਨੰਵੇ 
ਪਾਤਸਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਜੇਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉਣ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਸ੍ਰੀ ਕਰਤਾਰ ਪੁਰੇ ਪੋਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਵਾਲੀ ਆਦਿ ਬੀੜ ਮੋਗ ਭੇਜੀ ਸੀ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਾਸ ਸੀ ਉਹਨਾ 
ਨੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿਤੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਹ! ਜੀ, ਗੁਰਗਾਈ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜੀ ਦੀ ਆਗਯਾ ਪਾਕੇ ਭਾਈ ਬੋਨੋ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ 
ਦੇ ਔਤ ਮਹਲਾ ੯ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵੱਖਰੀ ਸੋਚੀ ਵਿਚ ਲਿਖਕੇ ਸਾਇਦ ਇਸੇ ਵੇਲੇ ਹੀ ਜੋੜ ਲਈ 
ਤਈ ਸੀ, ਫੇਰ ਭਾਈ ਬੰਨੋ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਦੇ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਅਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀੜ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਮ. ੯ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਚਾੜ੍ਹ ਲਏ। ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦਮਦਮੇ ਸਾਹਿਬ ਜਦ ਸੰਪੂਰਨ ਬੀੜ ਦਾ ਔਤਮ ਸਰੂਪ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਤਾ 
ਮ ੯ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਤੇ ਐਤਮ ਸ਼ੁਧ ਪਾਠ, ਸ਼ੁਧ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਬੀੜ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਮਦਮੀ ਬੀੜ ਕਿਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਨਾਦੇੜ 
ਵਿਖੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉਣ ਵੇਲੇ ਗ਼ਰਤਾ ਗਾਦੀ ਪਰ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪੈਥ ਵਿਚ ਫਿਰ ਇਸੇ ਐਤਮ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪਸਰਿਆ। ਸੋ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਇਕ 
ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੩। 


੧ਓ ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯॥ 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦਵੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਵਰਣਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਉ ॥ 
ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਸੰਗਤਿ ਦੁਰਜਨ ਕੀ ਤਾ ਤੇ ਹੇ ਸਾਧੂ (ਲੋਕੇ' ਆਪਣੇ) ਮਨ ਦਾ ਮਾਨ ਦੂਰ ਕਰੋ। ਖਟ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਗਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਤੋਂ ਤੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ (ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾ) ਤੋ 
ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਦੂਰ ਭਜਦੇ ਰਹੋ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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“ਦਰੀ 


੧ 
2 ਘਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੪੪) (੧੩੬੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੯ 
ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨੋ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਅਉਰੁ | (ਜੈ ਪੁਰਖ) ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜੇਹਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ 
ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨਾ ॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ | ਅਤੇ) ਮਾਨ ਤੇ ਅਪਮਾਨ ਨੂੰ (ਬੀ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਜਾਣੇ। ਹਾਂ ਜੋ) 
ਅਤੀਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ॥੧॥ | ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ (ਇਸ) ਜਗਤ 
ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸਿਆਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।)0੧॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੈ ਖੋਜੈ | (ਹਾਂ ਜੀ ਉਹ ਪੁਰਖ) ਉਸਤੁਤਿ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ | ਬੀ) ਤਿਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਅਤੇ ਸਦਾ) ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਦੀ ਖੋਜ 
ਖੇਲੁ ਕਠਨੁ ਹੈ ਕਿਨਹੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸ! ਇਹ (ਬੜੀ) ਔਖੀ 
॥੭॥੧॥ ਖੇਲ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ (ਇਸ ਖੇਲ ਨੂੰ) 

ਜਾਣਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਖੇਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖੀ ਹੈ)॥੨॥੧॥ 


ਵਗੀਾਧਯਾਂ- ਸਗਮੇ। 

ਨਿਰਿਕ੍ਰ- ਸੰਗਤਿ ਦੁਰਜਨ ਕੀ- ਭੈੜੇ ਯਾ ਖੋਟੇ ਮਨੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ। 

ਅਹਿਨਿਸਿ- ਦਿਨੇ ਰਾਤ। _ ਸਮ- ਤੁੱਲ। ਇਕੋ ਜੇਹੇ। 

ਅਪਮਾਨਾਂ- ਅਪਮਾਨ, ਨਿਰਾਦਰ। __ਹਰਖ- ਖੁਸ਼ੀ। _ਅਤੀਤਾ- ਅਲੱਗ. ਅਲੇਪ। 

ਜਗਿ ਤਤੁ- (ਇਸ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਤੱਤ ਨੂੰ। ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ. ਭਾਵ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ। 

ਨਿਰਬਾਨਾ- (ਸੰਸ., ਨਿਰਵਾਣ) ਦੁਖ ਸੁਖ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਦਸ਼ਾ। 
ਤੁਰੀਆ ਪਦ। ਸਰਬ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਯਥਾਰਥ (ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ)। ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਨਿਰਬਾਣ ਪਦਵੀ ਦੇ ਹੀ ਲੱਛਣ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ। _ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ ੨੪੪] 


“ ਦੀਸਣਹਾਰ ਬਿਨਸਣਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਰਹੋ, ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਓ। 


ਮੂਲ ਅਹਥ 


ਸਾਧੇ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈ ॥ ਹੇ ਸੰਤ (ਜਨੋਂ! ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ; 

ਇਕਿ ਬਿਨਸੈ ਇਕ ਅਸਥਿਰੁ ਮਾਨੈ (ਇਸ ਵਿਚ) ਇਕ ਬਿਨਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਕ (ਹੋਰ ਉਸ ਨੂੰ 

ਅਚਰਜੁ ਲਖਿਓ ਨ ਜਾਈ ॥ ੧ ॥ |ਬਿਨਸਦੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਆਪ ਨੂੰ ਸਦਾ) ਥਿਰ ਮੈਨ ਰਿਹਾ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ (ਇਹ) ਅਚਰਜ (ਗਲ ਕਿਸੇ ਦੀ) ਸਮਝੇ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਬਸਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ | (ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਵ ਨੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਮੋਹ ਦੇ 

ਬਿਸਰਾਈ ॥ ਝੂਠਾ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਰਿ [ਵੱਸ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ: (ਇਸ 

ਮਾਨਿਓ ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥ ੧॥ |ਨੇ) ਝੂਠੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨੇ 
| ਵਿਚ) ਰਾਤ ਨੂੰ (ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥ ਸਚ ਮੋਨ ਲਈਦੇ ਹਨ)॥੧॥ 
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ਗਓਤੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੫) (੧੩੬੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧" 


ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ ਜਿਉ ਬਾਦਰ | (ਪਰ ਸਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਕੁਛ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰਾ ਕਟ 

ਕੀ ਛਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਨਿਓ | ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਂ (ਦੇਖਦੇ ਦੇਖਦ 

ਮਿਥਿਆ ਰਹਿਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ |ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। (ਤਾਂਤੇ) ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨੇ ਜਗਤ ? 

॥੨॥੨॥ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
(ਸਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥੨॥ 


ਪ੍ਰਾਰਧਨ- ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈਕੇ ਝੂਠਾ ਜਗਤ ਸੱਚਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ₹' 
ਵਸੀਕਾਰ ਤੇ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਝੂਠ ਝੂਠ ਹੋ ਦਿੱਸੇ ਤਦ ਬ੍ਰਿਤੀ ਸਦਾ ਸੱਚ ਵਲ ਰੁਜੂਅ ਕਰੇਗੀ। ਤੇ ਤੁਸ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗੇ। ਉਹ ਜਤਨ ਹੈ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਜਾਣਾ। ਸ਼ਰਣ ਪੈਣ 
ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਆਵੇਗੀ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਰੈਨਾਈ- ਰਾਤ ਦਾ. ਰਾਤ ਨੂੰ। 

ਬਾਦਰ- ਬੌਦਲ। ਛਾਈ- ਛਾਂ। 

ਮਿਥਿਆ- ਝੂਠਾ। ਜੋ ਹੋਵੇ ਤਾ ਝੂਠਾ ਯਾ ਅਸਤਿ ਤੇ ਭਾਸੇ ਸਤਯ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੫] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਦੀ ਮਮਤਾ ਜੀਵ ਦੀ ਭੁੱਲ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਰਿ ਜਸੁ ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ॥ | ਜੀਵ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਇਸ) 2 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ |ਹਰੀਂ ਦਾ ਯਸ਼ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ. ਦੱਸੇ (ਇਹ ਹਰੀ ਦੇ? 
ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ | ਗੁਣ ਕਿਵੇਂ ਗਾਵੇ “॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਸਿਉ ਇਹ !ਪਤ ਮਿਤ੍ਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਿਚ (ਲੱਗਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਤੇ) 


ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ ਮਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਇਉਂ ਆਪ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗ ਮਿਥਿਆ (ਝੂਠਾ) 
ਜਿਉਂ ਝੂਠੋ ਇਹੁ ਜਗ ਦੇਖਿ ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦਾ ਜਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ) ਉਸ ਨੰ 


ਧਾਵੈ ॥ ੧॥ (ਸੱਚਾ) ਵੇਖਕੇ (ਉਸ ਦੇ) ਮਗਰ ਉਠ ਭੱਜਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਮਿਰ 
ਥਲ ਵਿਚ ਭਾਸਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮਗਰ ਭਜਦਾ ਹੈ. ਜੋ ਕਿ ਹੰਦਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ)॥੧॥ 


ਭੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਮੂਤ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੁਲੇਵੇ ਵਿਚ ਇਹ) ਮੂਰਖ ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ 

ਤਾਹਿ ਬਿਸਰਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ | ਭੁਲਾ ਦੇਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਇਸ ਦੇ) ਭੋਗ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ (ਭਾਵ 

ਮੈ ਕੋਉ ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥੨॥੩॥ | ਦੇਟੈ ਵਾਲਾ) ਹੈ. ਹੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸ' (ਦੇਖ) ਕ੍ਰੜਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ 
ਇਕ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੇ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਜਨ ਪਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ॥੨॥੩॥ 
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੧11 
__ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੬) (੧੩੬੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੧੯ 


ਵਗਾਖ-ਯਾਂ-ਮ੍ਰਿਗ ਜਿਵੇਂ ਰੇਤ ਥਲੇ ਦੀ ਦੁਪਹਿਰੇ ਚਮਕ ਨੂੰ ਜਲ ਦਾ ਡਲ ਸਮਝ ਕੇ ਨੱਸਦਾ 
ਤੇ ਜਲ ਨਾ ਪਾਕੇ ਭਟਕ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੱਚ ਜਾਣਕੇ ਇਸ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗਾ 
ਜੀਵਨ ਬ੍ਰਿਥਾ ਗੁਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਸਭ ਸੁਖਦਾਤਾ ਤੇ ਸਤਯ ਵਸਤੂ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ ਜੋ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਓ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ- ਕਈ ਰੇਤਲੇ ਯਾ ਚਟੀਅਲ ਥਲ ਧੁੱਪ ਨਾਲ ਐਸੇ ਚਮਕ ਮਾਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਝੀਲ ਵਾਂਝੂ ਜਲ ਦਾ ਡਲ ਭਾਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ 
ਭੱਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਭਟਕ ਭਟਕ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਭੋਗ ਸਤਯ ਭਾਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੈਨ ਝੂਠੇ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੪੬] 


ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ ਤੇ ਨਾ ਗਯਾਨ ਸ਼ੀਲ ਹੋਣ 

ਦੇਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਧ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਵੱਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ॥ [ਹੈ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਜਣੋ! ਇਹ (ਜੀਵ ਦਾ) ਮਨ ਕਾਬੂ 
ਚੰਚਲ ਤ੍ਸਨਾ ਸੰਗਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਯਾ ਤੇ [ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। (ਇਸ ਦੇ) ਨਾਲ ਚੈਚਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਸਦੀ ਹੈ, 
ਬਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _|ਉਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ (=ਸਦਾ ਚੌਚਲ ਰਹਿਦਾ 

ਹੈ)॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਠਨ ਕਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਜਿਹ | (ਫਿਰ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਔਦਰ ਹੀ ਕਰੜਾ ਕ੍ਰੋਧ 
ਸੁਧਿ ਸਭ ਬਿਸਰਾਈ ॥ ਰਤਨੁ ਗਿਆਨ ਵੱਸਦਾ) ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਤਿ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਸਭ ਕੋ ਹਿਰਿ ਲੀਨਾ ਤਾ ਸਿਉ ਕਛੁ ਨ| ਇਹ ਕ੍ਰੰਧ) ਸਭ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਨੂੰ ਚੁਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਬਸਾਈ ॥ ੧॥ ਇਸ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਦੀ) ਕੁਛ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ॥੧॥ 
ਜੋਗੀ ਜਤਨ ਕਰਤ ਸਭਿ ਹਾਰੇ ਗੁਨੀ | ਜੋਗੀ (ਆਦਿਕ) ਸਾਰੇ (ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਦੇ ) ਜਤਨ 
ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ | ਕਰਦੇ ਹਾਰ ਗਏ, (ਹੋਰ) ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ (ਲੋਕ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 
ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਤਉ ਸਭ ਬਿਧਿ ਬਨਿ [ਹਾਰ ਰਏ। ਪਰ ਜਦ ਹਰੀ ਜੀ ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਆਈ ।॥ 2॥ 9 ॥ ਬਿਧਾਂ ਢੁੱਕ ਪਈਆਂ, (ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ॥੨॥੪॥ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਟਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ, ਜੋ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, 
ਸੇ ਇਹ ਸਦੀਵ ਚੌਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਸੈ ਹੈ ਐਦਰ ਵੱਸਦਾ ਕ੍ਰੋਧ. ਉਹ ਬੜਾ ਦੁਰ-ਸਾਧਯ ਹੈ; 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਛੋੜਦਾ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਮਤ ਮਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ-ਵਾਨਾਂ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਨੂੰ ਬੀ ਚੁਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗਯਾਨਵਾਨ ਛਡ ਕੇ ਜੋਗੀ ਬੜੇ ਕਠਨ ਸਾਧਨ ਇਸ 
ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕ੍ਰੋਧ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹੋਰ ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬੀ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਾ_ਰਹਿ ਚੁਕੇ। ਹਾਂ, ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੭) (੧੩੬੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੌਨਾ ੨੧੧ 
ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾ ਮਨ ਰੋਕਣ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਜਿੱਤਣ ਦੀਆਂ ਜਿਤਨੀਆਂ ਬਿਧਾਂ ਹਨ. ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀਅ 
ਹਨ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਗਹਿਓ- ਪਕੜਿਆ। ਭਾਵ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮੁਰਾਦਾਂ ਦੋ ਹਨ-ਇਕ ਤ 
ਇਹ ਕਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਚਾਹੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮਗਜ਼ ਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਦੂਜੇ ਜਦ 
ਇਸ ਨੂੰ ਧਯਾਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਓ ਤਾਂ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਕਠਨ- ਕਰੜਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਧਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ। 

ਰਤਨੁ ਹਿਆਨੁ- ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ। ਗਿਆਨ ਵਰਗਾ ਅਮੋਲਕ ਪਦਾਰਥ। 

ਹਿਰਿ ਲੀਨਾ- ਚੁਰਾ ਲਿਆ। ਗੁਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਈ- ਕੁਛ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 

ਗੁਨੀ- ਗੁਣਵਾਨ ਲੋਕ। ਜੈਸੇ ਕਿ ਨਾਨਾ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਵਿਦਾਨ. ਫਿਲਾਸਫਰ, ਸ਼ਿਲਪਕਾਰ, ਕਰਮ 
ਕਾਡੀ, ਇਖਲਾਕੀ ਲੋਕ ਜੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਤ੍ਰੀਕਿਆ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ 
ਹੋਇ! 

ਗਾਈ- ਗਾਈ ਦਾ ਮਤਲਬ 'ਕੀਰਤਨ' ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਰਹੈ ਯਾ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ 
ਤੀਕਿਆ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ. ਯਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰ ਰਹੇ। 

ਗੁਨੀ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ- ਗਾਈ ਪਦ ਪਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਗੁਨ ਗਾਈ' ਦੇ ਅਰਥ ਕਈ ਵੇਰ 
ਇਹ ਲਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥੋਕ ਗਏ ਹਨ 
ਪਰ ਓਹ ਬੀ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸਕੇ। ਪਰ ਇਹ ਗੁਰ ਆਸ਼ਯ ਘੋਂਟ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਨਾਮ ਹੀ ਤਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਪ ਜੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੈ ਨਾ ਕੇਵਲ ਮਨ 
ਨੰ ਸਾਧਦੇ ਹਨ ਸਗੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਦੇ ਸਰੂਪ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਏਥੇ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਗੁਣਵਾਨ ਲੋਕ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ ਤੀਕੇ ਦੇ ਜੋਰ ਲਾਕੇ ਥੌਕ ਗਏ। 

ਸਭ ਬਿਧਿ- ਸਭੇ ਵਿਧਾਂ। ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ ਹੋਏ ਤਾ ਸਭ ਬਿਧਾਂ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਧਾਂ ਵਿਚ ਹਉਂ ਵਾਲੇ ਜਤਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਕਿਤੇ ਨਾ 
ਕਿਤੇ ਜਾ ਟੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਹਰੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸ਼ਿਖਰ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਬਲ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਪਹੁੰਚ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਜਨੋਂ' ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਓ, ਜੋ ਸਾਧਨ 
ਕਰ ਉਸ ਤੇ ਟੇਕ ਧਾਰਕੇ ਕਰੈ। ਤਾਂ ਜੈ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਪਾਤ੍ਰ ਬਣੋ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਰ 
ਅਨਗੂਹ ਜੋ ਸੈਛੋਂਦ ਵਸਤੂ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਹੈ ਤਾਂ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਗਲ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀਂ ਨੇ ਆਪ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਭੁਲੇਵਾ ਨਾ ਪਵੇ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਮਕਤ ਪੈਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ-੧. ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ, ੨. ਸ਼ਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੋ ਤੇ ੩. ਰਾਮ 
ਭਜਨ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਾਵੈ॥੨॥੪॥ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੪੭] 


- ਮੁਕਤਿ ਮਾਰਗ ਲਈ ੧. ਸ਼ਰਨ ਧੈਣਾ, ੨ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ, ਤੇ ੩. ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਤੇ ਯਥਾਰਥ ਵਸੀਲੇ ਹਨ। 


੩0੬ 341 ੦1528 


` ਡੂੰ 


` ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੬. ਚਉਪਦਾ-੨੪੭ (੧੩੬੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੧੯ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ ਮਾਨਸ |ਹੈ ਸਾਧੂ (ਜਨੋ! ਹੇਰਨਾਂ ਤਰਲਿਆਂ ਵਿਚ) ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ 
ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਓ ਬਿਰਥਾ ਕਾਹਿ [ਨਾਂ ਗੁਆਓ (ਇਹ ਜਨਮ ਬਹੁਤ) ਅਮੋਲਕ (ਵਸਤੂ) ਮਿਲੀ ਹੈ; 


ਜਲਣ 


ਗਵਾਵਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੀਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ (ਜੋ ਇਹ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਵੇ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੰਧ ਹਰਿ ਸਰਨਿ | (ਆਪਣੈ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਯਾ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੀਬ ਹੋਣ 
ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਆਵਉ ॥ ਗਜ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸੁ [ਦੀ ਥੁੜ ਤੋਂ ਡਰੋ ਸੰਗੇ ਨਾ) ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ 
ਮਿਟਿਓ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇ |ਜਾਂਓ, (ਉਹ ਹਰੀ) ਪਤਿਤਾਂ (=ਪਾਪੀਆੰ) ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨੇ 
ਬਿਸਰਾਵਉ ॥ ੧॥ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਗ੍ਰੀਬਾਂ ਦਾ (ਉਹ) ਸਾਕੇਦਾਰ (ਭਾਵ ਪਰਮ ਮਿਤ੍ਰ) 
ਹੈ। (ਦੇਖੋ) ਗਜ ਦਾ ਭੈ ਜਿਸ (ਹਰੀ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਮਿਟ 
ਗਿਆ ਸੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਭੁਲਾ ਰਹੇ ਹੋ ॥੧॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਨਿ | (ਸਿਮਰਨ ਐਉਂ ਕਰੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ) ਹੌਕਾਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ 
ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਵਉ ॥ ਨਾਨਕ [ਛਡ ਦਿਓ, ਫਿਰ (ਉਸ) ਰਾਮ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨੂੰ ਲਾ 
ਕਹਤ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ |ਦਿਓ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਇਹ ਨੈ ਮੁਕਤੀ 
ਤੁਮ ਪਾਵਉ ॥ ੨॥੫॥ ਦਾ ਰਸਤਾ, (ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ) ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਕੇ ਤੁਸੀਂ 
(ਇਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਓ॥੨॥੫॥ 


ਵਗਯਾਖਯਾ- ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ. ਉਹ ਹੈਂ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨਾ। (ਦੇਖੋ ਅਖੀਰਲੀ 
ਸਤਰ)। ਗੁਰਮੁਖ ਕੀਕੂੰ ਬਣਦਾ ਹੈ? ੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਲਓ, ੨. ਸ਼ਰਨ ਲੈਕੇ ਭਜਨ ਕਰੋ, 
੩. ਭਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰੇ, ਇਹ ਤਾ ਕਰੇ ਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰੋ:-੧ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾ ਕਰੌ। ੨. ਪਾਪੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਗਯਾਤ ਸੋਗ ਵਿਚ ਰਖਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣੈਂ ਸੰਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਗ ਦੂਰੰ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸਮਝੋ ਤੇ 
ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਧੈ ਜਾਓ। ੩. ਫਿਰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਬੀ ਸੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ.ਉਸ 
ਲਈ ਬੀ ਫੁਰਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਬੰਧੂ ਹੈ, ਬੇਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੀ ਸੰਗ ਨਾ 
ਕਰੋ! ਨਾਲ ਮਿਸਾਲ ਗਜ ਦੀ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਰਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀ ਪਰ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਉਸ ਨੇ ਅਰਾਧਿਆ ਤਾਂ ਦੇਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੁੰਚ ਪਈ। ਰਬ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸੂਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹੈ ਤੇ ਦੀਨਾਂ ਦਾਂ ਬੈਂਧੂ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬੈਧ- ਬੰਧਪੁ, ਸਾਕ, ਭਾਵ ਹੈ ਬੇਲੀ. ਮਿਤ੍ਰ. ਸਹਾਇਕ। 

ਗਜ- ਹਾਥੀ, ਪਰ ਇਥੇ ਮੁਰਾਦ ਉਸ ਰੀਧਰਵ ਤੋਂ ਹੈ ਜੇ ਦੇਵਲ ਰਿਖੀ ਦੇ ਕਪ ਨਾਲ 
ਸਰਾਪਿਆ ਗਿਆਂ ਤੇ ਹਾਥੀ ਦੀ ਸੂਰਤ ਦਾ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਵਰੁਣ ਦੇ ਤਲਾਉ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ 
ਇਕ ਤੇਂਦੂਏ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੂੁਸ ਲਿਆ। ਇਹ ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੂ ਹਾਥੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਤਾ ਇਕ 
ਰੀਪਰਵ ਸਰਾਪਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਐਦਰ ਗਯਾਤ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਜੇ ਇਹ 
ਗਯਾਤ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਸਰਾਪ ਦਾ ਲਾਭ ਹੀ ਕੀਹ ਸੀ। ਦੰਡ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਹੀ ਸੀ ਨਾਂ ਕਿ ਗਯਾਤ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਫੈਰ ਸਮਝੇ ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਹਾ ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਹੈਵੇ। ਸੋ ਜਦ ਤੇਂਦੂਏ ਨੇ ਗ੍ਰਸਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਈਸ਼ਰ ਆਰਾਧਨਾ 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੮) (੧੩੬੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੮ 


ਕੀਤੀ, ਤਦ ਰੋਬੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੁੰਚ ਪਈ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ ਗਿਆ। ਇਹ ਪ੍ਰਸੈਗ ਭਾਗਵਤ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਕਈ ਲੋਕ ਇਸ ਸੈਕਾ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਾਥੀ ਪਸੂ ਨੂੰ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਗਯਾਤ ਕਿਵੇਂ? ਉਹਨਾ 
ਨੂੰ ਕਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਰੀਧਰਵ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੇਉਤਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਗਯਾਤ 
ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਕੈਦੀ ਨੂੰ ਗਯਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੀ, ਦੰਡ ਦੀ, ਤੇ ਅਪਣੇ ਮਾਨੂਖ ਹੋਣ ਦੀ 
ਤਿਵੇ ਗਜ ਨੂੰ ਗਯਾਤ ਸੀ ਅਪਣੇ ਰੀਧਰਵ ਹੋਣ ਦੀ ਤੇ ਦੰਡ ਦੀ. ਨਹੀਂ ਤਾ ਸ੍ਰਾਪ ਨਿਸਫਲ ਸੀ। 

ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਈਸੁਰ ਦੀ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨਤਾ ਤੇ ਪਾਪੀਆ ਦੇ ਈਸ਼ਰ ਆਰਾਧਨ ਦੇ 
ਸੁਭ ਫਲ ਜਨਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਰਾਜ ਵੰਸ਼ੀ ਦਾ ਚਿੰਨ 
ਹਾਥੀ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਹੰਦੇ ਸਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਾਗ ਗਰੁੜ ਹੁੰਦਾ ਸੀ. ਅਜ ਕਲ ਬੀ 
ਔਰੀਜਾ ਦਾ ਸੇਰ ਹੈ. ਜਰਮਨਾਂ ਦਾ ਉਕਾਬ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੮] 


- ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਤਰਲਾ। ਮਨ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਪਖ ਦੀ ਦਸਾ ਦੱਸ 
ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਵਿਧੀ ਪੌਖ ਜਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਕੋਉ ਮਾਈ ਭੂਲਿਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ ॥ ਹੇ ਮਾਈ ਕੋਈ (ਐਸਾ ਭੁਲਾ ਪੁਰਖ ਮਿਲੇ ਜੋ ਮੇਰੇ) ਭੁੱਲੇ ਹਏ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤੇ ਲਾ ਦੇਵੇ। (ਇਹ ਮਨ ਅਸਾ ਹੈ ਕਿ) ਵੇਦਾ 
ਨਿਮਖ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ੧ ॥ ਪੁਰਾਣਾਂ ਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ (ਦੱਸੇ) ਰਸਤੇ ਸੁਣ ਸੁਣਕੇ (ਬੀ ਇਕ) 
ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਮਖ ਭਰ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਗਾਉਂਦਾ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਬਿਰਥਾ | (ਅੰਤੇ) ਮਾਨੁੱਖਾ ਦੇਹ (ਵਰਗੀ) ਦੁਰਲਭ (ਵਸਤੂ) ਪਾਕੇ (ਆਪਣਾ। 
ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਵੈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ [ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਬਿਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈ; (ਸਗੇਂ ਇਹ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਹ 
ਸੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੇ [ਦਾ ਅਤਿ ਦੁਖਦਾਈ (ਜੋ) ਬਨ ਹੈ. ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪੋਦਾ 
॥੧॥ ਕਰਦਾ (ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ॥੧॥ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਪੁਭੁ ਤਾ (ਦੇਖੋ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ (ਸਾਰੋ ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ (ਇਸ 
ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ | ਦੇ) ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ (ਇਹ ਮਨ) ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ 
ਤਾਹਿ ਤਮ ਮਾਨਹ ਜਿਹ ਘਟਿ ਰਾਮੁ [ਲਾਉਂਦਾ। (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ! (ਸੈਂਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੇ 
ਸਮਾਵੈ॥੨॥੬॥ _ [ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਸਮਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ 
(ਪੁਰਖ) ਸਮਝੌ॥੨॥੬॥ 


ਵਯਾਖਯਾ-ਇਸ ਨੂੰ ਉਲਟਾਓ ਤਾਂ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ:- ਪੁਰਖ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਮਾ ਜਾਵੇ, (ਔਤਲੀ ਤੁਕ)। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਮਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਨਾਲ (ਰਹਾਉ)। ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ 
ਨਾਮੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਰਹਾਉ)। ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਔਤਰ ਬਾਹਰ ਵਸਦੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਏਗੀ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪੈ ਜਾਏਗੀ, (ਔਕ ੨)। ਇਸ ਰਸਤੇ 
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”! ਤੰ । 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯. ਚਉਪਦਾ-੨੪੯) (੧੩੬੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੦ 


ਟੁਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਦੁਖਦਾਈ ਬਨ ਸਮਝਕੇ ਤਯਾਗੀ ਰਖੇ (ਐਕ ੧)। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕੀਤਿਆਂ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਐਕ ੧ ਸਤਰ ੧)। ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਹੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਿੱਧਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਾਈ- ਹੇ ਮਾ! ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ ਇਸ ਸੰਬੋਧਨ ਦਾ ਅਰਥ. ਹੇ ਭਾਈ, ਹੇ ਸੰਤੋ. ਹੇ ਗੁਰੂ 
ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ ਮਗ- ਸਾਧਾ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਸਤੇ। 
ਸਿਰਾਵੈ- ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਟ- ਕਸ਼ਟ, ਦੁੱਖ, ਦੁਖਦਾਈ। 
ਰੁਚ- ਰੁਚੀ, ਚਾਹਨਾ, ਪ੍ਰੀਤ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਚਉਪਦਾ-੨੪੯] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਖੋਹਲਕੇ ਤੇ ਵਿਧੀ ਪੱਖ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ 
ਤੇ ਮਕਤ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ਹਨ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਸਾਧੇ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਬਿਸਰਾਮਾ ॥ [ਹੇ ਸਾਧੂਓ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੀ (ਪੌਕੇ) ਟਿਕਾਉ (ਦਾ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਸਿਮਰੇ | ਟਿਕਾਣਾ) ਹੈ। ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ (ਆਦਿ) ਦੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਦਾ ਇਹੋ ਲਾਭ 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _|ਹੈ ਕਿ (ਜੀਵ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਅਉ | (ਫਿਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ) ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਮਾਇਆ 


ਬਿਖਿਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ ਦੀ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ; ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ (ਕੋਈ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ ਸੋ | ਅਸਰ ਨਾ ਕਰੇ, ਹਾ) ਜਿਸ ਨੂੰ (ਇਹ) ਨਾ ਪੋਹਣ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਦੇਵਾ ॥ ੧॥ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹੈ॥੧॥ 


ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਮ੍ਤ ਬਿਖੁ ਏ ਸਭ | (ਹਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ) ਸੁਰਗ ਨਰਕ. ਐਮ੍ਰਿਤ ਤੇ ਜਹਿਰ ਏਹ ਸਭੇ 
ਤਿਉ ਕੰਚਨ ਅਰੁ ਪੈਸਾ ॥ ਉਸਤਤਿ | (ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੋਣ) ਤਿਵੇਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸੋਨਾ (ਤੇ ਤਾਮੇ ਦਾ) ਪੈਸਾ 
ਨਿੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਫੁਨਿ |ਹੋਵੇ। ਉਸਤਤਿ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਏਹ ਇਕ ਤੁੱਲ ਹੋਣ, 
ਤੈਸਾ ॥ ੨॥ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਰ ਲੋਭ (ਤੇ ਸੌਤੋਖ), ਮੋਹ (ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮ ਹੋ ਗਏ) ਹੋਣ॥੨॥ 

ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਏ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ | ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ ਜਿਸਨੂੰ ਏਹ ਵਯਾਧਾ (ਪੀੜਾ) ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਗਿਆਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ | ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨੀ ਸਮਝ। ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਇਸ ਬਿਧਿ ਦਾ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ | ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਸਮਝੰ॥੩॥੭।॥ 
ਪਾਨੀ ॥ ੩॥ ੭॥ 


ਵਯਾਧਯਾ- ਗਯਾਨਵਾਨ ਮੁਕਤ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੇ ਕਰਣੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਜੇ 
ਉਸ ਦੀ ਕਰਣੀ ਦੀ ਹੈ ਸੋ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ। ਇਸ ਕਰਣੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਦੰਦਾਤੀਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਪਹਿਲੋਂ ਉਹ ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੪੯) (੧੩੬੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨ ੦ 


ਨਿਕਲ ਜਾਏਗਾ। ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਦੰਦਾਤੀਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਟੇਟ 
ਹਰਖ ਤੇ ਸੋਗ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਸ ਵਿਚ ਸੁਰਗ ਦੀ ਮੋਗ, ਨਰਕ ਤੋਂ ਸੂਗ, ਐਮ੍ਰਿਤ -2 
ਲਾਲਚ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਸੋਨਾ ਤ੍ਰਾਮਾ ਇਕ ਤੁੱਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਆਪਣੀ ਉਸਤੁਤੋ 
ਤੇ ਨਿੰਦਾ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਯਾ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਪੀੜਾ ਨਹੀਂ ਦੈਣਗੇ। ਫਿਟ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਭ ਤੇ ਮੋਹ ਇਕ ਤੁੱਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਲੁਪਤੀ ਹੈ, ਦੰਦ ਦੇ ਜੋੜੇ ਵਿਤ 
ਇਕ ਇਕ ਆਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਇਕ ਆਪ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। 'ਲੋਭ' ਕਹਿਕੇ 'ਸੰਤੋਖ ਸਾਡੇ ਤੇ ਸਤ 
ਲੈਣ ਲਈ ਛੜਿਆਂ ਹੈ. 'ਮੋਹ' ਕਹਿਕੇ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸੋਚ ਲੈਣਾ ਸਾਡੇ ਤੇ ਛੱਡਿਆ ਹੈ। ਐਉਂ ਹੀ ਦਾ੧ 
ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲੋਭ ਮੋਹ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਕਟਾਖ 7 
ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:-'ਲੋਭ ਮੋਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਸਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, ਇਹ ਗੱਲ ਇਸੈ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਔਕ ੧ 
ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ, ਯਥਾ- ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ``` : ਐਸਾ ਕਹਿਕੇ ਫੇਰ ਕਿਉਂ 'ਲੋਤ 
ਮਹ ਦੁਬਾਰਾ ਕਿਹਾ? ਵੀਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਐਕ ੧ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਭ ਮੋਹ ਉਸ ੧ 
ਪਰਜਨਗੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਿਜਈ ਹੋਵੇਗਾ! ਏਥੇ ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਯਾ-ਲੋਭ ਮੋਹ ਉਸ `; 
ਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਜਦ ਤਕ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਰਬਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ, ਸਰੀ” 
ਪਾਲਨ ਮਾਤਰ ਜੇ ਯਥਾ ਪ੍ਰਭੂ ਇੱਛਾ ਨਿਭਣੇ ਹਨ. ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ ਵਰਤਾਓ 
'ਲੇਭ ਮੋਹ ਦੀ ਅਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਜੈ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੈ. ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿ: 
ਜੇ ਲੋਭ ਮੋਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ 'ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਰੀਰ ਨਿਰਬਾਹ ਮਾਤਰ ਜੋ ਕੁ 
ਉਸ ਵਿਚ ਗੁਰਹਣ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਲੋਭ ਮੋਹ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਉਹ ਉੱਸ ਨੂੰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਮਝਦ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਉੱਸ ਨੂੰ ਤਯਾਗਨੀਯ ਖਯਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੈ ਕਰੇ ਤਾਂ 'ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀ 
ਹਣ ਤਾ ਜੋ ਕੁਛ ਉਸ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਯਾ ਉਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯਥਾ - 
ਜਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਜੋਈ ਬੂਝੈ ਓਹੁ ਬਾਲਕ ਵਾਗੀ ਪਾਲੀਐ॥ 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਅਜੁਲੀਆ-੧' 
ਇਕ ਵੀਚਾਰ ਹੋਰ ਬੀ ਹੈ ਕਿ ਔਕ ੧ ਵਾਲਾ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਅਪਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤ 
ਲਿਆ ਸੂ। ਇਹ ਲੋਭ ਮੋਹ (ਐਕ ੨) ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਲੋਭੀ ਉਸ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਟ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁਇ ਵਰਤਾਉ ਸਮ ਲਗਦੇ ਹਨ। 


ਨਿਰੁਕਰ- ਬਿਸਰਾਮਾ- (ਸੌਸ. ਵਿਸ਼ਰਾਮ) ਸਥਿਤੀ. ਟਿਕਾਉ। _ਬਿਸਰਾਮਾ= ਆਰਾਮ। ਆਰਾ” 


ਦੀ ਥਾਂ। ਟਿਕਣੋ ਦੀ ਥਾਂ। ਗੁਨ- ਲਾਹਾ, ਲਾਭ, ਫਾਇਦਾ। 
ਫੁਨਿ- ਫੇਰ, ਅਤੇ॥ ਦੇਵਾ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ! 
ਬਿਖੁ- ਜ਼ਹਰ। ਸਮ- ਬਰੱਬਰ। ਇਕ ਤੁੱਲ। 
ਕੌਚਨ- ਸੋਨਾ। ਪੈਸਾ- ਪੈਸਾ ਤ੍ਰਾਮੈ ਦਾ ਹੈ. ਸੋ ਭਾਵ ਤ੍ਰਾਮਾ ਹੈ। 
ਤੈਸਾ- ਉਹੋ ਜੇਹਾ। ਬਾਧੇ- (ਸੈਸ., ਵਯਾਧਿ: =ਪੀੜਾ) ਪੀੜਾ (ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ)। 


(ਅ) ਬਾਧੇ= 'ਬੰਨ੍ਹਣ' ਤੋਂ ਸਮਝ ਕੇ 'ਬੈਨ੍ਹਦੇਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਾਨ]- ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਾਲਾ, ਜੀਵ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੫੦) (੧੩੭੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੨੨੦ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯੬, ਚਉਪਦਾ-੨੫੦] 
ਪ੍ਰਾਗਰਥਨ- ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ ਜਾਗ੍ਰਤ ਦੈ ਕੇ ਭਜਨ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥ [ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਬਾਵਲਾ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ? ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਮਰਾ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੋ |ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ (ਤੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ, (ਸਗੋ) ਲੋਭ (ਕਰ ਕਰਕੇ 

ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਗਿ ਹਉਰਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ) ਹੌਲਾ ਪੈਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜੋ ਤਨ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ ਅਰੂ [ਜੇ ਸਰੀਰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ 

ਸੁੰਦਰ ਗ੍ਰਿਹ ਨਾਰੀ ॥ ਇਨ ਮੈਂ ਕਛੂ ਤੇਰੋ | ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ (ਜੋ ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਕਰ ਮੈਨੀ ਹੋਈ ਹੈ), ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਰੇ ਨਾਹਨਿ ਦੇਖੋਂ ਸੋਚ ਬਿਚਾਰੀ ॥ ੧॥ |ਵਿਚੋਂ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ) ਤੇਰਾ ਕੁਛ ਬੀ ਨਹੀਂ, ਸੋਚ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲੈ॥੧॥ 

ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨੋ ਤੈ ਹਾਰਿਓ ਗੋਬਿੰਦ | (ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੇਸਮਝੀਆਂ ਵਿਚ ਤੂੰ) ਆਪਣਾ ਰਤਨ ਜਨਮ ਖੋ 

ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਿਮਖ ਨ ਲੀਨ [ਲਿਆ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਿਆਂ। 

ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਸਿਉ ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ | (ਇਕ) ਨਿਮਖ ਲਈ (ਭੀ ਤੂੰ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ) ਚਰਨਾ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਸਿਰਾਨੀ ॥ ੨ ॥ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, (ਤੇਰੀ) ਉਮਰਾ ਬਿਰਥਾ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੁਖੀਆ ਰਾਮ | (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਜੀ) ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਉਹੀ ਪੁਰਖ ਸੁਖੀ ਹੈ ਜੋ 

ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ | ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਰ ਮਾਇਆ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਨਹੀ [ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ (ਉਹ) ਨਿਰਭੈਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਪਾਵੈ ॥੩॥੮॥ ੍‌ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ॥੩॥੮॥ 


ਨਿਰੁਯ੍ਰ- ਬਉਰਾ- (ਹਿੰਦੀ, ਬਾਵਰਾ) ਬਾਉਲਾ। ਸ਼ੁਦਾਈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ 'ਵਾ ਵਗ 
ਗਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਉਰਾ- (ਹੈਜਾਬ) ਹਉਲਾ। ਵਜ਼ਨ ਵਿਚ ਘਂਟ। ਹਉਲਾ ਹੋਣਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਣਾ। 

ਗ੍ਰਿਹ ਨਾਰੀ- ਘਰ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਘਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਹੀਂ ਢੁੱਕਦਾ. ਕਿਉਂਕਿ 
ਗ੍ਰਿਹ ਦੇ ਪਦ ਨੂੰ ਔਂਕੁੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗਿਹ ਪਦ ਸੰਬੰਧ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ : ਘਰ ਦੀ। 

ਰਤਨ- ਜਵਾਹਰ, ਭਾਵ ਹੈ ਰਤਨ ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ। 

ਗਤਿ- ਰਾਹ, ਰਸਤਾ। ਗਤਿ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ:-ਜਾਣਾਂ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਹਾਲਤ, ਰਸਤਾ। 

ਸਿਰਾਨੀ- (ਹਿੰਦੀ) ਬੀਤ ਗਈ ਹੈ। 

ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ- ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਯਾ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਯਥਾਰਥ ਜਿਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਭੈ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਗੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੫੧) ____ (੧੩੭੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੦ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯, ਚਉਪਦਾ-੨੫੧] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਡਰੋ ਤੇ ਭਜਨ ਕਰੋ ਜੋ ਭਵ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਓ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੋਂ ਡਰੁ ਰੇ ॥| ਹੈਂ ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ (ਬ) ਡਰਿਆ ਕਰ। (ਹਰੀ ਜੋ) ਸਾਰੇ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸਰਨਿ | ਤੈ 55 (ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਦਿਆਲੂ 


ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਪਰੁ ਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ ਤੂੰ ਉਜ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਜਾਹ, (ਉਹ ਤੇਰੀ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰੇਗਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕੋ। ਜਿਸ (ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਵੇਦ ਤੇ ਪੁਰਾਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਰੇ ॥ ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ | ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ ਰੇ (ਨਰ!) (ਇਸ) ਜਗਤ 

ਜਗਤਿ ਸੈ ਹਰਿ ਕੋ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਚਿ | ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਪਾਂ ਤੋ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ. (ਉਸ 

ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰੁ ਰੇ ॥ ੧ ॥ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਸਿਮਰਕੇ ਸਾਰੇ (ਆਪਣੇ) ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈ ਰੇ 
(ਨਰ ')॥੧॥ 

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਬਹੁਰਿ ਨਹ ਪਾਵੈ ਕਛੂ | ਆਪਣੀ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਉ ਕੁਛ (ਹੁਣੇ ਹੀ) ਕਰ ਲੈ, 

ਉਪਾਉ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਰੁ ਰੇ ॥ ਨਾਨਕ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਪਾਵੇਂਗਾ, ਹੈ (ਨਰ!) ਕਹਿੱਦੇ 

ਕਹਤ ਗਾਇ ਕਰੁਨਾ ਮੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਕੈ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਉਸ ਦਇਆ ਸਰੂਪ (ਹਰੀ ਦੇ 

ਪਾਰਿ ਉਤਰੁ ਰੇ ॥ ੨ ॥ ੯॥ ੨੫੧॥ | 2੨) ਗਾਯਨ (ਹੁਣ) ਕਰ (ਜੋ ਤੂੰ? ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ 
ਜਾਵੇਂ ਹੇ ਨਰ! ॥੨॥੯॥੨੫੧”॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਡਰੋ, ਭਾਵ ਹੈ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਰਨ ਪੋਣਾ। ਸ਼ਰਨ ਪੈਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਉਸ ਕਰਣਾ ਮਯ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨੇ। 
ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਚੇਤ- ਬੇ ਖਿਆਲ ਕੀਤੇ, ਤੇ ਸੈਕਲਪ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੀਤੇ। 'ਅਚੇਤ' ਪਦ ਪਾਪ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। 

ਅਚੇਤ ਪਾਪ- ਓਹ ਪਾਪ ਜੇ ਬਿਨਾਂ ਪਾਪ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੇ ਅਨਭੋਲ ਹੋ_ਜਾਣ। 

(ਅ) ਪਰ ਅਚੇਤ ਸੰਬੋਧਨ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਹੇ ਅਚੇਤ ਨਰ' ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਡਰ। ਭਾਵ ਹੈ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਮਨੁੱਖ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਡਰ। 

ਪਾਵਨ- ਪਵਿਤ੍ਰ। ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 

ਕਸਮਲੋ- ਪਾਪ, ਦੌਖ। ਹਰੁਂ- ਦੂਰ ਕਰ। 

ਕਰੁਨਾ ਮੈ- ਕਰੁਣਾ ਮਯ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ। 

(ਇਤਿ ਨਾਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਬਦ, ਤੇ ਅੱਗੋਂ ਪਹਿਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਟੁਰੀਆਂ) 


“ਇਹ ਜੋੜ ਸਾਰੇ ਚਉਪਦਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਹਲਾ ੧ ਦੇ ੨੦. ਮਹਲਾ ੩ ਦੇ ੧੮. ਮਹਲਾ ੪ 
ਦੇ ੩੨. ਮਹਲਾ ੫ ਦੇ ੧੭੨ ਤੋ ਮਹਲਾ ੯ ਦੇ ੯ ਚਉਪਦੇ ਹਨ। 
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_ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 
[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 


੧ਓਂ ` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਕਥਨ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੋਪੂਰਨ ਹੋਏ, ਹੁਣ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਟੁਰੀਆਂ। ਪਹਿਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੀਦਾ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ | ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਚਾਰ (ਹੀ) ਨਿਧੀਆਂ ਤੇ ਸਿਧੀਆਂ ਹੈ। 
(ਵਾਜ਼ਨਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ (ਸਿਮਰੀਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਨਾਲ ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਰਿ ॥ [ਹੈਂ ਸਾਰੇ) ਪੂਰਨ ਹੈ (ਉਹ ਸਾਰੇ) ਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ (ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ) 
ਤਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਬਿਮਲ ਮਝਾਰਿ ॥ ਹੈ! (ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋ) ਨਿਰਮਲਤਾ (ਅੰਤਹਕਰਣ 
ਗੁਰਿ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਰਿ॥੧॥ [ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ) ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਰ੍ (ਭਾਵ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। (ਸੈ ਸਾਨੂੰ) ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ਕੰਮ ਆਈ ਹੈ (ਭਾਵ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲਾਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਬਖਸ਼ੀ ਸੀ ਸੋ ਸਫਲ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਇਹੋ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ਕਿ) ਇਸ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਿਆਂ ਮਨ ਪਤੀਜ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆ | ਗਿਆ, (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜੋ) ਗਿਆਨ ਦਾ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਰਮਾ (ਮਿਲਿਆ, ਸੋ ਬੁਧੀ ਦੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਰਿਆ, ਉਸ 
ਨਾਲ 'ਪੂਰਨ' ਨੂੰ ਪੂਰ ਰਿਹਾ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜਿ।(”ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ) ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨੇ (ਸਾਰਾ) ਭਰਮ ਦੂਰ 
ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਭਰਮੁ | ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, (ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ |ਮਾਣਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਸੁਖ ਹੈ ਜੋ ਰ 
ਮਾਇਆ ॥ ਨਦਰਿ ਭਈ ਬਿਖੁ ਠਾਕਿ | (= ਗਿਆਨ) ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਰਫਿਆ ਹੈ”। (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) 
ਰਹਾਇਆ ॥ ੨ ॥ ਮੇਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ (ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਈਸ਼੍ਰੀਯ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ 


8 


“ਦੂਸਰੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲੌਂਗੇਗਾ। 

% !ਅ) ਰਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਗਿਆ ਹਾਂ, (ਇਹ ਸੁਖ) ਇਕੋ ਸੁਖ ਕਰਕੇ (ਅਸਾਂ) ਮੋਨਿਆਂ 
ਹ 

ਦੋਹਾ ਤੁਕਾ ਦਾ ਅਰਥ ਅੰਨਵਯ ਕਰਕੈ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਵ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਨਿਰੂਕਤ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੨. ਅਸਟਪਦੀ-੧) 


ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ ਮਰਿ ਜਾਗਿਆ ॥ 


ਸਬਦਿ ਰਵੇ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਾਗਿਆ॥ 


ਰਸੁ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਬਿਖੁ ਪਰਹਰਿ 
ਤਿਆਗਿਆ ॥ ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ 
ਭੁਉ ਭਾਗਿਆ ॥ ੩ ॥ 


ਸਾਦ ਰਹੇ ਬਾਦੇ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਚਿਤੁ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਹੁਕਮਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾ ॥ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਤਮ ਧਾਰਾ ॥੪॥ 


ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਦੇਖਉ ਮੀਤੁ ॥ 
ਕਿਸੁ ਸੇਵਉਂ ਕਿਸੁ ਦੇਵਉ ਚੀਤੁ ॥ 
ਕਿਸੁ ਪੂਛਉ ਕਿਸੁ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 
ਕਿਸ ਉਪਦੇਸਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੫॥ 


ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 
ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਰਾਚਉ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ 
ਸਿਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਭੋਜਨ ਭਾਉਂ ॥ 
ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਉਂ ॥੬॥ 


(੧੩੭੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 


ਮਾਇਆ ਨੂੰ (ਤੇ ਇਸਦੇ ਕਸੁੰਭੇ ਵਰਗੇ ਕੱਚੇ) ਸੂਹੇ ਰੰਜ 
ਨ (ਉਸੇ ਨਦਰ ਨੇ ਹੀ ਦੂਰ ਵਰਜਕੇ) ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ॥੨॥ 
ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬ੍ਰਿਤੀ) ਉਲਟੀ ਹੋ ਗਈ (ਭਾਵ ਮ 
ਸਜਨ 9 ਤੀਬਰ ਤੈ ਬੀ ਕੋਠਾ ਅਨ ਲੋਕਨਨ 
ਜੀਵਤ (ਭਾਵ ਵਲੋਂ) ਮਰ ਗਿਆ (ਤੇ ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਜਾਂ 
ਉਠਿਆ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜੋ) ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਸ' 
(ਉਸ) ਨਾਲ ਮਨ ਹਰੀ ਨਾਲ ਲਗ ਗਿਆ ਸੀ। (ਹੁਣ ਹਰੀ 
ਰਸ ਨੂੰ ਕੱਠਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਰਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਕੇ ਦੂਨ 
ਹੀ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। (ਗਲ ਕੀਹ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦੇ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
ਹਾਂ. (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਜਮ ਦਾ ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੩॥ 
ਹੰਕਾਰ (ਤੇ ਹੌਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜੋ) ਝਗੜੇ ਹੋ ਮੈਂਦੇ ਸਨ (ਤੇ ਝਗ> 
ਜਿੱਤ ਕੇ ਜੋ (ਸਿਆਦ” (ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਸਾਰੇ) ਰਹਿ ਚੁਕੇ ਹਨ। 
ਹਨ ਨਾ ਅਲੀ ਦਸੀ ਨ ਆ 
ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ”ੋ। (ਆਪਣੀ) ਜਾਤੀ (ਦੇ ਕਰਮ ਅਤੇ) ਪਤਿ 
ਦੇ (ਅਰਥਾਤ) ਲੋਕ-ਲਾਜ ਦੇ ਕਰਮ (ਬੀ ਸਾਥੋਂ) ਰਹਿ ਚੁਕੇ 
ਹਨ। (ਜਦ ਤੋਂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਆਤਮ ਸੁਖ (ਐਦਰ) 
ਧਾਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ” ॥੪॥ 

(ਆਪਣੈ ਆਪ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਅਗਲੇ ਔਐਕ ਵਿਚ ਆਪ 
ਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਕੇ ਜਗਯਾਸੂ ਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਐਕਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ 
ਆਏ ਹਨ) ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ ਕੋਈ (ਸੱਚਾ) ਮਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ, 
(ਸੋ ਮੈ) ਕਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ, ਕਿਸ ਨੂੰ (ਆਪਣਾ) ਮਨ ਦੇ 
ਦਿਆਂ ? (ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੱਲ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਾਂ “ ਕਿਸ 
ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਲੱਗਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਲਿਵ ਧਾਰੀ ਹੈ 
ਜਾਵਾਂ ?॥੫॥ 

(ਉੱਤਰ:) ਗੁਰੂ ਦੀ (ਸੈ) ਸੇਵਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੀ ਜ਼ਰਨੀ 
ਲਗਾਂਗਾ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਯਾ ਤੇ ਦੀਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੀ ਦੀ) 
ਭਗਤੀ ਕਰਾਂਗਾ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਵਾਂਗਾ, (ਗੁਰੂ 
ਦੀ) ਦੀਖਿਆ (ਤੇ ਗੁਰ ਦੀ) ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ. 
(ਇਹੋ ਮੇਰੀ ਆਤਮ-) ਖੁਰਾਕ ਹੈ। (ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਦੇ) ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ (ਆਪ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆਂ ਰੱਖਕੇ (ਭਾਵ. ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਕਰ 
ਰਹਿ ਕੇ ਮੈਂ) ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂਗਾ॥੬॥ 


ਨ 12੭ ਸਿ 


ਗਲ ਦੇ ਦੇ ਨ 2 ਆ 
“ਇਸ ਸੁਆਦ ਦਾ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਸੁਆਦ ਬੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਏਥੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਹ ਰਸ ਨੌਕਾਰ 


ਦੀ ਜਿੱਤ ਦਾ ਹੈ। 


ਅਥਦਾ ਉਸ ਅਪਾਰ ਹਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਰੌਤਾ ਰਹੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
: ਅਥਵਾ, ਆਤਮ ਸੁਖ ਅੰਦਰ ਤੇਲ ਦੀ ਧਾਰਾ ਵਾਂਬੂ ਇਕ ਰਸ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 


ਗਰਬ ਗਤੰ ਸੁਖ ਆਤਮ ਧਿਆਨਾ ॥ | (ਹੁਣ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਤੇ) ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਆਤਮ 
ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ॥ | ਧਿਆਨ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਲਿਖਤੁ ਮਿਟੈ ਨਹੀ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨਾ ॥ | ਖਲੋਕੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦ ਇਕੁਰ ਨਿਜ ਧਿਆਨੀ 
ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਕਰਤਾ ਜਾਨਾ ॥ ੭ ॥ [ਹੌਕੈ ਆਪਾ) ਜੋਤ (ਸਰੂਪ) ਹੋ ਗਿਆ (ਤਾਂ ਪਰਮ) ਜਯੋਤੀ 
(= ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ (ਭਾਵ ਜੀਵ ਤੌਤ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਗਿਆ)। (ਪਰ ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ) ਲਿਖਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ (ਜਦ ਤਕ ਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਨੀਸ਼ਾਨ ਨਾ ਪਵੇ। (ਭਾਵ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਨਾਲ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਲਿਖੀ 
ਲਿਖਤ ਬੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੁਣ) ਕਾਰਣ (ੇ 
ਕਾਰਣ ਦਾ) ਕਰਤਾ (ਕੇਵਲ) ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੭॥ 
ਨਹ ਪੰਡਿਤੁ ਨਹ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਨਾ ॥ | "ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਮੈ) ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ 
ਨਹ ਭੂਲੋ ਨਹ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ॥ | ਹਾਂ, (ਹੁਣ ਇਸ ਸਹਿਜ ਵਿਖੇ ਸਮਾਈ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਦਿੱਸਦਾ 
ਕਥਉਂ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥|ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ) ਨਾ ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ (ਕੋਈ) ਚਤੁਰ ਤੇ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ। ਸਿਆਣਾ ਹੈ; ਨਾ ਕੋਈ ਭੁੱਲਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਭਰਮ ਹੈ (ਜਿਸ 
॥੮॥੧॥ ਵਿਚ ਕੋਈ) ਭੁੱਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ. (ਸੋ ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਵਲੋਂ) 
ਕਥਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਥਦਾ, (ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਂ (ਭਾਵ ਜੋ ਕੁਛ ਹੋ. ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ॥੮॥ 
ਯਥਾ:- _ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਤੇਰਾਂ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮ. ੫-੫੬)। 


ਵਗਾਧਗਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕੀਠੂੰ ਜੀਵ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਸਹਜ ਪਦ ਵਿਚ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਤਜਰਬਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵਧਦਾ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ ਗਯਾਨ ਵਾਲੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦਾ 'ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ' ਕੀਹ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਸ ਬਿਧਿ ਕਰੋ, ਪਰ ਇਕ ਪਹੁੰਚਾ ਹੋਇਆ 
ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਉਂ ਐਉਂ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਇਹ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਜੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉੱਤਮ 
ਪੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਗਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-ਗੁਰੂ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਲਈ ਮਤਿ, 
ਉਸ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਮਤਿ ਕੀਹ ਸੀ-ਰਾਮ ਰਮਤ= ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਪਣਾ। ਇਸ 
'ਰਮਤ' ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਜਿਸ ਨਿਰਮਲ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ 
ਤਸੱਲੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਨਾਮ ਦੀ ਫੇਰ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ; ਉਹ ਵੀਚਾਰ ਹੋਰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ 
ਬਣੀ। ਉਹ ਕੀਹ ਸੀ? ਬਿਖੁ ਮਾਰਿ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੋ ਅਪਣੀ ਰੂਚੀ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਲੈਣਾ। ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰ ਹੋਈ ? ਉਸੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ। ਫਿਰ ਜਦ ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਵਰਣ 
ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ” ਉਸ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜੋ ਪੂਰਨ ਸੀ, ਪਰ ਦੀਹਦਾ 


“ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲੌਗੇਗਾ। 
> _ਗਿਰੰਮਲ ਨਾਮ' ਲਈ ਦੇਖੋ ਨਿਰੁਕਤ। 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 


ਨਹੀਂ ਸੀ. ਉਹ ਪਰੀਪੂਰਣ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈ ਗਿਆ। ਤਦ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟ ਗਈ, ਇਕੋ ਹੀ ਇਕ ਦਿਸਣ ਲਗ 
ਪਿਆ। ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਮਿਟ ਕੇ 'ਇੱਕ' ਤੇ ਦਿਸ਼ਟੀ 
ਟਿਕ ਤਈ। ਅਥਵਾ `ਗਯਾਤਾ ਗਯਾਨ ਗਯੇਯ' ਯਾ 'ਧਯਾਤਾ ਧਯਾਨ ਧਯੇਯ_ ਆਦਿ ਜੋ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਹੈ, 
ਜ ਹਟਕੇ ਇਕੋ ਏਕ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਟਿਕ ਗਈ। ਜਦ ਤਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ ਸੀ. ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚ ਰੌਖਣ ਵਾਲੀ ਅੜਾਉਣੀ ਕਾਇਮ ਸੀ, ਜਦ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕੇਵਲ 
ਤਾਮੀ ਦੀ ਉੱਜਲਤਾ ਵਾਲੀ ਸੋਝੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਪਈ ਤਾਂ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਉਣੀ ਉਡ ਗਈ। ਇਉਂ ਗੁਰੂ 
ਦ ਸਬਦ ਉਪਦੇਸ) ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਲੇਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ. ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਇਕੋ ਨੂੰ. ਜ ਤਤ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਣ ਪਛਾਣ ਲਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਨਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆ 
ਰਨ ਕਰਨ ਜਤ ਜਰ ਨਾਮ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਨਿਧੀ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਿਧੀ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਏਥੇ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਕਿ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਮਿਲੇਗੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਅਰਾਧੰ। ਨਹੀਂ. ਇਥੇ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ ਤਯਾਗ ਕਰੋ। ਓਹ ਪਦਾਰਥ 
ਦੇਣਗੀਆਂ. ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤਮਿਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੀਂ ਨਿਧੀ ਹੈ. ਇਹ ਸਿੱਧੀ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਪਦ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੀਵ ਦਾ 'ਮਾਇਆਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੈਂ ਛੁਟ ਕੈ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਪੈਣਾ. ਇਸ ਤੋਂ ਵਡੀ ਕਰਾਮਾਤ 
ਕਿ/ੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਅਔਕ - ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਗਯਾਨ ਔਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਸ ਨਾਲ ਤਤ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਪਛਣ ਲਿਆ, ਇਹ ਇਕ ਸੁਖ ਅਸਾਂ ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਸੁਖ ਮੋਨ ਲਿਆ। ਇਹ ਸੁਖ ਹੈ ਸਹਜ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਇਹ ਮਾਨੋਂ ਅਜਾ ਪੇਂਕਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕੱਚਾ ਸੂਹਾ ਰੰਗ ਦੂਰ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਕ ਸੁਖ ਕੁਸੁੰਭੇ ਦੇ ਸੂਹੇ ਰੰਗ ਵਾਂਝੂ ਕੱਚੇ ਹਨ ਸੋ ਅਸਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ 
ਤਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਜੀਠ ਵਰਗਾ ਪੌਕਾ ਰੰਗ ਸਾਨੂੰ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਈਲਰੀਯ ਮੂਮ ਦੋ ਰੌਰ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਗਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਤਾ ਹੋਇਆ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨੇ 
ਸਾਡਾ 'ਹਿਲੋ ਭਰਮ ਨਿਵਾਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਫੋਰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਨਦਰ ਹੋ ਗਈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਤਾਲਾ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਅਸੀਂ ਈਸ਼ੁਰੀਯ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਹਾਂ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਰਮਲ 
ਬਾਣੀ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ। ਅਪਣੀ ਕਿਸੇ ਕਰਨੀ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਰਹੇ। ਉਂਵ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਿਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ। 

ਅੰਕ ੩- ਇਉਂ ਜਦ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਏ ਤਾਂ ਜਮ ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਬਿਤੀ ਹੀ ਉਲਟ ਰਾਈ। ਉਹ ਜੋ ਸੰਸਾਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਿਤੀ ਸੀ ਜੋ ਈਸ਼ੁਰਾਕਾਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ 
ਮਰ ਗਏ ਤੇ ਮਰ ਕੇ ਜੀਉ ਪਏ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਜੇ ਸੈਸਾਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਾਲਾ ਸੀ ਪਲਟਾ ਖਾਕੇ 
ਈਸਰਾਕਾਰ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਮਾਨੋ ਮਰਕੇ ਜੀ ਉਠਣਾ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਕੀਕੂੰ ਹੋਇਆ ? ਫੇਰ ਉਹੋ ਗਲ 
ਬੁਣਾਂ ਖੋਡਨ ਨਯਾਯ ਵਾਂਝੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਸਬਦਿ ਰਵੇਂ = ਸਬਦ (ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼) ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਕੇ; 
ਨਾਮ ਜਪ ਨਾਲ ਮਨ ਨਾਮੀ ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਗ ਗਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਗੇ ਰਹਿਣ 
ਕਰਕੇ ਮਾਇਕ ਜੀਵਨ ਆਪੇ ਵਿੱਥ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਤਿਆਗਿਆ ਗਿਆ ਹੁਣ ਹਰੀ ਰਸ ਦਾ ਸੰਗਿ੍‌ਹ 

ਹੋ 'ਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਾਈ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਲਗਿਆਂ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਸਾਈਂ ਦਾ ਰਸ 
ਆਵਣ ਜਰੀ 'ਕਿੰਖਾ, ਐੈੱਟੇ ਹਦ ਹੈਂ ਦੇ 'ਵਿਆ 3 ਤੋੰ ਜਹਾਂ ਤੋ; ਮਾਇਕ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਆਪੇ ਵਿੱਥ 
ਹੋ ਤਈ ਹੈ. ਓਹ ਹੁਣ ਭਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ। ਯਥਾ.- 

ਤਹ ਰਜ ਪੀਆ ਇਹ ਰਜ ਨਹੀ ਭਾਵਾ॥੩੫॥ (ਗਉੜੀ ਪੁ: ਬਾਵਨ ਅ. ਕਬੀਰ ਜੀ-੩੫) 


੩੦੬ 351 ੦5268 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੁੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 


ਐਕ ੪- ਐਉਂ ਨਦਰ ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਨਦਰ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ “ 
ਆਤਮ ਸੁਖ ਤੈਲ ਧਾਰਾਂ ਵਾਂਝੂ ਨਿਰੈਤਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸੁਤੇ ਹੀ ਧਾਰਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਹੈਕਾਰ ਅਪਣੀ ਪੁਗਾਣ 
ਲਈ ਝਗੜੇ ਸਹੇੜ ਲੈਂਦਾ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਝਗੜੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਅਹੰਕਾਰ ਪੁੱਗ ਖੜੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਬਿਜੈ ਦਾ (ਰਸ) ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ. ਸੋ ਉਹ ਹਉਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੀ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੰਕਾਰ 
ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਿੱਸਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਅਪਣੇ ਪਤਿ ਦੇ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ, ਲੋਕ ਲਾਜ ਨਿਭਾਉਣ 
ਤੇ ਜਾਤੀ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇ ਪੁਗਾਉਣ ਵਿਚ. ਯਾ ਜਾੜੀ ਦੇ ਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਵਿਚ। ਉਹ ਕਰਤੱਵ ਹੀ 
ਸਾਡੇ ਛੁੱਟ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਲਾਜ ਤੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਯਾ ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਸਾਡੀ ਹਉਂ ਦੀ ਪਕੜ ਛ੍ਰੱਟ ਗਈ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਚਿਤ ਰਚ ਗਿਆ ਹੈ ਹਰੀ ਨਾਲ ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਹੁਣ ਹਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਟੁਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਾਰ ਰਹਿਤ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਉਹ ਹੁਕਮ ਹੈ ਉਹ ਆਪ 
ਅਪਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਡੇ ਬਖੇੜੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਦੀ ਧਾਰਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਕ ੫-੬- ਪੈਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤੇ ਛੇ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਦੇਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੈ-ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈਕੇ. ਨਾਮ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰਚਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੇ ਟੁਰਨਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਦੀਖਯਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰਾ 
ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਮੇਰਾ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਭਾਵ ਆਤਮ ਖ਼ੁਰਾਕ ਯਾ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਦੀਖਯਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਰਮੇਤ੍ਰ ਤੇ ਸਿਖਯਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰਮਾਰਥ ਰਸਤੇ ਟੁਰਨ ਲਈ, 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀਖਯਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸੰਬੰਧੀ, ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਿਦਾਯਤ। 

ਆਪ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ-' ``ਰਾਚਉਂ ਹਰਿ ਨਾਇਂ। ਇਸ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- ਸਿਖਿਆ 
ਦੀਖਿਆ ਭੋਜਨ ਭਾਉਂ। ਗੋਯਾ ਸਿਖਯਾ ਦੀਖਯਾ ਦੀ ਹੁਣ ਬੇਲੋੜਗੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਰਹੈ; ਰਾਚਉ ਹਰਿ 
ਨਾਇ ਦੀ ਪ੍ਰੋਢਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀਖਿਆ ਤੇ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹੋ ਮੇਰੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋਏ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਖਯਾ ਦੀਖ੍ਯਾ 
ਤੇ ਭੋਜਨ ਹੁਣ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਹੈ। ਸਿਖਯਾ ਦੀਖਯਾ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦਾ ਜੋੜ ਐਵੇਂ ਢੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਿਖਯਾ ਦੀਖਯਾ ਮੇਰਾ ਭੋਜਨ ਵਾਂਝੂ ਆਧਾਰ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਪ੍ਰਸੋਗਕ ਅਰਥ ਇਹੀ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਮੈਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਸੋ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਮੈਂ ਨਿਜ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਰ 
__ ਅੰਕ ੭ ਵਿਚ ਨਿਜ ਘਰ ਗਏ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਧਯਾਨ ਲੱਗਣੇ 
ਨਾਲ ਆਤਮ-ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਆਪ 'ਜੋਤ' ਹੋ ਕੇ ਭਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੀਵ ਤਤ ਨਿਰੋਲ 
ਤੇ ਸਰੀਰ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਆਦਿ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋਕੇ 'ਜਯੋਤਿਂ ਸਰੂਪ ਹੋ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ:- 

ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ॥ (ਆਸਾ ਮ. ੩. ਵੰੜ-੫) 

ਆਪਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 'ਜਯੋਤਿ' ਲਖਕੇ ਫਿਰ 'ਜਯੋਤੀ ਸਰੂਪ' (ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ) ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾ ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਤੱਤ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਦ 
ਤਕ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕਾਰਣਾਂ ਦਾ ਕਰਣਹਾਰ 
ਕਰਤਾਰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪੁਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀਤੇ ਤੇ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖੇ ਗਏ ਕਰਮ ਤਾਂ ਜੀਵ ਨੇ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਓਹ ' 
ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ ?" ਕਿਉਂਕਿ ਕਈ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰਮ ਫੇਰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੇ: ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਈ ਲਿਖਤ ਮਿਟ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਹਾਂ. ਇਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਟ 
ਬੀ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਉਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨੀਸ਼ਾਨ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਭਾਵ ਪਹਿਲੀ ਲਿਖਤ ਉਤੇ ਰੱਬ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾਂ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਰੇਖਾਂ ਮਿਟ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੋ 
ਜ਼ਮਕਣਗੀਆਂ ਕਿ ਮੇਹਰ ਪਾਪਤ ਪੁਰਖ ਹੁਣ ਮੇਹਰ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਫ਼ਜ਼ਲ ਵਿਮ 
ਹੈ। ਫ਼ਜ਼ਲ ਵਾਲੇ ਉਪਰ ਕਰਮ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਉਤੇ ਹੁਣ ਹੁਕਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਕਮੀ 3 
ਹੁਕਮ ਉਰੇ ਪਰੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੈਂਦਾ। 

ਸਬਦੁ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਗਯਾਨ ਕਰਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗਯਾਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 1 
ਜਾਦੂ ਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਲਿਖਤ ਮਿਟਦੀ ਹੈ. ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ। ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਬੀ ਉਹੋ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਐਉਂ ਬੀ ਭੁਆ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਈ ਲਿਖਤ 
ਨਹੀ ਮਿਟਦੀ। ਇਹ (ਸ਼ਬਦ=) ਵਾਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੀ ਹੈ। ਯਾ ਐਉਂ ਕਿ (ਕਰਮ-) ਲਿਖਤ 
ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ. ਇਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਐਉਂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਪਮ 
ਇਹ ਅਰਥ ਜ਼ਲ ਜ਼ਹੈ ਪ੍ਰਸੰਗ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦੇ ਨਹੀਂ। ਜਦ 'ਜਯੋਤਿੰ 'ਜਯੋਤੀ ਰੂਪ'_ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ 
ਹੈ_ ਤੁਦ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਦਗਧ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਕਿਹੜੀ ਲਿਖਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀਂ 
ਸਰਬ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋਕੇ ਹੀ ਤਾਂ 'ਜਯੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾ 
ਦਾ ਨਾਸ 'ਨਾਮ' ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਥਾਂ:- 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਰਤਨ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਬਸਿਆ ਗੁਰਿ ਹਾਥੁ ਧਰਿਓ ਮੇਰੈ ਮਾਥਾ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਦੁਖ ਉਤਰੇ ਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਰਿਨੁ ਲਾਥਾ॥੧॥ 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪-੧) 
ਜਦ ਰਿਣ ਲਹਿ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਕੀ ਹੈ? ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਤਾਂ ਰਿਣ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾ ਜੋ ਕੁਛ 
'ਜੇਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵਯਾਪਦਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਾਰੇ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਰਣ ਤੇ ਕਰਣਹਾਨ 
ਉਹ ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉੱਠ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਮਿਤ ਅਰਥਾ= 
ਕਾਰਣ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਤੋਂ ਉੱਠਕੇ ਇਕ ਹੁਕਮ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ 2 

ਹੁਕਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਕਮੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮਿਤ ਯਾ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਉਹੋ 'ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿ ਅਗੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਜ 
ਕੋਈ ਚਤੁਰ, ਕੋਈ ਸਿਆਣਾ ਅਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਯਾ ਹਠ ਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਦਿੱਸਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਚਤੁਰ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਪੈਡਿਤ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਕੋਈ ਭੁੱਲਾ ਹੈ. ਨਾ ਕੋਈ ਭਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਜ 
ਕੋਈ ਭੱਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ:- 

ਤਿਸ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸਗਲੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ॥ _ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੬ 
ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹੁਣ (ਸਾਈਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆ 
ਵਾਂਝੂ) ਕਬਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਥਦਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਹੈ ਸੋ ਹੁਕਮੀ 2 
ਤੇ ਜੇ ਕਛ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸੋ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਛ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ- 
ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਤੇਰਾ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੫੬ 
ਸ ਮੈਂ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ` ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਂ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਹਾਂ ਨਾ ਸਿਆਣਾ ਹਾਂ, ਪਟ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 
ਮੈਂ ਕੁੱਲਾ ਬੀ ਨਹੀਂ। ਨਾ' ਮੈਨੂੰ ਭਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਮੈਂ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਭੁੱਲ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਕਥਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਥਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ:-- 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਬੋਲੀਐ ਸਭੁ ਖਤੋ ਖਤਾ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੯) 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਗਯਾਨ, ਯਥਾਰਥ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 
ਜੈ ਕੁਛ ਬੋਲਦਾ, ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਪਣੀ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ: ਪਰ ਭਾਵ ਦੀ ਰਮਜ਼ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਭਗਤ ਗਯਾਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਰਣਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਨਿਰਮਲ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਯਾਸੀ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੇ ਹੋਰ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤਦ ਉਸਨੂੰ ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਉੱਜਲਤਾ, ਨਿਰਮਲਤਾ, 
ਸਛਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਲਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੈਲਾਂ ਧੋਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹੋ ਨਾਮ ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਿਰਮਲ 
ਤੇ ਅਮਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਯਥਾ:- 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੂ ਜਾਇ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥ (ਗਉੜੀ ਮ: ੫. ਸੁਖ: ੧-੪) 
ਨਿਧਿ-ਦੇਖੋ ਪਿਛੇ, ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ, ਪੈਨਾ ੨੭੭-੭੮। 
ਸਿਧਿ-ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਪੈਨਾ ੧੫੦। 
ਬਿਖੁ-ਵਿਹੁ. ਜ਼ਹਰ। (ਅ) ਵਿਸ਼ਯ। ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ। 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ-ਤ੍ਰਿਕੂਟ ਚੱਕਰ. ਭਰਵਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਲਾ ਥਾਂ)। 


) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਾਇ ਯਾ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਅੜਾਉਣੀ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ)। 
੩) ਤ੍ਰੈ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸਮੁਦਾਇ: ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼। 


ਗਯੇਯ। ਧਯਾਤਾ ਧਯਾਨ ਧਯੋਯ ਆਦਿ। 

ਬਿਮਲ-(ਵਿ“ਮਲ= ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ) ਮੈਲ ਰਹਿਤਤਾ। ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ। 
(ਅ) ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਰੀ ਭੀ ਭਾਵ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਮ ਰਮਤ-ਰਾਮ ਦੇ ਰਮਣ ਕਰਦਿਆਂ, ਭਾਵ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ। 

ਗਿਆਨ ਔਜਨੁ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਗਿਆਨ ਬੁਧੀ ਰੂਪੀ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਔਤਰ 
ਮਖ ਦਿਸ਼ਟੀ ਖੋਹਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਤਦ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਲੱਖਤਾ ਫਿਰ ਬਾਹਰ 
ਵਣ ਕ੍ਰਿਣ ਵਿਚ ਹੋ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੋਯਾ ਗਯਾਨ ਰੂਪੀ ਸੁਰਮਾ ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜਿ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਨਿਰਦੁੰਦ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਅਵਸਥਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ 'ਗਿਆਨ 
ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਲਾਲ ਭਏ-ਲਾਲ ਰੌਗ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ। ਰੰਗੇ ਗਏ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਗਏ। 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧) (੧੩੭੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਇਸਾਰਾ ਹੈ ਮਜੀਨ ਦੇ ਪੱਕੇ ਲਾਲ ਰੌਗ ਵਲ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਸੂਹਾ ਰੈਗ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਕੱਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਸੁੰਭੇ ਤੋਂ ਕੱਢਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੂਹਾ ਰੰਗ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਸੂਹੇ ਰੈਗ ਦ 
ਕੱਚਾਪਨ ਜਤਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਔਨਵਯ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ:- ਨਦਰਿ ਭਈ ਲਾਲ ਭਏ-ਸੂਹ 
ਰੋਰਾ ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ। 

ਉਲਟ ਭਈ-ਪ੍ੌਠੀ ਹੋ ਗਈ, ਕੀਹ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਬ੍ਰਿਤੀ ਪਦ ਦੀ ਏਥੇ ਲੁਪਤੀ ਹੈ। ਜੀਵਤ, ਮੁਰਾਦ 
ਹੈ ਸੈਸਾਰਾਕਾਰ ਜੀਵਨ। 

ਮਰਿ-ਉਹ ਜੀਵਨ ਮਰ ਗਿਆ ਜੋ_ਸੰਸਾਰਾਕਾਰ ਸੀ। 

ਜਾਗਿਆ-ਇਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਜਾਗ ਪਿਆ, ਉਹ ਸੀ ਆਤਮ ਜੀਵਨ। ਸੋ ਅਰਥ ਹੈ ਬ੍ਰਿਤੀ ਉਲਟ 
ਗਈ. ਸੈਸਾਰਾਕਾਰ ਜੀਵਨ ਮਰ ਜਿਆ ਤੇ ਈਸ਼੍ਰਰਾਕਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉ ਪਿਆ। 

ਸਬਦਿ ਰਵੇ-ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਪ ਕੇ। 

ਰਸੁ ਸੈਗਹਿ-ਇਸ ਵਿਚ ਭਾਵ ਹੈ ਈਸ੍ਰਰੀਯ ਰਸ ਕੱਂਠਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਰਹਰਿ-(ਸੈਸ. ਪਰਿਹਰਣੰ= ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਹਰੇ ਜਾਣਾ) ਪਰੇ ਰਹਿ ਜਾਣਾ, ਤਯਾਗ ਹੋ ਜਾਣਾ, 
ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਰਿਆ= ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿ ਕੇ ਛੁੱਟ ਗਿਆ। 

ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ। _ਸਾਦ-ਸ਼ਾਦ, ਇਹ ਅਹੰਕਾਰ ਪੁੰਗਣ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ। ਏਥੇ ਹੋਰ ਵਿਕਾਰਾ 
ਦਾ ਜਿਕਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਗਕ ਅਰਥ ਇਹੋ ਹੈ। 

ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾ-ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਹਰ ਜਾਤੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਾਤਿ-ਭੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨੇ 
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ ਜਾੜੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਰਮ। ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰ = ਉਹ ਕਰਮ ਜੇ ਆਪਣੀ ਪਤ 
ਅਬਰੇ ਲਈ ਕਰਨੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜੀਕੂੰ: ਲੱਜ ਲੀਹ, ਲੋਕ ਲਾਜ ਦੇ ਕਰਮ। 

ਰਹੇਂ-ਰਹਿ ਗਏ. ਹੋਣੌ ਹਟ ਗਏ, ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਧ਼ਾਰਾ-ਅਕਸਰ ਅਰਥ 'ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਸੁਖ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਤੋਂ ਮਰਾਦ ਹੈ ਜੋ ਤੇਲ ਧਾਰਾ ਵਤ ਅਟੁਟ ਵਗਦੀ ਹੈ। 

ਦੀਥਿਆ-ਉਹ ਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ ਜੇ ਨਾਮ ਦਾਤੇ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 'ਨਾਮ' ਦਾ ਦੇਣਾ ਯਾ ਲੈਣਾ। ਗੁਰ 
ਮੌਤ (ਦੇਣ ਯਾ ਧਾਰਨ) ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

ਸਿਖਿਆ-ਗੁਰ ਮੋਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਅੱਲਕ ਪਥ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਤੇ ਉੱਚ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆ ਹੋਰ ਸਿਖ੍ਯਾਂ। ਗੁਰੂ ਯਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋ ਗੁਰ ਮੋੜ੍ਰ ਦੇ ਨਾਲ 'ਹਿਦਾਯਤਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
ਸਿਖਯਾ। 

ਭਾਉ-ਪੇੇਮ। ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖਯਾ ਦੀ ਦੀਖਯਾ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ. ਐਸਾ ਕਿ ਉਹ 
ਭੋਜਨ ਵਾਂਝੂ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। ਆਪਣੀ ਆਤਮ ਜਰੂਪਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ। 

ਗਰਬ ਗਤੰ-ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਨਾਲ। 

ਲਿਖਤ ਮਿਟੈ ਨਹੀ ਸਬਦੁ _ਨੀਸਾਨਾ-'ਨਹੀਂ ਢੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ। _'ਲਿਖਤੁ _ਮਿਟੈ 
ਨਹੀਨਹੀ ਸਬਦ ਨੀਸਾਨਾਂ = ਲਿਖਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ (ਜਦ ਤਕ ਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ 
(ਪੈਂਦਾ) = ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਈ ਲਿਖਤ ਤਦ ਤਕ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ ਜਦ ਤਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ 
ਰੂਪੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਅੰਦਰ ਪੈ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਐਦਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪਏ ਹਨ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੨) (੧੩੮੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 


ਤੇ ਓਥੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈਂਦੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਯਥਾ:- ਮਨ ਮੇਰੋ ਗਜੁ ਜਿਹਬਾ ਮੇਰੀ ਕਾਤੀ॥ ਮਪਿ ਮਪਿ ਕਾਟਉਂ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ॥੧॥ 
(ਆਸਾ ਨਾਮ ਦੇਉ ਜੀ-੩) 

ਪੁਨਾ- _ਮਿਟਹਿ ਕਮਾਣੇ ਪਾਪ ਚਿਰਾਣੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਮੁਆ ਜੀਜੈ॥ _ (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੫੪) 

ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਪਕੇ ਜੋ ਐਦਰ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਪਏ ਹਨ 
ਓਹ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੇਟ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਹ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਜੇ 
ਕੁਛ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾ ਹੈ. ਉਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਉਹੋ ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੋ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਕਰਮਗਤੀ ਮਿਟ ਚੁਕੀ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਹੋਰਵੇਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ 'ਲਿਖਤੁ ਮਿਟੈ ਨਹੀ (ਬਿਨ) 
ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨਾਂ। ਏਥੇ 'ਬਿਨ ਪਦ ਦੀ ਲੁਪਤੀ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਂ ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ ਪਦ ਨੂੰ ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਸਮਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

(ਏ) (ਕਰਮਾਂ ਦੀ) ਲਿਖਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ ਇਹ (ਸ਼ਬਦ=) ਗਲ (ਨੀਸਾਨਾ=) ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਐਉਂ ਦਾ ਭਾਵ ਬੀ ਲੈਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਹੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨੀ ਹੋ ਜਾਓ ਪਰ ਕਰਮ 
ਰੇਖਾ ਨਹੀਂ ਮਿਟੇਗੀ। ਪਰ ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਧਨੀ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। 

(ਸ) ਲਿਖਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਐਉਂ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਲਿਖਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਫੇਰ ਇਹ ਮੁਰਾਦ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਬਲੀ ਲਿਖਤ ਇਹ 
ਜੀ ਕਿ ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪੇਂਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਬੀ ਖਿੱਚ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ `- ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਦੀ ਇਸ ਵਿਚ ਪੂਰਣਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈ 
ਗਿਆਂ, ਕਰਮ ਲਿਖੌਤੇ ਦੀ ਰੇਖਾ ਮਿਟ ਗਈ, ਹੁਣ ਜੋ ਕੁਛ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮ ਫਲ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਕਰਤੇ ਦਾ ਕਰਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਛ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਆਪ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਸ ਇਕ 
ਉਤੇ ਬੱਝ ਗਈ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਉਹੋ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਹੋ ਰਿਹਾ ਯਾ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਕਮ ਹੈ; ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਰਣ ਉਹੋ ਹੈ। ਨਜ਼ਰ ਹੁਣ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹਕਮ ਤੇ ਹੁਕਮੀ ਉਤੇ ਟਿਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਗਲ ਅਗੇ ਔਐਕ ੮ ਵਿਚ ਖੋਹਲੀ ਹੈ. ਜੋ ਪਿਛੇ ਵਯਾਖ੍ਯਾ 
ਵਿਚ ਖੋਹਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਤਿਸ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸਗਲੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੬) 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੨] 
- -ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਬੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ. 'ਬੂਝ' ਨਾਲ ਸਾਈਂ ਦੀ 'ਪਛਾਣ' ਪਛਾਣ ਕੇ 'ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਨ ਕੁੰਚਰੁ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨੈ ॥ ! (ਮਨੁੱਖਾ) ਦੇਹ (ਇਕ) ਬਾਗ਼ (ਤੁੱਲ) ਹੈ. (ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ) 
ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨੈ ॥ (ਹੈ ਉਹ) ਹਾਥੀ (ਤੁੱਲ) ਹੈ। (ਜੇ ਇਸ ਹਾਥੀ ਦੇ 
ਤੇ) ਗੁਰੂ ਤੇ 


ਮਨ 
ਰਾਜ ਦੁਆਰੈ ਸੋਭ ਸੁ ਮਾਨੈ ॥ ੧ ॥| ਸਿਰ (ਰੂਪ) ਕੁੰਡਾ ਹੋਵੇ ਤੇ (ਇਸ ਉਤੇ) ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ 
ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣਕੇ, (ਤਦ ਇਹ ਹਾਥੀ) ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ 
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ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਨਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਮਾਰੇ ਕਿਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਘਰ ਮਹਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਤਸਕਰੁ ਲੇਈ ॥ 


ਨੈਨਾਕਾਰੁ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਈ ॥ 
ਰਾਖੋ ਆਪਿ ਵਡਿਆਈ ਦੇਈ ॥ ੨ ॥ 


ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਨਿ ਇਕ ਠਾਈ ॥ 


ਜਲਿ ਨਿਵਰੀ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਮਨੁ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੩॥ 


ਜੈਸਾ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋ ਤੈਸਾ ॥ 
ਬੈਸਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਖਉ ਕੈਸਾ॥ 
ਸਾਗਰਿ ਡੂਗਰਿ ਨਿਰਭਉ ਐਸਾ ॥੪॥ 


ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰੇ ਕਉਨੁ ॥ 
ਨਿਡਰੇ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰੁ ਕਵਨੁ ॥ 


(੧੩੮੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੧ 


ਚੈਗਾ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਤੇ ਦਰਗਾਟ 
ਵਿਚ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ)॥੧॥ 

(ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਿਆਣਿਆ ਜਾਂਦਾ, (ਇਸ 
ਮਨ ਨੂੰ ਹਾਥੀ ਵਾਂਝੂ) ਸਾਧੇ ਬਿਨਾਂ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ) ਪਛਾਣ ਕੀੜੂੰ 
ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
(ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ) ਸਰੀਰ ਔਦਰ (ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪੀ) 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੈ (ਉਹ ਔਮਿਿਤ) ਚੋਰ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਮਨ ਨੇ ਰੋਕ 
ਪਾਉਣੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਅਸਾਧੇ ਹਾਥੀ ਵਾਂਡੂ ਮੌਤਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ) ਨਾਂਹ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ (ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ! 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ। (ਪਰ ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੀ ਵਾਹਿਗਰੂ) ਆਪ ਰਖ੍ਯਾ 
ਕਰੇ. (ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ ਸੋਭਣ ਵਾਲੇ ਹਾਥੀ ਵਾਲੀ) 
ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

(ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਣ ਅਸਾਧ ਰਖਦਾ ਹੈ? ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਉਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਐਉਂ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:-ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਰੂਪੀ) ਅਗਨੀ (ਜੋ ਐਦਰ ਦੋ ਰੂਪਾ ਵਿਚ ਬਲਦੀ ਸੀ. 
ਇਕ ਤਾਂ ਸੀ) ਨੀਲ (=ਮੈਲੇ ਭਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਸੀ) 
ਅਨੀਲ (= ਚੰਗੇ ਭਾਵਾਂ ਵਾਲੀ। ਇਹ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਗਨੀ) 
ਇਕ ਥਾਂਵੇਂ (ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੱਠੀ) ਬਲ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਨੇ (ਐਸੀ) ਸਮਝ ਦਿਤੀ (ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ) ਜਲਨ ਬੁਝ 
ਗਈ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਟ 
ਰਹਸ=) ਅਨੰਦ (ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਮਨ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ ਲੀਤਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਹੁਣ ਉਸ) ਆਨੰਦ” ਵਿਚ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਾਂ॥੩॥ 
(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਹ ਆਪ ਜੋ ਵਡਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਖਯਾ ਕਰਦ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੈਸਾ ਹੈ ?) ਉਹ ਨਿਰਭਉ ਹੈ 
ਜੈਸਾ ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ ਤੈਸਾ ਬਾਹਰ (ਬਨਾਂ ਵਿਚ) ਹੈ। ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ 
ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ (ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ) ਦੱਸ ਸਕਣਾ (ਕਿ 
ਉਹ) ਕੈਸਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਪਹਾੜ (ਸਭ ਥਾਂ) ਵੈਸਾ ਹੀ ਟੰ 
(ਭਾਵ ਹਰ ਥਾਂ ਵੈਸੇ ਦਾ ਵੈਸਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਇਕ ਥਾਂ ਹੈ)॥੪॥ 
ਦੱਸੋ ਮੋਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੌਣ ਮਾਰਦਾ ਹੈ? (ਤਿਵੇਂ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੇ 
ਮਰੇ ਨੂੰ ਹੁਣ ਕਿਸ ਨੇ ਮਾਰਨਾ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਡਟ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜੋ ਨਿਡਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਨ 
ਦਾ ਤੇ ਕੇਹਾ ਡਰ ? (ਭਾਵ ਜਦ ਮਰ ਚੁਕਾ ਤਾਂ ਕਿਸ ਬਲ' 


“ 'ਰਹਸਿ ਪਦ ਦੁਵੱਲੀ ਅਰਥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ -ਮਨੁ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਸਿਰਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਈ। 
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"4 0) 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੨) (੧੩੮੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੨ 
ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੈ ਤੀਨੇ ਭਉਨ ॥ ੫ ॥ [ਤੋਂ ਡਰੇ ਤੇ ਕਿਉਂ ਡਰੇ ? ਉਹ ਤਾਂ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਚੁਕਾ ਹੈ (ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ”)॥੫॥ 
(ਜੋ ਕੁਛ ਆਪ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਤੌਖ ਅਨੁਭਵ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਕਈ ਲੋਕ ਕੇਵਲ ਕਥਨੀ ਮਾਤ੍ਰ ਇਹ ਗੱਲਾ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਥਾਇ 
ਅਗਲਾ ਬਚਨ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ:--) 
ਜਿਨਿ ਕਹਿਆ ਤਿਨਿ ਕਹਨੁ [ਜਿਸ ਨੇ (ਸੁਣ ਸੁਣਾ ਕੇ ਨਿਰਾ) ਆਖਿਆ ਹੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ 
ਵਖਾਨਿਆ॥ ਜਿਨਿ ਬੂਝਿਆ ਤਿਨਿ | ਕਹਾਣੀ (ਮਾਤ) ਹੀ ਆਖਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ ਬੁੱਝਿਆ ਨਹੀਂ)। ਜਿਸ 
ਸਹਜਿ ਪਛਾਨਿਆ ॥ ਦੇਖਿ ਬੀਚਾਰਿ [ਨੈ ਬੁਝਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਤੀਨੇ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ॥ ੬ ॥ ਭਉਨ ਹਰੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਖ ਭਰਦੇ 
ਭ ਹਨ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ) ਦੇਖਣ ਦੁਆਰਾ (ਅਤੇ 
ਅਨੁਭਵੀ) ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀਜਿਆ ਹੈ॥੬॥ 
ਕੀਰਤਿ ਸੁਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਨਾਈ ॥ | (ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਬਾਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ੋਭਾ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ ਮੁਕਤੀ 
ਤਹੀ ਨਿਰੰਜਨੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥ ਨਿਜ | ਤਏ) ਇਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸੇ (ਨਾਮ) ਵਿਚ 
ਘਰਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈ | ਉਹ) ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪਪ੍ਰਭੂ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਉਸ) ਨਿਜ 
॥੭॥ ਘਰ ਵਿਚ (ਜਦਾ ਸਥਿਤ ਤੇ ਫੇਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਤੇ) 
ਨਾਮੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ | ਉਸਤਤਿ ਕਿਤਨੇ ਮੁਨੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੈ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਤਿ ॥ |ਦੇ) ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਸੁੱਚੇ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨੀਤਾ ਨੀਤਿ ॥੮॥੨॥ [ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਤੂੰ ਬੀ) ਨਿਤ ਨਿਤ ਹਰੀ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰ॥ ੮॥ ੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਿਧੇ ਹੋਏ ਹਾਥੀ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣੇ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸਾਧਿਆ ਮਨ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ ਸੰਯੁਕਤ ਮਾਨੋ ਅਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਅਪਣੇ ਮੂਲ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਅਪਣੈ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਆਣ ਆਕੇ ਉਜ 
ਨੂੰ ਨਿਰਭੈਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੧- ਇਸ ਵਿਚ ਹਾਥੀ ਦਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਲਿਆ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਉਹ ਜੋ ਕਿਸੇ ਰਾਜਾ ਦੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਜੇ ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਗ ਨੂੰ ਵੈਰਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕੁੰਡਾ ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ ਐਕੁਸ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂਤ ਟੁਰੇਗਾ। ਫਿਰ ਇਹ ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ਼ ਵਿਚ ਤਾਂ ਰਹਿ ਸਕੇਗਾ ਜੇ ਇਸ ਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪਿਆ 
ਹੋਵੇ। ਅਗਲੇ ਸਮੇਂ ਰਾਜਸੀ ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਖਾਸ ਨਿਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਐਸਾ ਹਾਥੀ ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ 
ਸ਼ੋਭਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਮਾਨੁਖ ਤੇ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਬਾਗ਼ ਤੁੱਲ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਹਾਥੀ ਤੁੱਲ, ਜੇ ਮਨ ਕਿਸੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਆਤਮਕ ਬਲਾਂ ਨੂੰ ਵੈਰਾਨੀ 
ਵਾਲੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਖਰਚੇਗਾ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਉਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪਿਆ ਹੈ ਈਸ਼ੂਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਜਪ ਦਾ, ਤਦ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ, ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ-ਉਸ ਵਿਚ 


" ਯਥਾ- ਏਹੁ ਵਿਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਨੰਦੁ-੩੬£) 
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ਗਉਓੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੨) (੧੩੮੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨- 


ਸੋਭਾ ਤੇ ਮਾਨ ਪਾਏਗਾ ਤੇ ਅਗੇ ਜਾਕੇ ਸਚਖੋਡ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਬੀ ਸ਼ੋਭਾ ਤੇ ਮਾਨ ਪਾਏਗਾ। 

ਉਦਿਆਨ ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥ ਹਨ ਬਾਗ਼ ਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ। ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ 'ਬਨ' ਬੱ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਏਥੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ-ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ਼-ਕਿਉਂਕਿ ਤੀਸਰਾਂ 
ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਦ 'ਰਾਜ ਦੁਆਰੈਂ ਪਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹਾਥੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਨਬਾਸੀ ਅਵਸਥਾ ਦ' 
ਜਿਕਰ ਏਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ ਸ਼ੋਭਣ ਵਾਲਾ, ਸ਼ਾਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵਾਲਾ, ਮਹਾਵਤ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਦ 
ਦੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਰਹਾਉ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਵਿਚ ਟੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਵਿਚ ਧੂਨੀ ਉਹੋ ਭਾਵੇ 
ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਮਨੋ ਭਾਵ' ਤੋਂ ਜਦ ਤਠ . 
ਨਾ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਇਸ ਵਿਚ ਚਤੁਰਾਈ ਹੁੰਦ' 
ਹੈ ਓਹ ਮਨੋ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਅਰੋਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਲਗਕੇ ਵੈਰਾਨੀ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਮਨ ਨੂੰ 'ਮਾਂ 
ਭਾਵਾ ਤੋਂ ਸਫਾ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ 'ਸ਼ਂਧ ਆਪਾਂ ਨਿਰੋਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ. ਉਟ 
ਫਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਆਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਕ ੨- ਪਰ ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਮਨੋਂ ਭਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਦੇ ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ੧ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ = 
ਉਸ ਦਾ ਦੈਵੀ ਰਸ ਹੈ ਉਹ ਮਾਨੋਂ ਚੇਰੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਚੋਰੀ ਕਿਵੇਂ! ਕਿ ਇਸੇ ਮਨ ਵਿਚ ₹ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੈਕਾਰ ਪੰਜ ਚੋਰ ਵਸਦੇ ਹਨ ਓਹ ਉਸ ਆਨੰਦ ਦੀ ਐਸ਼ ਨੂੰ, ਜੋ ਐਦਰ ਹੈ 
ਵਿਸੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਮਾਇਕ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ, ਮਾਣਦੇ ਮਾਨੋਂ ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਜਦ ਆਪ 
ਇਨ੍ਹਾ ਪੈਜਾਂ ਨਾਲ ਤਦਰੂਪ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠਾਕੇ ਰੋਕੇ ਕੌਣ ? ਹੁਣ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੰ 
ਦਸ਼ਾ ਹੋ ਗਈ। ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਚਾਇਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਔਐਕ ੩- ਇਸ ਔਕ ਵਿਚ ਸੋਭਨੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਡੌਲ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਕਿ ਓਹ ਹਰੀ ਕਿਵੇਂ ਰਖ੍ਯ 
ਕਰਦਾ ਨੈ ? ਉੱਤਰ: ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਸੋਝੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੀ ਸਿਖ੍ਯ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਦਾ. ਉਸ ਸਿਖਯਾ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਯਾਸ ਕਰਾ ਕੇ ਮਨ ਨ 
'ਮਨੇ ਭਾਵ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦੇਂਦਾ, ਮਾਨੋਂ ਮਨ ਲੈ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਹ ਮਨ ਦੇਕੇ ਫਿਰ ਰਹਸਿ= ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਨ ਨੂੰ 'ਮਨੋ ਭਾਂਵ` ਤੋਂ ਕੀਕੂੰ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ? ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ ਵਾਸ਼ਨ' 
ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਏਹ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਪਣੀ ਪੂਰਣਤਾ ਲਈ ਪਾਪ ਪੈਨ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਏਹ ਹਨ ਨੀਲ (=ਚਿਟੀਆਂ ਨਹੀਂ) ਨੀਲੀਆਂ ਅਰਥਾਤ 
ਕਾਲੀਆਂ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਦਿ। ਦੂਜੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਾਪ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਉਰੇ ਰਹਿਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਰਾਦੀਆ' 
ਹਨ. ਓਹ ਹਨ ਅਨੀਲ, ਭਾਵ ਕਾਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ: ਵਿਹਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ, ਪੁਨ ਆਦਿ। ਪਰ ਦੁਇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹਨ ਅਸ਼ਾਂਤਿ, ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਤੇ ਅਟਿਕਵੇ 
ਰਖਣ _ਵਾਲੀਆ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਥਾਈਂ ਅਗਨੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। _ਹੁਣ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਦੁਇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਅਗਨੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੋਝੀ ਸੁਝਾ ਦਿਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਇਹ (ਜਲਿ=) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦੀ 
ਤਪਸ ਯਾ ਅਗਨਿ ਦੁਰ ਹੋਂ ਗਈ। ਅਗਨਿ ਹੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਠੰਢ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਰਹਸ 

ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਆਨੰਦ ਮਨ ਦੇਕੇ 
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ਲਿਆ ਹੈ”! ਮਨ ਦਾ ਦੇਣਾ ਕੀ ਹੈ? ਮਨ ਦਾ 'ਮਨੋ ਭਾਵ ਤੋਂ ਬਦਲ ਜਾਣਾਂ। ਮਨ ਦੇ ਮਨੋ ਭਾਵ 
ਤੋਂ ਬਦਲ ਜਾਣੇ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਢੋਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸ਼ਮਨ ਹੋ_ਜਾਣਾ। ਹੁਣ 
ਜਦ ਅਨੰਦ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਰਹਸਿ= ਆਨੰਦ। ਸੇ ਆਨੰਦ ਹੋ ਹੋਕੇ ਈਸ਼ੂਰ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਰ 

ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਰਵੇ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨੀਲ= ਗੈਣਤੀ। ਅਨੀਲ= ਅਣਗਿਣਤੀ। 
ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਤੇ ਅਣਗਿਣਤੀ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਜੋ ਬਹੁਤੀ ਸੀ, ਉਹ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਈ। ਪਰ ਏਥੇ ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ=-'ਇਕਠਾਈਂ; ਕਿ ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਨੀ ਜੋ ਇਕ ਥਾਵੇਂ ਇਕੱਨੀਆਂ 
ਹਨ। ਦੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕਠੀ ਪਦ ਵਰਤਿਆ, ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਕਿ ਦੋ ਚੀਜਾਂ ਮੁਤਜ਼ਾਦ ਯਾ ਟਾਕਰੇ 
ਦੀਆਂ ਹੋਸਨ ਤਾਂ ਓਹ ਇਕ ਥਾਂ ਕੱਠੀਆਂ ਵਸਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਪਰਲਾ ਪਹਿਲਾ 
ਕੀਤਾ ਅਰਥ ਵਧੀਕ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਜਚਦਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੪- ਔਕ ੪ ਦੇ ਅਰਥ ਹੋਰ ਕਠਨ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ ਵਾਲੇ ਰਹਿਸ ਮਈ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਵੱਲ ਬੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ ਬੀ। ਅਕਸਰ ਦਾਨੇ ਅਰਥ ਈਸ਼ਰ ਸੰਬੈਧੀ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ ਤੇ ਪਰਸੈਗਕ ਬੀ ਇਹੋ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਰ ਇਹੋ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਚਲ 
ਰਹੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਆ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਵਿਚ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਉਸ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪੁਰਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨੀ ਬੁਝੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਖਤਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ 
ਕਿ ਉਹ ਹਰੀ ਤਾਂ ਘਰ ਬਨ ਬਾਗ਼ ਸਭ ਥਾਂ ਇਕ ਸਾਰ ਹੈ, ਜਦ ਇਹ ਲੱਖਤਾ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਕੀਕੂੰ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ ਦੱਸ ਸਕਾਂ ਕਿ ਹੋਰਵੇਂ ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ ਤੇ ਬਾਹਰ ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਣ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ. ਜੇ ਕਿਤੇ ਹੋਰਵੇਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਫਾ ਕਿ ਬਨ 
ਕੰਦਰਾ ਵਿਚ ਵੱਖਰੀ ਭਾਂਤ ਦਾ ਦਿਸ ਪਵੇ। ਜਿਥੇ ਜਾਓ ਇਕੋ ਚਿਦ ਘਨ ਦੇਵ ਇਕ ਰਸ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪ 
ਰਿਹਾ ਹੈ:- 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਈ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ॥(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫-ਸੋਲਹਾ ੧) 

ਉਹ ਨਿਰਭਉ ਸਮੁੰਦਰ, ਪਹਾੜ, ਘਰ, ਬਾਹਰ, ਗੁਫਾ ਸਭ ਥਾਂ ਉਹੋ ਇਕ ਰੂਪ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਫਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਜਿਥੇ ਬੈਠਕੇ ਚਿੰਤਨ ਕਰੋਗੇ ਪਾ ਲਓਗੇ। 

ਅੰਕ ੫ ਵਿਚ ਉਹੋ ੪ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਭਉ ਦੀ ਸੈਨਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਬਦਲਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਨਿਵਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਲੁਪਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਨਿਰਭਉ ਹਰੀਂ' ਨੂੰ 
ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਲਖਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪ ਬੀ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੁਣ ਡਰ ਕਿਉਂ ਵਾਪਰੇ ਤੇ ਕਿਸ 
ਦਾ ਵਾਪਰੇ ? ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪੀਤਮ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਡਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਮਰਨ ਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਹ 'ਆਪਾਂ ਭਾਵ' ਮਾਰ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੁਣ ਕਿਸ ਨੇ ਮਾਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਹਉਂ ਮਾਰ ਕੇ ਅਮਰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਫੇਰ ਹੋਰ ਸੁੰਦਰ ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ. ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੈ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਇਕ ਰਸ ਅਮਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੬- ਹਾਂ ਉਹ ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕਥਨੀ ਮਾਤਰ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਿਸ 
ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਵਾਂਝੂ ਕੇਵਲ ਕਹਿ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਿਰਭੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣਕੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ 

" ਕੌਚਨ ਸਿਉ ਪਾਈਐ ਨਹੀ ਤੋਲਿ॥ ਮਨੂ ਦੇ ਰਾਮੁ ਲੀਆ ਹੈ ਮੋਲਿ॥੧॥ _(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੯) 

% ਇਹ ਆਪਨੇ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਗਿਆ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਬੁਝ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ. ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ- 
ਅਨਭਵ ਹੈ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਮਝ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸਹਿਜ-ਯਥਾਰਥ ਲੱਖਤਾ ਦੁਆਰੇ 
ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਹੁਣ ਤਿੰਨੇ ਭਵਨ ਹਰੀ ਰੂਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਖ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖਣ 
ਦੁਆਰਾ ਤੇ ਅਨਭਵੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੈਰਾ ਮਨ ਮੋਨਿਆਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਕਥਨੀਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਨ 
ਜਾਓ. ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਪਤੀਜੋ। 

ਅਐਕ 2੭- ਉਹ ਸੈ ਜੇ ਦੇਖੀ ਜਾਣੀ ਤੇ ਪਛਾਣੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਤੇ ਵਸੀਲਾ ਪੁਨਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਉਣ ਵਾਂਭੂ ਹੋਰ ਸੁਹਣੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਰਰੀਦ ਕੇ ਫੇਰ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਐਸੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ, ਮਨ ਆਤਮਾਂ ਦੀ 
ਸੰਦਰਤਾ, ਤੇ ਜਗਤ ਤੋਂ ਕਲਯਾਣ ਸਭ ਕੁਛ ਮੌਜੂਦ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਉਸੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਤਾ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਉਸ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ ਆਪਿ ਨਿਰੰਕਾਰਾ॥ (ਗਉੜੀ ਮ: ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧ ੯. 

ਹੁਣ ਜੇ ਕਹੋ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮ ਜੀਵਾ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਮਨ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਇਕ ਦੇਸ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਬੀ ਕੀ ਇਕ ਦੇਸ਼ੀ 
ਹੋ ਗਿਆ ? ਇਸ ਸੰਸੇ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜੇ ਸਰਬ ਵਯਾਪੀ 
ਹੈ ਅਡੋਲ ਅਵਫੰਨ ਵਯਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਏਕ ਨਾਥ ਸਭ ਜਗਤ ਮਹਿ ਵਯਾਪ ਰਹਿਓ ਸਭ ਦੇਸ॥ (ਪਾ: ੧੦) 

ਪਰ ਜਦ ਓਹ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਦ ਬੀ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ਵਯਾਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਛਿੰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਗਿਆ 
ਜਿਉਂ ਕਾ ਤਿਉਂ ਅਵਿਛਿੰਨ ਹੈ 

ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਿਖ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕੀਰਤੀ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਲੱਛਣ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਨੀ ਪਵਿਤ 
ਲੋਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਸੁੱਚੇ ਹਨ, ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਐਦਰਲਾ ਮਨ (=ਚਿਤ) ਸੌਂਦ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਤਾਂਤੇ ਹੇ ਸਿਖ! ਤੂੰ ਬੀ ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਸਦਾ ਸਦ 
ਕਰ, ਤਨ ਮਨ ਸੇਂਚਾ ਰੱਖਕੇ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ, ਚਿਤ ਵਿਚ ਸੋਚ ਵਸਾ ਕੇ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕੁੰਚਰੁ- ਹਾਥੀ। ਕਾਇਆ- ਸਰੀਰ 

ਉਦਿਆਨੈ- (ਸੰਸ., ਉਦਯਾਨਂ= ਬਾਗ਼. ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ਼) ਬਾਗ਼ ਵਿਚ। ਰਾਜਸੀ ਬਾਗ਼ ਵਿਚ। 

ਅਔਕਸੁ- ਕੁੰਡਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਟੋਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋਭ- ਸੋਭਦਾ ਹੈ। ਸੁ ਮਾਨੈ- ਸੁਮਾਨੈ-=ਤਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਚ਼ੀਨਿਆਂ- ਪਛਾਣਿਆ, ਲਖਿਆ ਸਮਝਿਆ। 

ਤਸਕਰੁ- (ਸੈਸ:. ਤਸਕਰ:) ਚੋਰ। _ਨੰਨਾਕਾਰੁ- (ਨਕਾਰ= ਕੇਵਲ ਨਨਾ, ਪੁ ਪੈਜਾਬੀ. ਨਨਾਕਾਰ 
ਫਾ_ ਇਨਕਾਰ = ਨਾਂਹ ਕਰਨੀ) ਨਿਰਾ ਨੰਨਾ ਕਹਿਣਾ, ਨੰਨਾ ਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾਂਹ ਕਰਨੀ। ਨਾਂਹ, ਇਨਕਾਰ। 
ਭਾਵ ਹੋੜਦਾ ਡਾਂਟਦਾ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ ਕੋਈ। 

ਨੀਲ ਅਨੀਲ- (ਸੰਸ:., ਨੀਲ= ਨੀਲਾ ਯਾ ਕਾਲਾ ਰੰਗ।) ਨੀਲ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨੀਲਾ ਰੈਰ 
ਹੈ। ਗੂੜ੍ਹੇ ਨੀਲੇ ਤੇ ਕਾਲੇ ਨੂੰ ਬੀ ਨੀਲ ਯਾ ਨੀਲਾ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮੁਰਾਦੀਆ ਅਰਥ ਹਨ 
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7 ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੨) (੧੩੮੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 
ਮਾਯਾ, ਮਾਯਕ ਤੇ ਪਾਪਮਈ। ਉਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਜਿਸ ਦੇ ਪੁਗਾਉਣ ਵਿਚ ਪਾਪ ਪੈਨ ਵਿਹਿਤ ਅਵਿਹਿਤ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਅਨੀਲ- ਜੋ ਨੀਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ= ਬੇਰੰਗ, ਚਿੱਟਾ। ਮੁਰਾਦੀਆ ਅਰਥ ਹਨ : ਅਮਾਯਕ। ਪਾਪ ਰਹਿਤ 
ਯਾ ਗੁਨਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। ਅਥਵਾ ਉਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੁਗਾਉਣ ਵਿਚ ਪਾਪ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਨੀਲ ਅਨੀਲ- ਮੈਲਾ ਤੇ ਮੈਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। ਪਾਪ ਵਾਲਾ ਯਾ ਪਾਪ ਰਹਤਤਾ ਵਾਲਾ। 

(ਅ) ਨੀਲ ਦਾ ਅਰਥ ਗੈਣਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਦਾ ਗੇਣਤੀ ਅਗੇਣਤੀ ਕਰਕੇ 
ਫੇਰ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਤੁਕ ਦੇ ਪਦਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੋਗ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦਾ ਘੋਟ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨਾਂ ਦੇ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਓਹ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਇਕ ਮਲਿਨ 
ਇਕ ਅਮਲ। 

ਅਮਲ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਨ:- 

ਦਾਨ ਛਿਮਾ ਵੈਰਾਗ ਆਦਿ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਬੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਮਲਿਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ:- 

ਇਕ ਹੈ ਘੋਰ-ਲੋਭ ਆਦਿ। 
ਦੂਜੀ ਤਾਮਸ-ਭੈ ਆਦਿ। 

ਅਗਨਿ- ਅਗਨੀ, ਅਗ। ਭਾਵ ਹੈ' ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। 

ਇਕ ਨਾਈ- ਇਕ ਥਾਵੇਂ ਹਨ. ਭਾਵ ਦੁਇ (ਇਕੋ ਥਾਂ=) ਦਿਲ ਵਿਚ ਹਨ. ਇਕੱਠੇ ਹਨ। 

ਜਲਿ- ਜਲਨ। ਤੱਪਸ਼। ਸਾੜ। ਅੱਗ। 

(ਅ) ਏਥੇ ਪਦ ਜਲਿ ਦਾ ਅਰਥ ਪਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਵਿਚਾਰ ਆਦਿ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਪਦ ਦੇ ਨਾਲ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਲਨ ਨਾਲ ਸਾਫ ਪ੍ਰਸੰਗਕ ਅਰਥ ਦੀ ਜ੍ਰੇਣੀ ਟੂਰੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਲਿ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਲਗੀ ਬੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ। ਜਲਿ ਪਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਅਗਨੀ ਅਰਥਾ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਯਥਾ:- 


ਬਲਦੀ ਜਲਿ ਨਿਵਰੈ ਕਿਰਪਾ ਤੇ` ````॥ (ਮਾਰੂ ਮ੍‌ ੧ ਦਖਣੀ. ਸੋਲਹਾ-੧੩) 
ਔਤਰਿ ਲਾਗੀ ਜਲਿ ਬੁਝੀ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧-੧੮) 
ਉਵ ਇਹ ਪਦ ਜਲਿ=ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਆਯਾ ਹੈ। _ਯਥਾ:- 
ਕਬੀਰ ਥੋਰੈ ਜਲਿ ਮਾਛੂਲੀ ``_`_ ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੪੯) 
ਪਰ ਏਥੇ ਅਰਥ ਤੱਪਸ਼ ਯਾ ਅਗਨੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਨਿਵਰੀ- ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। 


ਰਹਸਿ- ਆਨੰਦ। ਰਹਸਿ= ਆਨੰਦ ਵਿਚ। ਰਹਸ ਪਦ ਏਥੇ ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ:-ਮਨ ਦੇ ਕੇ ਲੀਤਾ 
ਰਹਸ ਯਾ ਰਹਸ ਵਿਚ (ਰਹਿਣਾ ਤੇ) ਰਹਸ ਵਿਚ (ਹੁਣ) ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਖ਼ੈਸਿ- ਬੈਠਕੇ। ਸਾਗਰਿ- ਜਮੁਦਰ। ਡੂਗਰਿ- ਪਹਾੜ। 

ਭਾਉਨ- ਭਵਨ, ਘਰ, ਭਾਵ ਹੈ ਲੋਕ। 

ਕੀਰਤਿ- ਕੀਰਤੀ, ਯਸ਼. ਮਹਿਮਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਲੋਕ ਪੁਲੋਕ ਦੀ ਮਹਿਮਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੩) (੧੩੮੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 
ਸੂਰਤਿ- (ਅ. ਸੂਰਤ) ਮੂਰਤੀ। ਸ਼ਕਲ। ਭਾਵ ਹੈ ਸੁਹਣੀ ਸੂਰਤ ਤੋਂ। ਸੁੰਦਰਤਾ, ਮਨ ਦੀ ਸੰਦਰਤਾ 
ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੁੰਢਰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਜਦ ਰਹਸਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸੰਦਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਮਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਦੇਖਦੀ ਹੈਤਾਂ 
ਆਪਾ ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਢੇਂਦਾ ਹੈ। 
(ਅ) ਏਥੇ ਪਦ ਸੂਰਤ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਰਤ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਯਾਨ ਆਦਿ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਈ- ਨਾਮ ਵਿਚ। 
ਮੁਨਿ- ਰਿਸੀ। ਮਹਾਨ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਧਾਰਮਕ ਵਯਕਤੀ। 
ਨੀਤਾ ਨੀਤਿ- ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ। ਸਦਾ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੩] 
- ਵਿਸ਼ਯ ਉਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਰਣਨ ਨਾਲ. ਕਿ ਮਨ ਮਾਰਨ 
ਨਾਲ਼ ਹੀ ਭਗਤੀ ਗਯਾਨ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਬ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਮਨੁ ਵਸਿ ਦੁਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੋਇ ॥ [ਵੱਸ ਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਨਹੀਂ, ਉਹ) ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ (ਜੀਵ ਦੇ) 
ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ॥ ੧॥ ਵੱਸ (ਬੀ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਓਹ ਗੁਣ ਕੀ ਹਨ? ਉੱਤਰ.) 
ਆਪਾ ਭਾਵ (ਅਰਥਾਤ ਹਉਮੈ) ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਜੋ ਸ਼ੇਸ਼ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਸੋਇ=) ਉਸ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਨਾ (ਕਿ ਕੀਹ ਵਸਤੂ 
ਹੈ”)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਸਿ ਹੋਇ ॥ | ਪਿਰ ਇਹ) ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਨ ਮਰਦਾ 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਬੀਚਾਰੇ ਸੋਇ ॥ ੧ ॥ |ਨਹੀਂ (ਭਾਵ ਆਪਾ ਨਹੀਂ ਨਿਵਰਦਾ), (ਮਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ ? 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਉਂਕਿ) ਮਨ ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਹੈ ਮਨ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਵੈਰੀਆ 
ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੈ ਆਪ ਨੂੰ) ਦੂਆ 
(ਬਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਰਾਮ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੋਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ 
ਮੋਨਕੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਜੇ) 
ਮਨ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਤੀਜਣਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ (ਤਾਂ ਰਾਮ ਨਾਲ) ਇੱਕ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ (ਇਹ ਦਾਰੂ ਹੈ)॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਬਹੁ ਚਿਤੈ ਵਿਕਾਰ ॥ __|ਪੁੱਸਨ: ਦੁਰਮਤ ਤੇ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪਿਆ ਮਨ ਕਿਉਂ 
ਰ੍‌ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ? ਉੱਤਰਗ:) (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ) ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ (ਤੇ 
[ਦੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਲਗਾ) ਮਨ ਬਹੁਤੇ ਵਿਕਾਰ (ਹੀ) ਚਿਤਵਦਾ 


“ਅਰਥ ਰਹਾਉਂ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ। 
= ਸੈਂਸੇ ਜੋ ਰਹਿ ਜਾਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸ਼ੁਧ ਆਪਾ; ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ.- 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ `_'`॥ (ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ ੭-੫) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੩) 


(੧੩੮੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੨ 


ਮਨੁ ਭੂਲੇ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰੂ ॥ | ਹੈ. (ਇਉ) ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਮਨ ਦੇ ਸਿਰ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ) ਭਾਰ ਚੜ੍ਹਦਾ 


ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਹਰਿ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 


ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਮਾਇਆ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ 
ਕਾਮਿ ਬਿਰੂਧਉ ਰਹੈ ਨ ਠਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਭਜੁ ਪਾਣੀ ਰਸਨ ਰਸਾਇ ॥੩॥ 


ਗੈਵਰ ਹੈਵਰ ਕੰਚਨ ਸੁਤ ਨਾਰੀ ॥ 
ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪਿੜ ਜ਼ਾਲੈ ਹਾਰੀ ॥ 
ਜੂਐ ਖੇਲਣੂ ਕਾਚੀ ਸਾਰੀ ॥ ੪ ॥ 


ਸੰਪਉ ਸੰਚੀ ਭਏ ਵਿਕਾਰ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਕ ਉਂਭੇ ਦਰਵਾਰਿ ॥ 
ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਪਿ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ੫ ॥ 


ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 
ਗੁਣ ਸੰਗੁਹਿ ਅਉਗਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਬੁ ਪਾਏ ॥ ੬ ॥ 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦੂਖ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਚਿਤ ਵਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ 
ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ 2 ॥ 


ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੈ ॥ 


ਹੈ (ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਖਦੀ ਹੈ)। 


(ਪਰ ਜੋ) ਮਨ (ਹਰੀ=) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ (ਦੀ ਹੌਂਦ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ) 
ਪਤੀਜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ (ਉਸ ਨਾਲ) ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
(ਹਾਂ ਜੀ। ਸਾਈਂ ਤੋਂ) ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਘਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਮਾਯਕ ਚਿਤਵਨਾ ਵਿਚ ਰੁੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, 
ਮਾਯਕ) ਕਾਮਨਾ ਵਿਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ (ਮਨ ਇਕ) ਟਿਕਾਣੇ 
(ਸਿਰ) ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ: (ਤਾਂਤੇ ਹੈ) ਜੀਵ! ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ 
ਰਸਨਾ ਨੂੰ (ਰਸ ਵਿਚ) ਰਸ ਮਈ ਕਰਕੇ (ਜੈ ਹਰੀ ਦੀ ਲਗਨ 
ਲਗੇ) ॥੩॥ 

(ਦੇਖ ') ਚੰਗੇ ਹਾਥੀਆਂ, ਚੰਗੇ ਘੋੜਿਆਂ, ਸੋਨੇ (ਦੇ | 
ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ (ਜੋ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ 
ਮਾਨੋ) ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਲ ਖੇਲਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿ ਉਸ ਦੀ) 
ਨਰਦ ਕਚੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਸੋ ਉਹ ਏਥੋ) ਪਿੜ ਹਾਰ ਕੇ 
ਟੁਰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

(ਜੇ ਰਬ ਜੀ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਤੁਸਾਂ ਬੀ) ਮਾਇਆ ਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਹੈ ਗਏ (ਤਾਂ ਕੀਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ) ਹਰਖ ਤੇ ਸੋਗ 
ਤੁਹਾਡੇ) ਬੂਹੇ ਵਿਚ ਖੜੇ ਰਹਿਣਗੇ। (ਪਰ ਜੇ) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰੋਗੇ ਤਾਂ ਸੁਖੱਲੇ ਹੀ (ਸਦਾ) ਸੁਖ (ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚੋਗੇ।)॥੫॥ 


ਸੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਉਤੇ) 


ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਮੇਲ ਵਿਚ 
ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਸਿਖੀ) ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ. (ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
(ਆਪਣੈ) ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਣ ਕੱਠੇ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥੬॥ 

"ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਚਿਤ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


(ਸੋ ਉਥੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸਾਰੇ 
ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਰਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਦੇ) ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)॥੭॥ 


ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਨ ਤਾਂ ਚੌਚਲ ਹੈ, ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ 


"ਦੂਸਰੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗੋਗਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੩) (੧੩੮੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 


ਸਾਚੇ ਸੂਚੇ ਮੈਲੁ ਨ ਭਾਵੈ ॥ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, (ਹਾਂ ਧਾਵਨੇ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਭੌਜਾ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ | ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਧਾਵਨਾ ਮੈਲ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਲ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
॥੮॥੩॥ ਕਰਕੇ ਸੁੱਚੇ (ਹੋ ਗਏ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦੀ, (ਇਸ 


ਕਰਕੇ) ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਫੇਰ ਮੈਲ ਨ 
ਚੜ੍ਹੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੮॥੩॥ 


ਵਗਾਧਯਾਂ- ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਨੂਖ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਬੰਧ ਤੇ ਮੋਖ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਦੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਮਨ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪਾ ਨਿਵਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਸੁਹਣੇ ਕ੍‌ਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਲਗ ਪਗ ਹਰ ਅਔਕ ਵਿਚ ਦੁਇ ਪੱਖ ਦਿਖਲਾਏ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉਂ-ਮਨ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤਿਆਂ ਵੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 'ਮਨ ਦੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਨਾ ਇਸ ਪਾਸਿਓਂ ਮਰਦਾ ਭਾਵ 
ਹਟਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।' ਕਿਹੜਾ ਕਾਰਜ? ਜੋ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਨਿਰਗੁਣ, ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ, ਰੂਪ ਰੇਖ ਰੈਗ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ, 
ਨਿਰਗਣ ਨਿਰੈਕਾਰ। ਉਹ ਭਲਾ ਜੀਵ ਦੇ ਵੱਸ ਕੀਕੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ 
ਆਪ ਤਾਂ ਨਿਰਗੁਣ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵ. ਜੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੱਸ ਹੋਣਾ 
ਮਹਾਵਰਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰਗੁਣ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਗੁਣ ਜੋ ਜੀਵ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਰਜ 
ਤਮ ਸਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਓਹ ਗੁਣ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ: ਓਹ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਆਪਾ ਨਿਵਾਰਨਾ ਭਾਵ ਅਹੰਭਾਵ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ; ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ। 
ਦੂਸਰਾ ਹੈ 'ਵੀਚਾਰੈ ਸੋਇ ਉਸ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ। ਉਸ ਕਿਸਦੀ ? ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮ ਦੀ। ਉਹ ਐਦਾਂ, 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਆਪਾ ਭਾਵ ਨਿਵਰ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ ਬਾਕੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ। ਇਸ ਬਾਕੀ ਰਹੇ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮ ਦੀ ਐਸ਼ ਭਾਸੂ, ਫੇਰ ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸ਼ੁਧ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਵਿੱਥ ਮਿਟ ਜਾਊ। ਵਿੱਥ ਮਿਟੀ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਊ। 

ਆਪਾ ਨਿਵਾਰਨਾਂ ਹੈ ਵੈਰਾਗ, ਤੇ 'ਸੋਇ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਗਿਆਨ। ਵੈਰਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ: ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਰਾਮ ਨਾਲ ਰਾਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ ਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 'ਸਹਜ ਬੈਰਾਗ' ਹੈ। ਇਸ ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਨਾਮੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗਯਾਨ। ਸੋ ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਭਗਤੀ 
ਤੇ ਗਿਆਨ' ਅਥਵਾ 'ਆਪਾ ਨਿਵਾਰਨ ਤੇ 'ਸੋਇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਹਨ: ਜਿਨ੍ਹਾ ਗੁਣਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿ ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। 

ਹਣ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਆਪਾ ਨਿਵਾਰਨ ਤੇ 'ਸੋਇ ਵਿਚਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਾਉ ? ਤਾਂ 
ਦੋਸਦੇ ਹਨ 'ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇਂ। ਕਿ ਮਨ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿਖਯਾ ਸਿਖਦਾ ਤੇ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਿ ਮੈਂ ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦੁਰਮਤਿ ਤੋਂ ਵਰਜ ਕੇ ਆਪਾ 
ਨਿਵਾਰ ਕੈ ਰਾਮ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਦ੍ਰੈਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ_ਜਾਵਾਂਗਾ। 


"_ ਜਥਾ-- ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਰਸਿ ਮੈਲੂ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ, ੧੯-੭) 
ਨਾਂ - ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ। (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫-੨੩) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-ਝ) (੧੩੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 


ਔਐਕ ੨-੩-੪-੫-ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੋ ਭੁੱਲ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਦੁਰਮਤੀਆ ਹੋ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। 
ਡੁੱਲਾ ਮਨ ਵਿਕਾਰ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੁੱਲਾ ਮਨ ਹੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੁੱਲਾ ਮਨ ਹੀ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ। ਕਾਮਨਾ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲਾ 
ਏਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਮਾਇਆ ਤੇ ਪਦਾਰਥ ਕੱਠੇ ਕਰਨੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਖਿੰਡਾਉ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹਰਖ ਸੋਕ ਸਤਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਔਤ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ ਚਲੇ ਹਾਂ। ਹਾਂਰੈ ਜੂਆਰੀਏ ਵਾਂਡੂ ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਲੈ ਚੱਲੇ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਕਹੇ 
ਕਿ 'ਅਸੀ ਮਾਇਕ ਸਾਮਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਤੇ ਸਾਈਂ ਕਿਉਂ ਸਿਮਰੀਏਂ ' ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: ਭਾਈ 
ਕਰ ਵੇਖੋ. ਖਿੰਡਾਉਂ, ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਦੁਖ ਪੇਲੇ ਪੈਣਗੇ ਤੇ ਔਤ ਨਿਰਾਸ ਹੋਕੇ ਏਥੋਂ ਟੁਰੋਗੈ। ਪਰ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ ਪਾਓਗੇ। 

ਅਔਕ ੬-੭-ਹੁਣ ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਕਹਿਕੇ ਵੇਰਵਾ ਦੌਂਸਦੇ ਹਨ: ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ 
ਹੈ ਉਹ, ਜੋ ਨਾਮ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਈਂ ਦੀ ਮੇਹਰ 
ਹੈ ਤੇ ਮੇਹਰ ਸਮਝੋ। ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਬਾਬਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਮੁਰਖ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ. ਪਿੱਛੇ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਕਿ. ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਸੋਈ 
ਗਲ ਏਥੇ ਦੁਹਰਾਈ ਹੈ। 

ਅਐਕ-੮ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:-ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਦੌੜਦੇ 
ਰਹਿਣਾ। ਅਪਣਾ ਧਰਮ ਯਾ ਇਸ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਮਾਇਕ ਮੈਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਗਰ। ਜੇ ਹੁਣ ਬੀ ਦੌੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਕੀ 
ਲਾਭ! ਇਸ ਲਈ ਓਹ ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਵਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਓਹ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸ ਦੈ ਐਦਰ ਅਪਣੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੁਛ਼ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਮੈਲ ਨੇੜੇ ਫਟਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਹਰੀ ਦੇ 'ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਮਨ ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹਰੀ ਦੀ ਛੁਹ 
ਵਿਚ, ਉਸ ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਮੈਲ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਫਟਕਦੀ। ਗੁਰਮੁਖ ਕਦੇ ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਵੈੜੇ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਝੂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ 
ਕੁਦਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰਲੇ ਤਰੱਦਦ ਵਿਚ ਆਪੇ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ. ਓਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਠੀ, ਸੁਖਦਾਈ, ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਅਵਿਛੜ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਵਿਚ. ਕੀਰਤੀ ਵਿਚ. ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਉਮਾਹੂ ਚਸ਼ਮੇ 
ਵਾਂਡੂ ਉਸ ਦਾ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਤੇ ਮਾਇਕ ਮੈਲ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਨਹੀਂ ਫਟਕਦੀ। ਓਹ ਗਯਾਨਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. ਹੁਣ ਮੈਲ ਹੈ ਨਹੀਂ. ਪਰ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਪਰਮ ਰਸ 
ਦਾਇਕ 'ਆਤਮ-ਲਯਤਾ' ਤੇ 'ਪ੍ਰਭੂ-ਲੀਨਤਾ' ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਲ ਵਿਖਯੇਪ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦੂਤਾ- (ਸੈਸ.. ਦੂਤ = ਹਲਕਾਰਾ) ਦੂਤਾਂ ਦੇ. ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਦੂਤ ਸੁਨੇਹੇ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਵੇਰ ਇਹ ਚੁਗਲ ਖ਼ੋਰ. ਲਾਗੂ, ਵੈਰੀ ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੇ ਅਰਥ 
ਬੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਸੋ ਅਰਥ ਏਥੇ ਹੈ। 

ਨਿਰਗੁਣ- ਰਜ ਤਮ ਸਤ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ। 

ਨਿਵਾਰਿ- (ਆਪਾ ਭਾਵ) ਦੂਰ ਕਰਕੇ, ਹਟਾ ਕੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-8) (੧੩੯੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 
ਚਿਤੈ- ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰੁ- ਸਿਰ ਤੇ ਭਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਸਿਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਂਦਾ (ਜਨਮਦਾ) ਹੈ। 
ਬਿਰੁਧਉ- ਉਲਝਿਆ, ਫਸਿਆ, ਅਟਕਿਆ, ਘਿਰਿਆ। 


ਰੀਵਰ- ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ। ਹੈਵਰ- ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ। 

ਕੌਚਨ- ਸੇਨਾ। ਸੁਤ- ਪੁਂਤਰ। 

ਪਿੜ- ਉਹ ਮੈਦਾਨ ਯਾ ਘੇਰਿਆ ਥਾਂ ਜਿਥੇ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਦੁਆਲੇ ਦਰਸ਼ਕ 
ਹੋਕੇ ਜਮ੍ਹਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਪਿੜ ਪਦ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦੇ ਦੰਗਲਾਂ, ਖੇਰ ਖੇਲਾਂ ਮੈਦਾਨਾਂ ਆਦਿ ਲਈ ਵਰਤੀਂਦਾ ਹੈ। ਬੈਠ ਕੇ ਖੇਡਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਲਾਂ ਲਈ ਬੀ ਕਈਤਤ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਪਿੜ ਹਾਰਨਾ= ਬਾਜੀ ਹਾਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋਪਉਂ- ਦੌਲਤ। ਉਭੇ- ਖੜੇ। 

ਦਰਵਾਰਿ- ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਵਿਚ। ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਦਰਬਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹਰਖ ਸਕ ਵਿਆਪਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਰਾਰਿ- ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ। ਸੰਗ੍ਰਹਿ- ਕਠਾ ਕਰੇ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੪] 

ਪ੍ਰਾਗੂਥਨ- ਹਉਮੈ, ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਇਹ ਝੂਠ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨਾ ਝੂਠ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਚ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਹੈ, ਸੌਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਝੂਠ ਸੌਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਅਰਾਧ ਕੇ ਹਉਂ ਨਿਵਾਰੀ ਜਾਏ, ਫਿਰ ਏਕੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾ 
ਸੁਖ ਤੇ ਤਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਹਉਮੈ ਕਰਤਿਆ ਨਹ ਸੁਖ ਹੋਇ ॥ | ਹਉਮੈ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਸੱਤਯ ਵਸਤੂ 
ਨਮਕ ਬਨੀ ਸਚਾ ਸੋਝਿ॥ ਨਹੀਂ. ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਮਨਮਤ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਸੋ) ਮਨਮਤ (ਬੀ) ਝੂਠੀ 
ਸਗਲ ਬਿਗਤੇ ਭਾਣੈ ਦੋਇ ॥ ਹੋਈ, (ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ) ਉਹ ਸੈਂਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ, (ਝੂਠ 


ਉਪਜੀ) ਦੁਐਤ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ ਓਹ) ਸਾਰੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੨ 
ਜੀਵ ਕਮਾਉਂਦਾ ਉਹੋ ਹੈ (ਜੋ) ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ”॥੧॥ 
ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਜੂਆਰੀ ॥ (ਪਰ) ਜਗਤ ਐਸਾ ਜੁਆਰੀਆ” ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਜਾਰਠੇ 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ ॥ ੧॥ | (ਫੇਰ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਮੋਗਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 
“ਗੁਰੇਂ ਲਿਖਿਆ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਜੋ ਇਸ ਨੇ ਪਿਛੇ ਕਮਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਧਰੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਜੋ ਇਹ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
੭ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਆਣੇ ਜੂਆਰੀਆ ਦਾ ਅਰਥ-ਫ਼ਲੀਆ ਤੇ ਮਸਖਰਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੁਆਰੀਆ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹ 
ਕਿ ਜਆਰੀਆ ਬਿਨਾ ਰਾਸ ਪਾਏ, ਕਮਾਏ, ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਕਮਾਵੈ ਧਰਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ ॥੧॥ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਤੇ 
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ਅਦਿਸਟੁ ਦਿਸੈ ਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਕਹਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ੨ ॥ 


ਸੁਖੁ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗਲ ਹੋਇ ॥ 
ਸਗਲ ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਰੁ ਪਰੋਇ ॥ 
ਏਕ ਬਿਨਾ ਝੂਠੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਦੇਖੈ ਸੋਇ ॥ ੩ ॥ 


ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਏ ॥ 
ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ੪ ॥ 


ਤਨ ਮਹਿ ਸਾਚੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਉਂ ॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਨਿਜ ਠਾਉ ॥ 
ਪੁੰਮ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ ॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੈ ਤਾ ਬੂਝੈ ਨਾਉ ॥ ੫ ॥ 


(੧੩੯੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੨ 


(ਜੇ ਸਰੀਰਕ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ) ਨਾ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ, (ਹਰੀ ਗਯਾਨ 
ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ) ਦਿੱਸ ਪਵੇ ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਜੇ) ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
(ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ)। ਬਿਨਾ ਦੇਖੇ ਕਹਿਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ਗਯਾਨ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਡਿੱਠਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ”) 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਤੇ ਸੁਖੌਲਾ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ 


ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਾਇਆਂ ਤੇ ਇਕ ਦੀ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਣ 
ਨਾਲ॥੨॥ 

(ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਕੇ ਜੋ ਮਨਮੁਖ) ਸੁਖ ਮੋਗਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਗੋਂ 
ਦੁਖ ਬਹੁਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ) ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ 
(ਮਾਨੋ) ਹਾਰ ਪੁਰੋਕੇ (ਗਲੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ) ਝੂਠਾ 

ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੁਐਤ ਨੂੰ, ਜੋ ਝੂਠੀ ਹੈ, ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਕੋਈ ਬੀ) ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ (ਜੋ) 'ਇਕ' ਨੂੰ (ਜੋ ਸੱਤਯ 
ਸਰੂਪ ਹੈ) ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ। (ਉਹ ਜੋ ਇਕ ਨੂੰ ਲਗ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਹ) 'ਕਰਤਾਰ' ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 

(ਜਿਸ ਨੇ ਇਕ' ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਅਗਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਬੁਝਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਦੂਜਾ 


ਦੇ 
"ਕਲਾ" 


(-ਭਾਵ ਤੇ ਦੁਐਤ ਦਾ) ਭਰਮ ਸਹਜ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਬੁਝ (= ਭਾਵ 
ਦੂਰ ਹੋ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ”, (ਪਰ ਸ਼ਰਤ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈਕੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਵੇ (ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੇਂਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਵੇ॥੪। 

(ਉਹ ਸੱਚਾ=) ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ 
ਉਸ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਏ। ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸੋ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿਜ ਸਰੂਪ (ਬੀ) ਨਹੀਂ 
ਲੱਝਦਾ, (ਅਤੇ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਬੀ) ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਹੀ ਅਧੀਨ" 
ਹੈ। (ਜਿਸ ਪਰ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ) ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ (ਉਹ 
ਉਸ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 


" ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਸੁਰਤ ਤੇ ਲਿਵ ਨਾਲ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸੁਭਾਵਕ ਤੇ 


ਸਖੰਲੇ ਹੀਂ। 


< ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੈ ਹਨ:-ਕਰਿ= (ਉਹ) ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਿ= ਕੀਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
#__ਬੁਝਾਏਂ ਪਦ ਦੋਹਾ ਸਤਰਾ ਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਦੇਹੁਲੀ ਦੀਪਕ ਹੋਕੇ। ਭਰਮ ਬੁਝਾਉਣਾ ਨਵਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ. ਪਰ 


ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। 


% _ਪਰਾਇਣ= (ਸੈਸ. ਪਰਾਯਣ) ਆਸਰੇ, ਪਰਨੇ. ਅਧੀਨ। 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੫) 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਕੁਛਿਤ ਬਿਕਰਾਲਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇ ਚੂਕੈ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਲਾ ॥ ੬ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੈ ਸਾਚਿ ਸਮਾਏ ॥ 
ਜਮਣੁ ਮਰਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ॥ 

ਪੂਰੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਏ ॥ ੧॥ 


ਕਥਨੀ ਕਥਉ ਨ ਆਵੈ ਓਰੁ ॥ 
ਗੁਰੁ ਪੁੱਛਿ ਦੇਖਿਆ ਨਾਹੀ ਦਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 
ਦੁਖ ਸੁਖੁ ਭਾਣੈ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੮॥੪॥ 


(੧੩੯੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਪੋਨਾ ੨੨੨ 


ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸਾਰਾ ਜੈਜਾਲ ਹੈ (ਭਾਵ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣ ਵਾਲ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ) ਮਨਮੁਖ ਰੀਦਾ ਹੈ. ਨਿੰਦਿਤ” 
ਹੈ, ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ। (ਪਰ ਜੇ ਐਸਾ ਮਨਮੁਖ ਬੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੱ 
ਸੇਵਾ ਕਰੇ (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਜੈਜਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ, (ਜੇ) ਸਦੈਵੀ ਸੁਖ (ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਲ” ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ (ਜਦ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਇਕ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਲਿਵ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹ) ਆਪਣੇ ? 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੈਰ ਸੱਤਯ ਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਤਤ੍ਹਾਂ ਉਹ) ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨੂੰ ਰੌਠ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਤਿ ਉਹ ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੭। 
(ਜੇ ਉਸ ਦੀਆਂ) ਕਥਨੀਆਂ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਓੜਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਣ 
ਲੱਗਾ। (ਮਤਲਬ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਦਰ ਮੱਲ 
ਲਓ, ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਕੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਕੋਈ) ਹੋ? - 
ਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਜੇ ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਹੋਵੇ)। (ਹੋਰ ਜੇ ਕੁਛ) ਦੁ: 
ਸੁਖ (ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਹੰਦ 
ਹੈ, (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਨਿੰਮੂਤਾ ਵਿਚ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ 


ਕਿ (ਉਸੇ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਾਓ॥ ੮॥ ੪॥ 


ਵਗਾਖਯਾਂ- ਜੇ ਭਾਵ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੈ ਓਹੋ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦਿਤੇ ਹਨ 
ਮਾਨ ਅਗਲਾ ਸਬਦ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਯਾਖ੍ਯਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਟੂਕਾਂ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੫੧ 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹੀ ਮਾਨੋ ਵਯਾਖਯਾ ਹੈ। 


ਮਲ 


“ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 


ਦੂਜੀ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਚਿਤ ਵਾਸੁ ॥ (ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਟੁਰੇਗਾ) 


ਕਾਮ ਕੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਬਿਨਾਸੁ ॥ ੧ ॥ 
ਦੂਜਾ ਕਉਣੁ ਕਹਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ 


ਅਰਥ 


ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਸਾਰਿਆਂ 


ਮਾਇਆ ਹੈ, ਜਗਤ (ਜੀਵਾਂ) 
(-ਸਥਾਨ) ਹਨ, (ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਣ 


“ਫਫਿਤ- (ਸੋਸ:. ਕਖ਼ਯਾਤਿ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ) ਬਦਨਾਮ. ਨਿੰਦਿਤ। 
= ਨਾਲ਼ਾ- ਨਾਲ। ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। (ਅ) ਇਸ ਦਾ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਦਰ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾ): 
ਕਾ ਸਦੋਟੀ ਸੁਖ ਵਾਲਾ ਨਾਲਾ (= ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਗ ਪੈਂਦਾ) ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੫) 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੂਜੀ ਦੁਰਮਤਿ ਆਖੈ ਦੋਇ ॥ 
ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਰਿ ਦੂਜਾ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ 


ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਨਹ ਦੇਖਉ ਦੋਇ ॥ 
ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਸਬਾਈ ਲੋਇ ॥ ੩ ॥ 


ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੇਖਉ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਲਾ॥ 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਬਾਲਾ ॥੪॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਏਕੁ ਬੁਝਾਇਆ॥੫॥ 
ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ॥ 
ਦੂਜਾ ਮਾਰਿ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ॥ ੬ ॥ 


ਏਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ ॥ 


ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭ ਓਪਤਿ ਹੋਈ ॥ ੭ ॥ 


ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਖਸਮੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ ॥ ੮ ॥ 


ਸਗਲ ਰੂਪ ਵਰਨ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ੯ ॥੫॥ 


(੧੩੯੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੩ 
ਕੋਧ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਸੋ ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਦੂਜੀ (ਦੁੰਤ ਦੀ) ਦੁਰਮਤੀ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਹਨ, (ਉਹ ਇਸ ਦੁਐਤ ਬੁੱ 
ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਮਰ (ਮਰ) ਦੂਜਾ ਬਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
(ਪਰ ਮੈ) ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ (ਕਿਤੇ ਬੀ) ਦੂਜਾ” ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਦਾ, (ਤੇ) ਪੁਰਖਾਂ ਤੇ ਨਾਰੀਆਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ (ਉਸੇ ਇਕ 
ਦੀ) ਰੌਸ਼ਨੀ” ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ॥੩॥ 


ਚੌਦ ਤੋ ਸੂਰਜ (ਦੇ) ਦੀਵੇ ਚਾਨਣੇ ਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਮੈਂ (ਆਪਣਾ) ਬਾਲਾ ਪੀਤਮ (ਵੱਸ ਰਿਹਾ) ਦੇਖ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ॥੪॥ 

"ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 'ਇਕ' ਸਮਝਾ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਅਤੇ) ਕਿਰਪਾ 


ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ (ਉਸ) ਵਿਚ ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ॥੫॥ 


(ਸੈ ਮੈਂ ਤਾਂ) ਇਕੋ ਨਿਰੰਜਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਤਾ (ਉਸ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦੁਐਤ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ 
ਇਕ ਨੂੰ) ਕਿਹ ਨੱਕ 


ਗੰ ਇਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਭਲ ਵਜ ਵਰਤ ਜਾ ਹੈ 
ਇਹ ਜੋ ਜਗਤ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ) ਸਾਰੇ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
(ਉਸ) ਇੱਕੋ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ॥੭॥ 


ਰਾਹ ਤਾ ਦੋ (ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ) ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕੋ ਜਾਣ, 
(ਸੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਆਣ ਲਓ (ਕਿ 
ਹੈ ਇੱਕੋ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ)॥੮॥ 


ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਤੇ ਰੰਗ ਮਨ ਵਿਚ ਹਨ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
(ਦੇਵ ਜੀ ਮੈਂ ਉਸ) ਇਕੋ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ (ਜਿਸ ਦੇ ਏਹ ਰੂਪ 
ਤੇ ਰੰਗ ਚੋਜ ਹਨ)॥੯॥੫॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਨਿਰੰਜਨ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਉਸ ਵਰਗਾ 
ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਦੂਜਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂ ਜਦ ਕਿ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜਾ ਇਹ ਜਗਤ ਯਾ ਮਾਇਆ ਯਾ ਦਿੱਸਦਾ ਪਸਾਰਾ ਪਿਆ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯਥਾਰਥ ਬੁਧੀ ਯਾ ਕਹੋ ਕਿ ਗਯਾਨਵਾਨ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਇਹ ਗੌਲ ਨਹੀਂ 


"_ (ਅ) ਦੁਐਤ। =ਲੋਇ= ਰੌਸ਼ਨੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਚਾਨਣ। (ਅ) ਲੋਇ= ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। 


੩੧0੬ 360 ੦ 528 


ਆਖਦੀ ਕਿ ਦੇ ਹਨ। ਖੋਟੀ ਬੁੱਧੀ ਇਹ ਗਲ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਹਉਂ ਦੇ ਵੱ:3 
ਵਿਚ਼ ਪੈ ਕੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਦੇਖਣੇ ਵਾਂਜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਜਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਯਥਾਰਥ ਵਿਚ ਇਕੋ ?'. 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਤੇਰੀ ਪਸਰਿ ਰਹੀ॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਨਰਹਰੀ॥੧॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧--। 
ਜੋ ਇਸ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਓਹ ਦੁਐਤ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੁਐਤ ਬੁੱਧੀ ੮” 
ਫਲ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਐਤ ਭਾਵ ਵਾਲੇ 'ਇਕ' ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਤੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਈ ਦੀ ਭਾਵਟ ' 
ਵਿਚ ਆਏ ਮਰਦੇ ਜੈਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਓਹ ਇਕ ਦੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਚ ਸ:” 
ਜਾਣ. ਦੂਈ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੂਈ ਦੇ ਚਕ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਐਕ ੩-੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਕ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ. ਓ ? 
ਜਤਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ, ਜੋ ਦੂਜਾ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਰਹੀ, ਓਹ ਇਕੋ ਇਕ ਦੇਖਦੀ ਹੈ 
ਅਐਕ ੫- ਇਹ ਦਿਸ਼ਟੀ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ. ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਏਕੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਤਿਗੁਤ 
ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਿਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਦੂਆ ਸੀ, ਦੂਜਾ ਦਿੱਸਣੌਂ ਰਹਿ ਗਿ” 
ਤੇ ਇਕੋ ਨਿਰੰਜਨ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਦਿੱਸ ਪਿਆ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ 
ਏਹੁ ਫਿਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਨੰਦੁ-੩੬ । 
ਅਐਕ ੬- ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਫਿਰ ਇਹ ਜੇ ਦਿੱਸਦਾ 'ਦੂਜਾਂ ਹੈ ਇਹ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ? ਉੱਤ 3 
ਦੇਦੇ ਹਨ ਇਕ ਜੋ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਕ ਸੈ ਉਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਕ- 
ਸਾਰੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਅਐਕ?-੮- ਹੁਣ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਰੰਜਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪਿਆ, ਉਹ ਹੁਕਮੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ - 
ਇਕ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਦੂਆ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਜਗਤ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ, ਸਾਨੀ 
ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਖੇਲ ਉਸ ਇਕੇ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ, ਓਹ ਗੁ ਤੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣੀ ਹੈ। 
ਅੰਕ ੮- ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦੋ ਰਸਤੇ ਦਿੱਸੇ ਇਕ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪ ਕੈ 
ਕਿਹਾ ਹੈ. ਏਕੋ ਏਕ ਹੀ ਦੇਖਣਾ, ਦੂਜਾ ਹੈ, ਦਿੱਸਦੇ ਪਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਕਾਮਨਾਂ ਦਾ। ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ੨ 
ਰਾਹ ਸਮਝ ਪਏ, ਇਕ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲ ਲਿਵ ਦਾ, ਇਕ ਦਿੱਸਦੇ ਪਸਾਰੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਗਣ ਦਾ 
ਤਾ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਹ ਤਾਂ ਦੋ ਦਿੱਸੇ ਪਰ ਮਾਲਕ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਉਤਪਤੀ ਜੋ ਦਿੱਸ ਗ:7 
ਹੈ ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੋ ਇਹ ਭਿੰਨ ਨਾ ਹੋਈ। ਏਹ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਦੇ ਪਸਾਰੇ, ਜੋ ਦੂਦੇ 
ਹੋਕੇ ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹਨ. ਏਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਨ ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਭ ਰੰਗ ਇਤ 
ਏਕਸ ਤੇ ਸਭਿ ਰੂਪ ਹਹਿ ਰੰਗਾ॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸਭਿ ਸਹਲੰਗਾ॥ 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵੇਖੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰੰਗਾ॥੧॥ ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਏਕੋ ਹੈ ਸੋਈ॥ 
ਗਰਮਖਿ ਵੀਚਾਰੇ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩-੨੧ ; 
ਹਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੁਐਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਨਾ ਜਾਈਏ, ਪਰ ਇਕ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ 
ਜੋ ਦੇ ਦਿੱਸ ਰਹੈ ਹਨ ਓਹ ਹੋਏ 'ਲਿਵ' ਤੇ 'ਧਾਤ। ਲਿਵ ਹੈ ਇਕ ਨਿਰਜਨ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਧਯਾਨ ਵਿਤ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੫) (੧੩੯੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੩ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੬) (੧੩੯੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੩ 


ਆਕੇ ਇਕ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਦੂਜਾ ਹੈ ਧਾਤ, ਨਿਰੰਜਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 
ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਭੱਜੇ ਫਿਰਨਾ ਯਾ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ_ਜਾਣਾ। ਸੋ ਇਸ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣ ਕੇ ਲਿਵ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰੇ, ਜੈਸਾ ਤੀਸਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਲਿਵ ਧਾਤੁ ਦੁਇ ਰਾਹ ਹੈ ਹੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ॥ (ਵਾਰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੩-੧੨) 
ਸੇ ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਉਸ ਇਕੋ ਨੂੰ. ਜਿਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਸਲਾਹੋ। ਭਾਵ 'ਧਾਤ' ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਨਾਂ ਚੱਲੋ 'ਲਿਵ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰੇ। ਉਹ ਰਾਹ ਲੱਝਦਾ ਹੈ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼, ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਧਰਣਿ- ਧਰਤੀ ਵਿਚ। ਰਵਿ- ਸੂਰਜ। 

ਸਸਿ- ਚੰਦਮਾ। ਉਜਿਆਲਾ- ਚਾਨਣਾ। 

ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਬਾਲਾ- ਬਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ। ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਜੋ ਸਦਾ ਬਾਲਾ, ਨਵਯੋਬਨਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਈ- ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ। ਓਪਤਿ- ਉਤਪਤੀ. ਪੈਦਾਇਸ। 

ਰਾਹ ਦੇਵੈ- ਓਹ ਦੇ ਰਸਤੇ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਹੈ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰਥੇ ਸਫਾ ਪਤਾ ਦਿਤਾ ਹੈ:- 
ਲਿਵ ਧਾਤੂ ਦੁਇ ਰਾਹ ਹੈ। ਵਰਨ- ਰੈਗ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੬] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਪਿਛਲੀਆਂ ਪੋਜ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸਫਲ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨੀ 
ਦੇ ਲੱਛਣ, ਉਸ ਦੀ ਧਾਰਨਾ, ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਦਿ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਕਥਨੀ ਦਾ 
ਯਾ ਖਿਆਲ ਮਾਤ੍ਰ ਦਾ ਗਯਾਨਵਾਨ ਨਹੀਂ ਮੈਨਿਆਂ ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਅਮਲਾਂ, ਅਧਯਾਤਮ ਕਰਨੀਆਂ, ਤੇ 
ਗਯਾਨ ਦੀ ਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾ ਵਾਲਾ, ਇੰਦੈ ਜਿਤ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਜਾਗਿਆ ਪਰਮ ਪੁਰਖ 
ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਬੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਯਾਨਵਾਨ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਓਹ ਭਗਤ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸੀਆ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ. ਅਪਰੰਪਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਅੱਪੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ. ਨਿਰਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਘੋਟ ਕੇ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕੇਵਲ 
ਹਿਸਾਬੀ ਮਾਤੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚੇ ਤੇ ਪੂਰਨ ਪਦ ਦੇ ਜੋਗੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਅਰੰਭ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾ ਸਾਚਾ ॥ | (ਕਥਨੀ ਮਾਤ੍ਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਸੱਚਾ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ, 
ਮੁਕਤਿ ਭੇਦੁ ਕਿਆ ਜਾੜੈ ਕਾਚਾ ॥ ੧॥ [ਹਾਂ ਜੈ ਕੋਈ) ਆਤਮਕ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ (ਉਹ) ਸੱਚਾ (ਯੋਗੀ) 
ਬਣਦਾ ਹੈ। (ਆਤਮਕ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੌਕ ਹੋਏ ਬਿਨਾ. ਜੋ) 
ਕੱਚਾ (ਪੁਰਖ ਹੈ. ਉਹ) ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਕੀਹ ਜਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ (ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ) ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੬) (੧੩੯੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨ : 


ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਬੀਚਾਰੈ ॥ "(ਜੋ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ) ਪੈਜਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਕੇ ਸਚ (= ਸਤਯ ਪੁਰ੦ 
ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਸਾਚ ਉਰਿ ਧਾਰੈ ॥ ੧ ॥ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ, ਐਸਾ ਜੋਗੀ (ਉਸ) ਜਗ: 
ਨ॥ ”" ਦਾ (=ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ) ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (-; 


ਜਾਦਾਂ ਕਟ ਚੋਟੀ ਵੈ%॥ਨਵ 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਵਸਾਵੈ ॥ ਹਜ ਕਈ ਲੋ ਉਆ ਸਕਤੀ ਤੂ ਜਨਾ 
ਜੋਗ ਜਗਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ੨॥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. (ਉਹੀ ਅਸਲੀ) ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦਾ ਮੁਲ ਸਮਝਦ” 
ਹੈ (ਕਿ ਕੀ ਹੈ?)॥੨॥ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਏਕੋ ਗ੍ਰਿਹ ਉਦਿਆਨੈ ॥ | (ਉਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ) ਘਰ ਤੇ ਬਨ, ਰਵਿ ਤੇ ਸਸਿ ਇੱਕੋ (ਹੁੰਦੇ ਹਨ) 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ ਸਮਾਨੈ ॥ ੩ ॥ (ਹਰੀ ਦੀ) ਕੀਰਤੀ ਦੀ (ਜੇ) ਕਰਨੀ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਹਿ- 
ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਕਰਮਾਂ) ਤੱਲ (ਇਕ ਸੁਭਾਵਕ) ਕਰਮ ਵਾਂਝੂ) ਹੈ ਗਏ! 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਭਾਵ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਹੁਣ ਓਹ ਯਤਨ ਨਾਲ ਨ:” 
ਕਰਦਾ, ਸਹਿ ਸੁਭਾ ਉਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਿ: 
ਹੈ)॥੩॥ 
ਏਕ ਸਬਦ ਇਕ ਭਿਖਿਆ ਮਾਗੈ ॥ | (ਉਹ) 'ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਹੀ ਇਕੋ ਭਿਖਿਆ ਮੋਗਦਾ ਹੈ, (ਉ:੧ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਸਚ ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ 1 
(ਇਸ ਜਾਗਤ ਵਿਚ ਹੀ) ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਤੇ (ਜੋਗ ਦੀ) ਜਰ3 
(ਸਭ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)॥੪॥ 
ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੈ ਨ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ ॥ | (ਉਹ ਜੇਗੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ) ਭੈ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, (ਇ: 
ਕੀਮਤਿ ਕਉਣ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੫॥ |ਕੌਰਕੇ ਉਹ) ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ (ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਟਿਕਿਆ" 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਾਈਂ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਾਈ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਕੌਣ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਜੋਗੀ ਹੈ)॥੫॥ 
ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪੇ (ਗੁਰੂ) ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ (ਤੇ ਗੁਰੂ ਉਸ ਦ'। 
ਦਬ ਭਰਮ ਚੁਕਾ ਦੇਵੇ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉਪਰ ਕਥਿਆ') 
ਪਰਮ ਪਦ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੬॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ (ਉਸ ਸਚੇ ਜੋਗੀ ਦੀ) ਕਰਣੀ ਦਾ ਸਾਰ (ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) “ 
ਹਉਸੇ ਮਾਰੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ ੭॥ _|ਹਾਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ੨. ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ;” 
ਰ੍‌ ਹੂ ਤੇ ੩. ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣੁ ॥ ਹੇ ਨਾਨਕ ' (ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਰ ਤੂੰ) ਢੱਸ (ਕਿ ਇਹ ਹੈ. 13 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਪਰੰਪਰ ਮਾਨੁ ॥੮॥੬॥ |ਉਹ ਜੋਗੀ) ਅਪਰੰਪਰ ਨੂੰ ਮੋਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਾਖਯਾਤ ੨3 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੇ ਜਪ ਤਪ ਸੋਜਮ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਾਠ (ਆਦਿ 
ਇਸੇ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੮॥੬॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗਯਾਨਵਾਨ ਨੂੰ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਵਿ੩ 
ਤੇ ਇਸ ਤੇ ਅਗਲੀ ਵਿਚ 'ਯੋਗਾਂ' ਨੂੰ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਗਯਾਨੀ ਨੂੰ ਗਾਤਾਨੀ 


"ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। 


ਜਾਗੇ॥੪॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥੬॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੬) (੧੩੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੩ 


ਨਹੀਂ, ਪਰ ਗਯਾਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵਾਲੇ, ਅਗਯਾਨ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ ਹੋਏ,। ਗਯਾਨ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਤੇ ਗਯਾਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਵਾਲੇ ਗਯਾਨੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਉਠਦਾ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ, ਮਨ ਬਾਣੀ ਇੰਦ੍ਯ, ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਭ ਵਿਚ 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਰੂੜਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਸਫਲ ਗਿਆਨੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੁਣ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਧਯਾਤਮ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਅਰਥਾਤ ਰੂਹਾਨੀ 
ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾਏ ਬਿਨ. ਰੂਹਾਨੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਏ ਬਿਨ ਜੋ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਜੋਗੀ ਹੈ, ਯਾ ਜੋ ਘਰ ਬਾਰ ਛਡ ਕੇ ਮੋਗਣ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਭੇਖ ਦਾ ਜੋਗੀ ਬਣਿਆ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨ ਕਰਕੇ ਉਮਰਾ ਵਧਾਉਣ ਅਥਵਾ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਿਖਾ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮਗਰ ਲਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਅਣਅਧਯਾਤਮਕ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਯੋਗੀ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਰਹਿਤ 
ਤੇ ਧਾਰਨਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 

ਐਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ- ਜੋ ਪੁਰਖ ਅਧਯਾਤਮਕ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਕੱਚਾ ਹੈ, ਤੇ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ 
ਨਹੀਂ. ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਕੋਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜੋ ਹਠ ਯੋਗ 
ਦੇ ਕਰਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਯਾਂ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਯਾ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮ ਸਰੀਰਕ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਹਨ, ਅਧਯਾਤਮ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ '੍ਰਯੋਜਨ' 
ਆਤਮ ਲੱਖਤਾ ਨਹੀਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 'ਔਤ' ਆਤਮ ਲੱਖਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਬੀ ਹੇਠਾਂ ਕਈ ਲੋਕ ਯੋਗੀ 
ਕਹਾਉਣ ਮਾਤਰ ਲਈ ਜੋਗ ਦਾ ਭੇਖ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿੰਗਾਂ ਵਜਾਕੇ ਯਾ ਐਵੇਂ ਭਿਖਯਾ ਮੈਗਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਪੇਟ ਪਾਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਨਅਧਯਾਤਮਕ ਕਰਮੀ ਹਨ। 

ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਯੋਗੀ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਤੇ ਅਧਯਾਤਮਕ ਕਰਮੀ ਹੋਣ ਦੀ ਰਹਿਤ ਤੇ ਧਾਰਨਾ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ (੧) ਓਹ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੰਭ, ਮੋਹ. ਹੰਕਾਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੈਜਾਂ ਤੇ ਵਸੀਕਾਰ ਪਾਏਗਾ. ਇਉਂ ਉਸਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਜਾਏਗਾ। (੨) ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੋਚ ਨੂੰ ਵਸਾਏਗਾ ਅਰਥਾਤ ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਵਸਾ ਲਵੇਗਾ। (੩) ਇਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੀ ਅਸਲੀ ਯੁਕਤੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਵੀਚਾਰ ਕੀਹ ਹੋਵੇਗੀ? ਯੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੁੜਨਾ, ਆਪਣੀਆਂ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਨਿਰੁੱਧ ਕਰ ਲੈਣਾ”, ਰੋਕ ਲੈਣਾ। ਉਹੋ ਗੱਲ ਜੋ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਕਹੀ ਸੀ ਕਿ ਪੈਜਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ। 
ਪੈਜ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਮਰਨਗੇ ਜੇ ਵਿਕਾਰ ਛੁਟ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਅਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹਟ ਜਾਏਗੀ, 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨਿਰੁਧ ਹੈ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਤਾਂ ਹੈ ਯੋਗ ਜੋ 
ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਯੋਗ ਹੈ: ਨਿਰੂਧ ਹੋਏ 'ਆਪੇਂ' ਨੂੰ 'ਪਰਮ ਆਪੇ' ਨਾਲ 
ਯੁਕਤ ਕਰ ਦੇਣਾ. ਅਰਥਾਤ ਜੋੜ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਖਯਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 
ਸਾਚੁ ਉਰਿਧਾਰੈ, ਕਿ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਨਿਰੁਧ 'ਆਪੇਂ ਨੂੰ 'ਪਰਮ ਆਪੇਂ ਨਾਲ ਜੋੜੇ, ਕੀਕੂੰ ? ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਅਦਰ ਸੌਂਤਯ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜੋ ਪਰਮ ਆਪਾਂ ਹੈ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ 'ਜੀਵ 
ਤਤ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ, ਸੂਛ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰ ਲਵੇ ਸਰਬ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੋਂ, ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ 'ਬ੍ਰਹਮ 
ਤੱਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇਵੇ। 

ਅਔਕ ੨- ਹੁਣ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਮ ਯੋਗੀ ਜੋ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਯੁਕਤੀਆਂ ਵਰਤਦੇ 


" ਯੋਗ ਦੀ ਇਹ ਤਾਰੀਫ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ-ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰੁੱਧ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੬) (੧੩੯੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨ 3 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਸ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਧਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਦਬੀਜਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿ: 
ਹਨ ਕਦੇ ਕਾਲ ਬੰਚਨ ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਕਦੇ ਹਵਾ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਏਹ ੧ 
ਹੋਰ ਅਨੇਕਾ ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਸੈਯਮਾਂ” ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸੈਯਮਾਂ ਨਾਲ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀਆਂ ਆਦਿ ਲ₹! 
ਜੁਗਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਕਹੀ ਜੁਗਤੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। ਇਮ 
ਜੁਤਤੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੌਣ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੋ ਆਪ ਐ3 
੧ ਵਿਚ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਚਾ ਯੋਗੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਪੈਜ ਮਾਰਕੇ ਸਚ (ਸਤਯ ਸਰੂਪ) ਨੂੰ ਵਾ” 
ਦੇਵੇ ਉਹ ਇਸ ਸਾਡੇ ਦੱਸੇ ਜੇਗ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾ ਸਕੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਰ ਨਿਰ< 
ਆਤਮ ਲੌਖਤਾ ਵਿਚ ਤੇ ਆਤਮ ਰਸ ਵਿਚ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੀ ਰਸਗਯਤਾ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹੋਕੇ ਸਮ; 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤਨਾ ਕੀਮਤੀ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਧਯਾਤਮ ਆਰੂੜਤਾ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਹੈ. ਜਿਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਬਣਾ ਦਿਤਾ (ਯਾ ਲਖਾ ਦਿਤ : 
ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਪੁਰਖ, ਜੋ ਮਾਇਕ ਮੋਡਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਉਠਿਆ, ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੁ 
ਸਿਆਂਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਅਔਕ ੩- ਹੁਣ ਇਹ ਔਕ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਤਿ ਭੇਦ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ੨” 
ਭਾਵ ਇਹ ਸਫੁਟ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ 'ਕਰਣੀ' ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ. ਉਹ ਹੈ 'ਕੀਰਤਿ। ਕਿ ਉਹ ਸ- 
ਉਰਧਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਸ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਕੀਫ ਨ 
ਯਤਨ ਸਾਧਯ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਨਿਰਯਤਨ ਪ੍ਰਵਾਹ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਬ੍ਰਹਮ ਆਰੂੜਤਾ ਤੋ ਚਲ:” 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਹ? ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਫੇਰ ਆਮ ਯੋਗੀਆ ਵ ₹ 
ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰਕੇ ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ:- 

ਜਿਥੈ ਰਖਹਿ ਬੈਕੌਠੁ ਤਿਥਾਈ॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫-੪ : 

ਇਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਅਟਕਣ ਦੀ. ਭਜੇ ਫਿਰਨ ਦੀ. ਆਵੱਸ਼ਕਤਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਤੇ ਇਸ ਤ 
ਉਪਰ ਬ੍ਰਹਮੋਡ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਲੌਕ ਕਿ ਚੋਦ ਲੋਕ ਜਾਕੇ ਵੱਸਣੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਯਾ ਵਧ &੨ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਇਕ ਤੁੱਲ ਦੀਹਦੀ ਹੈ। ਯਾ ਇਉਂ ਰ? 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਕਿ ਉਪਰਲੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਹੁਣ ਵੀਰਾਰ ਕਰੀਏ ਇਸ ਔਕ ਦੇ ਮਤਿ ਭੇਦੀ ਅਰਥਾਂ ਦੀ, ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਨਿਰੁਕਤ ਵਿਦ 
ਸੀ. ਪਰ ਪ੍ਰਸੰਗ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਖੁਹਲਣੈ ਲਈ ਇਥੇ ਵਧੇਰੇ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਟਟ 
ਹੌਰ ਅਰਥ ਹੈਨ:- ਰ੍ 

(੧) (ਓਹ) ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਦ ਵਿਚ (ਤੇ) ਘਰ ਬਨ ਵਿਚ ਇਕੋ ਨੂੰ (ਵਯਾਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 1 
ਹਰੀ ਜਸ ਦੀ ਕਰਨੀ (ਉਸ ਲਈ ਧਰਮ ਦੇ) ਕਰਮਾਂ ਸਮਾਨ ਹੈ। 

(੨) (ਉਹ) ਘਰ ਤੇ ਬਨ ਨੂੰ ਇਕ ਤੁੱਲ (ਸਮਝਦਾ) ਹੈ ਤੇ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਦ 
(ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਭੇਦ ਕਰਕੇ ਯਤਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਦੋਇ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਫੈਰ) ਕੀਰ 
ਵਾਲੀ ਕਰਨੀ (ਤੇ ਹੋਰ ਆਮ) ਕਰਮ (ਉਸ ਲਈ) ਸਮਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ ਉਹ ਸਮ ਅਵਸਥ 
ਵਿਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਜਸ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਮ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਵਿਸੇਸਤਾ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ । 

(੩) (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਘਰ ਵਿਚ, ਬਨ ਵਿਚ, ਸੂਰਜ ਵਿਚ, ਚੰਦ ਵਿਚ ਇਕੋ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ -੭ 
ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਕੀਰਤੀ ਦੀ ਕਰਣੀ (= ਹਰ ਜਸ ਕਰਣਾ ਤੇ ਇਹ ਕਰਦਿਆਂ 'ਸਮਾਨੈਂ = ਹਰੀ ਵਿ- 

”_ਗ਼ਾਰਨਾ ਧਯਾਨ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਇਕ ਕਰ ਲੈਣਾ। 
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“ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-£) (੧੪੦੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੩ 


ਸਮਾ ਜਾਣਾ। 

(੪) (ਜੋ) ਚੰਦ ਸੂਰ ਗ੍ੈਹ ਬਨ ਵਿਚ ਇਕ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀਰਤੀ ਨੂੰ (ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣ ਕੇ) 
ਕਰਣੀਯ (ਕਰਕੇ ਜੋਗ ਵਿਸੇਸ਼ ਕਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ) ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ. (ਭਾਵ 
ਮਾਮੂਲੀ ਗਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ)। 

(੫) ਉਪਰਲੇ ਹੀ ਅਰਥ ਕਰਕੇ 'ਸਮਾਨੈ' ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਸਮਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ', 
ਅਰਥਾਤ ਕੀਰਤਿ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ ਕਰਮ (ਉਸ ਲਈ) ਸ਼ਮਨ ਹੈ ਗਏ ਹਨ। 
(ਭਾਵ ਹੋਰ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕ ਜਪ ਤਪ ਆਦਿ ਕਰਦੇ ਹਨ)। 

ਨਿਚੋੜ ਸਭ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਸਮਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਭਾਵਕ ਨਿਰਯਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੪- ਆਮ ਜੋਗੀ ਭਿਖਯਾ ਮੋਗਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਯੋਗੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਇਹ ਔਨ ਬਸਤ੍ਰ ਦੀ ਭਿਖਯਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਜੋਗ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਦਰ 
ਦਰ ਮੋਗਣਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਐਨ ਬਸਤ੍ਰ ਮੈਗਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਇਕੋ ਗੱਲ ਦੀ ਖੈਰ ਮੋਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਭਿਖਯਾ; ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਨਾਮ ਦੀ ਭਿਖਯਾ ਮੈਗਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ 'ਸਤਯ ਸਰੂਪਤਾ' ਦੀ ਜਾਗ੍ਰਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਗਯਾਨ, ਧਯਾਨ ਤੇ ਯੋਗਾਭਯਾਸ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਮਝ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੋਗ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਦਾ 'ਧਯਾਨ' ਤੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਇਕੋ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਐਦਰ 'ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਦੀ ਜਾਗਤ ਆ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਜਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਆਪੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਅਐਕ ੫- ਜੋਗੀ ਪਹਿਲੋਂ ਘਰ ਬਾਹਰ ਛੱਡ ਕੇ ਮਨਾਂ ਆਦਿ ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾ ਰਿਹਾ, ਫੇਰ 
ਓਥੋਂ ਬੀ ਉੱਠਕੇ ਤੀਰਥ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਦੇਸ਼ ਦੇਸਾਂਤ੍ਰੀਂ ਭੋਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਉਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਕਥਿਆ ਜੋਗੀ ਭੇਂਦਾ ਨਹੀਂ ਫਿਰੇਗਾ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਦੇ ਭੈ 
ਵਿਚ, ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਮਲ ਭੈ ਵਿਚ ਵੱਸੇਗਾ। ਨਿਰਮਲ ਭੈ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹੀ ਸੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਕਿ ਉਹ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਰਚਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਜਿਵੇਂ 'ਨਾਮ'_ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸਾਹਿਬ 
ਏਥੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਭੈਂ ਨਾਲ ਬੀ ਮਨ ਸਾਈਂ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭੈ ਵਾਲੇ ਦੀ ਚਿਤ 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਫੇਰ ਹੋਰ ਪਾਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਐਸੇ ਲਿਵ ਧਾਰੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਪਣੇ ਕਥੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਮੋਲਕ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅੰਕ ੬-੭- ਇਸ ਯੋਗ ਲਈ ਵਡੀ ਲੋੜ ਹੈ 'ਗੁਰੂ` ਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਮੇਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਰਮ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਣੇ ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਪਰਮ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਕੀਕੂੰ ? ਔਕ ੭ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ੧. 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ੨. ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ, ੩. ਹਉਮੈ ਦਾ ਮਾਰਨਾ ਤੇ ੪. ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮ 
ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੮- ਹੁਣ ਉਪਰਲੀ ਦੇਸੀ ਸਹਜ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਜੋ ਜੋਗ ਦੀ ਸੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਅਕਾਲ ਪਰਖ 
ਵਿਚ ਸਦੀਵ ਤੇ ਅਵਿਛੜ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਐਸੇ ਸਾਧਕ ਸਹਜ ਯੋਗੀ ਨੂੰ 
ਜਪ ਤਪ ਸੋਜਮ ਪਾਂਠ ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਸਾਂਈਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਕਾਰਜ 
ਰਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਹਜ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅਥਵਾ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੇ ਜੋਗਾ 
ਬਾਬਤ ਜੋ ਵਿਥਿਆ ਦਿਤੀ ਹੈ. ਮੁੱਕੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਬੀ ਇਹ 
ਵਿਸਾ ਜਾਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਵਯਾਖਯਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 


- ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ-ਆਤਮਕ ਕਰਮ। ਓਹ ਕਰਮ ਜੋ ਕੇਵਲ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਿਰਵਾਸ਼ ਹੋਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵੇਰਵਾ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। 
ਰਵਿ ਸਸਿ-ਸੂਰਜ ਚੰਦ੍ਮਾ। ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ, ਗਰਮੀ ਠੰਢ; ਵੇਰਵਾ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਉਦਿਆਨੈ-(ਸੰਸ.. ਉਦਯਾਨ= ਬਾਗ਼। ਬਨ) ਬਨ ਵਿਚ ਬਨਾਂ ਨੂੰ। 
ਅਪਰੌਪਰ-ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੭] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਠ- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਪਿਛਲੀ ਵਿਚ ਕਥੈ ਸਹਜ ਜੋਗੀ ਯਾ ਭਗਤ ਜੋਗੀ ਦਾ 
ਹੀ ਪੁਕਰਣ ਚੌਲਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬਤ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖੰ ॥ (ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਪਿਛਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਲੇ ਹੈ ਐਸੇ ਜੋਗੀ ਜੀ) ਬ੍ਰਤ (ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੈਨ ਇਕ) ਸੁਭ 
ਆਚਰਨ (ਧਾਰਨ ਕਰਨ) ਦਾ, (ਦੂਜਾ) ਸੋਤੋਖ (ਧਾਰਨ) ਦਾ 
ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈਂ ਨਾ ਜਮ ਦੋਖੰ ॥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੀਜਾ ਇਹ ਕਿ) ਖਿਮਾ (ਖੜਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਥ 
ਮੁਕਤ ਭਏ ਪੂਭੁ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੰ ॥ ੧ ॥ | ਵਿਚ) ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ”, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰੈਹਾਂ ਧਾਰਨਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਨਾ ਤਾਂ (ਹਉਮੈ ਦਾ) ਰੋਗ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ 
ਨਾਂ ਜਮ (ਪੀੜਾ ਦਾ) ਦੁਖ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਓਹ (ਜੋਗੀ ਜੀ) 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ (ਜਾਣ ਲਓ, ਓਹ ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਏ ਜਾਣ ਲਓ. ਜਿਸ ਦਾ) ਨਾ ਰੂਪ ਹੈ ਨਾ ਰੇਖ॥੧॥ 


ਜੋਗੀ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰੁ ਹੋਇ ॥ (ਉਸ ਮੁਕਤ ਹੋਏ) ਜੇਗੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਕੋਈ ਡਰ ਹੋਵੇ (ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਰੂਖਿ ਬ਼ਿਰਖਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋਇ | ਸੋਇ=) ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਦਾ ਰੂਪ ਰੇਖ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਰੁੱਖਾਂ ਬਿਰਖਾ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਬਾਹਰ (ਜਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਵਸਦਾ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਿਰੰਜਨੁ ਧਿਆਵੈ ॥ | (ਐਸਾ) ਡਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਰਿਆ ਜੋਗੀ ਜੇ ਮਾਇਆ ਤੋ ਰਹਿਤ 

ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ | ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਜੋ) ਹਰ ਦਿਨ (ਨਿਰੰਜਨ ਦੇ 

ਸੋ ਜੋਗੀ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ੨ ॥ _ ! ਧਿਆਉਣ ਵਿਚ) ਜਾਗਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ) 
ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


" ਮਿਮਾ ਗਹੀ= ਖਿਮਾ ਪਕੜੀ ਵਾਲਾ, ਖਿਮਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ। (ਅ) ਜਿਸ ਨੇ ਖਿਮਾ ਪਕੜੀ ਹੈ. ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੈ। 
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ਕਾਲੂ ਜਾਲੁ ਬੁਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰੇ ॥ 
ਜਰਾ ਮਰਣ ਗਤੁ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਪਿਤਰੀ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ੩ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ ॥ 
ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੈ ਸੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ॥ 
ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ ॥ ੪ ॥ 


ਨਰ ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਭਉ ਨਾਉ ॥ 
ਅਨਾਬਹ ਨਾਥ ਕਰੇ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ 
ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੫॥ 


ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 
ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੈ ॥ ੬ ॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਿਸੁ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ॥ 
ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਚੂਕੈ ਆਸਾ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥੭॥ 


ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ ॥ 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਬਿਖੁ ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇਂ ਮਿਲਹਿ ਉਦਾਸਾ 
॥੮॥੭॥ 


(੧੪੦੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


(ਉਹ ਜੋਗੀ) ਮੌਤ ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ 
ਸਾੜ ਸੁਟਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣੇ) ਗਰਬ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ) ਬੁਢੇਪਾ ਤੇ ਮੌਤ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹ ਜੋਗੀ) ਆਪ (ਭਵ ਸਾਗਰ ਨੂੰ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਤਰਾਂ 
ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

(ਪਰ ਜੈਗੀ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ (ਉਪਰ ਕਥਿਆ) ਜੋਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। (ਜੇ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਭੈ ਵਿਚ ਰੌਂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਜਨਮ. ਜਰਾ. ਮਰਣ ਸਭ 
ਡਰਾਂ ਤੋਂ) ਨਿਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ) 
ਜੈਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਉਸੇ ਜੈਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਸੋ ਨਿਰਭਉ 
ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰਚਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਰਥਾਤ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ 
ਉਸ ਨਿਰਭਉ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ ਜਾਏਗਾ॥੪॥ 

ਨਰਾਂ ਨੂੰ (ਸਾਰ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਨਿਰਭਉ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਹੈ, (ਉਹ ਨਾਮ) ਅਨਾਥਾਂ ਨੂੰ ਨਾਥ 
ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਹੋ ਜਾਵਾਂ; ਹਾਂ (ਤੀਸਰੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) 'ਗੁਣ ਗਾਉਣ, (ਏ ਤ੍ਰੈਏ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ) ਮੁੜਕੇ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੫॥ 

(ਜੋ ਕੋਈ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ) ਔਦਰ (ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਤੇ) ਬਾਹਰ (ਬ੍ਰਹਮੋਡ ਵਿਚ) ਇਕੋ ਪਰਭੂ) ਨੂੰ (ਵਯਾਪਕ) 
ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ) ਆਪੇ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਣ) ਦਾ ਨੀਸ਼ਾਨ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਦਰ ਤੇ ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

(ਹਾਂ ਜੋ) ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਫਿਰ) 
ਜੇਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ) ਆਸ਼ਾਂ ਹੀ ਮੁਕ ਚੁਕੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਉਹ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ (ਹਿਰਦਾ) ਕਮਲ ਖਿੜਿਆ 
ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

(ਪਰ ਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਵਲ 
ਵੇਖੋ ਤਾਂ) ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਸਾਵੰਦ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। (ਭਾਵ ਹਰ ਕੋਈ ਆਸਾ ਤੇ ਨਿਰਾਸਾ ਦੇ ਥਪੇੜੇ ਖਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਕਾਮ ਦੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ 
ਤੇ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਭੁਖ ਤ੍ਰੇਹ (ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ). ਹੈ ਨਾਨਕ ' 
(ਕੋਈ) ਵਿਰਲੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੈ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੁਖਾਂ ਪਿਆਸਾਂ ਤੋਂ) ਉਦਾਸ 
(ਹੁੰਦੇ) ਹਨ॥੮॥੭॥ 
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ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੭) (੧੪੦੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


ਵਯਾਧਯਾਂ- ਔਕ ੪ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਜੋਗੀ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਰਣ 
ਸਫਾ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਅਐਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ-ਉਹ ਜੋਗੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਮੈਨ ਲਿਆ ਹੈ 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ ਦੇ ਐਤ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ. ਹੁਣ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰਭੈ ਹੁੰਦ 
ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਔਦਰ ਬਾਹਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਵਯਾਂਪਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਔਦਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਅਨੁਭਵਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰਭੈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਉਹ ਤ੍ਰੈ ਧਾਰਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ:-(੧) ਸ਼ੀਲ= ਸ਼ੁਧ ਆਚਰਨ, ਕਾਮ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾ 
ਦੇ ਵੱਸ ਹੋਕੇ ਗਿਰਾਉ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਸ਼ੀਲ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਫਾਰਸੀ 'ਇਖ਼ਲਾਕ' ਪਦ ਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਇਖ਼ਲਾਕ ਉੱਚਾ ਸੌਂਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕਾਮ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਉਸ 
ਦੇ ਵੇਸ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਣਤਾ ਲਈ ਉਹ ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਲੋਭ ਤੇ ਮੋਹ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ ਧਾਰਨਾ ਉਸ ਦੀ ਖਿਮਾ ਦੀ 
ਹੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਮਾਨੋ ਇਕ ਖੜਗ ਫੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਐਦਰ 
ਦੇ ਅਨਭਵ ਤੇ ਇਕ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਅਡੋਲ ਤੋਲ ਨੂੰ ਬਚਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ 
ਹੈਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਸਾਡੇ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਂਟ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਕ੍ਰੋਧ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਬਿਮਾ ਧਾਰ ਲਈ ਤਾਂ ਸੌਂਟ ਵੱਜੀ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਆਉਣੋਂ ਖਿਮਾਂ ਦੀ ਖੜਗ ਨੇ ਰੋਕ ਦਿਤਾ 
ਹੁਣ ਹੰਕਾਰ, ਜਿਸ ਦੇ ਨਾ ਪੁੰਗਣ ਤੇ ਕ੍ਰੰਧ ਉਠਿਆ ਸੀ ਆਪੇ ਸ਼ਮਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਕੀ ਲੱਗੇ ? ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 

੧. ਅਰੌਗਤਾ। ੨. ਜਮ ਪੀੜਾ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੀ ਸਮਾਪੜੀ। __੩. ਮੁਕਤੀ। 

ਅਰੋਗਤਾ ਇਕ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਹੈਕਾਰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋ ਚੁਕਾ 
ਹੈ. ਫੇਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਜੋ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਮੁਕਤੀ। 
ਜਦ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਗਈ. ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਰਿਆ, ਫਿਰ ਜਮ ਪੀੜਾ ਦਾ ਦੁਖ ਹੋਵੇ ਹੀ ਕਿਉਂ ? 

ਅਔਕ ੨- ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਦਾ ਅਸੀਂ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੈ ਹਾਂ ਉਹ ਨਿਰਭਉ 
ਜੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੱਸ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਿਮਰਣ ਉਸ ਦਾ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਵਿਚ ਗ਼ਾਫ਼ਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਫਿਰ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਲਿਵ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਚਲਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਉਸ ਦਾ 'ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਹੈ ਜੋਗੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਸਲੀ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ 
ਪਰਮਾਣੀਕ ਜੋਗੀ ਇਹ ਹੈ ਜੇ ਭਗਵੰਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਰਿਹਾ, ਸਫਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸਫਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੩- ਹੁਣ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ. ਜੋ ਕਿਸੇ ਜੋਗੀ ਵਲੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਣ ਤਾਂ ਜੋਗੀ ਦੇ ਆਪ ਨੇ ਦੱਸੇ: ਪਰ `ਕਾਲ ਬੰਚਨ ਆਦਿ ਕ੍ਰਿਯਾ ਨਾ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ 
ਜੋਗੀ ਮਰੇਗਾ, ਪਹਿਲੋਂ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਬੀ ਕੋਈ ਉਪਾਉ ਹੈ? ਤਾਂ ਸਤਿਗਰ ਉਸ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ ਨੂੰ ਚਿਰਾਂ ਤੇ ਪਾਉਣ ਤੇ ਕਾਲ ਆਏ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਤੇ ਉਮਰਾ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਤੋ ਉੱਚਾ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਜੋਗੀ ਅਸਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਉਹ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ (ਗਰਬ ਨੂੰ) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੭) (੧੪੦੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


ਦੂਰ ਕਰ ਲੇਂਦਾ ਹੈ-ਇਸ ਨਾਲ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਡਰ ਬੀ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੋਤ ਦੇ ਭੈ ਨੂੰ ਜਿੱਤ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਅਪਣੇ ਅਐਦਰ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ਬਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਗਨੀ ਹੈ ਇਸ ਗਯਾਨ 
ਦੀ ਕਿ ਮੈਂ ਜੀਵ ਮਾੜ੍ਰ ਜਰਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਬਯਾਧੀਆਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦਾ ਬੇ ਵੱਸ ਸਾਮਾਨ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਰਾਮ 
ਦੀ ਐਸ਼ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਅਪਣੈ ਭਜਨ, ਪ੍ਰੋਮ ਧਯਾਨ. ਗਯਾਨ ਨਾਲ ਉਸ ਔਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਬੁਹਮ ਤਤ 
ਨਾਲ਼ ਅਭੇਦ ਬ੍ਰਹਮਤ੍ ਦੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਦਰੂਪ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਮੇਲ ਵਿਚ ਉਸ ਗਯਾਨ 
ਵਿਚ ਮਾਨੋ ਇਕ ਪ੍ਰਜੂਲੜ ਅਗਨੀ ਹਾਂ; ਇਸ ਵਿਚ ਕਾਲ ਦਾ ਜਾਲ ਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਸਾੜ 
ਦਿਤਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ:-- 
ਨਾ ਕਛੁ ਆਇਬੋ ਨਾ ਕਛੁ ਜਾਇਬੋ ਰਾਮ ਕੀ ਦੁਹਾਈ॥੧॥ _ (ਧਨਾਸਰੀ ਪੀਪਾ-੧) 
ਰੀਯਾ ਸਰੀਰਕ ਮੌੜ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਜੀਵ ਦੀ ਸੁਧ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਅਜਰਤਾ ਅਮਰਤਾ, ਦਰਸਾਈ ਤੇ ਉੱਚਾ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਤੇ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਭਰੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਇਸ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇੜਿਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੰਮੀਆਂ ਉਮਰਾ ਦੇਕੇ ਮਾਇਕ ਫਸੋਤੀ ਵਿਚ ਜੋਗ ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਉੱਚੇ ਉਠੋ ਤੇ ਉੱਚੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਅਮਰ ਹੋ ਜੀਵੋ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸੈ ਜੀਵ ਕਿਉਂ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਅਮਾਯ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ, ਅਮਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ. ਜਰਾ ਮਰਣ 
ਆਦਿ ਤੈਆ ਤੋਂ ਉਪਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਉਸ ਵਰਗੇ 
ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਉਸ ਵਰਗੇ ਹੋਕੇ ਸਰਬ ਭੈਆਂ ਤੋਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਹੁਣ ਜੋਗੀ ਪੁਛਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਕੀਕੂੰ ਹੰਵੇ ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਏਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜੋਗੀ 
ਦਾ ਹਨ ਯੋਗ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ 
ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ 'ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ' ਦੇ ਅਸੂਲ ਅਨਕੂਲ ਤੈਸਾ ਹੈ ਚੁਕਾ ਹੈ ਤੇ ਹੈ। 
ਉਹ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋਗੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠਾ ਸੀ। 
ਅਐਕ ੫- ਹੁਣ ਔਕ ੫ ਤੋਂ ਔਤ ਤਕ ਜੇਗੀ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ। ਜੋਗੀ ਦਾ ਪਰਥਾਇ ਏਥੇ 
ਮਾਨੋ ਮੁੰਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਵਿਸ਼ਯ ਉਹੋ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਨਿਹਕੇਵਲ' ਪਦ ਵਿਚ ਕੁਛ ਸੈਂਨਤ 'ਕੈਵਲ' 
ਵਲ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਮ ਜੀਵਾਂ ਯਾ ਅਪਣੇ ਸਿਖਾਂ ਪਰਤੀ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਪਰਥਾਇ 
ਜੋ ਵਾਕ ਆਏ ਹਨ ਉਹ ਬੀ ਉਸ ਨੂੰ 'ਅਨ ਅਧਯਾਤਮ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਜੋਗ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਅਧਯਾਤਮ ਕਰਮੀ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਸਨ। ਜੋਗੀ ਦੇ ਤਜਕਰੇ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਵਰਣਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਜੋ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੋ ਔਕ ੫ ਤੋਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੀ ਵਰਣਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ 
ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਸੋਬੋਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲਾ ਪਦ ਐਕ ਪੈਜ ਦਾ ਜੋ ਹੈ ਜੋ ਨਰ ਹੈ. ਜੋ 
ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ 'ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ, ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਹਕੇਵਲ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਪਰਮ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਪਦ. ਏਥੇ ਇਕ ਕਟਾਖਯ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ' ਨਾਮ ਹੈ 'ਏਕਤ੍ਰ' ਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਪਦ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੀ 'ਮੁਕਤੀਂ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 'ਨਿਹ' ਹੈ 'ਨਿਖ' ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਵਿਸ਼ੇਸ਼। 'ਨਿਖ ਕੈਵਲ= ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਕੈਵਲ'। 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਨਾਮ ਆਰਾਧਣ ਨਾਲ ਨਿਰਭਉ ਪਦ ਤੋਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਯੋਗੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੈਵਲ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਬੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 'ਨਿਹਕੇਵਲ ਪਦ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਰਾਦ ਆਪ ਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਨਿਰਾ ਸੁੱਧ ਤੇ ਕੈਵਲ ਹੋਕੇ 'ਪੁਰਖੰ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਵਿਚਰੇਗਾ, ਓਹ ਪੁਰਖ ਵਿਸ਼ੇਸ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਅਪਣੇ ਜੀਵ ਤੱਝ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲਏਗਾ। ਇਹ ਨਿਹਕੇਵਲਤਾ ਹੋਏਗੀ। 
ਜੋਸਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ- 
ਤੌਤੈ ਕਉ ਪਰਮ ਤੌੜ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ॥ _(ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੧-੬) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੭) (੧੪੦੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


ਉੱਝ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਹਕੇਵਲ ਪਦ ਸ਼ੱਧ, ਪਰਮ ਸ਼ੱਧ, ਆਦਿ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਅਯਥਾਂ - 


ਆਸ ਅਔਦੇਸੇ ਤੇ ਨਿਹਕੇਵਲੂ ___ [ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੯) 

ਪਨਾ:- ਹਰਿ ਭਗਤ ਨਿਜ ਨਿਹਕੇਵਲਾ ਰਿਦ ਕਰਮਣਾ ਬਚਸਾ॥ 
(ਗੂਜਰੀ ਸੀ ਜੈ ਦੇਵ ਜੀ) 
ਪਨਾ- ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਭਈ ਨਿਹਕੇਵਲ ___ ॥ (ਜੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧. ਛੌਤ-੩। 


ਅਰਥਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਂ ਗਈ, ਪਰ ਸੁੱਧ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕਟਾਖਯ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣੇ ਦਾ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਜਗੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਧ ਹੋ ਗਏ ਵੱਡੇ ਜੋਗੀ ਨਾਥ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਧਰ ਸੈਨਤ ਸੱਟ ਕੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ; ਕਿ.ਜਾਮ.ਤਹਾਈ ਖੁਕਕ ਜੋਗਾ, ਭੁੱਕੀ ਜੇ ਅਨਕ, ਹੋ ਨਮ ਤਜ ਜਲ ਭਾਂਡੇ ਸਿਹਿਲ ਤਾਲਾ 
ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ. ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਹੋਵੇਗਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨਾਮ ਤੋਂ ਮੈਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਔਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋ ਆਪ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਰਹੁ ਰੀਤਿ ਸਿਖ ਨੂੰ ਸਿਖਾਲਦੇ ਹਨ 
ਦੇ ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਓਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ :-ਗਣ ਗਾਉ। ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਐਸਾ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮੁੜਕੇ ਜਨਮ ਹੀ ਨਹੀ ਨੂੰਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਔਕ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਗਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ - 
ਕਿ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਜੋ ਮਹਿੱਟਰਾਂ ਵਾਂਝੂ ਬੇ ਆਸਰਾ 
ਅਤੇ ਪਰਮ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਕ ੬- ਜੀਵ ਕਿਵੇਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਔਕ ੬ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਉਹ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਉਸ ਇੱਕੋ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਿਆਣ 
ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦਰ ਨੀਸਾਣ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੈਦਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂਕਿ 
ਜਦੋਂ ਓਹ ਦਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਾ ਪਵੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਵੇ ਤੇ ਪਤਿ ਨਾਲ ਲੰਘ ਜਾਣਾ। ਯਥਾ:- 

ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰਿ ਜਾਇ॥ (ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੩-੩) 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਈਂ ਦੇ ਦਰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਮੇਡਲ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਦ ਦੀ ਬਾਕੀ ਵੀਚਾਰ ਨਿਰੁਕਤ ਵਿਚ ਆਵੇਗੀ। 

ਅਕ ੭- ਸੇ ਇਸ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਗਿਆ ਉਹ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਫਿਰ ਮਰਦਾ ਜੈਮਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮਰਨ ਜੋਮਣ ਵਿਚ ਫੇਰਨ ਵਾਲੀ ਉਸ ਦੀ ਆਸਾਂ 
ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਖੇੜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਾ ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਉਸ ਜੋਗੀ ਦਾ, ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੋਇਆ ਆਦਰਸ਼ ਉਸ ਭਗਤ ਪੁਰਖ ਦਾ ਜੋ ਦਰ ਪਰਵਾਨ ਗਿਣੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ ੮- ਹੁਣ ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਜਗਤ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਓਹ ਜੇ ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਚ ਲਗੇ ਉਸੇ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਅਸ਼ਾਤਿ 
ਵਿਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸਾ ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਤੇ ਨਿਰਾਸਾ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਦੰਡਮਯ ਹੈ। ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਫਰਮਾਓੰਦੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੮) (੧੪੦੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਐਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਰਲੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਦਾਸ ਹਨ। ਉਦਾਸ ਪਦ ਦਾ ਇਸਾਰਾ 
ਪਿਛਲਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਕਿ ਜੋ ਕਾਮ ਕੋਧ ਬਿਖਯਾ ਆਸ ਆਦਿ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰਾਮ ਹਨ ਤੇ ਸਾਈਂ ਵਿਚ 
ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਦਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਉਪ੍ਰਾਮ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜੋ ਮਾੜੇਪਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਹਾਮ ਹਨ ਤੇ ਚੰਗੇਪਨ 
ਤੇ ਸਤਯ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਰਖਦੇ ਹਨ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਖਿਮਾ- (ਸੋਜ. ਕਜ਼ਮਾ) ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਸਹਾਰਾ। ਸਹਿਨ 
ਸ਼ੀਲਤਾ। ਗਹੀ- ਪਕੜੀ, ਫੜੀ, ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ। 

ਬ੍ਰਤ- ਸਿਸ, ਵਤ;) ਪ੍ਰਤੌਗਿਆ। ਪੌਕਾ ਸੈਕਲਪ। 

ਸੀਲ- (ਸੰਸ:, ਸ਼ੀਲ-ਸੁਭਾਵ, ਵਾਦੀ, ਆਚਰਣ) ਨੇਕ ਆਚਰਣ। ਸ਼ੁਭ ਸੁਭਾਵ ਯਾ ਆਚਰਣ। 
ਇਖਲਾਕ। ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ। 

ਸੋਤੋਖੋ- (ਸੈਸ:, ਸੰਤੋਖ.) ਕਨਾਯਤ। ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿਣ ਦੀ ਮਨੋ ਬ੍ਰਿਤੀ। ਲੋਭ 
ਲਾਲਚ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਘਬਰਾ ਵਿਚ ਨਾ ਜਾਣਾ। 

ਰੋਗੁ- (ਸੰਸ.. ਰੋਗ) ਬੀਮਾਰੀ. ਏਥੇ ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੋਖੋ- ਭਾਵ ਦੁਖ ਤੋਂ ਹੈ। ਕਾਫੀਏ ਲਈ ਦੁਖ ਤੋਂ ਦੇਖੋ ਬਣਿਆ ਹੈ। 

ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੋ- ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਂ ਰੂਪ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਨਕਸ਼ੇ ਵਰਗੀ ਮੂਰਤੀ ਆਦਿ ਹੈ। 

ਨਿਰੌਜਨੂ- (ਨਿਰ-ਅਔਜਨ= ਸੁਰਮੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਮਾਯਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ। 
ਨਿਰਗੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਨਾਥਹ- ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਾਲੀ ਵਾਰਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸ੍ਰਾਮੀ ਹੀਨ। 

ਨਾਥ- ਸ੍ਰਾਮੀ, ਮਾਲਕ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਵਡਕੇ ਨੂੰ ਨਾਥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਨਤ ਉਸ ਪਾਸੇ ਬੀ ਹੈ। 

ਪੁਨਰਪਿ- ਮੁੜਕੇ। ਫੇਰ। 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ- ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ। ਮੁਰਾਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਦਾਨ ਹੈ। 

ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ- ਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਨਾਮ ਤੋਂ। 

ਸਬਦਿ ਮਰੇ- ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਰੇ। ਇਥੇ ਬੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਵ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਜਦ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਵਯਾਪਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਰੂਪ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੀ ਥਾਂਈਂ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਜੈਸੀ ਕਿ ਏਥੇ ਐਕ ੭ ਵਿਚ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੮] 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 


ਦੁਖੁ ਵਿਸਰੈ ਪਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ੧॥ | ਖਰਖ ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੇ? ਐਸਾ (ਹਰੀ ਦਾ) ਦਾਸ 
(= ਭਗਤ) ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ (ਸਾਰਾ) ਭੁੱਲ 
ਜਾਏਗਾ (ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ) ਉਹ ਸੋਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ॥੧॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੮) 


ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ॥ 
ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 

ਨੌਤੁ ਸਤੋਖੋ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰਾ ॥ 
ਜਿਹਵਾ ਸੂਚੀ ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਰਾ ॥ ੨ ॥ 


ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਸੇਵਾ ॥ 
ਮਨੁ ਤਿਪਤਾਸਿਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ॥੩॥ 


ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ ॥ 
ਬਿਨ ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ਕਾਚਾ ॥ ੪ ॥ 


ਗੁਰੁ ਸਮਝਾਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਬੁਝੈ ਕੋਈ ॥ ੫ । 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਰਖਵਾਲੇ ॥ 
ਬਿਨ ਬੂਝੇ ਪਸੂ ਭਏ ਬੇਤਾਲੇ ॥ ੬ ॥ 


ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ॥ 
ਕਿਸੁ ਕਹੁ ਦੇਖਿ ਕਰਉ ਅਨ ਪੁਜਾ॥੭॥ 


(੧੪੦੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 


(ਐਸੇ ਦਾਸ ਨੂੰ) ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ (ਭਾਵ 
ਬੁਧੀ ਆਤਮ ਵਿਸੈਣੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਐਸੇ ਦਾਸ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜੀ (ਨੂੰ ਸਪਰਸ ਕਰਨੇ ਨਾਲ) ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
(ਕਰਨੇ ਦਾ ਜੋ ਫਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਸੋ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ) ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦਾਸ ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਇਸ 
ਕਰਕੇ) ਨੈਣ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਏਕ (ਹਰੀ) ਦੀ 
ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਅਤੇ) ਜੀਭ ਸੁੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਹਰੀ 
ਰਸ ਦੇ ਸਾਰ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ। (ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਰਸ 
ਹੈ ਹਰੀ ਰਸ, ਉਹ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਸਨਾ ਨੂੰ ਤੇ ਉਹ ਸੁੱਚੀ 
ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਫਿਰ ਉਹ ਆਨ ਰਸਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਨ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ॥੨॥ 
(ਆਪਣੇ) ਮਨ ਦੇ ਔਦਰ (ਹਰੀ ਦੀ) ਸੇਵਾ” (ਜੋ ਉਸ ਦਾਸ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੀ) ਸਾਚੀ ਕਰਣੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, 
ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਲਖ ਤੇ ਅਭੇਵ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲੱਖਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ)॥੩॥ 
(ਹੁਣ) ਜਿਧਰ ਜਿਧਰ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਧਰ ਉਧਰ ਸੱਂਤਯ ਸਰੂਪ 
(ਹਰੀ ਪਿਆ ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ। (ਇਸ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਬੁੱਝੇ ਬਿਨਾਂ 
ਕੱਚੀ ਦੁਨੀਆਂ ਝਗੜੇ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, (ਭਾਵ ਜੇ ਸੱਚੀ ਲੱਖਤਾ 
ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)॥੪॥ 
(ਇਹ) ਸੋਝੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜੇ) ਗੁਰੂ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਸਮਝਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਾਲ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਹੁੰਦਾ 
ਤੇ ਇਸ ਅਲ ਤੀ ਐਤਲਾ ਤੇ ਜਿ ਅਨ ਅਰੋਲਾਦ ਸਾ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਬੂਝ ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)॥੫॥ 


(ਜਗਤ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬੁੱਝਿਆ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ) 
ਹੈ ਰਾਖਣਹਾਰ (ਪ੍ਰਭੁ !) ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਅਣਬੁਝਤਾ ਤੋਂ) ਰਖਯਾ 

ਕਰੋ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਨਾ ਬੁੱਝਣ ਕਰਕੇ (ਏਹ ਜੀਵ) ਪਸ਼ੂਆਂ (ਵਾਂਝੂ 
ਮੂਰਖ ਤੇ) ਭੂਤਾਂ ਵਾਝੂ (ਅਪਵਿਤ੍ਰ) ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ੬॥ 
(ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵ ਪੂਜਾ ਕਿਉ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ. ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ 
ਹੀਂ ਨਹੀਂ, (ਹੁਣ ਮੈ) ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਹੋਰ ਪੂਜਾ 


“ਭਗਤ ਜਨ ਮਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਸੇਵਾ ਕਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਨਾਲ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਬੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਕਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਕਾ 


ਦੱ 


ਗੋਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੮) (੧੪੦੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੪ 
ਕਰਾ ?॥੭॥ 

ਸੰਤ ਹੇਤਿ ਪੁਭਿ ਤ੍ਿਭਵਣ ਧਾਰੇ ॥ | ਏਹ) ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤ ਦੇ ਲਈ ਧਾਰੇ (=ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ) 

ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ੮ ॥ | ਹਨ। (ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਤੋ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਕਿਵੇਂ ਸੈਤ ਵਯਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਸੰਤ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?) 
ਉਹ (ਜੋ ਇਸ ਮਾਯਕ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ) ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਵੇ 
ਤੇ ਤੱਤ (ਮਿਥਿਆ) ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰ ਲਵੇ॥ ੮॥ 


ਸਾਚੁ ਰਿਦੈ ਸਚੁ ਪੋਮ ਨਿਵਾਸ ॥ | ਹਾਂ. ਸੌਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ 


ਪੁਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ ॥ | (”ਸਤਯ ਸਰੂਪ) ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, (ਸ੍ੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) 
੯॥੮॥ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਦਾਸ ਹਾਂ॥੯॥੮॥ 


ਵਯਾਧਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਦਾਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗਯਾਨੀ ਤੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਪਰਥਾਇ ਲੈਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ। ਸਤਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ 
ਦੇ ਅੱਧ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਉਸ ਨੂੰ 'ਉਦਾਸਾਂ ਕਹਿਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗ੍ਰਹਣ ਤੇ ਤਿਆਗ ਯੋਗ ਕਰਮਾਂ, ਕਰਨੀਆਂ 
ਤੇ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਦਾਸ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੇ ਸੋਤ ਪਦਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰੋਇਆ ਅਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਿਖ ਦਾ ਰੂਪਕ ਬੱਧਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਧਾਰਨਾ ਤੇ 
ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਦ ਪਦਾਰਥ ਭਾਵ ਸੁਖੌਲੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: ਸੋਤ ਹੇਤਿ ਪਰਭਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਾਰੇ। ਇਸ ਦੇ ਭਾਵ ਇਉਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
0€"- 

(ਉ) ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਹਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਧਾਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਰਥ ਲਈ ਹੇਤਿ 
ਪਦ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜ਼ਾਹੀਦੀ। ਧਾਰੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭਿ ਦੀ ਸਿਆਰੀ ਕਰਤਾ 
ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੋ ਠੀਕ ਅਰਥ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਧਾਰੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਇਉਂ ਹੀ ਅਰਥ ਕਰਕੇ, ਜਿਵੇਂ ਉਪਰ ਮੂਲ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਐਉਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾ ਵਿਚ ਸੈਤ ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਪਦ ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਅਧਯਾਹਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਏ) ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਸਾਜੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਪਦਾਰਥ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਲਈ ਹਨ, ਅਸਲ ਵਸਨੀਕ ਜੋ ਪ੍ਰਯੋਜਨੀਯ ਹਨ, ਸੋਤ ਹਨ। 

ਪਰੰਤੂ ਵਧੀਕ ਖ਼ੋਜ ਕੀਤਿਆਂ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਟਾਖਯ ਤੇ ਭੁਲੇਵੇ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਜਾਗਤ ਪਾਕੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਮਾਯ ਹੋਕੇ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਣਾ ਤੇ 'ਏਕੇ' ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਤਯ ਸਰੂਪਤਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਪੈਣਾ, ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੂਬ- 
ਸੁਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਦੇਣਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਕ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਖੇਲ ਹੈ ਹੀ ਕਿਉਂ? ਜੋ ਲੋਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੁਲੇਵਿਆਂ ਵਾਲਾ, ਯਾ 
ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਹਨੇਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਸੌਸਾਰ, ਜੋ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਰਚਿਆ 
ਹੀ ਕਿਉਂ ਗਿਆ? ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਬੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


“ ਜੋਸਾ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ -ਕਿਸੁ ਸੇਵੀ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਹੋਰੁ॥ (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧-੧੪) 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੮) (੧੪੦੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਜੋ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਖੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਾਇਆ (ਯਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ) ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜੈ ਜੀਵ ਨ 
ਅਪਣੇ ਭੁਲੇਵੇ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੋ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਇਸ ਭੁਲੇਵੇ ਦੇ ਔਧਕਾਰ ਨੂੰ ਤੋੜ ਲਵੇ 
ਅਹਥਾਤ ਮਾਇਆ ਤੇ ਫਤੇ ਪਾ ਲਵੇ, ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮ ਸਰੂਪਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ £ 
ਸੋਤ। ਜਿਵੇ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪੇਠਾ ਛਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਘੁਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਘੁਲਣਾ ਕਸਟ 
ਹੈ. ਕਤਰਤ ਹੈ. ਮਿਹਨਤ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਪੀੜਾ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ ਵਿਚ ਘੁਲ ਘਲ ਕੇ ਬਿਜੈਮਾਨ ਹੋ ਜਾਦ' 
ਹੈ ਉਹ ਉੱਚ ਦੁਮਾਲੜੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਵਿਚ ਬੈਨ ਕੇ ਵਿਖਾਲਿਅ 
ਗਿਆ ਹੈ (ਦੇਖੋ ਸ਼ਬਦ 'ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫॥ ਪੈ ਪਾਇ ਮਨਾਈ ਸੋਇ ਜੀਉ॥ ਦਾ ਐਕ ੧੭ 
੧੮. ਸੋਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦੂਜੀ, ਦਾ ਪੋਨਾ ੬੫੭)। 

ਜੇ ਇਹ ਪੌਠਾ ਅਖਾੜੇ ਪੈਰ ਹੀ ਨਾ ਧਰਦਾ ਤਾਂ ਕਿਵ ਉੱਚ ਦੁਮਾਲੜਾ ਹੁੰਦਾ। ਫੇਰ ਤਾ ਆਮ 
ਲੰਕਾ ਵਾਗੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਢਿੱਲੀਆਂ ਮਛਲੀਆਂ, ਢਿੱਲੇ ਪੌਠਿਆਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ। ਤਿਵੇਂ ਇਹ ਮਾਇਕ ਸੈਸਾਟ 
ਗੀ।ਆ ਹੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਸੰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਇਸ ਦੁਖ ਰੂਪ ਜਗ= 
.ਵਚ ਸਦੀਆਂ ਮਗਰੋਂ ਬੀ ਇਕ ਅਸਲੀ ਸੈਤ ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਗਤ 'ਦੀ ਦੁਖ ਪੀੜਾ ਸਾਰੀ ਸਫਲੰ` 
ਹੋ ਗਈ ਸਮਝੰ। 

ਮਾਇਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈਮ ਪਲ ਕੈ ਜੋ 'ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇਂ (ਅਕ ੮) ਵਾਕ ਕ£ 
ਹਨ ਓਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਭਾਵ ਬਹੁਤੀ ਗੱਲੇ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮਾਇਕ ਔਧਕਾਂਟ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਚਾ ਉਠੇ ਜੋ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਵੇ ਤੇ ਤੱਤ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜ ਲਵੇ, ਐਸੇ ਆਦਮ 
ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਲਈ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪੈਦਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮਾਇਕ ਭੁਲੇਵੇ ਨਾਲ 
ਸੋਧਨ ਕਰਕੇ ਫਤੇ ਪਾਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਅਖਾੜਾ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਵਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ: ਤਿਵੇਂ ਤ੍ਰੈਲੇਕ' 
ਹੈ ਇਸ ਕਈ ਕਿ ਸੰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਣ। 

ਦਾਨੇ ਇਓਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਤਿੰਨਾ ਲੋਕਾ ਦੇ (ਉਧਾਰਣ) ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਤ ਧਾਟੇ 
(ਉਤਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ)। ਇਸ ਵਿਚ 'ਉਧਾਰਣ' ਦਾ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰਕੇ ਤੇ ਔਨ੍ਯੋ ਕਰਕੇ ਯੋਜਨਾ ਕਰਨ' 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਦਾਸੁ ਤੋਂ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਾਸ ਤੇ ਭਗਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੇ ਧਾਰਨਾ ਦੱਸਦੇ 
ਆਏ ਹਨ ਤੇ ਏਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਅਭ ਔਤਰਿ- (ਅਭ=ਹਿਰਦਾ। ਔਤਰਿ= ਵਿਚ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। 

ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ- ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਇਆ। ਰੱਜਿਆ। 

ਅਲਪ- ਜੋ ਲਖਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਇੰਦਿਆਂ, ਮਨ ਆਦਿ ਨਾਲ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਏ। 

ਅਭੇਵਾ- ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਾ ਲੱਭੇ। 

ਬੇਤਾਲੋ- (ਸੈਸ. ਵੇਤਾਲ) ਭੂਤ। ਅਨ ਪੁਜਾ- ਹੋਰ ਪੂਜਾ 

ਧਾਰੇ-ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ। ਕਾਇਮ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਧਾਰਨ ਵਿਚ ਰਚਨਾ ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਦੁਇ 
ਭਾਵ ਹਨ. ਕਿਉਂਕਿ ਰਚਨਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਦ ਧਾਰੇ ਰਚੇ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਟੇ 
ਢੁਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤਾਂ ਆਪ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਚਣਹਾਰ ਨੇ ਧਾਟ 
ਰਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖੇਲ ਅਖਾੜਾ ਤੁਰਿਆ ਰਹੇ। 
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ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ। ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਅਲੌਂਗ ਕਰਕੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਲਖ 
ਲਵੇ। 

ਤਤੁ-ਮਾਯਾ ਤਤ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ, ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਤਤ ਵਸਤੂ ਹੈ। 'ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ 
ਤਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੇ ਅਤਤ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਵੀਚਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੇ 'ਸਾਰ` ਹੈ 
ਤਤ ਹੈ: ਬਾਕੀ ਅਸਾਰ ਹੈ। 

ਪਰਣਵਤਿੰ-ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੯] 


- ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ ਬੁਰੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਵਾਕਿਆਤ 
ਦੱਸਕੇ ਹੈਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਰੂ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ 'ਧਰਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਿਖਾਲਦਾ ਹੈ, 'ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ 
ਲਈ ਅਰ ਅਛੋਭ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨੇ ਲਈ 'ਧੀਰਜ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹਰੀ-ਕੀਰਤਨ-ਹਰੀ 
ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਇਨ-ਸਿਖਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਬ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਬੁਹਮੈ ਗਰਬੁ ਕੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ ॥ ! ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਹੈਕਾਰ ਕੀਤਾ (ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਕਰਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ 
ਬੇਦ ਕੀ ਬਿਪਤਿ ਪੜੀ ਪਛਤਾਨਿਆ॥ [ਨਾ ਸਿਆਣਿਆ। (ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ) ਵੇਦ ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਪੈ ਗਈ 
ਰੇ ਤਦ ਪਛੁਤਾਇਆ। (ਇਸ ਪਸਚਾਤਾਪ ਵਿਚ) ਜਦ (ਉਸ ਨੇ) 
ਜਹ ਪਭ ਸਿਮਰੋ ਤਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤੂ ਜੀ ਅਰਾਧੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ (ਕਿ 
ਕਰਨਹਾਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ)॥ ੧॥ 
ਐਸਾ ਗਰਬੁ ਬੁਰਾ ਸੰਸਾਰੈ ॥ ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ । ਹੰਕਾਰ ਐਸੀ ਬੁਰੀ (ਵਸਤੂ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਰਗਿਆਂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਮਿਲੈ ਤਿਸ ਗਰਬ ਨਿਵਾਰੈ ॥ ੧ ॥ ਤੇ ਬੀ ਪਰਦਾ ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੈਕਾਰ) ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਨ (ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਾਂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਵੇ ਉਸ ਦਾ ਗਰਬ 
੍‌ (ਗੁਰੂ) ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ | ਰਾਜਾ ਬਲਿ (ਆਪਣੀ) ਮਾਇਆ ਦਾ (ਬਹੁਤ) ਹੰਕਾਰੀ ਸੀ। 
ਜਗਨ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਰ ਅਫਾਰੀ ॥ ਯੱਗ ਕਰਦਾ ਸੀ, (ਪਰ ਯੱਗ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਉਹ) 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੁਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਰੀ ॥੨॥ |ਭਾਰੇਂ ਅਫਾਰੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ (ਅਰਥਾਤ ਦਾਨ ਆਦਿ ਦਾ 
& ਭਾਰਾ ਅਫਾਰਾ-ਅਤਯੰਤ ਹੈਕਾਰ-ਚੜ੍ਹ ਗਿਓ ਸੁ)। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁਛੇ 
ਬਿਨਾਂ (ਇਸ ਅਫਾਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਦਾਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ) ਪਤਾਲ 
ਵਿਚ ਜਾ ਪਿਆ। 


ਹਰੀਚੰਦੁ ਦਾਨੁ ਕਰੈ ਜਸੁ ਲੇਵੈ ॥ (ਰਾਜਾ) ਹਰੀ ਚੰਦ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ (ਬਦਲੇ ਵਿਚ ਜਗਤ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੈ ॥ | ₹). ਦੈਂਦਾ ਸੀ. (ਪਰ) ਗੁਰੂ (ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੋ) ਬਿਨਾਂ ਅਭੇਵ 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਇ ਆਪੇ ਮਤਿ ਦੇਵੈ॥੩॥ |! ੮ 72੩ ਪੰਡ ਦੇ ਭੋਦ) ਨੂੰ ਨਾ ਪਾ ਸਕਿਆ। (ਇਹ ਬੁਰੇ 

੫ ਫਲ ਹੌਕਾਰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੁਮਤੀ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


॥ 
<< 
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ਦੁਰਮਤਿ ਹਰਣਾਖਸੁ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ॥ 
ਪੁਭੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਗਰਬ ਪੁਹਾਰੀ ॥ 
ਪੁਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੪॥ 


ਕੂਲੋ ਰਾਵਣ ਮੁਗਧੁ ਅਚੇਤਿ ॥ 

ਲੂਟੀ ਲੋਕਾ ਸੀਸ ਸਮੇਤਿ ॥ 

ਗਰਸਿ ਗਇਆ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਹੇਤਿ॥੫॥ 


ਸਹਸਬਾਹੁ ਮਧੁ ਕੀਟ ਮਹਿਖਾਸਾ ॥ 
ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੇ ਨਖਹੁ ਬਿਧਾਸਾ ॥ 
ਦੇਤ ਸੰਘਾਰੇ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਅਭਿਆਸਾ 
॥੬ ॥ 

ਜਰਾਸੰਧਿ ਕਾਲਜਮੁਨ ਸੰਘਾਰੇ ॥ 
ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲੁਨੇਮੁ ਬਿਦਾਰੇ ॥ 
ਦੈਤ ਸੰਘਾਰਿ ਸੰਤ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ੭ ॥ 
ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ॥ 

ਗੁਰਮਖਿ ਸਾਚਿ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥੮॥ 


ਬ਼ੂਡਾ ਦੁਰਜੋਧਨੁ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ 
ਰਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ 
ਜਨ ਕਉ ਦੁਖਿ ਪਚੈ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ੯ ॥ 


ਜਨਮੇਜੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਿਆ ॥ 
ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਭੂਲੈ ਬਹੁਰਿ ਪਛੂਤਾਨਿਆ 
॥ ੧੦ ॥ 

ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਚਾਂਡੂਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨਿਆ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ॥ 
ਸ਼ਿਨ ਜਗਦੀਸ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ ॥ ੧੧॥ 


(੧੪੧੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਪਨਾ ੨੨੫ 


(ਦੈਤ ਰਾਜਾ) ਹਰਣਾਖਸ਼ ਖੋਟੀ ਮਤ ਵਾਲਾ ਤੇ ਖੋਟੇ ਕਰਮਾ ਦੇ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ (ਬੜਾ ਹੌਕਾਰੀ) ਸੀ, (ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ (ਜੋ ਸਭ ਕਿਸੇ 
ਵਿਚ) ਵਯਾਪਕ ਹੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਸ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤ) ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਦੌਤ ਹਰਣਾਖਸ਼ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ) ਉਧਾਰ ਕਰ ਢਿਤਾ (ਭਾਵ 
ਬਚਾ ਲਿਆ)॥੪॥ 


(ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋ) ਅਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਮੂਰਖ ਰਾਵਣ (ਬੀ 
ਰੱਬ ਜੀ ਨੂੰ) ਭੁੱਲ ਗਿਆ. (ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ) ਲੰਕਾ 
(ਉਸਦੇ) ਸਿਰਾਂ ਸਮੇਤ ਲੁੱਟੀ ਗਈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋ 
ਸੱਖਣਾ ਹੋਕੇ (ਇਹ ਬੀ) ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਗਿਆ ਆਇਆ ਹੋ 
ਗਿਆ (ਭਾਵ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ)॥੫॥ 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ (ਇਕ ਅਰਜਨ ਨਾਮੇ ਰਾਜਾ), ਮਧ-ਕੇਟਭ 
(ਨਾਮੇ ਰਾਖਸ਼ ਤੇ) ਮਹਿਖਾਸੁਰ (ਦੈਤ, ਫਿਰ) ਹਰਣਾਖਸ਼ ਜੇ ਪਕੜ 
ਕੇ ਨਵ੍ਰਾਂ ਨਾਲ ਚੀਰ ਸਟਿਆ ਸੀ. (ਏਹ ਸਾਰੇ) ਦੈਂਤ ਮਾਰ ਸੱਟੇ 
ਗਏ ਸਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ॥੬॥ 
ਜਰਾਸੰਧ, ਕਾਲਯਵਨ ਮਾਰ ਦਿਤੇ। ਰਕਤਬੀਜ ਤੇ ਕਾਲ-ਨੌਮਿ 
ਬੀ ਮਾਰ ਦਿਤੇ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਦੈਂਤ ਮਾਰਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰੇ ਕੀਤੇ॥੭॥ 

(ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਕਿਆਤ ਤੋਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ (ਇਹ) ਵੀਚਾਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਸਾਂਈ ਨੇ) ਦੂਜੈ ਭਾ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਦੈਤ ਮਾਰੇ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਖਾ 
ਦੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਕੀਤੇ ਹਨ॥੮॥ 

ਦੁਰਯੋਧਨ ਬੀ (ਹੌਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਡੁਬ ਗਿਆ (ਭਾਵ 
ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਡੀ ਕੁਲ ਦੀ) ਪਤਿ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰ ਲਈ। (ਇਸ ਨੇ) ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਤਾ ਉਹੋ 
ਰਾਮ ਹੈ। (ਜੈ ਪੁਰਖ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ) ਜਨ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ 
ਦੁਖ ਵਿਚ) ਪਜ਼ਦਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੯॥ 

ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਨਾ ਯਾਦ 
ਰਖਿਆ। ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖ ਕੀਕੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰਦਾ ? 
ਇਕ ਤਿਲ ਜਿੰਨੀ ਭੁੱਲ ਕੀਤੀ (ਪਰ ਦੁਖ ਲੌਂਗੇ ਤੇ) ਫੇਰ 
ਪਛੁਤਾਇਆ॥੧੦॥ 

ਕੌਸ, ਕੇਸ਼ਿਨ ਤੇ ਚਾਂਡੂਰ (ਪਹਿਲਵਾਨ ਜੇਡਾ) ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਸੀ, (ਪਰ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣਿਆ, (ਸੈਂ 
ਆਪਣੀ ਪਤਿ ਗੁਆ ਲਈ। ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) 
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"ਨ 
__ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੯) (੧੪੧੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੫ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਬਚਾ ਸਕਦਾ॥੧੧॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਰਬੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ ॥ | ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੈਕਾਰ ਮੇਟਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜੁ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ | ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਧਰਮ, ਧੀਰਜ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ) 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧੨॥ | ਹਨ। ਹੇ ਨਾਨਕ ' (ਗੁਰੂ ਤੋ) ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਨਾਲ 
ਦੂ | ਹਰੀ ਦਾ) ਗੁਣ ਗਾਇਣ (ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ) ਹੈ (ਫਿਰ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੧੨॥੯॥ 

ਵਯਾਪ-ਯਾਂ- ਇਹ ਅਸਟਪਦੀ ਅਪਣੇ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦੀ ਲੰਮਾਈ ਕਰਕੇ ੧੨ ਐਕਾਂ ਤੇ ਗਈ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਵਾਕੇ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਉਤੇ 
ਅਮਲ ਨਾਲ ਹੰਕਾਰ ਨਵਿਰਤੀ, ਦੁਤੀਆ ਭਾ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ, ਆਤਮ ਲੱਖਤਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਆਦਿ ਪਰਮ ਪਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਔਐਗ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਫੇਰ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਹੈਕਾਰ ਤੇ ਮਨਮੁਖਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਵਗਣ ਦੱਸੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਇਸ 
ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗਰਬ ਤੇ ਮਨ ਮਤਿ ਨੇ ਕਿਸ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੁੱਖ 
ਦਿਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਉਗਾਹੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਜੋ ਪਾਠਕ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ। 

ਏਹ ਸਾਰੇ ਵਾਕੇ ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਨ ਤੇ ਆਮ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੋਣ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ, ਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਚਲਿਤ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਘਟ ਵੱਧ ਮਸ਼ਹੂਰ ਵਾਕੇ ਦੇ ਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਮਾਤ੍ਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਏਹ 
ਵਾਕੇ ਲਗ ਪਗ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਹਨ ਬੀ; ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ ਪੁਰਾਣ ਆਦਿ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਏਹ ਵਾਕੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜੋ ਛਾਣੇ ਪੁਣੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ ਸਿਖਯਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਕੇ ਮਾਤ੍ਰ ਯਾਦ 
ਰਖੇ ਗਏ ਤੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਕਈ ਗਲਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਬੇਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਤਾਕਾ ਸਿਖਯਾਦਾਇਕ 
ਅਖਯਾਨਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਉਂਝ ਅਜ ਕਲ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਕਈ ਦਿਤੇ 
ਹਾਲਾਤ ਰਾਜ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਾਂ ਉਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾ ਰਹੇ ਤੇ ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਛ ਚਾਨਣੇ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਏਥੇ ਗਲ ਦੇ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਨੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਵਾਂਝੂ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਰਹੇ ਪਰ ਹੋਈਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦੇਕੇ, ਚਾਹੋ ਓਹ ਕਦੋਂ, ਕਿਤੇ, ਤੇ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋਈਆਂ, ਨੂੰ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਮਾਤ੍ਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਵ ਪ੍ਰਿਯਤਾ ਤੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਸਹਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬ੍ਰਹਮੈ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਹਿੰਦੂ ਤੈ ਵਡੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੋਂ ਗਿਣੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ-ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰਤਾਰ, ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ (ਯਾ ਸੈਕਲਤ 
ਕਰਤਾ) ਮੋਨੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਰਚਨਹਾਰ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 


ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਸੀ. ਉਸ ਦੀ ਅਨੁਗ੍ਰਹਿ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਨਾਂ ਰਹੀ, ਤਦੋਂ ਸੰਖਾਸੁਰ ਨਾਮੇ ਦੈਤ ਇਸ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਦੇ ਪਾਸੋਂ ਵੇਦ ਚੁਰਾ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਜਾਗਿਆ ਤਦ ਹੋਸ਼ ਆਈ। ਫੇਰ ਇਸਨੇ ਈਸ਼ੁਰ ਅਰਾਧਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਤਦ ਸੈਖਾਸੁਰ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਵੇਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਫਿਰ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਹਉਂ ਹੀ ਕਰਤਾਰ ਹਾਂ ਦਾ ਗਰਬ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 


੩0੦ 388 ੦1528 


ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੦) (੧੪੧੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨ 
ਤੇ ਸਿਦਕ ਭਰੋਸਾ ਬੋਝ ਗਿਆ। 

ਗੀਰਬੁ- (ਸੋਸ:, ਗਰਵ: = ਹੈਕਾਰ) ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਹੌਕਾਰ' ਅਰਥ ਹੈ, ਇਟ 
ਗੌਲ ਔਕ ਦੇ ਵਿਚ ਆਏ ਪਦ 'ਹੰਕਾਰੀਂ ਤੋਂ ਵਿਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਲਿ ਰਾਜਾ-ਇਹ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦਾ ਪੋਤਾ ਸੀ ਤੇ ਵਿਰੋਚਨ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ। ਇਹ ਬੜਾ ਬਲੀ ਰਾਜ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦਾ ਰਾਜ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਹੋਇਆ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਦੈਤਾਂ ਦਾ ਵਡਕਾ ਸ਼ੁਕਰ ਇਸ ਦਾ ਗੁਦ 
ਸੀ' ਇਹ ਦਾਨੀ ਬੀ ਬੜਾ ਸੀ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਵਾਮਨ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਟੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਦਾਨ ਮੌਰਣ ਆਇਆ। ਗੁਰੂ ਸ਼ੁਕਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਨਤ ਨਾਲ ਵਰਜਿਆ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਦਾਟ 
ਨਾ ਦੇਹ; ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਦਾਨ ਯਗ ਆਦਿ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾ ਪੁੰਛਿਓ? 
ਕਿ ਕਿਉਂ ਵਰਜ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੰਕਾਰ ਚੜ੍ਹੇ ਨੇ ਸ਼ੁਕ ਦੇ ਵਰਜਣ ਦੀ ਸੈਂਨਤ ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ 
ਵਾਮਨ ਨੇ ਢਾਈ ਕਦਮ ਜ਼ਿਮੀਂ ਮੋਗੀ। ਬਲਿ ਨੇ ਸੈਕਲਪ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਵਾਮਨ ਨੇ ਇਕ ਕਦਮ ਵਿਦ 
ਜਿਮੀਂ ਤੇ ਇਕ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਮਿਣ ਲਏ, ਅੱਧੇ ਕਦਮ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਲੈ ਲਿਆ। ਪਰ ਫੇਟ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਦੇ ਦਿਤਾ ਤੇ ਅਪਣੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਦ੍ਰਾਰਪਾਲ ਬਣ ਰਿਆ 

ਜਰਗਨ- ਜੌਗ ਪਦ ਦਾ ਬਹੂ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਗਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਭਾਰ ਅਫਾਰੀ- ਭਾਰਾ ਅਫਾਰਾ ਭਾਰਾ ਹੈਕਾਰ। ਅਫਾਰਾ ਉਹ ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਫਾਟੇ 
ਦੇ ਰੋਗ ਵਾਂਝੂ ਪਾਟਣ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਵੇ। 

ਪਇਆਰੀ- ਪਿਆਲੀ, ਪਿਆਲ ਨੂੰ, ਪਾਤਾਲ ਨੂੰ। 

ਹਰੀ ਜ਼ੌਦੁ- ਸੂਰਜ ਬੈਸੀ ਕੁਲ ਦੇ ਅਠਾਈਵੇਂ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਸਚ ਬੋਲਣ ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਬੜਾ ਉੱਘਾ ਸੀ। ਦਾਨ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਕਾਰਨ ਵਿਸ਼੍ਹਾ ਮਿਤ੍ਰ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਛਲ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ? 
ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਰਾਣੀ ਪੁਤ ਸਮੇਤ ਚੰਡਾਲਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਵਿਕਿਆ ਤੇ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋਇਆ। 

ਸਹਸਬਾਹ- ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਪੁਤ੍ਰ। 

(ਅ) ਰਾਜਾ ਕ੍ਰਿਤ ਕੀਰਯ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ. ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਹਸ ਅਰਜਨ ਬੀ ਸੀ। 

ਮਧੁ ਕੀਟ-ਮਧੂ ਤੇ ਕੈਟਭ ਨਾਮ ਦੇ ਦੋ ਰਾਖਸ਼। 

ਜਰਾਸੋਧਿ, ਕਾਲਜਮੁਨ, ਰਕਤਬੀਜ, ਕਾਲੂਨੇਮੁ ਆਦਿ ਦੈਂਤਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। 

ਜਨਮੇਜੈ-ਪ੍ਰੀਖਯਤ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ. ਇਸ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਬਦਲਾ ਤਕਸ਼ਕ ਤੋਂ ਲਿਆ ਸੀ. ਪਰ ਆਪ ਵਯਾ£ 
ਦੇ ਵਰਜਣ ਤੇ ਬੀ ਜਗ ਕਰਕੇ ੧੮ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਸ਼ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੋਹੜੀ ਹੋਇਆ। 

ਕੇਸੁ-ਮਥੁਰਾ ਦੇ ਰਾਜਾ ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਮਾਮਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਰਿਅ 
ਸੀ 
ਕੇਸੁ-ਇਕ ਰਾਖਸ਼ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। 
ਚਾਂਡੁਰੁ-ਇਕ ਰਾਖਸ਼, ਜੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ 'ਕੌਸ ਨੇ ਛੱਡਿਆ ਸੀ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ? 
ਮਾਰਿਆ ਸੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੦] 
ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਗਰਬ ਦੇ ਬੁਰੇ ਫਲ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਿਖਲਾਕੇ ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ 
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੧੬. 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੦) (੧੪੧੪) (ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੫ 


ਵਿਚ ਭੋਗਾਂ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਾਕਤਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਫਲਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ ॥ | (ਮੰਗਰ ਦਾ) ਚੁਆਇਆ ਹੋਇਆ ਤੇਲ (ਭਾਵ ਅਗਰ ਸਾਰ ਤੇ) 
ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਪਹਿਰਿ ਹਢਾਵਉ ॥ | ਝੈਦਨੇ` ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਾਵਾਂ, (ਵਧੀਆ ਸੂਤੀ) ਕਪੜੇ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ 


ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਹਾ ਸੁਖੁ [5#ੜੈ ਪਹਿਰਾਂ ਤੇ ਹੋਢਾਵਾਂ, (ਪਰ) ਹਰੀਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ 


ਪਾਵਉ ॥ ੧॥ ਕਿਥੋਂ ਪਾਵਾਂ॥੧। 
ਕਿਆ ਪਹਿਰਉ ਕਿਆ ਓਢਿ [ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਮੈਂ) ਕੀਹ ਪਹਿਨਾਂ. (ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦਿਖਾਵਉ ॥ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਲਈ ਮੈ) ਕੀਹ (ਕੁਛ) ਪਹਿਨ ਕੇ ਦਿਖਾਵਾਂ। 


(ਭਾਵ, ਚੰਗੇ ਬਸਤ੍ਰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪਹਿਰਨੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉਂ | ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿਰਨੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ) ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ |ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲ (ਪਏ ਹੋਣ), ਗਲੇ ਵਿਚ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ 

ਮਾਲਾ ॥ ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ ਫੁਲ (ਲਟਕ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਹੇਠਾਂ) ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਤੁਲਾਈ (ਵਿਛੀ ਹੋਵੇ, 

ਗੁਲਾਲਾ ॥ ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ [ਜਿੱਸ ਉਪਰ) ਲਾਲ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲ (ਵਿਛੇ) ਹੋਣ: (ਜੇ 

ਸੁਖੁ ਭਾਲਾ ॥ ੨ ॥ ਜਗਦੀਸ਼ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਾਂ ਉਸ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ (ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਕਿਥੋਂ ਟੋਲ ਲਿਆਵਾਂ ?॥੨॥ 


ਨੈਨ ਸਲੌਨੀ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ॥ ਚਮਤਕਾਰੀ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੀ (ਹੋਵੇ) ਸੋਹਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਸੋਲਾਂ ਸੀਗਾਰ 

ਖੋਤ ਸੀਗਾਰ ਕਰੈ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ॥ | ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋਸੁ (ਤੇ ਹੋਵੇ ਬੀ) ਡਾਢਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ 

ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਨਿਤ ਖੁਆਰੀ॥੩॥ | ਪਿਰ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ (ਐਸੇ ਭੋਗਾਂ 
ਨਾਲ) ਖੁਆਰੀ ਹੀ ਸਦੀਵ (ਪੌਲੇ ਪੈਂਦੀ) ਹੈ॥੩॥ 


ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ॥ (ਸੁਹਣੇ ਬੈਕੇ) ਦਰਵਾਜੇ ਹੋਣ, (ਪੌਕੇ) ਘਰ ਹੋਣ, (ਵਿਚ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਫੂਲ ਬਿਛਾਵੈ ਮਾਲੀ ॥ |ਸੁਹਣੀਆਂ) ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਹੋਣ, ਸੁਖਦਾਈ ਛੇਜਾ ਹੋਵੇ: (ਉਸ ਛੇਜਾ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁ ਦੇਹ ਦੁਖਾਲੀ ॥੪॥ |ਤੇ) ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਮਾਲੀ ਫੁਲ ਵਿਛਾਈ ਰਖੇ; ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਿਵਾ 
(ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੋਗਾਂ ਨਾਲ) ਸੁਹਣੀ ਦੇਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ॥੪॥ 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ॥ | ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ, ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ. ਨੇਜ਼ੇ, ਵਾਜੇ, ਫੌਜਾਂ. ਚੋਬਦਾਰ, ਨਫ਼ਰ, 
ਲਸਕਰ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ ॥ | ਗੁਲਾਮ, (ਸਾਰਾ ਕੁਛ) ਹੋਵੇ. (ਪਰ) ਜਗਦੀਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਏਹ 


ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਝੂਠੇ ਦਿਵਾਜੇ ॥ ੫ ॥ [ਸਾਰੇ) ਝੂਠੇ ਦਿਖਾਵੇ ਹੋਣਗੇ॥੫॥ 


ਰਖ 


ਅਥਵਾ, ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਤਰ। 
= ਪਾਟ= ਕਪੜੇ, ਭਾਵ ਹੈ ਰੇਸ਼ਮ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਸੂਤੀ ਵਧੀਆ ਕਪੜੇ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੦) (੧੪੧੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨ . 


ਸਿਧੁ ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ] (ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ) ਸਿਧ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਰ ਲਵਾਂ ? ਤੇ ਰਿਧੀਆ' 
ਬੁਲਾਵਉਂ ॥ ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ| ਸਿੱਧੀਆਂ ਨੂੰ (ਆਪਣੈ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਕੋਲ) ਬੁਲਾ ਲਵਾ। ਇਤ 
ਫ਼ਤ ਬਨਾਵਉ ॥ ਬਿਨ ਜਗਦੀਸ | ਉੱਤੋਂ ਕੁਲਹ ਯਾ ਤਾਜ ਪਹਿਨ ਲਵਾਂ ਤੇ ਉੱਪਰ ਆਪਣੇ) ਛਤਤ 
ਕੀ ਭੱਜੇ ਮਤਿ 6 2 ॥ ਝੁਲਵਾਵਾਂ, (ਫਿਰ ਬੀ) ਜਗਦੀਸੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ) ਬਿਨਾ ਸਤ 
- ਉਇ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ 7॥੬॥ 
ਖਾਨ ਮਲੂਕੁ ਕਹਾਵਉ ਰਾਜਾ ॥| (ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ) ਖਾਨ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿ ਰਾਜਾ ਸਦਵਾ ਲਵ 
ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੁਤੇ ਹੈ ਪਾਜਾ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ | (ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਉਤੇ) ਹੁਕਮ ਟੇਰ ਲਵਾਂ, (ਪਰ ਏਹ ਸਭ) ਕੂ ਤੇ 
ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ॥ ੭॥ [ਦਿਖਾਵੇ ਹੋਣਗੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕਾਰਜ ਨ. 
ਸੇਵਰੇਗਾ॥?॥ 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵਿਸਾਰੀ ॥ | (ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਉਸੇ ਰੌ ਵਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ | ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ) (ਕਿ ਮੇਰੀ) ਹਉਮੈ (ਤੇ) ਮਮਤਾ” ਗੁਰੂ ੨ 
ਪੁਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ੮ | ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤੀ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆ 
॥ ੧੭ ॥ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਿਆਣ ਲਿਆ 2 । 
(ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਮੈਂ) ਤੇ ” 
ਸ਼ਰਣ (ਆ ਪਿਆ) ਹਾਂ॥।੮॥੧੦॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਲਗ ਪਗ ਉਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਲਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਭਟ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਹੈ 'ਮੋਤੀ ਤ ਮੋਦਰ ਉਸਰਹਿ ਰਤ ੧ 
ਤੁ ਹੋਹਿ ਜੜਾਉ॥` ਪਰ ਸਾਹਿਤਕ ਕਮਾਲ ਕੈਸਾ ਹੈ ਕਿ ਛੰਦ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਦੋਹੀਂ ਥਾਈਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ_ ਪੁ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੀ ਹੋਰਵੇਂ ਹੋਰਵੇਂ ਹੈ. ਫਿਰ ਖਿਆਲ ਲਗ ਪਗ ਇਕੋ ਹਨ ਤੇ ਤਰਤੀਬ ਬੀ ਲਗ ੫ਤ 
ਇਕੋ ਗਈ ਹੈ।ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ :- 
ਅਰਥੁ _ਭਾਵ ਮਤੀ ਤ ਮਦਰ ਚੋਆ _ਚੋਦਨ 
ਅਐਕ ੧ ਤੋਂ ਰਹਾਉ ਦੇ ਔਤ ਤਕ:- | ਔਕ ੧ ਤੋਂ ਰਹਾਉ ਦੇ ਐਤ ਤਠ - 
ਜ਼ਆ ਚੰਦਨੁ ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਓ ' 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਹਾ ਸ੪ 
ਪਾਵਉ॥੧॥ ਕਿਆ ਪਹਿਰਓਂ 
ਆਵੈ ਨਾਉ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ| ਕਿਆ ਓਢਿ ਦਿਖਾਵਉ॥ ਇਨ 
ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ॥ ਮੈ ਆਪਣਾ |ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਖੁ ਪਾਵ€ 
ਗੁਰੁ ਪੂਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰੁ ਨਾਂਹੀ | ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਥਾਉਂ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
੨ ਸਰੀਰਕ ਭੋਗ; ਅਔਕ ੨- ਅਕ ੨-੩-੪:- 
ਕਾਂਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ 
ਕੀ ਮਾਲਾ॥ ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ 
" ਹਉਮੈ= ਮੈਂ ਦਾ ਭਾਵ ਜੋ ਜੀਵ ਦੇ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਦਾ ਮੁਲ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ (ਮਮਤ=) ਮੇਰੀ ਦਾ :”-' 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 


੧. ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵਿਭੋ: 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੦) (੧੪੧੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੫ 


ਮੁਖਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੈਗਿ ਪਸਾਉਂ। | ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ॥ ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਤੂਲਾ ਵੀਸਰੇ ਤੇਰਾ | ਸੁਖ ਭਾਲਾ॥੨॥ ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ ਸੈਦਰ 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ। । ਨਾਰੀ॥ ਖੋੜ ਸੀਗਾਰ ਕਰੇ ਅਤਿ 
ਪਿਆਰੀ॥ ਬਿਨ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਨਿਤ 
ਖੁਆਰੀ॥੩॥ ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੈਜ 
ਸੁਖਾਲੀ॥ ਅਹਿਨਿਸਿਫੂਲ ਬਿਛਾਵੈਮਾਲੀ॥ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁ ਦੇਹ ਦੁਖਾਲੀ॥੪॥ 
੩ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ: ਅੰਕ ੩ :- ਅੰਕ £ 
ਸਿਧੁ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ ਰਿਧਿ |ਸਿਧ _ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧ 
ਆਖਾ ਆਉ। । ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ | ਬੁਲਾਵਉ॥ ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ 
ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਥੈ ਭਾਉ। । | ਛਤ੍ਰ ਬਨਾਵਉ॥ ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ।ਕਹਾ ਸਚ _ਪਾਵੋਉ॥ ੬॥ 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ। । ੩।। 


੪. ਰਾਜ ਭਾਗ ਅਔਕ ੪ :- ਅਕ ੫ ਤੇ ੭- 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ॥ ਲਸਕਰ 
ਸੁਲਤਾਨ ਹੋਵਾ ਮੇਲ ਲਸਕਰ ਤਖਤਿ |ਨੌਂਬ `ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ॥ ਬਿਨ 
ਰਾਖਾ ਪਾਉ। । ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲੁ ਕਰੀ | ਜਗਦੀਸ _ਝ੍ਰਠੈ _ਦਿਵਾਜੇ॥੫॥ 
ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ। । ਮਤੁ |ਪੁਨਾ:-ਖਾਨੂ ਮਲੂਕ _ਕਹਾਵਉ 
ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੇ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ | ਰਾਜਾ॥ ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ॥ 


ਆਵੈ ਨਾਉ।।੪।।੧।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਸਿ 

ਕਾਜਾ॥ ੭॥ 
੫. ਉਪਦੇਸ਼ ਹਰ ਅੰਕ ਦੇ ਅਖੀਰ ਨਾਮ ਦਾ |ਹਰ ਔਕ ਦੇ ਅਖੀਰ ਨਾਮ ਤੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਹੈ॥ 


ਇਜ ਟਾਕਰੇ ਤੋ ਸਮਝ ਪਈ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਦੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣੀ ਕਾਫੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

ਇਕ ਵੀਚਾਰ ਇਹ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਜੋ ੪ ਗਲਾਂ ਇਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣੀਆਂ ਹਨ 
ਓਹ ਹਨ ਓਹੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਘੁੰਮ ਰਿਹਾ ਯਾ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਗਤ ਦੇ ਆਮ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸਨ ਵਾਚੀ ਲੈ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਏਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਿਰਥਾ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਲੀ ਸੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਖੁਆਰੀ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ 
ਜੀਵੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗਲਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਫਿਰਦੇ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਸਦਾ ਸੇਖ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਫਿਰ ਇਕ ਗਲ ਸਿਆਂਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਔਕ ੧ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਫੁਰਮਾਇਆ - ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੦) (੧੪੧੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੫ 


ਅੰਗੇ ਰਹਾਉ ਤੇ ਦੂਜੀ ਦੇ ਔਤ ਫੁਰਮਾਇਆ:- ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ 

ਟੇਰ ਔਕ ੩ ਦੇ ਅਖੀਰ ਫੁਰਮਾਇਆ:- ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਭਜੈ ____ | 

ਅਔਕ ੪ ਦੇ ਅਖੀਰ ਫੈਰ 'ਬਿਨ੍ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਿਹਾ। 

ਅਔਕ ੫ ਤੇ ਛੇ ਦੇ ਅਖੀਰ 'ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ____` ਕਿਹਾ। 

ਤੀਯਾ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਤੁਲਨਾ ਵਿਚ ਲੈ ਰਟ 
ਹਨ। ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗੈ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਮੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ, ਓਹ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜ 
ਇਓਂ ਕਹੋ ਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ ਓਹ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰ 
ਕਰ ਰਹੈ ਹਨ। 

ਐਕ 2 ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਫੇਰ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੀਤਾ ਹੈ :- 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ॥ 

ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਗ ਪੈਣ ਦਾ ਜੈ ਕਾਰਜ ਹੈ ਉਸ ਲਈ 
ਗਰ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਲੰੜ ਹੈ। ਗਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਗ ਪੈਣਾ ਹ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਤੇ ਐਕ ੮ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਜਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 7 
ਕਿ ਤਰੂ ਦਾ ਮਿਲਨਾ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹੈਨ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਚੋਆ- ਅਗਰ ਲਕੜੀ ਵਿਚੋਂ ਸੁਰੀਧਿਤ ਤੇਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੋਆ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। (ਅੰ) ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਰਥ ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਤਰ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਦ `ਅਗਰ ਚੌਦਨ' ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਏਲੈ 
ਮੁਰਾਦ ਅਗਰ ਸਾਰ ਅਰਥਾਤ ਅਗਰ ਦੇ ਤੇਲ ਤੇ ਚੌਦਨ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਕਿ- ਸਰੀਰ ਉਤੇ। ਪਾਟ- ਕਪੜਾ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਵਧੀਆ ਕਪੜਿਆਂ ਤੋਂ ਜੇ ਰੇਸਮ ਦੇ 
ਨਾ ਹੋਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਟ ਅੰਬਰ ਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗਿਣ ਰਹੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਕਈ ਸਜਣ ਰੇਸ਼ਮ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕਪੜੇ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਟੰਬਰ ਵਿਚ ਪਟ 
ਆਂ ਗਿਆ, ਸੋ 'ਪਾਟ' ਦਾ ਅਰਥ ਰੇਸਮ ਕਰਨਾ ਵਾਧੂ ਹੈ। 

ਪਹਿਰਿ ਹਢਾਵਉਂ- ਪਹਿਰਨਾ ਤੇ ਹੰਢਾਉਣਾ ਦੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਹਨ। ਪਹਿਰਨਾ ਕੇਵਲ ਥੋੜੇ ਕਾਲ ਦੇ 
ਦਿਖਾਵੇ ਮਾਤਰ ਲਈ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਹੈਢਾਉਣਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪਹਿਰਨ ਦਾ। ਇਹ ਗਲ 
ਰਹਾਉ ਵਿਜ਼ ਖੋਹਲੀ ਬੀ ਹੈ. ਪਹਿਰਨਾ ਤੇ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਪਹਿਰਨਾ ਦੁਇ ਖਿਆਲ ਖੋਹਲ ਦਿਤੇ ਹਨ 

ਜਗਦੀਸ- (ਸੈਸ, ਜਗਤਈਸ.) ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ। 

ਕਾਂਨੀ- ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ। ਕੁੰਡਲ- ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਗੋਲ ਗਹਿਣਾ। ਜੇ ਸੇਠੇ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵੇਰ ਨਰ ਬੈਂਤਖ ਆਦਿ ਦੇ ਪਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁੰਡਲਾਕਾਰ ਇਕ ਪਖ ਕੱਢ ਕੇ ਸਨੇ 
ਵਿਚ ਜੜਾ ਕੇ ਪਹਿਨਦੇ ਸਨ. ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਦੇ ਕੌਨਾਂ ਨੂੰ ਭੂਸਿਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, 

ਨਿਹਾਲੀ- ਤੁਲਾਈ। ਹੇਠ ਵਿਛਾਉਣ ਦਾ ਰੂੰ ਦਾਰ ਕਪੜਾ। 

ਗਲਾਲਾ- ਪਦ ਗੁਲਾਲਾ ਤੋਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਲੈ ਲਾਲਹ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਜੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ 
ਪਸਤ ਦੇ ਫੁਲ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਛੇਜਾ ਤੇ ਵਿਛਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ ਤੇ 
ਬਾਰਾ ਮਹੀਨੇ ਹੰਦਾ ਬੀ _ਨਹੀਂ। ਛੇਜਾਂ ਤੇ ਵਿਛਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈਖੜੀਆ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੧) (੧੪੧੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੫ 


ਚੰਬੇਲੀ, ਚੰਬਾ ਤੇ ਮੋਤੀਏ ਦੇ ਫੁਲ ਹੀ ਵਰਤੀਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਲ-ਲਾਲ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਗੁਲ 
ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਿਜ਼ ਆਮ ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 'ਗੁਲਾਬ' ਦੇ ਫੁਲ ਨੂੰ ਅਕਸਰ 'ਗੁਲ ਸੁਰਖ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਰੰਗ ਅਕਸਰ ਲਾਲੀ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਇਕ ਕਿਸਮ ਲਾਲ 
ਗੂੜ੍ਹੇ ਰੈਗ ਦੇ ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਲੰਨੀ- ਦਾ ਅਰਥ ਸੁੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਲੋਨੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਦ 
ਹਰਣਾਖੀ ਵਿਚ ਰਖੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਨੈਣ ਜ਼ਰਾ ਮੁਟੇਰੇ ਤੇ ਚੈਚਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਖਿੰਚ 
ਦਾ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ ਇਸ ਦਾ ਟੀਕਾ 'ਚਮਤਕਾਰੀ' ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਸਲੋਣੀ 
ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਆਦੀ ਨਮਕੀਨ ਆਦਿਕ ਦੇ ਹਨ। __ ਖੋੜ- ਖੋੜਸ= ੧੬. ਸੋਲਾਂ। 

ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ- ਦਰ ਘਰ ਦੇ ਰਾਰੇ ਮੁਕਤੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰਥ 'ਘਰ ਦੇ ਅਦਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਟੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਅਰਥ ਹੈ:-ਦਰ (ਹੋਣ) ਘਰ ਹੋਣ (ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ) ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਹੋਣ। 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ' ਦਾ ਅਧਯਾਹਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 

ਨੇਬੋ- (ਐ:. ਨਾਇਬ= ਮਦਦਗਾਰ) ਮੁਰਾਦ ਚੋਬਦਾਰ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਖਵਾਸੀ- (ਅ.. ਖ੍ਰਾਸ) ਮੁਰਾਦ ਨਫਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਨੌਕਰ। 

ਪਾਜੇ- (ਫਾ..ਪਾਜੀ= ਕਮੀਨਾ, ਨੀਵਾਂ) ਗ਼ੁਲਾਮ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

(ਅ) (ਹਿੰਦੀ, ਪਾਜ ਤੋਂ) ਮੁਲੰਮੇ ਦੇ, ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ। 

ਦਿਵਾਜਾ- (ਫਾ: ਪਦ 'ਦੀ ਬਾਜ ਹੈ=ਫੁਲਦਾਰ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜਾ) ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸੈ। ਆਮ 
ਅਰਥ ਦਿਖਾਵਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਦਿਵਾਜੇ- ਦਿਖਾਵੇ। 

ਤਾਜ ਕੁਲਹ- (ਅ.. ਤਾਜ, ਫਾ: ਕੁਲਹ। ਤਾਜ= ਮੁਕਟ। ਕੁਲਹ= ਲੰਮੀ ਟੋਪੀ ਜੋ ਅਮੀਰ ਲੋਕ 
ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬੀ ਕੁਲਹ ਹੀ ਕਹੀਦੀ ਹੈ) ਤਾਜ ਤੇ ਟੋਪੀ। ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਤਾਜ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਫਕੀਰ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਸਿਰ ਤੇ ਕੁਲਹ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਛਤਰ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਝੂਲਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਏਹ ਪਦ ਚੰਗੇ ਕਟਾਖਯ ਵਾਲੇ ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਸਾਰਥਿਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਰਤੇ ਹਨ. ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਔਕ ੫ ਵਿਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਸਾਮਾਨ ਤੇ ਛੇ ਵਿਚ ਪੀਰੀ ਸਾਮਾਨ ਗਿਣੇ ਹਨ। ਸਿਧਿ ਕਹਿਕੇ ਹਿੰਦੂ ਸਿਧੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ ਕਹਿਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪੀਰ, ਜੋ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੀ 
ਸੈਨਤ ਸੇਂਟੀ ਹੈ। 

ਪਾਨੁੂ- 'ਤਿ. ਖ਼ਾਨ) ਤੁਰਕੀ ਯਾ ਪਠਾਣੀ ਸਰਦਾਰ ਖ਼ਾਂਨ ਕਹਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਸਰਦਾਰ। 

ਮਲੂਕੁ- (ਅ.. ਮਲਿਕ) ਪਾਤਸ਼ਾਹ। 

ਪਾਜਾ- (ਹੈ: ਪਾਜ= ਰੈਂਢ। ਮੁਲੰਮਾ) ਬਨਾਵਟ। ਦਿਖਾਵਾ। 

ਅਬੇ ਤਬੇ- ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵਡੇ ਦਾ ਛੋਟੇ ਨੂੰ ਹਕੂਮਤ ਨਾਲ ਅਬੇ ਤਬੇ ਕਰਕੇ ਬੁਲਾਉਣਾ 
ਹੈ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ: ਹਕੂਮਤ ਕਰਨੀ। 

ਹਉਮੈ- ਮੈਂ ਦਾ ਭਾਵ। ਮਮੇਂਤੂ=ਮਮਤ੍ਰ ਮੇਰੀ ਦਾ ਭਾਵ। ਮੈਂ ਮੇਰੀ। 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ- ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੧] 
ਪ੍ਰਾਗਬਨ- ਰਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਕੇ ਸੰਸਾਰ ਕਿਉਂ ਇਸ ਰਾਹੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੧) (੧੪੧੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੫ 


ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਔਤ ਵਿਚ ਫੇਰ ਰਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 
ਮੁਲ ਅਰਧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਸੇਵਾ ਏਕ ਨ ਜਾਨਸਿ ਅਵਰੇ ॥ ਪਰਪੰਚ | (ਜੇ) ਇਕ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਹੋਰ (ਕਿਸੇ) ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 
ਬਿਆਧਿ ਤਿਆਗੈ ਕਵਰੇ ॥ ਭਾਇ [ਹੀ ਨਹੀਂ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਰੋਗ ਰੂਪ ਪਰਪੰਚ (=ਧੈਦੇ ਤੇ ਵਿਕਾਰ 
ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਸਾਚੈ ਸਚੁ ਰੇ ॥ ੧॥ |ਜਿਸ ਨੇ) ਕੌੜੇ ਜਾਣਕੇ ਤਿਆਗ ਦਿਤੇ ਹਨ, (ਜੋ) ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਚ ਨੂੰ (ਹਾਂ) ਸੱਚੇ ਸੱਚ ਨੂੰ॥੧॥ 


ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਹੋਈ ॥ | (ਹੇ ਭਾਈ ' ਜੇ) ਜਨ ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤ ਹੋਵੇ, (ਉਹ) ਹਰੀ ਦੇ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮਿਲੈ ਮਲੁ ਧੋਈ ।ਗਣ ਗਾ ਗਾ ਕੇ (ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੀ) ਮਲ ਧੋਂਦਾ (ਹੋਇਆ) 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਹਰੀ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਉੱਧੋ ਕਵਲੁ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੈ ॥ ਦੁਰਮਤਿ | (ਐਜੇ ਭਗਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ (ਹ੍ਰਿਦਾ-) ਕਮਲ 

ਅਗਨਿ ਜਗਤ ਪਰਜਾਰੈ ॥ ਸੋ ਉਬਰੈ | ਪੌਨਾ ਹੈ। ਖੋਟੀ ਮਤ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ (ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ ੨ ॥ ਸਾੜ ਰਹੀ ਹੈ। (ਇਸ ਅੱਗ ਤੋਂ) ਉਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ (ਜੋ) ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਭਿੰਗ ਪਤੰਗੁ ਕੁੰਚਰੁ ਅਰੁ ਮੀਨਾ ॥ | ਭਉਰੇ, ਪਤੰਗਾ, ਹਾਥੀ ਅਤੇ ਮੇਛੀ (ਤਿਵੇਂ ਹੀ) ਹਰਨ (ਪੰਜੇ) 
ਮਿਰਗ ਮਰੈ ਸਹਿ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ ॥ | ਮਰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ (ਫਲ) ਪਾਕੇ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਾਚਿ ਤਤੁ ਨਹੀ ਬੀਨਾ ॥ ੩ ॥ |ਖਚਿਤ ਹੋਕੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣਿਆ॥੩॥ 


ਕਾਮੁ ਚਿਤੈ ਕਾਮਣਿ ਹਿਤਕਾਰੀ ॥ । (ਤਿਵੇਂ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਾਮ (ਭੋਗਾਂ) ਦੀ ਚਿਤਵਨਾ ਕਰਦਾ 
ਕੁਂਧੁ ਬਿਨਾਸੈ ਸਗਲ ਵਿਕਾਰੀ ॥ |ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰੋਧ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਪਤਿ ਮਤਿ ਖੋਵਹਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ ॥੪॥ | (ਗਲ ਕੀਹ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਕੇ (ਜੀਵ) ਮਤਿ ਤੇ ਪਤਿ (ਦੁਇ) 
ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ ਰ 


ਪਰ ਘਰਿ ਚੀਤੁ ਮਨਮੁਖਿ ਡੋਲਾਇ ॥ | ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਚਿਤ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਤੇ ਡੋਲਦਾ ਹੈ, ਗਲ ਵਿਚ 

ਗਲਿ ਜੇਵਰੀ ਧੰਧੈ ਲਪਟਾਇ ॥ [ਰੱਸੀ ਪੈਂਦੀ ਤੇ ਧੰਦਿਆਂ (ਬਖੇੜਿਆਂ) ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਖਿ ਛੁਟਸਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ॥੫#| ਪਿਰ) ਗੁਰਮੁਖ (ਐਸੇ ਸਾਰੇ ਬਖੇੜਿਆਂ ਤੋਂ) ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਰ੍‌ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕੇ (ਕਰਮ ਆਦਿ ਤੋ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ॥੫॥ 


ਜਿਉ ਤਨੁ ਬਿਧਵਾ ਪਰ ਕਉਂ ਦੇਈ ॥ । ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ) ਵਿਧਵਾ (ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣਾ) ਸਰੀਰ ਪਰਾਏ (ਪਰਖ) 

ਕਾਮਿ ਦਾਮਿ ਚਿਤੁ ਪਰ ਵਸਿ ਸੇਈ ॥ | ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਮ (ਸੁਆਦ) ਖ਼ਾਤਰ ਤੇ ਪੈਂਸਿਆ ਲਈ 

ਬਿਨ ਪਿਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਹੋਈ॥੬॥ | (ਆਪਣਾ) ਚਿਤ ਪਰਾਏ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, (ਪਰ 
ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਕਦੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ॥੬॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੧) (੧੪੨੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੬ 


ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੋਥੀ ਸਿੰਮਿਤਿ ਪਾਠਾ ॥ | (ਤਿਵੇਂ) ਪੋਥੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹਕੇ ਤੇ ਸਿੰਮ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪਾਠ (ਕਰ ਕਰਕੇ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜੈ ਸੁਣਿ ਥਾਟਾ ॥ |ਤੇ) ਵੈਦਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣਕੇ ਮਨ (ਜੇ ਹੈ ਸੋ ਨਹੀ 
ਬਿਨੁ ਰਸ ਰਾਤੇ ਮਨੁ ਬਹੁ ਨਾਟਾ ॥੭॥ | ਟਿਕਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਨਟਾਂ ਵਾਂਝੂ) ਬਹੁਤਾ ਨੱਚਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਾਮ ਦੇ) ਰਸ ਵਿਚ ਰਸੀਆ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ॥੭॥ 
ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲ ਪੂੋਮ ਪਿਆਸਾ ॥ |ਜਿਵੇਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੀ ਪਿਆਸ ਜਲ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਜਿਵੇ 
ਜਿਉਂ ਮੀਨਾ ਜਲ ਮਾਹਿ ਉਲਾਸਾ ॥ | ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਨਾਨਕ ਹਰੀ ਦਾ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਾ ॥ ੮ [ਰਸ ਪੀਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੮॥੧੧॥ 
॥ ੧੧॥ 


ਵਯਾਪਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਦਾ ਰੂਪ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਔਕ ੧ 
ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਹ ਕੁਝ ਦੱਸਿਆ ਹੈ: ਉਹ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਅਨਿੰਨ ਲੱਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ. ਹੋਰ ਪਰਪੈਚ ਤੋਂ ਚਿਤ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਪੈਚ ਨੂੰ ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਰੋਗ ਸਮਾਨ 
ਤੇ ਕੌੜਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਮੈਲ ਕੱਟਕੇ ਸੱਚ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਕ ੨- ਹੁਣ ਬਾਕੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਘੁੱਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਔਕ ੨ ਤੋਂ 
੬ ਦੇ ਅਤ ਤਕ ਇਸ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਜਗਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੭ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ਼ਾਫ਼ਲਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਜਾਗਦਿਆਂ ਦਾ. ਜੋ ਜਾਗਦੇ ਬੀ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਹਨ, ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣਕੇ ਫੇਰ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਕ ੮ ਵਿਚ ਫੇਰ ਹਰਿ ਭਗਤ ਦਾ ਲੱਛਣ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ 
ਅਸਟਪਦੀ ਅਰੈਭੀ ਸੀ ਓਸੇ ਤੇ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਐਕ ਵਿਚ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦਾ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ 
ਭਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੀਕੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਤਰਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੱਛੀ ਦਾ ਜਲ 
ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਹਰੀ ਭਗਤ ਦੀ ਉਸ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨੂੰ ਜਣਾਇਆ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਉਸ ਮਿਲਾਪ ਰਸ ਤੋਂ ਭਗਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਯ੍ਰ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਫਰਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਿਆਣੇ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਵੈਸੇ 
ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਪਦ ਪਦਾਰਥ ਸੁਖੌਲੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੧ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 

ਅਵਰੇ (=ਢੌਕੀ ਹੋਈ ਬੁਧੀ ਵਾਲੇ) 'ਇਕ' ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਪਰਪੋਚ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਕੌੜੇ ਤੇ ਰੋਗ ਰੂਪ ਜਾਣਕੇ ਬੀ ਨਹੀਂ ਛੋੜਦੇ। ਪਰ ਏਹ ਅਰਥ ਢੁੱਕਵੇਂ ਘੱਟ ਹਨ. ਕਿਉਂਕਿ ਰਹਾਉ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ:-'ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਨ ਹੋਈ॥' 

ਐਸਾ ਪਦ ਨੇ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਔਕ ੧ ਵਿਚ 'ਰਾਮ ਭਗਤ' ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ. 'ਅਭਗਤ' ਦੇ 
ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਸਚੁ ਸਾਚੈ ਸਚੁ ਰੇ- ਸਚ ਨੂੰ (ਹਾਂ) ਸਚੇ ਸਚ ਨੂੰ. ਹੇ ਭਾਈ' 

(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ.- 

ਸਚੁ- ਸਚੀ ਮੁਚੀ। ਸਾਚੈ ਸਚੁ- ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਸਚ ਨੂੰ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੧) (੧੪੨੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੬ 


ਊਂਧੋ ਕਵਲੁ- ਪੁੱਠਾ ਕਮਲ। ਭਾਵ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਪੁੰਠਾ। ਜੈ ਹਿਰਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੋਦ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਵਲ ਵਾਂਝੂ ਸਿੱਧਾ ਹੈ ਕੇ ਖਿੜ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਪੁੰਠਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ ਦੇਖਣ 
ਯਾ ਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ _ਸੰਸਾਰਾਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਪਰਜਾਰੈ- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਾੜੇ। ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜੇ। 
ਭ੍ਰਿਗ- (=ਭੈਵਰ) ਨੂੰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਯਥਾ` ਬਾਸਨ ਰੋਗਿ ਭਵਰੁ ਬਿਨਸਾਨੋ॥ 
ਪਤੇਗ- ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੋਗ ਹੈ। ਯਥਾ:-ਦ੍ਿਸਟਿ ਰੋਗਿ ਪਚਿ ਮੁਏ ਪਤੰਗਾ॥ 
ਕੁੰਚਰੋ- ਨੂੰ ਕਾਮ ਰੋਗ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਕਾਮ ਰੋਗਿ ਮੈਗਲੂ ਬਸਿ ਲੀਨਾ॥ 
ਮਿਰਗੂ- ਨੂੰ ਨਾਦ ਰੋਗ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਨਾਦ ਰੋਗਿ ਖਪਿ ਗਏ ਕੁਰੰਗਾ॥ _(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੨੦) 
ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਦੇ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਇਆ :- ਹੇਤ ਰੋਗ ਕਾ ਸਗਲ ਸੋਸਾਰਾ॥ 
ਇਹੋ ਰਲ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ:- 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਾਚਿ ਤਤੁ ਨਹੀਂ ਬੀਨਾ॥ ਹੇਤ ਰੋਗ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੋਗ, ਕੋਲੋ ਕੋਲ ਹਨ। 
ਇਸ ਔਕ ਵਿਚ ਪੇਜ ਗਿਣਕੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਇਕ ਰੋਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੈਨਤ ਸੌਂਟ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਏਹ ਪੇਜੇ ਰੋਗ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇਜਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮੂਲ 
ਹੈ 'ਹਉਮੋ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ- 
ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਦੀਨਾ॥ (ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੨੦) 
ਸੇ ਖਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਇਨਸਾਨ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਨਾ ਜਾ ਜੋ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਨੈ 
ਤੇ ਤਤ ਤੋਂ ਅਖਾਂ ਉਹਲੇ ਨਾ ਕਰ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਐਕ ੪ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਮ ਨਾ ਵਿਸਾਰ ਮਤ 
ਮਾਰੀ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਪਤਿ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਕਾਮ ਤੇਰੀ ਮਤ ਮਾਰੇਗਾ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇਰੀ ਪਤ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਏਗਾ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਦੁਇ ਸਲਾਮਤ ਰਹਿਣਗੇ। ਗਲ ਜੇਵਰੀ- ਗਲੇ ਵਿਚ ਰੱਸੀ। 
ਐਕ ੫ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਗਰ ਪਿਆਂ ਆਦਮੀ ਫਾਹੀਆਂ 
ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਪਿੰਟਣੇ ਗਲੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਸਜਣ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ. ਕਿ 
ਪਰ ਘਰ ਤੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਡੁਲਾਉਣਾਂ ਤੇ ਧੈਦਿਆਂ ਵਿਚ ਲਿਪਟਣਾਂ ਏਨ੍ਹੀਂ ਦੋਹੀਂ ਗੱਲੀਂ ਗਲੇ ਵਿਚ ਜੇਵਰੀ 
ਆਪ ਪਾ ਲੈਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ- ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਪਤਿ ਬਣੇਗੀ ਜੇ ਵਿਹਿਤ ਤ੍ਰੀਕੇ 
ਦੇ ਵਿਆਹੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ. ਨਾ ਹੀ ਵਿਵਾਹ ਤੋਂ ਜੋ ਜਾਇਜ਼ ਸੈਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪਤ 
ਹੈ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਭਲਾ ਜੇ ਹੈ ਬੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਅਪਣੀ ਪਤਿ ਹੋਰ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਉਲਾਦ 
ਬੀਬੇ ਪਤਿ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਵੀ ਅਵਿਹਤ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਬੇਪਤੀ ਦੇ ਭੈ ਹੇਠ ਸਦਾ 
ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਥਾਟਾ- ਥਾਟ ਕਿਸੇ ਬਣਾਈ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਕੁਛ ਕੱਠਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਥਾਟਾ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਗ੍ਰੀ ਯਾ ਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਢੇਰੀ ਯਾ ਸਮੂਹ ਬੀ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਟਾ- ਨਟ ਵਾਂਝੂ ਨਟਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਚਦਾ ਹੈ। ਚੌਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਲਾਸਾ- ਹੁਲਾਸ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੨) (੧੪੨੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੬ 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੨] 


ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਮਾਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਬਿਨਾ ਸਾਧਨ ਵਯਰਥ ਹਨ। ਸੁਖ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਹੈ. ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਹਠੂ ਕਰਿ ਮਰੈ ਨ ਲੋਥੈ ਪਾਵੈ ॥ | (ਅਰਥ ਰਹਾਉ ਤੋ ਟੁਰੇਗਾ) (ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਕਲਯਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਵੇਸ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਸਮ ਲਗਾਵੈ ॥ [ਤਾਂ) ਤੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਜੀਉ ਨੂੰ (ਵਸਾ ਤੇ) ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਹੀ) 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ ॥੧॥ |” ਵਿੱਚ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣ। (ਪਰ ਜੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰੇਂਗਾ (ਤਾਂ) 
ਤੁੰ ਮਨਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੰ ਮਨਿ ਸਖ । ਜਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਹੇਂਗਾ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਸਹਹਿ ਜਮ ਦੁਖ ॥ ੧ | (ਦੇਖ ') ੧. ਹਨ (ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ) ਕਰਦਿਆਂ (ਕੋਈ) ਮਰ ਬੀ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰ੍‌ ਜਾਵੇ (ਤਾਂ ਬੀ ਉਹ ਕਿਸੇ) ਗੈਣਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ (ਭਾਵ ਦਰਗਾਹੇ 
ਰ੍‌ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ), ੨. (ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ) ਬਹੁਤੇ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰੇ, 
੩. (ਚਾਹੋ ਕੋਈ ਪਿੰਡਾ ਨਗਨ ਰਖਕੇ) ਸੁਆਹ ਮਲੇ, ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰਕੇ ਮਗਰੋਂ (ਸਭ ਕੋਈ) ਪਛੁਤਾਏਗਾ॥੧॥ 
ਚੌਆ ਚੰਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰਿ ॥ ੪. (ਕੋਈ ਚੁਆਇਆ ਹੋਇਆ) ਅਤਰ, ਚੌਦਨ, ਅਗਰ (ਭਾਵ 
ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਪਰਮ ਪਦੁ [ਅਗਰ ਸਾਰ”, ਮੁਸਕ) ਕਾਫੂਰ (ਲਾਉਣ) ਵਿਚ ਅਤੇ ੫. 


-ੇ 
ਦੇ 


ਦੁਰਿ ॥ ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰਿਐ ਸਭੁ ਕੁੜੋ [ਇਆ ਵਿਚ (ਜੋ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀ) ਮਗਨ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪਰਮ 
ਕਰਿ ॥੭। `_ [ਪਦ ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆਂ ਸਾਰਾ (ਪਸਾਰਾ 
॥ ਜੋ) ਕੂੜ ਹੈ ਕੂੜ ਹੀ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੨॥ 

ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ਤਖਤਿ ਸਲਾਮੁ ॥ ੬. ਝੰਡੇ (ਝੂਲਦੇ ਹੋਣ), ਵਾਜੇ (ਦਰ ਤੇ ਵਜਦੇ ਹੋਣ), (ਐਦਰ 
ਅਧਕੀ ਤਿਸਨਾ ਵਿਆਪੈ ਕਾਮੁ ॥ |ਦੀਵਾਨ ਖਾਨੇ) ਤਖਤ ਉਤੇ (ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ ਤੇ) ਸਲਾਮ (ਅਦਾਬ ਹੋ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਚੇ ਭਗਤਿ ਨ|[5ਹ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਹੋਰ) ਅਧਿਕ ਹੋਵੇਗੀ 
ਕਰ ਤੇ ਤੇ ਕਾਮ (ਵਧੇਰੇ) ਵਾਪਰੇਗਾ?। (ਪਿਰ ਠੰਢ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
= ਤੇ) ਹਰੀ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਨਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਭਗਤੀ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ)॥੩॥ 

ਵਾਦਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਨਾਹੀ ਪੁਭ ਮੇਲਾ ॥ | 2. ਬਹਿਸਾਂ ਝਗੜਿਆਂ ਨਾਲ ਤੇ (ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹੰਕਾਰ 
ਮਨੁ ਦੇ ਪਾਵਹਿ ਨਾਮੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥ | (ਕਰਨ) ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਮ ਸੁਹੇਲਾ ਤਾਂ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਗਿਆਨੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ ੪॥ |?” ਦੇਕੇ ਹੀ (ਕੋਈ) ਪਾਵੇਗਾ। ਦੂਜੇ ਭਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਰ੍‌ ਦੁਹੇਲਾ ਅਗਯਾਨ (ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ॥੪॥ 

ਬਿਨੁ ਦਮ ਕੇ ਸਉਂਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ ॥ [(ਜੀ ਭੂੰ) ਦੰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਟ ਦਾ ਸੌਦਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ. (ਜਿਵੇ) 
ਬਿਨੁ ਬੋਹਿਥ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਵਾਟ ॥ | ਜਹਾਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪੈਂਡੇ (ਤੈ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। (ਤਿਵੇਂ ਹੀ) 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਘਾਟੇ ਘਾਟਿ ॥ ੫ ॥ [ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਕੀਤੇ) ਬਿਨਾ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਪੈਦਾ ਹੈ॥੫॥ 


ਲਾ 


ਅਗਰ ਦਾ ਬੇਲ। # #ਥਿਦਾ ਕਾਮਨਾ ਵਧੇਗੀ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੨) (੧੪੨੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੬ 


ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਵਾਟ | ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਧੈਨ ਧੰਨ (ਆਖੋ) ਜੋ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ) ਰਸਤਾ 
ਦਿਖਾਵੈਂ ॥ ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ | ਦਿਖਾਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਧੰਨ ਧੰਨ (ਆਥੋ ਜੋ) (ਨਾਮ 
ਜਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਤਿਸ ਕਉ |ਦਾ) ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਧੰਨ ਧੈਨ (ਆਖ) 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੇ ॥ ੬॥ |ਜੈਂ ਪਿਗਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ) ਮੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥ ੬॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤਿਸ ਕਉ ਜਿਸ ਕਾ।| ਫੇਰ) ਧੈਨ ਧੰਨ (ਆਖੋ) ਉਸ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਨੂੰ ਜਿਸ ਦਾ 
ਇਹੁ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਥਿ | (ਰਚਿਆ) ਇਹ ਜੀਵ ਹੈ। (ਇਸ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ (ਲੈ ਕੇ 
ਅੰਮਿਤੁ ਪੀਉ ॥ ਨਾਮ ਵਡਾਈ |ਉਸ) ਦੁਆਰਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੰ। ਨਾਮ ਦੀ 
ਤਧ ਭਾਣੈ ਦੀਉ ॥ ੭॥ ਵਡਿਆਈ (ਜਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ. ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 
ਬੀ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੭॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਿਉਂ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ॥ |ਹੇ ਮਾਂ! ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ ਜੀਵਾਂ (ਹੀ) ਕੀਕੂੰ ? (ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ।ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਪਦਿਆਂ (ਮੈ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਸਰਣਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਤਿ |ਰਹਵਾਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਤੇ ਰਿਹਾਂ ਹੀ (ਸੌਚੀ) ਪਤਿ 
ਪਾਇ ॥ ੮॥ ੧੨॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੮॥੧੨। 

ਵਯਾਪਯਾਂ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਲਗ ਪਗ ਸੱਤ ਗਲਾਂ ਗਿਣੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਗਤ 
ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਗਨਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ 
ਹੋਦੀ। ਅਰਥਾ ਵਿਚ ਅਸਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੭ ਔਐਗ ਲਾਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿੰਨ ਤਾਂ ਓਹ ਹਨ ਜੇ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਮਹ ਮਾਇਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਲਪਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਚਾਰ ਓਹ ਹਨ ਜੋ ਸਾਧਨ ਰੂਪ ਹਨ 
ਪ੍ਰ ਨਿਸਫਲ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਹੀਂ. ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਹਰੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ। ਸਾਧਨ 
ਜੁਪ ਜ਼ਾਰ ਏਹ ਹਨ:- 

।੧) ਹਠ ਧਾਰ ਕੇ ਹਠ ਯੋਗ ਆਦਿ ਤਪ ਸਾਧਣੇ ਜੇ ਉਮਰਾ ਵਧਾਉਣ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਔਕ ੧) 

(੨) ਦੂਜੇ ਹੈ ਭੇਖ ਧਾਰਕੇ ਦੇਸ਼ਾਟਨ ਕਰਦੇ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਤੇ ਸੇਵਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਔਤ ਇਹਨਾ ਦਾ ਭੀ ਸੰਸਾਰਕ ਹੌਂਦ ਦੇ ਔਦਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਔਕ ੧) 

(੩) ਫੈਰ ਹਨ ਤਪ ਆਦਿ. ਨਗਨ ਰਹਿਣਾ, ਧੂਣੀਆਂ ਤਪਣੀਆ, ਸੁਆਹਾਂ ਮਲਕੇ ਸੀਤ ਉਸਨ 
ਸਹਾਰਨੇ। (ਅੱਕ ੧) 

(੪) ਜ਼ੌਥਾ ਹੈ ਧਾਰਮਕ ਵਿਦਯਾ ਪਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਨਾ ਧੈਣਾ ਤੇ ਬਹਿਸਾਂ ਝਗੜੇ 
ਕਰਕੇ ਦਿਗ ਬਿਜੈ ਕਰਨੀਆਂ ਤੇ ਵਡੇ ਪੋਡਿਤ ਆਦਿ ਸਦਾਉਣਾ। (ਅਐਕ ੪) 

ਸੋਸਾਰਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਐਸੂਰਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੇ ਤ੍ਰੈ ਏਹ ਹਨ 

(੫) ਸਰੀਰਕ ਭੋਗ ਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸਾਮਾਨ। (ਅਐਕ ੨) 

(੬) ਮਾਇਆ ਮਗਨਤਾ। ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮਾਇਕ ਕੰਮ। (ਔਕ ੨) 

(੭) ਹਕਮ ਹਾਂਸਲ, ਬਲ ਪ੍ਰਾਕਰਮ, ਰਾਜ ਦੇ ਕੌਮ। (ਔਕ ੩) 

ਏਹ ਗੇਣਤੀ ਪਦੇ ੪ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਮੌਕਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਪਦੇ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ 
ਨਿਸ਼ਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 'ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ' ਹੋਣਾ ਹੈ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾ ਵਿਚ ਜੇ `ਨਾਮ ਬਿਨ _ਨਿਸ਼ਫਲਤਾ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਉਜ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਸੇ ਇਨ੍ਹਾ 


੩੦0੬ 399 ੦ 528 


॥ ਲਾ 
੮ ਦੰ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੨) (੧੪੨੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੬ 


ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਐਕ ਪੈਜ ਵਿਚ ਹੁਣ ਅਪਣਾ ਹੋਰ ਰੁਕਨ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ. 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਔਕ ਛੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚਾ ਰਾਹ ਦਿਖਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇ ਕੈ ਦਿੜਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਔਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੭ ਵਿਚ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮੇਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਨੁਖਾਂ ਦਾ 
ਰਚਣਹਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸਦੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਮਹਾਂ ਰਸ ਨੂੰ ਆਸ੍ਰਾਦਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸੇ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਕਈ ਥਾਈਂ ਦੱਸ ਚੁਕੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਢਾਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ਅਠ ਵਿਚ ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮ ਇਕ ਜੀਵਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿੱਥ ਪੈਣੀ ਮੌਤ ਤੁੱਲ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਸਦੀ 
ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਪਤਿ ਤੇ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਜਪਦੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੇ ਆਏ ਸਨ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਹਰੀ ਨੂੰ ਰੱਖ ਤੇ ਇਸੇ ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਤਮ ਸੁਖ 
ਨੂੰ ਮਾਣ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਹਠੁ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹਠ ਯੋਗ ਤੇ ਹੋਰ ਅਤਿ ਸੰਜਮਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਵੇਸ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਦੀ ਹੈ। 

ਭਸਮ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਪਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਜੰਮ ਦੂਖ- ਮੌਤ ਦਾ ਦੁਖ, ਯਮ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਦੂਖ। 

ਚੋਆ- ਅਤਰ॥ ਚੋਆ ਚੌੰਦਨ- ਚੰਦਨ ਦਾ ਅਤਰ। (ਅ) ਅਤਰ ਤੇ ਚੰਦਨ। 

ਅਗਰ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਅਗਰ ਲਕੜੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰ 'ਅਗਰ ਸਾਰ' ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ 
ਤੇਲ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਅਗਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਕਪੂਰਿ- ਕਪੂਰ ਨਾਲ। ਮੁਸ਼ਕ ਕਾਫੂਰ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚ। ਕਾਫੂਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਯਾ ਰਗੜ ਕੈ ਪਾਣੀ ਵਾਂਡੂ ਕਰ ਕੇ ਬੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਕਪੂਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਮੁਸ਼ਕ ਕਾਫੂਰ 
ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਕਰ੍ਪੂਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਨੇਜੇ- (ਫਾ:, ਨੇਜ਼ਹ) ਲੰਮਾ ਬਰਛਾ ਜੋ ਅਕਸਰ ਘੋੜੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਯਾ ਕਸਰਤਾਂ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿੱਲੇ ਪੁੰਟਦੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਨੇਜ਼ਾ ਪਦ ਛੋਟੇ ਝੰਡਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਬੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡੇਰਿਆਂ ਯਾ ਮਹੱਲਾਂ ਤੇ ਗੱਡਦੇ ਹਨ। 

ਅਧਕੀ- ਬਹੁਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਧਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਦਿ- ਵਾਦ ਨਾਲ। ਚਰਚਾ, ਬਹਿਸਾਂ. ਝਗੜਿਆਂ ਨਾਲ। ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੇ ਵਿੰਦਯਕ ਦੈਗਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

ਸੁਹੇਲਾ- ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 

ਦੁਹੇਲਾ- ਦੁਖੀ। ਦੁਖਦਾਈ। ਅਰਿਆਨੁ ਦੁਹੇਲਾ- ਦੁਖਦਾਈ ਅਗਿਆਨ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦਾ) ਹੈ। 

(ਅ) ਅਗਿਆਨ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਮ- (ਅ., ਦਿਰਮ) ਦੌਮ। ਰੁਪੱਯੇ। ਦੌਲਤ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੩) 
ਵਾਟ-ਰਸਤੇ। ਪੈਂਡੇ। ਸਫਰ। 


(੧੪੨੫) 
ਮਥਿ-ਰਿੜਕ ਕੇ। 


(ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੬ 


ਭਾਣੈ ਦੀਉ-(ਤੇਰੇ) ਭਾਣੇ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ 


ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੩] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਹਉਮੈਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ। 


ਮਲ 


ਅਨ 
ਦਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਭੇਖੀ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ ॥ 
॥੧॥ 
ਹਉ ਹਉਂ ਕਰਤ ਨਹੀ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥ 
ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ ੧ 
॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 


ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਰਾਜੇ ਬਹੁ ਧਾਵਹਿ ॥ ਹਉਮੈ 
ਖਪਹਿ ਜਨਮਿ ਮਰਿ ਆਵਹਿ ॥ ੨ ॥ 


ਹਉਮੈ ਨਿਵਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੈ ॥ 
ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗ ਪੰਚ 
ਸਘਾਰੈ ॥ ੩ ॥ 


ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਵਹਿ ॥ 
ਰਾਜਨ ਜਾਣਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ 
॥੪॥ 


ਅਰਧ 


(ਪਰਸਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਤੇ ਹਨ ਆਦਿ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਾਲੇ 
ਜੋ ਪਿਫ਼ਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗਿਣੇ ਹਨ, ਕਿਉਂ ਪਰਮ ਪਦ ਤੇ ਨਹੀ 
ਅਪੜਦੇ ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ) 

"ਹਉਂ ਹਉਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਹਉਮੈ ਆਪ ਝੂਠ ਹੈ, ਉਨ ਅਲੀ ਹਿਰ ਦਹ ਚਲੇ 
ਤਾਂ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਸੱਚੋ ਸਂਚ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖ 
ਲਓ ਕਿ) ਭੇਖਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ (ਭੇਖ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਕਰਦਿਆਂ 
(ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆਂ, (ਪਰ ਕਿਸੇ) ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨੇ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਪਤੀਜਣਾ ਵਾਲਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਭੇਖੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੇ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੱਕੇ ਤਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਡੇ ਹਨ) ਰਾਜੇ (ਜ) ਹਉਮੈ ਕਰਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਗਰ) 
ਬਹੁਤ ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ (ਓਹ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਤਾਂ) ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਖਪਦੇ (ਝਖਦੇ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ. (ਮਰਕੇ ਫੇਰ) ਜਨਮ ਵਿਚ (ਆਉਂਦੇ 
ਫੇਰ) ਮਰਦੇ ਹਨ, (ਫੈਰ ਜਨਮ ਵਿਚ) ਆਉਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
(ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਕੀਕੂੰ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ? ਉੱਤਰ ਹੈ) 
ਹਉਮੈ (ਤਾਂ) ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰੇ, 
(ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ) ਮਤਿ ਦੀ ਚੌਚਲਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡੋ ਤੇ ਪੌਜਾਂ 
(ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੌਂਟੇ॥੩॥ 

(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਰ ਕੀਹ ਕਰੇ ?) (ਆਪਣੇ) ਐਦਰ ਸੱਚ $ (ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇ ਤੇ ਇਉਂ ਆਪਣੇ) ਸਹਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ। (ਆਪਣੇ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਵਿਚ ਆਕੇ ਫੇਰ) ਪਾਤਸ਼ਾਹ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) 
ਨੂੰ ਸਿਆਣ ਲਵੇ ( ਤਦ) ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਏਗਾ॥੪॥ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਏਹੋ ਜੇਹੀ ਕਥਨੀ, ਜੋ ਆਪ ਨੇ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲੇ ? 


“ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਅਰਥ ਟੂਰਦਾ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਕ ਅਸੁਲ ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਐਔਕ ੧. ੨. ੩ 
ਵਿਚ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਾਰ ਨਮੁਨੇ ਦੌਂਸੇ ਹਨ। 
= ਸਾਜ਼ ਦਾ ਮਤਲਬ ਏਥੇ ਸੌਂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
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'ਘਰਡੈ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੩) (੧੪੨੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੬ 


ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਗੁਰੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ॥ ਉੱਤਰ) (ਇਹ) ਕਰਣੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ”, ( ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ 

ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ ॥ ੫॥ |ਹ). ਗੁਰੂ (ਇਹ ਦੇ ਕੇ ਸਿਖ ਦਾ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ 
(ਅਤੇ ਸਿਖ ਦੀ) ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਿਰਭਉ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਲਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 


ਹਉ ਹਉ ਕਰਿ ਮਰਣਾ ਕਿਆ ਪਾਵੈ ॥ ਜਾਈ! ਸਮਝ ਕਰ) ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਿਆ ਜੋ ਮਰ ਰਹਿਣ 
ਪੁਰਾ ਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੇ ਝਗਰੁ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ) ਕੀਹ (ਫਲ) ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ ਹਉਮੇ 
ਚੁਕਾਵੈ ॥ ੬॥ _ [ਕਰਦਿਆਂ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਨੇ ਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਕੁਛ ਪੰਲੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, 
# ਅੰਤ ਖਾਲੀ ਹੋ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵੇ 

(ਤਾਂ) ਉਹ (ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਟੈਟਾ ਹੀ ਦੂਰ 


ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 
ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਕਿਹੁ ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ | (ਵੀਚਾਰ ਕਰ) ਜਿਤਨੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਿੱਸ ਰਹੀ) ਹੈ. ਇਤਨੀ 
ਗਿਆਨ ਭੇਟਿ ਗੁਣ ਗਾਹੀ॥ ੭॥ | ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ) ਕੁਛ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਚੱਲਣਹਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਕੇ (ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ) ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਰੂ ਦੁਆਰਾ ਗਯਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੭॥ 


ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਬੰਧਿ ਭਵਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ | (ਸੋ ਸਿੱਟੇ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਹਉਮੈ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ ੮ ॥ ੧੩ ॥ |ਬੱਂਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ) _ 
ਭੁਆਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਰਾਮ ਦਾ ਭਗਤ 
(ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਨਿਰਬੰਧ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤੀ ਦਾ) ਸੁਖ 
ਪਾਏਗਾ॥੮॥੧੩॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਕ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਹਉਂ ਹਉਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੱਚ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਸੱਤ ਵਸਤੂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਂਦੀ। 
ਇਸ ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਪਦ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਔਪੜ 
ਪੈਣਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੱਸ ਕੇ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਉਂ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਾਂ ਫਕੀਰਾਂ, ਭਾਵ ਪਰਮਾਰਥੀ 
ਬਾਣੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ . ਹੋਈ। 
ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਹਉਂ ਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਬੀ ਨਹੀ 


` ਪਾਇਆ। ਗਿ[ਹਸਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ' ਨੂੰ ਲੈ ਲਿਆ। 


ਅਔਕ ਤਿੰਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਤ੍ਰੀਕਾ ਦੱਸਿਆ:- ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੀਚਾਰ, ਅਪਣੀ 
ਚੌਚਲ ਮਤਿ ਭਾਵ ਮਨਮਤਿ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਤੇ ਪੌਜਾਂ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਦਾ ਮਾਰਨਾ। ਭਾਵ ਆਚਰਨ ਨੂੰ ਸੁੱਧ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਅਪਣੀ ਕਰਨੀ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਲੈਣੀ। 


“ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਸੈੱਚ' ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੇਂਚ ਹੈ। ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਧਾਰੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੱਚ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ `'ਸਚੁ ਕਰਣੀ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਕਰਤਬ ਸਾਰੇ ਸੌਂਚ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
# ਅਥਵਾ-''ਗੁਰਮੁਖ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ (ਭਾਵ ਪਾਕੇ ਈਸ਼ਰ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ” 
ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗਓਤੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪) (੧੪੨੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਪੇਨਾ ੨੨ 


ਅਔਕ ੪ ਵਿਚ ਸੱਚ, ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁੰ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਨਿ-: 
ਸਰੁਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਹੈ ਆਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਲੱਖਤਾ। ਫਿਰ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪ : 
ਹੈ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰਮਗਤੀ ਇਹ ਹੈਵੇਗਾ ਪਰਮ ਪਦ। 

ਔਐਕ ੫ ਵਿਚ ਮੁੜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਲੌੜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਤਾ ਤੁ” 
ਉਪਰ ਕਹੀ ਸਚੀ ਕਰਣੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਨਿਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸੈਸੇ ਭਰਮ ਨਵਿਰ 3 
ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਨਿਸਭਰਮ ਕਰਕੇ ਨਿਰਭਉ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਟਾਖਯ ਇ : 
ਹੈ ਕਿ ਨਿਸਭਰਮ ਕਰਕੇ ਜਦ ਨਿਰਭਉ ਵਿਚ ਜੇੜੇਗਾ ਤਾਂ ਨਿਰਭਉ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਔਕ ੬- ਹੁਣ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦਿਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਉਂ ਕਰਕੇ ਜੇ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪ? 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਛਡ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਔਤ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਟੁਰਦਾ ਸੋ ਪੱਲੇ ਕੁਛ ਨਾ ਪਿਆ_ ੫7 
ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਓ ਤਾ ਜਨਮ ਮਰਨ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਝਗੜੇ ਟੈਟੇ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਅਐਕ ੭- ਸੋ ਲੰਮੀ ਨਜਰ ਪਾ ਕੇ ਤੱਕੋ ਜਦ ਦਿੱਸਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਾਰੀ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ” 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਨੇਹੁ ਕਾਹਨੂੰ ? ਤੇ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਟੁਰੋ ਤਾਂ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ : 
ਪਰਮ ਪਦ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਰਾਹੇ ਲਗੀ। 

ਅੰਕ ੮ ਵਿਚ ਸਿੱਧਾਂਤਾਮਿਕ ਮਾਨੋਂ ਇਕ ਸੂਤ੍ਰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾ ਵਿਚ ਬੋਪੈ ! 
ਇਹ ਹਉਮੈ ਹੀ ਜਨਮ ਦਰ ਜਨਮ ਭਟਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਰਾਮ ਭਗਤ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਨਿਰਬ: 
ਸਤੋਤੁ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਭੇਖੀ- ਭੇਖਾ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ। 
ਮਨੁ _ਮਾਨਿਆ- ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਪਤੀਜਣਾ ਯਾ ਨਿਸਚੈ ਦੇ ਘਰ ਆਏ ਹਨ 
ਸੰੰਘਾਰੋ- ਖਾਰ ਦੇਵੇ, ਦੂਰ ਕਰੇ, ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਵੇ ਜੋ ਫੇਰ ਦੁਖ ਨਾ ਦੇ ਸਕਣ। 
ਰਾਜਨ- ਰਾਜਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਸਭ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਤਾੜੀ- (ਤਾੜੀ= ਨਜ਼ਰ) ਮਨ ਜੋੜਨ ਲਈ ਨਜ਼ਰ ਬੰਨ੍ਹਣੀ। ਤਾੜੀ ਲਾਉਣੀ- ਬ੍ਰਿਤੀ ਜੋੜਾ! 
ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਣੀ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪] 


ਪ੍ਰਾਰਬਨ- ਅਗਲੀਆਂ ਦੁਇ ਅਸਟਪਦੀਆਂ (੧੪ ਤੇ ੧੫) ਲੜੀ ਬੱਝਵੀਆ ਹਨ। ੧੬੨ 
ਵਿਚ 'ਕਾਲ ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰਕਰਣ ਹੈ ਤੇ ੧੫ਵੀਂ ਵਿਚ ਸਚ ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰਕਰਣ। ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਅ 
ਵੀਚਾਰਨਾ ਤੇ ਅਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ 'ਸਚ ਘਰ' ਵਿਚ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨੇ ਦਾ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 2 

ਮਲ ਅਰਧ 


--੍‌ 
ਰਕਤ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ "(ਇਹ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਉਪਜੇਗਾ ਸੋ ਕਾਲ (ਦੇ ਹਾਤ 
ਪ੍ਥਮੇ ਬੁਹਮਾ ਕਾਲੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ |ਮਾਰਿਆ ਜਾਏਗਾ। _ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰਖ ਲਏ :” 
ਬੁਹਮ ਕਮਲੁ ਪਇਆਲਿ ਨ। ਅਸਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਲੀਤਾ ਹੈਸੀ। ਪਟਿਲ 


ਪਾਇਆ ॥ 
" ਪਹਿਲੋਂ ਰਹਾਉ ਦਾ ਅਰਥ ਲੌਗੇਗਾ। 
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੫-" 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪) 
ਆਗਿਆ ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 
॥੧॥ 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕਾਲਿ ਸੰਘਾਰਿਆ ॥ 
ਹਮ ਹਰਿ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿਆ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਭਿ ਦੇਵਾ ॥ 
ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥੨॥ 


ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਬਾਦਿਸਾਹ ਨਹੀ ਰਹਨਾ॥ 
ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੈਂ ਜਮ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹਨਾ ॥ 
ਮੈ ਧਰ ਨਾਮੁ ਜਿਉ ਰਾਖਹੁ ਰਹਨਾ ॥੩॥ 


ਚਉਧਰੀ ਰਾਜੇ ਨਹੀ ਕਿਸੈ ਮੁਕਾਮੁ ॥ 
ਸਾਹ ਮਰਹਿ ਸੰਚਹਿ ਮਾਇਆ ਦਾਮ ॥ 
ਮੈ ਧਨੁ ਦੀਜੈ ਹਰਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ॥ ੪॥ 


ਰਯਤਿ ਮਹਰ ਮੁਕਦਮ ਸਿਕਦਾਰੈ ॥ 
ਨਿਹਚਲੁ ਕੋਇ ਨ ਦਿਸੈ ਸੰਸਾਰੈ ॥ 
ਅਫਰਿਉ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਸਿਰਿ ਮਾਰੈ ॥੫॥ 
ਨਿਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਚਾ ਸਚ ਸੋਈ ॥ 
ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਤਿਨਹਿ ਸਭ ਗੋਈ॥ 


ਓਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਤਾਂ ਪਤਿ [ਲੈ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਓਹ ਗੁਰੂ 


ਹੋਈ ॥ ੬ ॥ 


(੧੪੨੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੭ 


(ਦੇਖੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਬ੍ਰਹਮਾ (ਹੀ ਆਪ) ਕਾਲ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਇਆ। ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲ (ਦੇ ਔਤ) ਨੂੰ ਪਤਾਲ 
(ਤਕ ਜਾ ਕੇ ਬੀ) ਨਾਂ ਪਾ ਸਕਿਆ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ) 
ਆਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਭਰਮ ਵਸ਼ ਹੋ ਕੇ 
ਭੁੱਲਾ ਫਿਰਿਆ॥੧॥ 

(ਸੋ ਮਾਨੁਖ ਦਾ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੈ) ਸਭ ਦੇਵੀ ਦੇਉਤੇ ਬੀ ਮਾਇਆ 
ਨੇ ਮੋਹ ਰਖੇ ਹਨ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਕਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੀ) ਨਹੀ 
ਛਡਦਾ, (ਹਾਂ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾ. (ਪਰ) 
ਓਹ (ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਹੈ ਉਹ) ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਹੈ 
(ਭਾਵ ਕਾਲ ਉੱਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਾਲ 
ਤੋ) ਨਹੀਂ ਲਖਿਆ ਜਾਂਢਾ, ਨਾ ਹੀ (ਕਾਲ) ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ॥ ੨॥ 

ਵਡੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ, ਸਰਦਾਰਾਂ, ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ (ਕਿਸੇ ਨੇ ਬੀ ਏਥੇ ਸਦਾ) 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। (ਹਾਂ ਜੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ) ਜਮ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਮੈਨੂੰ (ਤਾਂ) ਨਾਮ 
ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ (ਹੇ ਈਸ਼ੁਰ') ਰੱਖੋਗੇ (ਸੈ) ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਚਉਧਰੀ ਕਿ ਰਾਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ (ਏਥੇ) ਮੁਕਾਮ (ਟਿਕਕੇ ਰਹਿਣਾ 
ਨਹੀ) ਹੈ, (ਉਹ) ਸ਼ਾਹ (= ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਬੀ) ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇ 
(ਨਕਦ) ਰੁਪੌਯੋ (ਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਰ) ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਹੇ ਹਰੀ' ਸੈਨੂੰ (ਆਪ ਉਹ) ਧਨ ਦਿਓ 
(ਜਿਸ ਨੂੰ) ਨਾਮ (ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ) ਅਮਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ 
ਹੈ॥੪॥ 

(ਕੀਹ) ਪ੍ਰਜਾ (ਤੇ ਕੀਹ) ਪੈਂਚ, ਕੀਹ ਮੁਖੀਆਂ ਤੇ ਕੀਹ 
ਸਿਕਦਾਰ, ਕੋਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਟਿਕਕੇ ਰਹਿਣੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਸਦਾ। _ਅਮੋੜ ਕਾਲ (ਹਰ) ਕੂੜੇ (ਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਸਿਰ ਤੇ 
(ਆਪਣੀ ਸੱਟ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਉਹ ਇਕੋ (ਹਰੀ) ਹੀ (ਜੋ) ਸਚੀਮੁਚੀ ਸੱਚਾ (ਹੈ 
ਹੈ. ਜਿਸਨੇ (ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਬਣਾਕੇ ਰਚੀ ਹੈ. 


ਸਦਾ) 
ਉਹੀ 


ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਆਵੇ ਤਾਂ (ਉਸ ਜੀਵ ਦੀ ਏਥੇ ਓਥੇ) ਪਤਿ ਰਹਿ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। (ਭਾਵ ਉਹ ਕਾਲ ਚੌਕ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਨੈ 
ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਸੇਂਟ ਮਾਰਕੇ ਕਾਲ ਉਸ ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ॥੬॥ 
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ਰੰ, 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪) (੧੪੨੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੨੨ ` 


ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ ॥ |ਕਾਜ਼ੀ, ਸ਼ੇਖ, ਤੇ ਫਕੀਰੀ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਭੇਖ ਜੇ ਵਡੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹੁ” 
ਵਡੇ ਕਹਾਵਹਿ ਹਉਮੈ ਤਨਿ ਪੀਰਾ ॥ | ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਰੀਰ ਔਦਰ (ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ) ਹਉਮੈ ੨੧ 
ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ [ਪੀੜਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ ਓਟ । 
ਧੀਰਾ ॥ 2 ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਨ॥੭॥ 
ਕਾਲ ਜਾਲੁ ਜਿਹਵਾ ਅਰੁ ਨੈਣੀ ॥ | ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਕਿਸ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਦਾ 
ਕਾਨੀ ਕਾਲੂ ਸੁਣੈ ਬਿਖੁ ਬੈਣੀ ॥ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ) ਕਾਲ (ਆਪਣਾ) ਜਾਲ ਜੀਭ ਤੇ ਅ੧“ 
ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਮੁਠੇ ਦਿਨ ਰੈਣੀ ॥ ੮ ॥ [ਦੁਆਰਾ (ਤਾਣੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ 
ਅੰ ਬਚਨ ਸੁਣੀਂਦੇ ਹਨ (ਇਹ ਬੀ) ਕਾਲ (ਹੀ ਆਪਣਾ ਜਾ3 
ਖਿਲਾਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ)। (ਜੀਭ, ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿ3 
ਲਪਟੇ ਲੋਕੀ ਗੁਰੂ) ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਦਿਨੇ ਰਾਤ 
(ਕਾਲ ਤੋ) ਠੱਗੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ॥੮॥ 
ਹਿਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸੈ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ ? ਉੱਤਰ) (ਜਿਸਦੇ) 
ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹਿ ਸਕੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ |ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਤਯ ਸਰੂਪ (ਹਰੀ) ਵਸ੨” 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ [ਹੈ (ਤੋਂ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ. (ਉਸ ਨੂੰ) ਕਾਲ ਵੇ“ 
॥੯॥ ੧੪॥ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ _ਸਬ- 
(= ਬ੍ਰਹਮ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਹੇ ਨਾਨਕ ' ॥੯॥੧੪ । 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਕਾਲ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਤੇ ਇਸ ਦੇਹ ਵਿ- 
ਸਦਾ ਰਹਿਣੇ ਦੀ ਗਲ ਕੋਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਚਾਹੋ ਕਿਸੇ ਜੋਗੀ ਨੇ ਅਪਣੀ ਕਾਲ ਬੰਚਨ ਕ੍ਰਿਯਾ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਕਹੀ ਹੈ, ਚਾਹੋ ਕਿਸੇ ਤੌਰੇਤ ਆਦਿਕ ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਮੋਲਵੀ ਕਿ ਈਸਾਈ ਨੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਿ 
ਬੰਦਾ ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਅਮਰ ਬਨਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਗੁਨਾਹ ਕਰਕੇ ਮਰਨਾਊ ਹੈ ਗਿਆ ਨੈ 
ਯਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਚਿਰਜੀਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਐਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਬਿਆਨ ਉਪਰ ਆ 
ਨੈ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਇਕ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਸੁਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ `ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੇ ਕਾਨ 
ਸੰਘਾਰਿਆ' =ਜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏਗਾ ਉਹ ਮਰੇਗਾ। ਜੇ ਪੈਦਾ ਹੰਦਾ ਹੈ ਕਾਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਜੈ ਕਾਲ ਵਿਚ 7? 
ਸੋ ਮਰੇਗਾ। ਇਹ ਨਿਯਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੇਰ ਆਇਆ ਹੈ:- 

ਜੋ ਉਪਜਿਓ ਸੋ ਬਿਨਸਿ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜੁ ਕੈ ਕਾਲ॥ (ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯-੫-' 

ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਯਮ ਦੌਸਕੇ, ਫੇਰ ਔਕ ੧ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਐਕ ੭ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤਕ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਕਾਲ ਚੌਕ ਹੇਠ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ। ਔਕ ੬ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਕੌਣ ਹੈ ਜੈ ਕਾਲ ਚੌਕ੍ਹ ਹੇਠ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇਕੋ ਹਰੀ ਹੈ ਜੋ ਉਪਜਿਆ ਨਹੀਂ, ੨ 
ਜੋਚ਼ ਹੈ। ਤ੍ਰੈ ਕਾਲ ਅਬਾਧ ਰੂਪ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਦੇ ਸਿਰ ਕਾਲ ਹੈ ਪਰ ਰਚਣਹਾਤ 
ਅਕਾਲ ਹੈ। 

ਅੰਕ ਅਠ ਵਿਚ ਇਕ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਕੀਕੂੰ ਅਪਣਾ ਜਾਲ ਪਸਾਰਨਾ 
ਹੈ। ਜੀਵਾ ਦੀ ਅਪਣੀ ਜੀਭ ਦਾ ਰਸ, ਅਖਾਂ ਦਾ ਰਸ, ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਵਿਚ ਮਰ” 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੀ ਰਸ ਵਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪੈਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹੇਠੋਂ ਜੀਵ 
ਨਿਕਲਦੇ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹੈ 'ਕਾਲੈ ਘਰਿ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਯਾ ਰਹਿਣਾ। 

ਔਕ ੯ ਵਿਚ 'ਕਾਲ ਚਕ੍‌ੰ ਨੂੰ ਫਾੜ ਕੈ ਨਿਕਲ ਜਾਣੈ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪) (੧੪੩੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੭ 


ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਇਹ ਗਲ ਇਥੇ_ ਸਿੱਧਾਤ- 
ਆਤਮਿਕ ਨਹੀਂ। ਉਂਝ ਲਗ ਪਗ ਹਰ ਔਕ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਇਹੋ ਗਲ ਇਸ 
ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੱਸਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ 'ਸਚਿ ਘਰ, ਪਰ ਇਹ ੧੫ਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੇਣਗੇ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ। 

ਹੁਣ ਰਹੀ ਇਹ ਗਲ ਕਿ ਕਾਲ ਜਿਵੇਂ ਰਾਜੇ, ਕਾਜ਼ੀ, ਰੱਯਤ, ਅਮੀਰ. ਗ਼ਰੀਬ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਬੀ ਤਾ ਐਤ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹਿ ਸਕੈ ਗੁਣ ਗਾਇ॥` (ਐਕ ੯) ਵਾਲਾ ਹੁਕਮ ਕਿਵੇਂ ਫਬਦਾ ਹੈ ? 

ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ `ਕਾਲ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਆਪ ਦੀ ਸਿਰਫ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਦੀ ਨਹੀਂ, ਆਪ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕ ਹੇਠ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ। ਅਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਟਿੰਡਾਂ 
ਦੇ ਗੇੜ ਵਾਂਝੂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਬੱਧੇ ਬਧਾਏ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪੌਮਦੇ ਰਹਿਣਾ। ਇਹ ਹੈ ਕਾਲ ਦਾ 
ਚੱਕ। ਇਹ ਗਲ ਅਗਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਦੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪੂ ਖੁਹਲ ਦਿਤੀ ਹੈ-'ਸਚ ਘਰਿ 
ਬੈਸੈ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ॥` ਸੋ ਕਾਲ ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ, ਆਵਤ ਜਾਵਤ 
ਦਾ ਦੁਖ। ਇਹ ਹੈ ਕਾਲ ਚੱਕ੍ਰ। ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨੇ ਤੇ ਨਾਮ ਅਰਾਧਣੇ ਵਾਲਾ ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਏਗਾ. ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਸੱਤਯ ਸਰੂਪ 
ਬਾਬਤ ਔਕ ੬ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਅਸਤਯ ਨਹੀਂ ਉਹ ਸਦਾ ਸਤਯ ਹੈ। 
ਉਹ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 'ਸਚਾ ਸਚ ਕਿਹਾ। 
ਜੀਵ ਜੇ ਮਾਇਆ ਯਾਂ ਹਉਮੈ ਤੋਂ. ਜੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉੱਚਾ ਉਠਕੇ ਸਤਯ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਕਾਲ ਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਨਿਕਲ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਰ ਅਗਲੀ (੧੫ਵੀ) ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਸਚ ਘਰ ਔਪੜੇਗਾ। 

ਜਿਸ ਗਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਮਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ. ਯਾ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਣ 
ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਨੇ ਕਾਲ ਚੌਕ੍ਰ ਤੋਂ ਐਉਂ ਬਚੀਦਾ ਤੇ ਅਮਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ_ 'ਸਰੀਰ 
ਸਮੇਤ ਅਮਰਤਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ; ਜੋ ਉਪਜੇਗਾ ਬਿਨਸੇਗਾ। ਇਹ ਗਲ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸ ਦਿਤੀ ਤੇ ਮਿਸਾਲ 
ਲਈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਕਹਿ ਸੁਣਾਈ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਸਿਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ ਤੇ ਖਿਆਲ ਕਰ ਬੈਠਾ ਕਿ ਮੈ 
ਸਾਜੀ ਹੈ, 'ਕ੍ੰਡੀਂ ਨੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ 'ਉਸਾਰਨ ਵਾਲਾ ਰਾਜ ਹਾਂ, ਨਾ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਬੀ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਮਨੂੰ ਸਿਮਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਧੀਭੂ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਪਹਿਲੋਂ ਜਲ ਰਚਿਆ ਤੇ ਉਸ 
ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਵਯ ਐਡਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਪਜਾਇਆ। ਭਾਗਵਤ ਆਦਿ ਪੁਰਾਣਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਭਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਕਉਤਕ ਰਚਕੇ ਯੋਗ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਸੌਣਾ ਕੀਤਾ, ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਦੀ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਕਵਲ 
ਉਪਜਿਆ, ਉਸ ਕਵਲ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਪਜਿਆ। ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਸੁਯੰਭੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਆਦਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨੁ 
ਮਹੇਸ਼ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 'ਇਕ ਤੋਂ ਦਸੀ, ਪਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਓਹ ਰਚਣਹਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਸੀ. 
ਏਹ ਨਹੀਂ ਸਨ ਵੇਖਦੇ”। ਤਾਂ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਬੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹਾਂ, ਸੁਖ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹਾ. ਸੇ ਇਸ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਰਿਆ। ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ। ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਸੂੰਹ 
ਪਈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਮਲ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬਜਾਏ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਦੇ ਉਹ ਭਾਲ ਵਿਚ 
ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਦੇਖਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਕਮਲ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ,। ਪਰ ਔਤ ਤੇ ਨਾ ਅੱਪੜਿਆ। 


"ਓਹੁ ਵੇਖੋ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣ॥ _(ਜਪੁਜੀ-੩੦) 
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ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੪) (੧੪੩੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੭ 


ਅਨਤ ਕਉ ਜ਼ਾਹਨ ਜੈ ਗਏ ਸੇ ਆਏ ਅਨਤ ਗਵਾਇ॥` 
(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾ: ਮਹਲਾ ੧-੧' , 
ਬੇਔਤ ਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਨਾਲ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਸੀ, ਔਤ ਕਿਵੇਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਉਹ ਬੀ ਕਾਲ ਚੌੜ 
ਵਿਚ ਰਿਹਾ, ਕਿਉਂਕਿ.- 
ਇੰਦ ਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ॥ ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ॥ 
ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ॥ ਤੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ ਬਿਤਾਲਾ॥੨॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟ -੧.. 
ਇਕ ਤਾ ਉਪਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਾਲ ਚਕ੍ਰ ਹੋਇਆ, ਦੂਜੇ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਨਾਟ 
ਖਜ ਵਿਚ ਲਗਾ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈਕੇ ਗੁਣ ਗਾ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਤਾ ਅਮਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ। 
ਸਿੰਟਾ ਇਹ ਕਿ ਜਦ ਇਡਾ ਵਡਾ ਦੇਵਤਾ ਕਾਲ ਚੱਕ ਤੋਂ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਹੀ ਬ= 
ਸਕਦਾ ਤਾ ਆਮ ਜੀਵ ਕੀਕੂੰ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਲ ਚਕ੍ਰ ਯਾ 'ਕਾਲੈ ਘਰਿ` ਵਿਚ ਜਾਣੇ ਬਜ5 
ਲਈ ਗਰਮਖਤਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣੇਂਗਾ ਸੋ ਕਾਲ ਘਰ ਦੀ ਥਾਂ ਸਚ ਘਰ ਵਿਤ 
ਜਾਏਗਾ. ਜਿਸ ਦਾ ਪਤਾ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲੁ- ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਕਮਲ। ਭਾਗਵਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾ 5 
ਨੇ ਵੈਰਾਟ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜਦ ਯੋਗ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਸੌਣਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਕਮ= 
ਉਪਜਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। 

ਪਇਆਲਿ- ਪਇਆਲ ਤਕ। ਭਾਵ ਪਤਾਲ ਤਕ ਜਾਂ ਕੇ ਬੀ ਔਤ ਨਾ ਪਾ ਸਕਿਆ। 

ਸੋਘਾਰਿਆ- ਮਾਰਿਆ। 

ਸੁਲਤਾਨ- (ਅ:.) ਵਡਾ ਪਾਤਸਾਹ। 


ਬਾਦਿਸਾਹ- ਛੋਟਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ। ਧਰ- ਟੇਕ, ਆਸਰਾ। 
ਮੁਕਾਮੁ-(ਅ.. ਮਕਾਮ) ਟਿਕ ਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ। 
ਦਾਮ- ਦਮ, ਰਪੱਯੇ॥ ਮਹਰ- (ਐ..) ਪੈਂਚ। 


ਮੁਕਦਮ- (ਅ., ਮੁਕੇਂਦਮ) ਚੌਧਰੀ। ਅਗੇ ਟੁਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਗੁਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਸਿਕਦਾਰੈ- (ਅ., ਸਿੱ ) ਕੂਚਾ. ਮਹੱਲਾ ਯਾ ਬਜ਼ਾਰ ਦਾ ਵੱਡਾ। 

ਅਫਰਿਉਂ- ਜੇ ਫੜਿਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਅਮੋੜ। 

ਗੋਈ- (ਗੋਣਾ= ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਢੇਲੇ ਭੰਨ ਤ੍ਰੋੜ ਪਾਣੀ ਪਾ ਇਕ ਮਿਕ ਕਰ ਦੇਣਾ) ਇਕ ਮਿਕ ਕਤ 
ਦਿਤੀ ਲੋ ਕਰ ਲੀਤੀ। 

ਕਾਂਜੀ- (ਅ.. ਕਾਜ਼ੀ) ਨਿਆਂ ਕਰਨਵਾਲਾ, ਹੁਕਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਸੇਖ- (ਅ.. ਸ਼ੇਖ਼) ਬਜੁਰਗ। 

ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ- ਫਕੀਰਾਂ ਦੇ ਭੇਖ) ਅਡ ਅਡ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਕੀਰ। 

ਧੀਰਾ- ਧੀਰਜ, ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ, ਆਸਰਾ, ਓਟ। 

ਕਾਨੀ- ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ। 

ਨ ਜੈਹਿ ਸਕੈ- ਨ ਤੌਂਕ ਸਕੇ। ਭਾਵ ਹੈ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੫) 
[ਗਉੜੀ 


(੧੪੩੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੭ 


ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੫] 


- ਅਗਲੀ, ਅਰਥਾਤ ੧੫ਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਚੌਧਵੀਂ ਦੀ ਹੀ ਮਾਨੋ ਪੂਰਣਤਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ 
ਵਿਚ 'ਕਾਲੈ ਘਰਿ' ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸਿਆ ਸੀ, ਇਸ ਵਿਚ 'ਜਚ ਘਰਿ'` ਦਾਂ ਪਤਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜੇ 'ਸਚ ਘਰਿ 
ਬੇਜੇਗਾ 'ਕਾਲੈ ਘਰਿ'` ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ। ਕਿਵੇਂ ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਕੁਛ ਪਿਛਲੀ 
ਅਜਟਪਦੀ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਕੁਛ ਇਸ ੧੫ ਵਿਚ ਹੈ। ਪਦ 'ਸਜ਼ੂ ਘਰਿ' ਏਸ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 


ਮਲ 


ਰਲ 
“ਜਲ” 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ 
ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ॥ 
ਰਹਹਿ ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥ ੧॥ 


ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਕਉ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਅਪਿਉਂ ਪੀਅਉਂ ਅਕਬੁ ਕਬਿ ਰਹੀਐ॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਸਹਜ ਘਰੁ ਲਹੀਐ॥ 
ਹਰਿ ਰਸਿ ਮਾਤੇ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ 
॥੨॥ 


ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ ਡੋਲੋ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ ॥ 
ਪੀਵੈ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ ॥ ੩ ॥ 


ਅਰਧ 


(ਪਿੱਛੇ ਦੱਸਿਆ ਗੁਰਮੁਖ ਜਿਸ ਦੇ 'ਹਿਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸੈ ਹਰਿ 
ਨਾਇ' ਹੈ ਉਹ 'ਕਾਲ ਘਰ' ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ ਉਹ ਤਾਂ) 
“ਸਚ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਉਜ ਪੁਰ) ਕਾਲ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। (ਪਰ) ਮਨਮੁਖ (ਕਾਲੈ ਘਰਿ' ਵਸਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ) ਨੂੰ ਜੈਮਦਿਆਂ 
ਮਰਦਿਆ (ਰਹਿਣ ਦਾ) ਦੁਖ (ਵਾਪਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੈ ਤੇ ਸਚ ਘਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਹ) 
ਸਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਝੂਠ ਤਿਲ ਭਰ ਨਹੀਂ (ਬੋਲਦਾ ਉਹ) ਰਜਾਈ 
(=ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਦੇ ਹੁਕਮ ਔਦਰ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੱਚੇ 
(ਰਜਾਈ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਉਂ 
ਸੋਸਾਰਕ ਲਿਪਾਇਮਾਨਤਾ ਤੋਂ) ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
“(ਪਰ ਜੇ) ਹਰੀ ਰਸ ਵਿਚ ਮੱਤੇ ਹੋਏ (ਪੁਰਖਾਂ ਤੋਂ ਪੁਛੀਏ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣਾ) ਇਹ ਸੁਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਅਸੀਂ) ਅਕੱਥ ਨੂੰ ਕਥਦੇ ਹੋਏ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ. (ਅਸੀ) 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ (ਤਾਂ ਓਥੋਂ ਹੀ) ਸਹਜ ਘਰ 
(ਪਰਮ ਪਦ) ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ॥੨॥ 


(ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਸੁਖ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਉਹ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਰਹੁਰੀਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਉਸ ਉਤੇ) 
ਨਿਹਚਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਡੋਲੇ ਨਾ। (ਅਤੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦਾ (ਨਾਮ ਤੇ ਜਸ) ਸਚ ਵਿਚ ਸਹਜ 
ਨਾਲ ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ (ਅਤੇ ਹਰੀ ਜਸ ਤੇ ਹਰੀ ਨਾਮ) ਦਾ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਿਆਂ (ਇਸ ਮਿਥਯਾ ਦਿੱਸਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਤੱਤ (ਵਸਤੂ ਨੂੰ) 


"ਰਹਾਉ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗੈਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ ਅਸੂਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਵਿਚ ਉਸ 


ਸੋਬੈਧੀ ਵੇਰਵੇ ਹਨ। 


% ਤੀਸਰੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਾਇਆ ਅਰਥ ਯੋਜਨਾ ਸੁਹਣੀ ਢੁਕਦੀ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੫) 


ਸਭਿਗੁਰੁ ਦੇਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਲੀਨੀ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿਓ ਅੰਤਰ ਗਤਿ 
ਕੀਨੀ ॥ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਆਤਮੁ 
ਚੀਨੀ ॥ ੪ ॥ 


ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੁ ॥ ਪਰਮ 
ਹੌਸ਼ ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ 
ਤਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ ੫ ॥ 


ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ॥ 
ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ॥ 
ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਚੂਕੀ ਅਹੌ ਭੁਮਣੀ 
॥੬ | 


ਇਨ ਬਿਧਿ ਕਉਣੁ ਕਉਣੁ ਨਹੀ 
ਤਾਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਜਸਿ ਸੰਤ ਭਗਤ 
ਨਿਸਤਾਰਿਆ ॥ ਪੁਭ ਪਾਏ ਹਮ ਅਵਰੁ 
ਨ ਭਾਰਿਆ॥ ੭॥ 


ਸਾਚ ਮਹਲਿ ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ॥ 
ਨਿਹਚਲ ਮਹਲੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ 
ਮਾਇਆ ॥ ਸਾਚਿ ਸੱਤੋਖੋ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ੮ ॥ 


(੧੪੩੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੋਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 
ਵਿਰੋਲ ਲਵੇ (ਜਿਵੇਂ ਦਹੀਂ ਵਿਚੋਂ ਰਿੜਕ ਕੇ ਮੌਖਣ ਵਿਰੋਲ ਲਈਜਾ' 
ਹੈ)॥ ੩॥ 

(ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਅਸ'। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੇਖਿਆ (ਤਾਂ ਵੇਖਦੇ ਸਾਰ ਪਤੀਜਨਾ ਆ ਗਈ ਤਾ ਵੋ3 
ਉਸ ਤੋ) ਦੀਖਿਆ (=ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ) ਲੈ ਲਈ. (ਤੇ ਆਪਣ 
ਮਨ ਤੇ ਤਨ (ਉਸ ਨੂੰ) ਅਰਪ ਦਿਤਾ; (ਇਉਂ ਦੀਖਿਆ ਧਾਰ 
ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਗਤੀ) ਔਤਰ ਮੁਖ ਕਰ ਲਈ; (ਜਿਸ ਤੇ ਵੇਤ 
ਵਿਆਪਕ) ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ (ਐਉ) ਮੁਕਤੀ ੧” 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਪਾ ਲਈ॥੪॥ 

ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭੋਗ (ਸਾਰੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਦ) 
ਸਾਰ (ਭੋਗ ਹੈ)। ਪਰਮਹੰਸ (ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ) ਅਪਾਰ ਤੇ ਸੌਤ 5 
ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਦੇ ਦਰਸਨ ਹਨ। ਸੇ) ਜਿੱਧਰ (ਮੇਰੀ) ਨਜ਼ਰ ਜਾਦੀ 
ਹੈ ਉਧਰ ਹੀ ਏਕੌਕਾਰ (ਵੇਯਾਪਕ ਤੇ ਪਰੀਪੂਰਣ ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ॥੫ । 
(ਹੁਣ ਪਰਮ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਦੀ. ਅਨਯ ਪੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਹਾਲਤ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ) (ਉਹ ਸਭ ਟੰਟਿਆ ਤੋ) ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. (ਉਸ ਦੰ'। 
ਕਰਣੀ ਇਕੋ ਸੱਚ ਦੀ (ਕਰਣੀ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਨ 
ਪਦਵੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮ; 
ਵਿਚੋ) ਅਹੰ (ਭਾਵ) ਦੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਣੇ। 
ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਤੋਂ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ। (ਭਾਵ ਅਹੰ ਭਾਵ ਦੂ੨ 
ਹੋਣ ਤੇ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਐਦਰੇਂ ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ)॥੬॥ 
ਇਸ (ਉਪਰ ਦੱਸੀ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਣ ਤੇ ਸੋਤਯ ਵਸਤੂ ੧ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨੇ ਦੀ) ਬਿਧੀ ਨੇ ਕੌਣ ਕੌ:> 
ਨਹੀਂ ਤਾਰਿਆ। (ਹਾਂ ਇਸ) ਹਰਿ ਜਸ (ਦੀ ਜੁਗਤੀ) ਨੇ (ਸਾਟੇ। 
ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ (ਬੀ ਇਮ 
ਬਿਧੀ ਨਾਲ) ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਪਾ ਲਏ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ ਅਸਾਂ) ਹੈ: 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਭਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ॥੭॥ 

(ਹੁਣ ਫੇਰ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਦ 
ਮਹਲ (ਸੈ ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਅਲਖ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲਖਾ ਦਿਤਾ : 
(ਇਹ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਲਖ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ) ਅਜ਼ਲ 


[ਮਹਲ ਹੈ (ਇਸ ਵਿਚ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਛਾਯਾ (ਮਾਤਰ) ਨਟ' 


ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਭ) ਭ੍ਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, (ਤੇ) ਸ:: 


"ਹਰਿ ਕਾ ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ॥ ਸਹਜਿ ਥਿਲੋਵਹੁ ਜੈਸੇ ਤਤੁ ਨ ਜਾਈ। (ਆਸਾ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੦ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੫) (੧੪੩੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੮ 
(ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਪਰਸਨ (ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ) ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। ੮॥ 


ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ ॥ | ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥ ੯ ॥ |ਦੀ ਸਾਰੀ) ਮੋਲ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੇ 
੧੫॥ ਨਾਨਕ' ॥੯॥੧੫॥ 


ਵਗਾਪਯਾ- ਪਿਛਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ ਕਾਲ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਸੀ ਜਿਸ 
ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਸੀ ਮਿਥਬਯਾ ਜਗਤ ਦੀ ਮਿਥਯਤਵ ਵਿਚ ਤਦਰੂੰਪ ਹੋਕੇ ਜੀਵ ਕਾਲ ਚੌਂਕ ਹੇਠ ਆਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵ ਟਿਕਾਉ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ, ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਨਮੁਖ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਨਾਮ, ਬਾਣੀ ਆਦਿ ਸੱਚ ਤੇ ਪੁਚਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦਾ 
ਹੋ ਉਹ 'ਸੋਂਚ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਾਲ ਚੌਕ੍ਰ ਹੇਠੈਂ ਨਿਕਲਕੇ ਸਦਾ ਸੱਤਯ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਐੱਪੜਕੇ ਉਸ ਅਟੱਲ ਟਿਕਾਣੇ ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 'ਗੁਰਮੁਖ 
ਆਖਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਫੇਰ ਲੱਛਣ, ਧਾਰਨਾ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੧ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਓਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਾਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਰਤੀ ਭਰ ਸੱਚ ਤੋਂ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਦਾ ਸੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਦੇ ਲਿਪਾਇਮਾਨ 
ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਚੱਕਰ ਹੇਠ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੨. ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਯਸ਼ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸ 
ਨੂੰ ਪੰਦਿਆ ਉਹ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ. ਉਹ ਖਿਆਲ ਮਾਤ੍ਰ ਯਾ ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਸੇ ਦੀ ਵਸਤੂ 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ 'ਚਾਲ' ਹੈ ਇਕ ਰਹੁ ਰੀਤਿ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨੇ ਦਾ ਅਮਲੀ ਤ੍ਰੀਕਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ 
ਗਰਮੁਖ, ਜੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸ ਵਿਚੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭਜਨ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਹਨ 
ਤੇ ਹੇਰ ਪ੍ਰੋਮ ਹੀਣ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਚ ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਧਯਾਨ ਵਿਚ ਟੁਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੇ ਨਾਮ ਰਸ ਰੂਪੀ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ 
ਮਸਤੀ ਯਾ ਬਾਉਲਾ ਪਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੋਇਆ ਅਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ, ਜੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਤਤ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਮਖਣ ਵਾਂਝੂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਐਸੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖਦੇ 
ਸਾਰ ਹੀ ਦੀਖਿਆ ਲੈ ਲਈਦੀ ਹੈ। ਦੀਖਿਆ ਢਾ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਯਾ ਯਾ ਹਿਦਾਇਤ ਮਾੜ੍ਰ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਹੈ ਗੁਰ ਮੋਤ੍ਰ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ। ਉਹ ਫਲੀਭੂਤ ਕੀਕੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੇ 
ਨਾਲ। ਨਿਰੀ ਹਉਂ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਤਿ ਉਤੇ ਟੁਰ ਪਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿਤੀ ਔਤਰਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਦਾ 
ਪਰਵਾਹ ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਸਨਬੰਧਾਂ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਹ ਉਧਰੋਂ ਟਲਕੇ ਔਦਰ ਟਿਕਾਉਂ ਵੱਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਿਕਾਉ ਕੋਈ ਮੂਰਛਾ ਯਾ ਮਸਤੀ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਵੇਕਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਇਸ 
ਨਾਲ 'ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਆਤਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕਤਾ ਵਿਚ ਆਕੇ ਸਾਰੇ ਆਤਮ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੫) (੧੪੩੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੧ 


ਅਔਕ ੫ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਗ੍ਰਹਣ 'ਤਯਾਗ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗ੍ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਮੁਖ 
ਭੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਨਿਰੈਜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਤਤਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਭੋਗ ਵਿਚ ਉਹ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਹੋ ਉਸ ਦੀ ਪਰਮ ਹੈਸਾਂ ਵਰਗੀ. ਅਰਥਾਤ 
ਅਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਕੀਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- ਕਿ ਪਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਸਤਯ 
ਸਰੂਪ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਉਸ ਦੀ ਪਰਮਹੈਸਤਾ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਏਕੰਕਾਰ 
ਹੀ ਏਕੰਕਾਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਦੂਈ ਦੁਐਤ ਬਿਲਾ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੬- ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਕੈ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅਕ੍ਰੈ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਯਾ 
ਸੌਚ ਦੀ ਕਰਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਅਪਣੀ ਇਸ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਬੀ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ। 

ਇਸ ਅਔਕ ਵਿਚ ਦੇ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ `ਸਚ ਕਰਣੀ ਤੇ ਅਹੰਭਰਮਣੀਂ ਉਸ ਦੀ ਸਚ ਦੀ ਕਰਣੀ 
ਜੇ ਹੈ ਉਹ 'ਅਹੈ ਭ੍ਰਮਣੀ' ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਣਾ, ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੋਹਰ 
ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਚ ਕਰਣੀ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਇਹ ਸਚ 
ਮਜ਼ ਦੀ ਸੈ ਹੈ. ਇਸ ਨਾਲ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੈ ਮਨ ਮਨ ਤੇ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਉਂ ਨਿਕਲ ਗਈ, ਭ੍ਰਮ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਚਲੀ ਗਈ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਸੁਧ ਚੇਤਨਤਾਂ ਰਹਿ ਗਈ, 
ਉਹ ਅਪਣੇ ਆਪ ਮਨ ਨੂੰ ਤਸੇਂਲੀ ਦੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹੈ ਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਪਰਮ ਪਦਵੀ। 

ਅਐਕ ੭? ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ' ਜੇ ਕੁਛ ਅਸਾਂ ਉਪਰ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ, ਇਹੈ ਹੈ ਜੇ ਵਿਧੀ 
ਤਰੀਕਾ ਸਾਧਨ. ਉਪਰਾਲਾ, ਜੇ ਚਾਹੇ ਕਹਿ ਲਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਤਰਿਆ ? ਭਾਵ ਇਸ ਸਹਜ 
ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਸਭ ਤਰੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪੈਧਾਊ, ਸੈਤ ਸਭ ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਤਾਰੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਅਲਖ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਲਖ ਕੇ ਜੋ 
ਪਰਮਾਂਤਮ ਦੇਵ ਦੀ ਲੌੱਖਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹੋ ਅਟੱਲ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ. ਇਹ ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਟਿਕਾਣਾ, 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਟਿਕਾਣਾ. ਜਿਥੇ ਮਾਇਆ ਹੈ ਨਾ ਛਾਯਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਹੈ। ਸਚ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤ੍ਰਿਪਤੀ 
ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੈ. ਇਹੀ ਹੈ ਨਿਸ਼-੍ਰਮ ਅਵਸਥਾ। 

ਅਔਕ ੯ ਵਿਚ ਹੁਣ ਇਸ ਸੌਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਲਾਭ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਮਲ ਤੋਂ ਸੁਛ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਤਯ੍‌ 
ਸਰੂਪ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਯੋਜਨੀਯ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਦਾ ਇਥੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਲਈ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਸਫਾ ਪਦਾ ਵਿਚ 

ਜਿਨਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਈ॥ ਤਿਨਕਾ ਦਰਸ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ॥ 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਿਥਿਆ- ਝੂਠ। 

ਰਾਈ- ਰਾਈ ਦੇ ਬੀਜ ਜ਼ਿੰਨਾ, ਭਾਵ ਥੋੜਾ ਬੀ। 

ਅਤੀਤ- ਅਲਗ. ਨਿਰਲੇਪ। 

ਸਚ ਘਜਿ- ਸਚ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ। ਸੱਚ ਸਰੂਪਤਾ ਵਿਚ। ਸਚ ਘਰਿ ਵੱਸਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਅਗੇ 
ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹੈ- ਕਾਲ ਤੌਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ ਕਾਲ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


[੭੩0੬ 411 ੦5268 


੫!3- 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੬) (੧੪੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੨੨੮ 


ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ- (ਉਹ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ) ਆਵਤ ਜਾਵਤ (ਜੇਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿਣ) 
ਦਾ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਮੋਹ ਅਰਥਾਤ ਭੁਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਯਾ 
ਮੋਹੈ= ਮਾਰਦਾ ਹੈ। () ਮੋਹ ਦੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਿਉ- (ਹਿੰ.. ਅ੧ਪਿਉ=ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪੀ ਸਕਦਾ) ਐਮ੍ਰਿਤ। 

ਵਿਰੋਲੈ- (ਸੋਸ., ਵਿਲੋਡਨੇ। ਵੀ. ਵਿਰੋਲਿਆ। ਹਿੰਦੀ, ਬਿਲੋਵਨਾ। ਪੁ ਪੌਜਾਬੀ, ਵਿਰਲਨਾ) 
ਰਿੜਕਣਾ। (੨) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਲ ਲੈਣਾ। ਰਿੜਕ ਕੇ ਕੱਢ ਲੈਣਾ। ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਰਿੜਕਣਾ 
ਬੀ ਹੈ ਤੇ ਰਿੜਕ ਕੇ (ਮਖਣ ਦਾ ਯਾ ਤਤ ਦਾ) ਕੱਢ ਲੈਣਾ ਬੀ ਹੈ। 

ਦੀਖਿਆ- (ਸੈਸ, ਦੀਕਸਾ=ਨਾਮ ਯਾ ਮੈਤ੍ੁਰ ਦੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਨਾਮ ਦਾਨ. ਗੁਰ ਮੋਤ 
(ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ)। 

ਔਐਤਰ ਗਤਿ- ਔਦਰ ਨੂੰ ਜਾਣਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਔਤਰ ਮੁਖ ਹੋਣਾ। ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸੰਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪ ਨਾਲ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਥਾਉਂ ਔਤਰ ਟਿਕਾਉ ਰਖੀਆ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਚੀਨੀਂ- ਪਛਾਣਿਆ। ਸਿਆਣਿਆ। ਪਛਾਣ ਲਿਆ। 

ਭੋਜਨ- ਜੇ ਖਾਧਾ ਜਾਂਵੇ। ਖਾਣੇ ਦਾ ਪਦਾਰਥ। 

(੨) ਭੋਗ। ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਭੋਗ ਅਰਥ ਵਧੇਰੇ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮ ਹੌਸੁ- (ਸੋਸ. ਪਰਮ ਹੰਸ= ਸਨਯਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ੪ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ) ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਯਾਨੀ। ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਭਾਵ ਹੈ ਪਰਮ ਹੰਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ, ਭਾਵ ਪੂਰਨ 'ਪਰਮ ਅਤੀਤ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ. ਭੋਗ ਅਵਸਥਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ। 

(ਅੰ) ਪਰਮ ਹੰਸ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਬਣੇਗਾ-- 

ਅਪਾਰ ਜਯੋਤੀ ਵਾਲੇ ਸੋਚ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਵੇਖਦਾ ਹੈ)। 

ਅਹੈ ਕ੍ਰਮਣੀ- ਹਉਮੈ ਦੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ। 

(ਅ) ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਭਟਕਣ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਿਆ- ਭਾਲਿਆ। 

ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ- ਜਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਸਾਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਨੀਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਛਾਇਆ 
ਬੀ ਮੋਨਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਏਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਦ੍ਸਿਟੀ ਵਿਚ ਨਾ 
ਛਾਯਾ ਨਾਂ ਮਾਯਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਇਕੋ 'ਏਕੌਕਾਰ' ਦਿਸ਼ਟੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

(੨) ਛਾਇਆ ਦਾ ਅਰਥ ਅਵਿਦਿਆ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੬] 


ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਪਿਛਲੀ ਦੇ ਅਖੀਰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਗੁਣ ਤੇ ਉਹ ਸਤਯ 
ਸਰੂਪ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਿਦੇ ਵੱਸ ਜਾਵੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਖਿਆਲ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਆਤਮ ਸੁਖ ਹੌਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੬) 


ਮੁਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ ਜਾ ਕਾ ॥ 
ਉਪਜਪਿ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ ਤਾ ਕਾ ॥ ੧॥ 


ਰਾਮ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ ॥ ਤਿਤੁ 


ਜਗਾ 


ਘਟ ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ ॥ ੨ ॥ 


ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਸੇ ਪੁਭਿ ਰਾਖੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ ੩ ॥ 


ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥ 
ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥ 
ਸਰਸ਼ ਜੀਆ ਮਹਿ ਏਕੋ ਰਵੈ ॥ ਮਨਮਖਿ 


ਗਲਾ 


ਅਹੰਕਾਰੀ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਭਵੈ ॥ ੫ ॥ 


ਜੌ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਏ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਪਾਏ ॥ ੬ ॥ 


ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੰਧਿ ਕਿਉਂ ਜਾਨੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੰਧਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥੭॥ 


ਹਮ ਪਾਪੀ ਨਿਰਗੁਣ ਕਉਂ ਗੁਣੁ ਕਰੀਐ॥ 
ਪੁਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ 
ਤਰੀਐ ॥੮॥੧੬॥ 

ਕੀਆ ॥ 


ਯੇ । 


(੧੪੩੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੮ 


ਅਰਥ 
(ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿਛਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ 
ਅਖ਼ੀਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਬਾਬਤ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ) ਜਿਸ ਦਾ ਚਿੱਤ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਜਾਕੇ ਰਾਮ ਵਿਚ 
(ਲਗ ਗਿਆ) ਹੈ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ॥੧॥ 
(ਜੋ ਤੁਸੀ) ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਜਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸਾਡੀ 
ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਸਾਡਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਰਾਮ ਤਾਂ ਜੁਗ 
ਜੁਗ ਵਿਚ (ਸਭ ਥੋਕ ਦਾ) ਦਾਤਾ (ਤੁਰਿਆ ਆਇਆ ਹੈ. ਉਹੋ 
ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
(ਉਸ) ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ (ਜੋ ਪੁਰਖ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
ਜਪਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਪੂਰਾ ਭਗਤ (ਕਹੀਦਾ) ਹੈ. ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ਵਜਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਹਨ” (ਹਾਂ ਜੇ ਉਸ) ਹਰੀ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹਨ, ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਸਦਾ ਆਪਣੀ) ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਬਚਾ ਲਏ ਹਨ॥੩॥ 


| ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਹਰੀ (ਨਾਮ ਵਸਦਾ) ਹੈ. 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਸਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
(ਉਹ) ਇਕੋ (ਹਰੀ) ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 


(ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਜਾਣਕੇ) ਹੰਕਾਰੀ ਮਨਮੁਖ (ਬੇਮੁਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ) ਫਿਰ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ॥੫॥ 

(ਇਸ ਸਚਿਆਈ ਨੂੰ ਕਿ ਹਰੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾ ਵਿਚ ਹੈ) ਉਹ 
ਬੁਝਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ (ਤੇ) ਗੁਰੂ (ਤੋਂ ਸਬਦ 
ਲੈਕੇ ਉਸ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ (ਫਿਰ ਓਹ 
ਏਕੋ ਰਵੈ' ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਏਗਾ)॥੬॥ 

(ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ੂਰ ਦੇ ਮੇਲ (ਦੀ ਵਿਧਿ) ਕੀਕੂੰ ਜਾਣੀ 
ਜਾਏ ? (ਉੱਤਰ) (ਇਹ) ਸੰਧੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, 
(ਜਦ ਇਉਂ ਇਹ ਮਿਲੇ ਤਾਂ) ਮਨ (ਆਪੇ) ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੭॥ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਅਸਾਂ ਗੁਣ ਹੀਣੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਣ ਲਾ ਦਿਓ, ਤੇ 
ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੇ ਨਾਨਕ (ਵਰਗੇ) ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਲਓ॥੮॥੧੬॥ 


੧੬ ਅਸਟਪਦੀਆ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਦੀਆਂ (ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ - 
ਦੀਆ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆ)। 


₹19) ਜੇ ਹਰੀ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੬) (੧੪੩੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਪੈਠਾ ੨੨੮ 


ਵਯਾਪਯਾਂ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਲੱਛਣ ਉਸ ਪੁਰਖ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸਨ 
ਨਾਲ ਆਤਮ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, 'ਗੁਰੂ` ਕਿ 'ਸੋਤ ਪਦ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ। ਹਰ ਪੁਰਖ, ਜਿਸਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਰਾਧਣ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ. ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਤੇ ਚਰਣ ਪਰਸਣੇ 
ਨਾਲ ਆਤਮ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹਰ ਚੜ੍ਹੇ ਸੂਰਜ ਕਰੋ। ਭਾਵ ਪਹਿਲਾ 
ਕੌਮ ਦਿਹਾੜੀ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਦਾ ਥਾਪ ਦਿਤਾ। ਦੇਵੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਗਮ ਤਾਂ ਨਿੱਤ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਅਕਾਲ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤੇ ਹੈ. ਪਰ ਮੁਕੰਮਲ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਿਖ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਸੈਗ ਨਾਲ ਆਤਮ ਸਖ ਦੇਣਾ 
ਇਕ ਸਦੈਵੀ ਰਸਤਾ ਥਾਪ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਤੁਕ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸੇ 
ਹਨ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਕਹੇ, ਨਾ ਸੋਤ 
ਦੇ ਓਹ ਲਛਣ ਕਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਤਲਾਕ ਗੁਰੂ ਤੇ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ 
ਖੱਲ੍ਹੋ ਹਨ:- 

ਅਔਕ ੧- ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ ਜਾ ਕਾ॥ 

ਔਕ ੨- ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ॥ 

ਬਕ ਆ ਨੇ ਜਨ ਰਈ ਕਰਹ ਹਉ (ਬਾ 

ਅਐਕ ੪- ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਈ॥ 

ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ॥ 


ਅਐਕ ੧- ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਔਕ ੨- ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਰਾਮ ਜਪੈ। 

ਅਔਕ ੨- ਅਨਹਤ ਤੂਰ ਜਿਸ ਦੇ ਘਟ ਵਜੇ। 

ਅਔਕ ੩- ਜੋ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। 

ਔਕ ੪- ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹਰੀ ਵਸਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਅੰਕ 


ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਬੰਧਕ ਹਉਮੈ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਰਦੀ ਹੈ। 
ਐਕ ੭ ਵਿਚ ਜਾਣ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਯਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਸਨ ਦੇ ਹੋ ਪੈਣ 
ਦੀ ਸੋਭਾਵਨਾ ਤੇ ਪਰਸਨ ਉੱਤਰ ਦੇ ਢੰਗ ਤੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਨਿਵਾਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੋ ਉਪਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਵਿਧਿ ਕੀਕੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਆਪੇ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੇ ਕਥਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਾ ਲਿਖੇ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੬) (੧੪੩੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੮ 
ਹਨ. ਦੂਜੇ ਕੰਨੇ ਕੱਢ ਛਡਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਪਤੀਜਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ 
ਸੋਧਿ ਮਿਲੇ ਤਾ ਸ਼ੌਕ ਸੁਭਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ: ਮਨ ਆਪ ਪਤੀਜਣਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਹੁਣ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪ ਨਾਲ ਮੇਲਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਓਹ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਓਹ ਗੁਣ 
ਸਾਨੂੰ ਲਾ ਦਿਓ। ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖ਼ੂਬੀ ਨਹੀਂ. ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਬਖਸ਼ ਦਿਓ। 
ਨਿਰਕ੍ਹ- ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ- ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ ਵਿਚ। 


(ਅ) ਜੈ ਪਾਠ ਹੌਦਾ ਰਾਮ ਨਾਂਮਿ ਤਾਂ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ। ਇੱਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਰਕੇ 
ਉਨ ਗੀ ਘਰ ਗਗਨ ਦਾ ਅਣ ਹੋਣਾ ਦੈ ਲੀ ਰਾਜੀ ਕਾਜਨ ਵਿ 
= ਰਮਣੀਕ ਨਾਮ ਵਿਚ। 

ਰਾਪੋ- (ਸੋਸ. ਰਤ = ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਲਿਪਤ, ਲੀਨ) ਰੰਗਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਉਪਜੀਪਿ- ਸੂਰਜ ਉਦੈ ਹੁੰਦੇ ਨਾਲ. ਸੂਰਜ ਦੇ ਉਪਜਣ ਨਾਲ, ਭਾਵ ਹੈ ਹਰ ਸਵੇਰੇ। (ਅ) ਪਰ 
ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹੋਰਵੇਂ ਬੀ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪਦ ਉਪਜਾਂਪ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਉਪਜਾਪ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਗੁਪਤ ਜਪ ਕਰਨਾ। ਫੇਰ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਬਣੇਗਾ:-ਜਦ ਰਾਂਮ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਾਓ 'ਨਾਮ ਜਪਦੇਂ ਚੁਪ ਚਾਪ ਜਾਓ। 

।ਏ) ਉਪ ਜਾਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੁਪ ਚਾਪ ਕੰਨਾ ਵਿਚ ਕਹਿਣਾ। ਇਉਂ ਅਰਥ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ, 

(ਸ) ਉਪ ਜਾਪ ਦਾ ਅਰਥ-ਜਦਾਈ ਬੀ ਹੈ। ਉਹ ਬੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 

(ਹ) ਉਪਜੈਪ ਦਾ ਅਰਥ 'ਨੇੜੇ ਜਾ ਕੇ' ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁੱਕਦਾ ਅਰਥ ਉਪਜੈਪ 
ਦਾ _ਜ਼ੜਦੇ ਸੂਰਜ, ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੁਰਾ- ਅਨਹਤ ਤੁਰਾ ਬਾਜੇ। ਅਨਹਤ=ਜੇ ਬਿਨ ਵਜਾਏ ਵਜਣ। ਤੁਰਾ= ਵਾਜੇ। 
ਬਾਜੇ= ਵੱਜਦੇ ਹਨ। ਬਿਨ ਵਜਾਏ ਵਜਣ ਵਾਲੇ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। ਰ੍‌ 

ਅਨਹਤ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪਿੱਛੇ, ਪਹਿਲੀ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦਾ ਪੈਨਾ ੨੯੯। 

ਉਹ ਸਬਦ ਜੇ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨਾਹਤ ਚਕ੍ਰ ਦੇ ਸਿਧ ਹੋਣੇ ਤੇ ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪ ਸਿਮਰਣ ਹੇਕੇ 
ਰਸ ਮਈ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਐਦਰ ਇਕ ਸੰਗੀਤਕ ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੇ 
ਪੋਜ ਵੱਸ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਰ 

ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ- ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਸਨ ਨਾਲ। ਭਾਵ ਹੈ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇ ਚਰਣ ਪਰਸਨ 
ਨਾਲ। ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਸ੍ਰਧਾ ਭਰੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ। (ਅ) ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪਰਸਨ ਨਾਲ ਬੀ 
ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਪਰ ਦਰਸਨ ਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾੜ੍ਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰਵੈ- ਰਵ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੀੜਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਵਯਾਪਕ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅਰਧ ਉਰਧ- (ਸੈਸ, ਅਧਸ= ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ। ਉਰਦਧੱ= ਉਪਰ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ) ਹੇਠਾ ਉਤੇ ਦੀ। 
ਹੇਨਲੇ ਉਤਲੇ ਦੀ। ਭਾਵ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ। 


੩0੬ 415 ੦੧528 


41੭ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, 'ਅਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਤ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੮ 

ਸੈਧਿ- (ਸੈਸ:. ਸਨਧਿ) ਮੇਲ, ਜੋੜ। 

ਮਨੂੰ ਮਾਨੈ- ਮਨ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਗਣ- ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀਣੇ। ਏਥੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਆਚਰਣ ਯਾ ਇਖ਼ਲਾਕ ਦੇ ਨਿਰੇ ਗੁਣ ਮੁਰਾਦ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਓਹ ਗੁਣ ਜੋ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਕਥਨ ਹੋਏ ਹਨ. ਜੋ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ. ਨਾਮ ਅਰਾਧਣ 
ਆਦਿ ਗਣ ਉਪਰ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਤਰੀਐ- ਤਾਰ ਦਿਓ। ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੇਹੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਤਾਰ 
ਲਓ। 

ਸੋਲਹ ਅਸਟਪਦੀਆਂ `___ - ਜੋ ਔਤਲੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਪਦ 'ਸਮਾਪਤ' ਨਹੀਂ 
ਲਿਖਿਆ। ਪਰ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੰ7ਦੀਆਂ ਸੋਲਹ ਅਸਟਪਦੀਆ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 
ਦੀਆਂ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਰ 


[ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੭] 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧ 


੧ਓਂ ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਦਾਸ ਹੋ. ਫਿਰ ਸਦਗਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਾਮ ਤੇ ਗਯਾਨ ਦਾ 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਕਰਿ ਸਾਰਾ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਾਲਹਿ [ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋ) 
ਰਾਖਿ ਲੇਹਿ ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਖਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਐਸਾ ਕਰਨੇ ਵਿਚ ਆਤਮ ਸੁਖ= ਮਨ 
ਦਾ ਸੁਖ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਹੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ।ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਿਆਲ (ਪ੍ਰਭੂ ' ਲੌਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ (ਮੈਨੂੰ) ਰਖ 
ਤਉ ਸਰਣਾਗਤਿ ਨਦਰਿ _ਨਿਹਾਲਾ | ਲਓ. (ਮੈ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਆਇਆ (ਹੋਇਆ) ਹਾਂ, ਹੈ ਮੇਹਰ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ' ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


_ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਵਿ ਰਹੇ ਰਖੁ.| (ਤੂੰ ਰਖਯਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ) ਜਿਥੇ ਮੈਂ 


ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਭੂਗਤਾ ਤੂੰਹੈ | ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਓਥੇ ਹੀ (ਤੁਸੀ) ਵਿਆਪਕ _ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੈ ਰਖਯਾ _ 

ਤੂੰ ਪਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥ ੨ ॥ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ (ਮੈਨੂੰ ਮੈਨੂੰ) ਰਖ ਲਓਂ। ਤੂੰ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਰ੍‌ ਹੈਂ. ਤੂੰ ਹੀ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ. ਤੂੰ ਹੀ (ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ) ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ॥੨॥ 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੮ 


ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਅਧ ਉਰਧੀ ਬਿਨੁ | (ਜੀਵ ਦਾ) ਕੀਤਾ (ਜੀਵ ਦੇ ਗਲੇ) ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਿਸ 
ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਬਿਨੁ ਲਾ ਆ ੬੧, ਰਸ ਵਿਚ [੯ ਮਈ 
ਉ ਦੀਸ ਕੀ ਬਿਨਸੈ ਨ | 'ਪਰਲੌਕ _ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ) ਗਿਆਨ 
(੧6 ਅ [ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੈ। (ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ 
ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ (ਵਿਚ ਰਚੇ) ਬਿਨਾ ਨਾਸ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੩॥ 
ਜਗੁ ਬਿਨਸਤ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਲੋਂਭੇ | ਲੋਭ ਵਿਚ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ (ਮਤੇ ਹੋਏ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਅਸਾ ਨਸਟ 
ਅਹਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪੁਭੁ ਪਾਇਆ | ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ. (ਪਰ ਅਸਾਂ ਇਹ ਬੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ 
ਸਚੁ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ॥ ੪ ॥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ (ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਦੁਆਰਾ 
(=ਗਿਆਨ ਪਾ ਲਿਆ, ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ) ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ 
ਲਿਆ॥੪੩॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਅਪਾਰ ਕੋ ਅਪਰੰਪਰੁ | (ਜੀਵ ਦੇ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਮਹਲ ਹੈ” 
ਸੋਈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਬਿਰੁ ਕੋ ਨਹੀ ਬੂਝੈ [ਉਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਵਿਚ) ਅਪਰੈਪਰ ਹੈ। (ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ-) ਸ਼ਬਦ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ੫ ॥ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਇਸ ਮਹਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ) ਟਿਕ ਸਕਦਾ, (ਜੰ 
ਉਸ 1 


ਸੁਖ ਹੈ)॥੫॥ 

ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ ਲੇ ਜਾਇ ਕਿਆ | (ਇਸ ਬਿਨਾ ਸੋਚ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਜੀਵ) ਕੀਹ (ਕੁਛ) ਲੈਕੇ (ਏਥੇ) 

ਫਾਸਹਿ ਜਮ ਜਾਲਾ ॥ ਡੋਲ ਬਧਾ ਕਸਿ | ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਏਥੋਂ) ਕੀਹ (ਕੁਛ) ਲੈਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਕੁਛ 

ਜੇਵਰੀ ਆਕਾਸਿ ਪਤਾਲਾ ॥ ੬॥ _ |ਨੋਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ) ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸ ਰਿਹ` 
ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ ਕਿ) ਜੇਉੜੀ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਬੱਧਾ ਡੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਉ 
ਵਾਂਝੂ ਇਹ ਕਦੇ) ਉਪਰਲੇ ਲੋਕ ਨੂੰ ਤੇ ਕਦੇ ਹੇਠਲੇ ਲੋਕ 2 
(ਜਾਂਦਾ ਆਉਂਦਾ) ਹੈ॥੬॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਹਜੇ ਪਤਿ | (ਸਾਈਂ ਮੇਹਰ ਕਰੇ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਮਿਲਿਆ 

ਪਾਈਐ ॥ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ [ਨਾਮ (ਕਦੇ) ਨਾ ਭੁੱਲੇ ਤਾਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਦੀ 

ਗਵਾਈਐ ॥ ੭॥ _]ਹੈ. (ਸਾਡੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ) ਅਐਦਰ ਸ਼ਬਦ (=ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ 

ਰਿ, ਰੀ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ. (ਜੇ) ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆਂ ਲਈਏ ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਪਈਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇਂ ਪੂਭੁ ਆਪਣੀ ਗੁਣ ਅੰਕਿ.|ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੇ ਤਾਂ (ਉੱਪਰ ਕਥੇ) ਗੁਣ 

ਸਮਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਲਾਹਾ ੬੬ ਕਪ ਪਆ ਦਿ (ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ) ਸਤ 

ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥ ੮॥ ੧॥ ੧੭॥ ਸਰੂਪ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੂਪ) ਲਾਹਾ ਪੱਲੇ ਪਏਗਾ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਿ 
ਕਦੇ) ਮੇਲ ਤ੍ਰੱਟੋਗਾ ਨਹੀਂ॥੮॥੧॥੧੭॥ 


“ਜਿਸ ਦ' ਪਿਫ਼ਲੇ ਐਕ ੪ ਵਿਜ਼ ਜਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਵਗਯਾਖਯਾਂ- ਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਦਿਆਲ, ਹੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਹੋਏ ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਬੀ ਰਖਯਾ ਕਰੋ। ਰਖ੍ਯਾ 
ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੋਗਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਦੀ ਕਿ ਗੁਆਲਾ ਗਊਆਂ ਦੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਾਣ ਪੀਣ. ਸੀਤ 
ਉਸ਼ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਲਣਾ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਰਿਆ ਤੋਂ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਾਖੀ ਸਦੀਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਖਯਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ, ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਾਰ ਸੈਭਾਲਦਾ ਉਹ ਅੱਕਦਾ ਥੌਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਮਾਤ੍ਰ ਸਮਝਕੇ ਕਰਦਾ 
ਹੈ. ਉਹ ਤਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਐਸਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਖ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਗਉਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਰਖਯਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਚਿਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕਹਿਣੇ ਵਿਚ ਇਕ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਉੱਚਾ ਅਸੂਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਭਗਤ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਬੀ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਵਾਕਫ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਇਸ ਬਿਰਦ ਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਆਤਮ 
ਸੁਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਦੇ ਸੁਖ ਯਾ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਾਲ ਰੋਇਲੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਆਪ 
ਸਾਡੀ ਕਰੋ। ਇਹ ਗਲ ਉਸ ਦੇ ਬਿਰਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਕੇ ਮਾਣ ਤੇ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਮੋਗ ਮੋਗਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਗੌਲ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੂੰ 'ਦੀਨ ਦਇਆਲ' ਤੇ `ਨਦਰ 
ਨਿਹਾਲਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ ਯਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸੁਭਾਵ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਇਹ 
ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਛ ਮੋਗਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਜਾਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਦਾਅਵਾ ਤੇ ਮਾਣ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਗਯਾਤ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਸ ਤੋਂ ਅਪਣੀ ਰਖਯਾ ਮੋਗਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੋਇਲੀ ਵਾਂਝੂ 
ਚਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪੂਰਬਕ ਜੋ ਆਪ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਸਾਡੀ ਰਖਯਾ ਕਰੋ। 

ਅਔਕ ੨- ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ 'ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਹੁਂ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਰਵ ਵਯਾਪਕਤਾ ਦਾ ਅਪ੍ਰੋਖਕ ਗਯਾਨ 
ਹੈ। ਉਹ ਗਯਾਨ ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ:-ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਵਿ ਰਹੇ'। ਫਿਰ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਾਂਝੂ ਵਯਾਪਕ ਹੋ, ਪਰ ਕਿਹਾ 'ਰਵਿ ਰਹੇਂ ਭਾਵ ਕੀੜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਖੇਲ 


ਕਰ ਰਹੈ ਹੋ, ਰਮਣੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਭਾਵ ਆਪ ਜੀ ਕਿਸੇ ਸੁੰਦਰਤਾ, ਸੁਆਦ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਖੇੜੇ ਵਿਚ 


ਵਯਾਪਕਤਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਯਾਪਕਤਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਫੇਰ ਅਪਣਾ ਕਮਾਲ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਰਮਣੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਵਯਾਪਕ ਜੀ ਦਾਤਾ ਬੀ ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਭੋਗਣਹਾਰ ਬੀ ਆਪ ਹੀ ਦਿੱਸ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦ ਸਰੀਰ ਵਲ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਅਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਓਸੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਯਾਪਕ ਦਰਸ਼ਨ ਰਸਮਯ, ਆਨੰਦ ਮਯ,. ਸਿਦਕ 
ਮਯ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਭਗਤ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਯਾਪਕਤਾ ਵਿਚ ਆਪ ਅਭੇਦ ਵਯਾਪਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਰਸਮਯਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਏਥੇ ਅਰਦਾਸ ਮੁਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਕ ੩- ਹੁਣ ਜਗਤ ਨੂੰ ਇਸ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਦੇਖਕੇ ਦਇਆ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਤੇ ਦਾਰੂ ਦੁਇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਈ 
ਰੁਚੀ ਤੇ ਯਾ ਸੈਸਕਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹੀ ਕਦੇ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ. ਪ੍ਰਾਰਬਧ 
ਕਰਮ ਭੋਗ ਕੇ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਦੇ ਸੁਰਗ ਭੋਗਣ ਲਈ ਉਪਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾ ਇਉਂ ਕਹੋ 
ਕਿ ਕਦੇ ਇਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸੂਰਗ ਨੂੰ ਕਦੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨਰਕ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੱਖਰਾਂ 
ਦੀ ਬੰਦਸ਼ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ, ਇਕ ਤਾਂ ਕਿਰਤ ਪਿਆ ਸੀ, ਦੂਜੇ ਗਿਆਨ ਹੀਨਤਾ ਸੀ। ਗਯਾਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣਾਨਵਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਗਯਾਨ ਤੇ ਉਪਰਾਂਦ 
ਦੀ ਮਲ ਧੋਤੀ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੱਸਣ ਵਿਚ ਦਾਰੂ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਗਦੀਸ਼ ਦਾ ਗੁਣਾਨੁਵਾਦ ਕਰੋ 
ਤੁ ਓਸ ਜ਼ਰੀਏ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਹਣ ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਦੂਜਾ ਦਾਰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- ਗੁਰੂ। ਪਹਿਲਾਂ ਜਗਤ ਦੇ ਡੁੱਬਣ ਦਾ, ਤਬਾਹ ਹੋਣ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਰ ਖੁਹਲਿਆ, ਮਾਨੋਂ ਪਿਛਲੇ ਐਕ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਕਿਰਤ ਪਇਆ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਕਿ ਕਰਮ ਐਸੇ ਜੀਵ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ 'ਅਹੰਕਾਰ` ਤੇ 'ਲੋਭ' ਦੇ ਹਨ ਅਹੈਕਾਰ ਐਦਰ ਤੇ ਲੋਭ ਅਮਲਾਂ 
ਵਿਚ ਦੁਇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਇਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਗਲ 
ਇਸ ਔਕ ਵਿਚ ਇਹ ਦੱਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ. ਉਹ ਮੁਕਤ 
ਦਾ ਰਾਹ ਦੌਸੇਗਾ। ਲੋਭ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸੇਗਾ। ਫਿਰ ਰਾਹ ਹੋਵੇਗਾ ਸੌਂਚ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ, ਸਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਰਮ 
ਪਯਜਨ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆਂ। 

ਔਕ ੫ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਤ੍ਰੀਕਾ ਬੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਦਾ ਜ ਨਿਜ ਘਰ ਹੈ. ਅਰਥਾਤ ਦੇਹ ਤੇ ਮਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਅਪਨਾ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਰ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਹਲ ਹੈ. ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਉਸ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਗੈ। 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਪਰੈਪਰ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਜੀਵਾਤਮਾਂ ਤੋ ਅਲਗ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਹਲ ਜੀਵ ਦੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਤ ਜਾਣੋ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਇੰਨੀ ਗਲ ਸੁਣ ਭਾਪ ਲੈਣ 
ਨਾਲ਼ ਤੁਸੀਂ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮਹਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ ਹੈ। ਸੁਣ ਲੈਣਾ 
ਹੋਰ ਤਲ ਹੈ. ਅਨਭਵ ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ। ਓਥੇ ਜੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਪਾਰ ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਟਿਕ 
ਜਾਓ, ਭਾਵ ਜਦਾ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੋ। ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੈ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਦੀ ਕਮਾਈ, ਜੈ ਦੀਖਿਆ ਮਿਲੀ ਹੈ. ਫਿਰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀ ਕਰਣੀ ਜਿਸ ਦੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਥਿਰਤਾ” ਮਿਲੇਗੀ ਤੇ ਸੁਖ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਖ ਦਾ ਭਾਵ ਆਤਮ ਸਖ ਹੈ। ਕਈ ਦਾਨੇ 
ਏਥੇ ਪਦ 'ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ' ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ: ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤ ਬਿਨਾ ਸਦਾ ਥਿਰ ਵਸਤੂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਢੁੱਕਦਾ ਘੋਂਟ ਹੈ। 

ਔਕ ੬ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 'ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਜੀਵ ਜ਼ਰਾ ਦੂਰ ਦੀ ਸੋਚ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵ ਕੀਹ ਕੁਛ ਪੇਂਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ 
ਫੰਡ ਕੇ ਦੋਇ ਹਥ ਝਾੜ ਕੇ ਉਠ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਦ ਆਸਾ ਬੈਧਾ ਮੁੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਥੋਂ ਕੀਹ 
ਲੈਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ. ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਜੈਮਦਾ ਹੈ। ਪੱਲੇ ਕੀਹ ਪਿਆ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਲ ਚੱਕ ਹੇਠ 
ਘੋਮਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਦੁਖ। ਮਾਨੋ ਜਮ ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਫਾਥੇ ਜੀਵ ਫੜਕ ਫੜਕ 
ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਕੈਸੀ ਸੁਹਣੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਇਕ ਡੋਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਗਲ ਜੇਉੜੀ 
ਬੋਧੀ ਹੋਈ ਹੈ।ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਉਪਰਲੇ ਲੌਕ (ਪ੍ਰਲੋਕ) ਵਿਚ ਖਿਚੀਂਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਤੇ ਓਥੇ 
“ਸਿਰਤਾ ਦੇ ਦੇ ਭਾਵ ਹਨ ਇਕ ਤਾ ਹੈ ਸੈ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਬਿਨਾ ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਵਿਸਵਾਸ ਦੇ ਘਰ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
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ਰੱ 
ਆ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਵਹਾਇਆ ਫੇਰ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਡੇਲ ਕਦੇ ਉਪਰ ਮਣ ਉਤੇ ਤੇ ਕਦੇ ਹੇਠਾ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਆ ਡੁਬਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ 7੭ ਵਿਚ ਮੁੜਕੇ ਜੇਉੜੀ ਬੱਧੇ ਡੋਲ ਸਮਾਨ ਬੈਧਾਇਮਾਨ ਜੀਵ ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ 
`ਤੇ ਸਹਿਜ ਉਪਰਾਲਾ ਦੌਸਦੇ ਹਨ। 'ਉਹ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲੇ, 
ਉਹ ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲੇ. ਤਾਂ ਸੁਖੇਨ ਹੀ ਹਨ ਤਪ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੀ ਪਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਹਿਜੇ ਕਿਵੇਂ ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾ ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਨਾ ਹਨ ਧਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੇ ਐਦਰ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ. ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅੰਦਰ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰਮਤ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਕੇਂਟ ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਨੂੰ 
ਸੁਥਨ ਹੀ ਮਿਲ ਪਈਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਓਥੇ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾਮ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਬੀ 'ਸਬਦ 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦ ਹਨ। 

ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਇਆ ਦ੍ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਕਾਂਖਯਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਜੇ ਯਾਚਨਾ ਸੀ ਮੁੜਕੇ 
ਉਹੋ ਦੁਹਰਾਈ ਹੈ। ਆਦਿ ਔਤ ਮੇਲ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੀਵ ਕੁਛ ਨਾ 
ਕਰੇ. ਆਲਸ ਧਾਰਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹੇ, ਨਦਰ ਹੋਏਗੀ ਤਾਂ ਆਪੇ ਅਭੇਦ ਹੈ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਦੇ ਪ੍ਰਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹਉਂ ਨਾ ਧਾਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਤਕੀਏ ਮਿਹਰਾਂ ਤੈ ਰਖੇ। ਐਸਾ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗਾ ਰਹੇਗਾ, ਹਉਂ ਦੂਰ ਰਹੇਗੀ, ਤੇ 
ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾ ਤੇ ਜਿਸ ਅਗੇ ਯਾਚਨਾ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਅਨੁਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਪਾਤ ਬਣਿਆ 
ਰਹੇਗਾ। 

ਜੋ 'ਗੁਣ ਐਕਿ ਸਮਾਵੈ ਕਿਹਾ ਹੈ. ਇਹ ਇਸ਼ਾਰਾ ਉਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਲ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਕਹੇ ਹਨ: ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ, ਗਰ ਉਪਦੇਸ਼, ਸੁਭ ਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਆਦਰਸ਼, ਨਿਜ ਘਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਦਿ। 
ਗੁਣ ਦਾ ਭਾਵ ਏਥੇ ਨਿਰੇ ਇਖਲਾਕੀ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕਦੇ. ਐਸਾ ਸਮਝਣਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਦੀ ਲੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੈ ਜਾਣਾ ਹੌਵੇਗਾ। ਰ੍ 

ਸੈ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਜੇ ਏਹ ਗੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਵੇ ਤੇ ਨਦਰ ਹੋ ਜਾਏ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ. ਤਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਏਗਾ. ਤੇ ਇਹ ਮੇਲ ਕਦੇ ਨਾ 
ਤ੍ਟੇਗਾ। 
ਜੋ ਗਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਕਹੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਗੁਣ ਫੇਰ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਆਦਿ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਏ ਹਨ। 

ਨਿਰਕ੍ਰ- ਰੋਇਲੀ- (ਸਸ.. ਗੋਪਾਲ । ਪ੍ਰ ਗੋਵਾਲ, ਰੀਵ। ਹਿੰਦੀ. ਗੁਆਲਾ, ੫: ਪੈ. ਰੋਇਲ, 
ਰੀਇਲੀ) ਗੁਆਲਾ, ਗਊਆਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਤੇ ਰਖਯਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, ਗੁੱਜਰ। 

ਅਹਿਨਿਸਿ- ਦਿਨ ਰਾਤ। __ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ- (ਆਤਮ= ਆਪਣਾ, ਮਨ ਦਾ) 

ਸੁਖ ਧਾਰਾ- ਸੁਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਸੁਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਭਾਵ ਚਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ 
ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਖਯਾ ਕਰਨੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾ- ਹੈ ਨਦਰ (ਮੇਹਰ ਦਿਸ਼ਟੀ) ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ' 

ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ- ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਰਖਯਕ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਆਸਰਾ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ। ਇਹ ਕਹਿਣ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੋਣ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਤੇ 'ਸੈਭਾਲਣ ਵਾਲਾਂ ਸਫੁਟ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਰਤਾ 
ਤੇ ਕਾਦਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ਦਾਤਾ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਦਾਨ ਸਬਲਤਾ ਕਹੀ ਤੇ ਭੁਗਤਾ ਕਹਿਣ 
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੯੧ 2 
ਗਚਝੇੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੭) (੧੪੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਵਿਚ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਔਦਰ ਮਨ ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਔਤ ਤੀਕ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਬੈਠੀ ਜੋਤ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕੀਤਾ। ਜੇ ਅਭੁਗਤਾ ਤੇ ਭਗਤਾ ਦਇ ਹੈ। 

ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ- (ਜੀਵ ਦਾ) ਕੀਤਾ (ਜੀਵ ਦੇ ਗਲੇ) ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਇਆ ਪਦ ਦੇਹਟ' 
ਦੀਪਕ ਹੈ-ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ-ਪਇਆ ਅਧ ਉਊਰਧੀ= ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ (ਜਾਣ ਆਉਣ) ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

ਅਧ ਊਰਧੀ- ਅਧ (ਅਧੇ= ਹੇਠਾਂ। ਊਰਧ= ਉਪਰ) ਹੈਠਾਂ ਉਪਰ ਭਾਵ ਮਾਤ ਲੋਕ ਤੈ ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ। (ਅ) ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਏਈ) ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਅਰਸ 
ਨੀਵੀਆਂ ਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਭੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

- ਉਪਮਾ- ਮਹਿਮਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਗੁਣ ਕੀਰਤੀ। ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ। 

ਅਧਿਆਰਾ- ਹਨੇਰਾ। ਪਇਆ- ਪਾ ਲਿਆ। ਦੇਹੁਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ-ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ-- 
ਪਾਇਆ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ। ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਦਾ ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਲਈਦਾ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਦੁਆਟਾ 
ਮੁਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਗਿਆਨ ਪਾਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਓਂ 
ਢੁਕਦਾ ਹੈ -ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਦੁਆਰਾ-ਗਿਆਨ-ਪਾ ਲਿਆ (ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ) ਪ੍ਰਤ 
ਪਾ ਲਿਆ। (ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ-ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰਾ-ਗਿਆਨ-੮ਾ 
ਲਿਆ। 

ਨਿਜ ਘਰਿ- ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ। ਭਾਵ ਹੈ ਆਪਣਾ ਆਪ ਯਾ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਸਰੂਪ। 

ਮਹਲ- ਸਰੂਪ। ਘਰ ਛੋਟੀ ਸੈ ਹੈ, ਮਹਲ ਵਡੀ ਸੈ ਹੈ। ਇਸ ਛੋਟੀ ਸੈ ਵਿਚ ਜੋ ਨਿਜ ਦਾ 
ਹੋ. ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਹਲ ਹੈ. ਮਹਲ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਦ' 
ਹੈ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਕਿਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਜੋ ਪਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸਰੀਰ ੨ 
ਮਨ ਤਾਂ ਪਾਰ ਵਾਲੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ 'ਆਪਾ' -ਆਤਮਾ। ਉਸ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਟੈ 
ਅਪਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਫਿਰ ਕਿਹਾ;- ਨ 

ਅਪਰੋਪਰੁ ਸੋਈ- ਜੇ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਨ ਪੰਗਥੇਰਤੇ ਹੈ ਭਾਵ ਜੋ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ. ਸ 
ਇਸਾਰਾ ਅਪਰੰਪਰ ਕਹਿਣ ਵਿਚ. ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਅਪਾਰ ਕਹਿਕੇ ਜੀਵ ਦੇ ਆਤਮਾ ਵਿਜ 
ਦੇਸਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸੋਈ ਕਿਹਾ=ਉਹੋ ਹੀ। ਕੁਛ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਆ ਜ਼ਰਾ 
ਹੋ! ਆਕਾਸਿ ਪਾਭਾਲਾ ਦੇ ਅਗੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਦੀ ਲੁਪਤੀ ਹੈ-ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਪਤਾਲ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੁਇ ਪਦ ਪਿਛੇ ਕਹੇ ਅਧ ਉਰਧੀ ਦੇ ਹੀ ਅਰਥ ਵਾਚੀ ਹਨ, ਤੈ ਉਹੋ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਜੈ ਅਪ 
ਉਰਧੀ ਦੀ ਹੈ। ਰ 

ਸਬਦੁ-ਸ਼ਬਦ। ਏਥੇ 'ਨਾਮ' ਨਹੀ, ਕਿਉਕਿ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆ ਜ਼ੁਕਾ ਹੈ 
ਇਥੇ ਅਰਥ ਉਪਦੇਸ਼ ਬੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 'ਨਾਮ ਉਪਦੇਸ ਵਿਚ ਸਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਾਹਟ 
ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸ੍ਰਵਣਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਏਥੇ ਪਤਾ ਦੇ ਰਹੈ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਐਦਰੇ ਹੈ 
ਸੇ ਔਦਰ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ ਤੇ 'ਸ਼ਬਦ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਮ 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਥਾਂ:- 

ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਸ ਹੋਈ॥ (ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ ੪-੨੧) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਰਥ ਠੀਕ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਵਯਾਪਕ ਸ਼ਬਦ 
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1 ਪਾ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੯ 


ਲਈਏ ਤਾ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦ ਹਨ, ਫੇਰ ਬੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਰਥ 
ਠੀਕ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਣ ਔਕਿ- (ਗੁਣ%ਐਕਿ= ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਣ ਸਮਾ ਜਾਣ। ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ? ਜੇ 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਕਿਹੇ ਹਨ-ਸਹਜ ਮਾਰਗ ਦੇ। 

(ਅ) ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:- (ਗੁਣ-ਐਕ= ਗਣਾਂਕ= ਜਿਸ ਦੇ 
ਅਐਕ= ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ। ਸਭ ਗੁਣਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ=) ਪ੍ਰਭੂ। ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। (ਇ) ਗਣ ਔਕਿ ਸਮਾਵੈ= ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ (ਔਕਿ=) ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਏਗਾ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੮] 


ਪ੍ਰਾਕਥਨ- ਜੇ ਗੁਣ ਉਪਰਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੈ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਣ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਕਥੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਗੁਣ. ਕਰਮ ਗਣ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰੇ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਗੁਣ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਨਿਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ 
ਗੁਣ ਹਨ. ਗੁਰੂ ਧਾਰਨਾ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ, ਨਾਮੀ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲੈਣਾ, ਆਦਿ। ਫੇਰ ਔਕ ੨ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀਣਿਆਂ ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਿ ਲੇ ਤਉ ਹੋਇ | (ਜੇ ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰੇ (ਉਪਰ ਕਥੈ ਸਰੂਪ ਨੂੰ) 
ਨਿਬੇਰਾ ॥ ਘਰਿ ਘਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨਾ | ਸਮਝ ਲਵੇ (ਭਾਵ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਵੇ) ਤਦ ਸਾਰੀ ਗੋਲ ਮੁੰਕ 
ਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ਮੋਰਾ ॥ ੧ ॥ : 


ਲਵੀਏ ਕਿ) ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ਹੈ॥੧॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਛੂਟੀਐਂ। (ਪਰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੇ ਤੁਸੀਂ ਬੀ) 
ਦੇਖਹੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਜੋ ਲਖ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਓ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ (ਦਿੱਤੇ) ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ 
ਕਰਮ ਕਮਾਵਹੀ ਇ਼ਿਨ ਗਰ ਅੰਧਿਆਰਾ [ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੀਦਾ। (ਜੇ ਕਹੋ ਕਰਮ, ਤਾਂ) ਕੋਈ ਭਾਵੇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ _ ਲੱਖਾਂ ਕਰਮ ਕਮਾ ਲਵੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਅਅਗਯਾਨ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ 
ਹੂ (ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਅੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ ਕਿਆ ਤਿਨ ਸਿਉ | ਪਿਰ ਜੋ ਲੋਕ ਅਸਲੀ) ਅਕਲ (ਦੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ) ਤੋਂ ਵਿਰਵੇ (ਹੋਣ 
. ਕਹੀਐ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੰਥੁ ਨ ਸੁਝਈ | ਕਰਕੇ) ਐਨ੍ਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖੀਏ ਹੀ ਕੀਹ ? ਗੁਰੂ (ਦੇ ਦਿਤੇ 
ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਨਿਰਬਹੀਐ ॥ 2 ॥ _[ਨੈਟਾਂ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਸਤਾ ਦਿੱਸਣਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਇਆ (ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਟੂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖਾਂ ਦਾ) ਨਿਰਬਾਹ ਕੀਕੂੰ ਕਰੀਏ ? 
(ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਦਾਰੂ ਕਰੀਏ) ॥੨॥ 
ਖੋਟੇ ਕਉ ਖਰਾ ਕਹੈ ਖਰੇ ਸਾਰ ਨ | (ਹੁਣ ਅਸਲੀ ਅਕਲ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਅਨ੍ਹਿਆ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤੇ 
ਜਾਣੈ ॥ ਅੰਧੇ ਕਾ ਨਾਉ ਪਾਰਖੂ |ਲੈਂਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ) (ਓਹ ਅਕਲ ਬਾਹਰੇ) ਖੋਟ ਨੂੰ ਤਾਂ ਖਰਾ 
ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿਡਾਫੈ ॥ ੩ ॥ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੋ ਖਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। (ਤੇ 
ਓਹ ਤਾਂ) ਐਨ੍ਹੋ ਦਾ ਨਾਉਂ ਪਾਰਖੂ (ਰਖਦੇ ਹਨ); ਕਲਜਗ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ (ਇਹ) ਅਚਰਜ ਦੀ ਗਲ (ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ)॥੩॥ 
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ਗਓਂਤੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੪੭) (ਗਉਤੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੨੨੮ 


ਸੁਤੇ ਕਉ ਜਾਗਤੁ ਕਹੈ ਜਾਗਤ ਕਉ [ਸਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਤਾ ਜਾਗਦਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਾਗਦੇ ਨੂੰ ਸੁਤਾ 
ਸੂਤਾ ॥ ਜੀਵਤ ਕਉ ਮੂਆ ਕਹੈ ਮੂਏ | ਹੋਇਆ (ਆਖਦੇ ਹਨ)। ਜੀਉਂਦੇ ਨੂੰ ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਆਖ= 
ਨਹੀ ਰੋਤਾ ॥ ੪ ॥ ਹਨ. ਪਰ ਮੋਏ ਹੋਏ ਨੂੰ (ਕੋਈ) ਰੋਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ॥੪। 


ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹੈ ਜਾਤੇ ਕਉ | (ਓਹ ਐਨ੍ਹੇ ਤਾ) ਆਉਂਦੇ ਨੂੰ ਕਹਿਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਇਹ ਚਲਾ) ਜਾ 
ਆਇਆ ॥ ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪੁਨੀ ਕਹੈ ।ਰਿਹਾ ਹੈ (ਤੇ ਜੇ ਚਲਾ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ) ਨੂੰ (ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 13 
ਅਪੁਨੋ ਨਹੀ ਭਾਇਆ ॥ ੫ ॥ ਇਹ) ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 3 

ਆਪਣਾ ਜੋ ਹੈ (ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ) ਭਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ॥੫। 
ਮੀਠੇ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹੈ ਕੜੂਏ ਕਉ । ਮਿੱਠੇ ਨੂੰ ਕਉੜਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਉੜੇ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ। ਰੱਤੇ ਹੋਏ ₹ 
ਮੀਠਾ ॥ ਰਾਤੇ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਐਸਾ | ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਐਸਾ _(ਵਰਤਾਰ ! 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਡੀਠਾ ॥ ੬ ॥ ਦੇਖਿਆ ਹੈ॥੬॥ 


ਚੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਹੀ [ਦਾਸੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸ੍ਰਾਮੀ (ਇਨ੍ਹਾ ਨੂੰ) ਦਿੱਸਦਾ ੨7 
ਦੀਸੈ ॥ ਪੋਖਰ ਨੀਰ ਵਿਰੋਲੀਐ ਮਾਖਨ [ਨਹੀਂ। ਜੈ ਛੱਪੜ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿੜਕੀਏ ਤਾ ਮੌਖਣ ਨ; 
ਨਹੀ ਰੀਸੈ ॥ ੭॥ ਨਿਕਲਦਾ॥੭॥ 
ਇਸੁ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ ਲੇਇ ਸੋ ਗੁਰੂ |ਜੇ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਲਾ ਲਵੇ ਉਹ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਹੈ। 1 
ਹਮਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਆਪ ਕਉ ਸੋ | ਨਾਨਕ ' (ਉਹ) ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਪਰ ਅਪਾਤ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥ ੮ ॥ (ਬੇਐਤ) ਹੈ॥੮॥ 
ਸਭੂ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ | (ਇਥੋਂ ਤਾਈਂ ਵੀਚਾਰ ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਕਹੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਗਯਾਨਵਾਨ ₹ 
ਭਰਮਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ |ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਿਸਟੀ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ”:-) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਰਖ਼ 
ਬੁਝੀਐ ਸਭੁ ਬੁਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥ | (ਰੂਪ ਹੋਕੇ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ (ਅਗਯਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ) ਆਪ ਹੀ 
੯॥੨॥ ੧੮॥ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਕੇ) ਸਿਆਣ 
ਲਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਛ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸਮਾਯਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
(ਪਰ ਇਹ ਗੌਲ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਸੁਝਦੀ ਹੈ)॥੯॥੨॥੧੮. 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਛੁਟਕਾਰੇ (ਮੁਕਤੀ) ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਐ3 
੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾ ਅਗਯਾਨ ਦੇ ਛੌੜ ਨਹੀਂ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ। ਕਰ). 
ਚਾਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਹੋਣ, ਚਾਹੇ ਨਿਰੇ ਸੁਭ ਕਰਮ ਹੋਣ ਓਹ ਅਗਯਾਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਟ ਸਕਦੋ। ਬੂ:' 
ਅਰਥਾਤ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਨਾਮ 
ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਵਯਾਪਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਏਥੇ ਨਾਮੁ ਨਿਰੌਜਨਾ ਕਿਟ” 
ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਨਾਮ। ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ. ਉਹੀ ਮੇਨਾ 
ਠਾਂਕਰ ਹੈ। ਠਾਕੁਰ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰਅਐਔਜਨ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ. ਨਾਮ 3 


"ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਕਾਟਿਆ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ॥ __ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫-੯੫) 
= ਜੋ ਕਫ਼ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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,. ` 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੪੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੯ 


ਨਾਮੀ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ ਓਥੇ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਮੁ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਮੀ ਵਾਂਝੂ ਹੀ ਹੈ 
| < 
- _ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਅਰਮ ਅਗੋਚਰੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਏ॥ _ (ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩. ਫ਼ੌਤ-੪) 
ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਜੋ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੇ ਫੇਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਬੀ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਮ 
ਹੰ। ਯਥਾ - 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਨਿਰਮਲਾ ਸੁਣਿਐ ਸੁਖ ਹਈ॥ (ਵਾਰ ਸਾਰੋਰ ਮਹਲਾ ੪-੫) 
ਸਭ ਥਾਈਂ ਰਵ ਰਹੇ ਨਾਮ ਬਾਬਤ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਣ ਹੈ 
ਪਉਂੜੀ॥ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖੁ ਹੈ ਕਿਉਂ ਲਖਿਆ ਜਾਈ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ਹੈ ਕਿਉਂ ਪਾਈਐ _ਭਾਈ॥ 
ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਵਰਤਦਾ ਰਵਿਆ ਸਭ ਨਾਂਈ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਦੋਇ ਦਿਖਾਈ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ॥੧੩॥ 
(ਵਾਰ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪-੧੩) 
ਅੰਕ ੨- ਔਕ ੨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤਕ ਦੁਖ ਸੁਖ ਜਨਮ ਮਰਣ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਬਖੇੜਿਆ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਐਉਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਹੀਣ, ਗਯਾਨ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਐਨ੍ਹੇ. 'ਅਸਲੀ ਅਕਲ ਤੋਂ 
ਸੱਖਣੇ ਮਨ ਮੁਖਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵਿਸ਼ਯ ਔਕ ੨ ਤੇਂ ੭ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੨ ਵਿਚ 'ਕਿਆ ਤਿਨ ਸਿਉ ਕਹੀਐਂ ਵਾਕ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਹਾਨ ਕਠਨ 
ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਗਯਾਨ ਨਹੀਂ ਤੇ ਓਹ ਗੁਰੂ ਸਨਮੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸੇ ਇਲਾਜ ਕੀਕੂੰ_ਹੋਵੇ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜੇ ਕਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵਿਪ੍ਰੀਤਤਾ ਦਿਖਾਈ ਹੈ ਕਿ 
ਓਹ ਚੌਗੀ ਗਲ ਨੂੰ ਮਾੜੀ ਤੇ ਮਾੜੀ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਅਪਣੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਜ਼ੇਂ ਸੈਕਲਤ ਕਰਕੇ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਮ ਵਾਰ ਐਉਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ.- 
(ਉ) ਖੋਟੇ ਨੂੰ ਖਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਖੋਟਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ. ਜਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਪੱਲੇ ਸੱਚ 
ਦੀ ਰਾਸ ਨਹੀਂ ਤੇ ਖੋਟੇ ਵਣਜਾਂ ਵਿਚ ਲਗੈ ਹਨ। ਯਬਥਾ:- 
ਜਿਨਾ ਰਾਸਿ ਨ ਸਚੁ ਹੈ ਕਿਉਂ ਤਿਨਾ ਸੁਖ ਹੋਇ॥ 
ਖੋਟੈ ਵਣਜਿ ਵਣੰਜਿਐ ਮਨੂ ਤਨੁ ਖੋਟਾ ਹੋਇ॥``` ' 
ਖੌਟੇ ਖੋਟ ਕਮਾਵਣਾ ਆਇ ਗਇਆ ਪਤਿ ਖੌਇ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧-੨੩) 
(ਅ) ਖਰਾ ਸਚ ਮੁਚ ਕੌਣ ਹੈ? 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਔਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ॥ ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਮਨੂ ਸਤਿਗਰਿ ਦੀਆ॥ 
ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਥੈ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ ਖਰਾ ਰਤਨੁ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਇ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਪ ਓਐਕਾਰ-੧੯) 
() ਅੱਧੇ ਨੂੰ ਪਾਰਖੂ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਲੀ ਅੱਨ੍ਹਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 
ਅਔਧੇ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿਨ ਮੁਖਿ ਲੋਇਣ ਨਾਹਿ॥ 
ਅੰਧੇ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੇ ਜਾਹਿ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ. ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੨-੧੬) 
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(ਸਜ) ਅਸਲ ਪਾਰਖੂ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਖਾਰਖੀਆ ਵਥੁ ਸਮਾਲਿ ਲਈ ਗੁਰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ॥ 
ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਅਮੁਲੁ ਸਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਕੋਈ॥ 
(ਰਾਂਗ ਆਸਾ ਮ: ੩੨੨੯) 
ਪੁਨਾ - ਨਾਨਕ ਪਰਖੇ ਆਪ ਕਉ ਤਾ ਪਾਰਖ ਜਾਣ॥ 
ਰੋਗ ਦਾਰੂ ਦੋਵੈ ਬੁਝੈ ਤਾ ਵੈਦੁ ਸੁਜਾਣ॥ (ਵਾਰ ਮਾਝ ਮ_ ੨-੨੨) 
ਸਣਿ ਵੇਖਹੁ ਲੌਕਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣ॥ ਮਨਿ ਔਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ. ੧-੧੫) 
(ਹ) ਸੌਤਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਸੁਤੜੇ ਅਸੈਖ ਮਾਇਆ ਝੂਠੀ ਕਾਰਣੇ॥ 
(ਕ) ਜਾਗਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਾਗੀਨ੍ਹਿ ਜਿ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰਣੇ॥ 
(ਵਾਰਾ ਤੇ ਵਧੀਕ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫-੧੩ 
(ਖ) ਜੀਉਂਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? __ ਸੇ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ॥ 
(ਹਰ) ਮਰਦਾ ਕੌਣ ਨੈ? ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੇ ਕੋਇ॥ (ਵਾਰ ਮਾਝ ਮ_੧-੧੦) 
ਮੁਆ ਜੀਵੰਦਾ ਪੇਖੁ ਜੀਵੰਦੇ ਮਰਿ ਜਾਨਿ॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹਥਤਿ ਇਕ ਸਿਉਂ ਤੇ ਮਾਣਸ ਪਰਧਾਨ॥ ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਮ _੫-੨੩) 
(ਘ) ਆਉਂਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? __ ਆਵੈ ਰਾਮ ਸਰਣਿ ਵਡਭਾਗੀ॥ __ (ਸਾਰੰਗ ਮ_ ੫-੮੨) 
ਆਵਤ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਮਹਿ ਰਾਤਾ॥ ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਬਿਧਾਤਾ॥ 
ਏਕਹਿ ਆਵਨ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸਿ ਸਮਾਇਆ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮ ੫. ਬਾਵਨ ਅਪਰੀ-੧੩) 
ਆਉਣਾ ਕਿਸ ਦਾ ਅਸਫਲ ਹੈ ? 
ਆਵਨ ਆਏ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸੁ ਢੋਰ॥ (ਗਉੜੀ ਮ. ੫. ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ-£; 
(ਝ) ਜਾਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਸਾਧਸੈਗ ਕੈ ਨਾਹੀ ਨੇਰਿ॥ 
ਲਖ ਚਉਰਸੀਹ ਭੁਮਤਾ ਫੇਰਿ॥ - (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫-੮੨) 
(ਚ) ਪਰਾਈ ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਾਈ.- 
ਜੋ ਪਰਾਇਓ ਸੋਈ ਅਪਨਾ॥ ਜੈ ਤਜਿ ਛੋਡਨ ਤਿਸੁ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਰਚਨਾ॥੧॥ 
ਕਹਹੁ ਗੁਸਾਈ ਮਿਲੀਐ ਕੇਹ॥ ਜੋ _ਬਿਬਰਜਤ ਤਿਸ ਸਿਉ ਨੇਹ॥ 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆ ਮ. ੫-੧੧) 
ਪੁਨਾ- ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤਨੁ ਧਨ ਸਭੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਾਕਤ ਕਹਤੇ ਮੇਰਾ॥ 
(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੧੪) 
(ਛ) ਮਿੰਠਾ ਕਉੜਾ'- 
ਐਮਿਤੁ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ॥ ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨੈਨਹੁ ਡੀਠੀ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫-੩੨) 
ਜੇ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੈ ਬਉਰਾ॥ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਜਾਨੈ ਕਰਿ ਕਉਰਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆ ਮਹਲਾ ੫-੧੨ 
(ਜ) ਰਾਤੇ ਕੀ ਨਿੰਦਾ 
ਦੁਸਟਾ ਨਾਲਿ ਦੋਸਤੀ ਨਾਲਿ ਸੰਤਾ ਵੈਰੁ ਕਰੰਨਿ॥ (ਸਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟ - ੩! 
ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਤਿਨ ਨਿੰਦਹਿ ਨਿਗੁਰੇ ਪਸ ਸਮਾਨਾ॥ 


(ਭੋਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੧੪) 
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€ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਜੇ ਕੋ ਨਾਉ ਲਏ ਬਦਨਾਵੀ ਕਲਿ ਕੇ ਲਖਣ ਏਈ॥ _ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ ੧. ਅਸਟ -੧) 
(ਝ) ਚੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ : 
ਸੀ ਧਰ ਮੋਹਨ ਸਗਲ ਉਪਾਵਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁਖਦਾਤਾ॥ 
ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਛੋਡਿ ਕਰਹਿ ਅਨ ਸੇਵਾ ਕਵਨ ਬਿਖਿਆ ਰਸ ਮਾਤਾ॥੧॥ _` 
ਠਾਕੁਰ ਛੋਡਿ ਦਾਸੀ ਕਉਂ ਸਿਮਰਹਿ ਮਨਮੁਖ ਐਧ ਅਰਿਆਨਾ॥ 
(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫-੧੪) 
(ਵ) ਪੋਖਰ ਨੀਰ ਵਿਰੋਲਨਾ : 
ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ ਵਿਲੋਈਐ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੈ ਤਥੁ॥ 
ਜਲ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ ਜਗ ਏਹਾ ਵਥੁ॥ 
(ਸੋਗਨ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ:-੨) 
ਪਨਾ:- ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਥੀਐ ਇਨ ਬਿਧਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵਹੁ॥ __ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧-੧) 
ਅੰਕ ੮ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਉਪਰ ਕਥੇ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇ ਤੇ ਉਸ ਉਤੇ ਵੀਚਾਰ 
ਦਿੜ ਕਰੇ, ਜਿਸ ਕੁਰਾਹੇ ਜਗਤ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾ ਪਵੇ ਤੇ ਜੋ ਰਾਹ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਟੁਰ ਪਵੇ. ਉਹ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਲਏਗਾ ਤੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਵਿਚ ਔਪੜ ਪਏਗਾ, ਉਹ ਸਿਖ 
ਨਹੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਉਚ ਪਦਵੀ ਯਾ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਅਐਕ ੯ ਵਿਚ ਗਯਾਨਵਾਨ ਦੀ ਸਰਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਰਿਆ 
ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਿਸ਼ਟੀ ਉਸ ਦੀ ਕਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕੀਹ ਦੇਖੇਗਾ:- 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮ ਕਾਟਿਆ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫-੯੫) 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਐਕ ੨ ਦੇ ਔਤ ਤੋਂ ਐਕ ੭ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਜੋ ਵਾਕ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥ 
ਉੱਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਗਏ ਹਨ। ਐਔਕ ੮ ਵਿਚ ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਸ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ 
ਲੇਇ ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ॥।' ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੁਰਖ ਜੋ ਇਹ ਗਲਾਂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਸਾਡੇ 
ਬੀ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ. ਜੈਸੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ.- 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੋਰੀ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਸਿਖ ਕੀ ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥ 
(ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪-੧੧) 
ਕਈ ਸਜਣ `ਅਰਥਾਇ ਲੇਇ ਦਾ ਭਾਵ ਕਢਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਸਮਝਕੇ ਅਪਣੇ ਉਪਰ ਵਰਤਾ ਲਵੇ 
ਸੇ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੈ ਆਪ ਜੋ ਅਰਥ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਗਾ ਜਗਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਸੋ ਅਸਾਂ 
ਉਪਰ ਦਰਸਾ ਦਿਤੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਅਭੁੱਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਅਭੁੱਲ ਹਨ। 
ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਦਾਨੇ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚੈਗੇ ਵਾਕਫ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਓਹ ਗੁਰੂ ਆਸਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨ 
ਵਿਚ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰਲੇ ੨ ਤੋਂ ੭ ਔਕ ਤਕ ਦੇ ਅਰਥ ਐਉਂ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਨਿਬੇਰਾ- ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੈੜ ਮੁਕਦਾ ਹੈ। (ਨਿਬੇੜਾ=ਫੈਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। 
ਅਧੇ- ਅਕਲ (ਰੂਪੀ) ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੋ ਐਨ੍ਹੇ ਹਨ। 'ਅਕਲ' ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਤਮੀਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਨਫਸੇ ਨਾਤਕਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਿਰਬਹੀਐ- ਨਿਰਬਾਹ ਕਰੀਏ। ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਕੀਕੂੰ ਚਾੜੀਏ? 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੫੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਖੋਟੇ- ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। (੨) ਔਦਰੋਂ ਹੌਰ ਬਾਹਰੋਂ ਹੋਰ ਵਾਲਾ, ਕਪਟੀ। ਪਰਮਾਟ੩ 

ਖਰਾ- ਭਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਬੇ ਐਬ। ਔਦਰ ਖੋਟ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ! ਪਰਮਾਰਥ ਵਿ 
ਖਰਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਫ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੰਤ। 

ਐਧੈ- ਗਯਾਨ ਦੇ ਨੈਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀਨ। ਜੇ ਅਵਿਵੈਕੀ ਨੂੰ ਵਿਵੇਕਜ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। -; 
ਜੋ ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ, ਐਵੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਆ ਵੜਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਕ ਵਡਿਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ੧ 
ਗਯਾਨੀ ਕਹਿਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿਡਾਣੈ- ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਅਚਰਜ ਹੈ _ਯਥਾ.- 

ਸਣਿ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣ॥ ਮਨਿ ਔਧਾ ਨਾਉਂ ਸੁਜਾਣ॥ 
[ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੫) 

ਸੂਤੇ ਕਉ- ਮੋਹ ਨਿਦ੍ਹਾ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਨੂੰ। ਉਤ 

ਜਾਗਤ ਕਉ- ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ, ਯਾ ਸਰੂਪ ਲੱਖਤਾ ਵਿਚ: ਜੇ ਜਾਗਿਆ ਹੈ। 

ਸੁਤਾ- ਭਾਵ ਵਿਹਾਰ -ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਅਜਾਣ। 

ਜੀਵਤ- ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਤੇ ਪੁੱਜਾ ਹੈ। 

ਮੁਆ- ਵਿਹਾਰ ਕਾਰ ਵਲੋਂ ਮੋਇਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ”। 

ਮੁਏ- ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮੁਰਦੈ ਹਨ। 

ਆਵਤ- ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਤਾ- ਉਸ ਨੂੰ ਘਰੋਂ ਘਾਟੋਂ- ਗਿਆ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਤੇ ਕਉ- ਜੇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਵਲੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਕੇ ਵਿਹਾਰ ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗ ਪਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ -'ਓਹ ਭੁਲਾ ਨ ਜਾਣੀਏ ਜੈ ਮੁੜ ਘਰਿ ਆਵੇ'। ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗ ਛਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਰ 
ਪਏ ਨੂੰ ਆਇਆ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਕੀ- ਦੇਹ ਆਦਿ -ਸਮਗੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਪੁਨੋ- ਜੋ ਅਪਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਭਲਾ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਦੇਹਾ ਅਦਿ ਦੇ ਮਹ 
ਵਿਚੇ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਪਣਾ ਜੋ ਸੈ ਸਰੂਪ ਹੈ ਉਸ ਵਲ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਗਲ ਓਪਰੀ ਲਗਦੀ ਨੇ। 

ਮੀਠੇ ਕਉ- ਨਾਮ ਨੂੰ ਜੋ ਮਿੱਠਾ ਹੈ 

ਕਉੜਾ- ਫਿੱਕਾ ਯਾ ਮਨ ਵਾਛਿਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਸਾਦੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 

ਕੜੂਏ ਕਉ- ਕਾਮ ਭੋਰੇ' ਨੂੰ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਉੜਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੰ 
ਸਾਦੀਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 


ਠਾਕੁਰੁ- ਜਗਦੀਸ਼ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 


ਪੇਖਰੁ- ਛੱਪੜ, ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਛੰਭ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਾਮ ਯਾ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾ ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਹੈ। 
ਜੈ ਆਦਮੀ ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿਚ ਬੀ ੦੪0੧ ੧੪੩੦= ਹੱਕ ਹਕੂਕ ਵਲੋ ਮੁਰਦਾ ਆਪ 
੫09 | 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅਸਟਪਦੀ-੧੮) (੧੪੫੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 
ਮਾਖਨੁ- ਗਯਾਨ। ਮੁਕਤੀ। 
ਵਿਰੋਲੀਐ- ਰਿੜਕੀਏ ਰੀਸੈ- ਨਿਕਲਦਾ। 


ਪਦ- ਇਸ ਲਫਜ (ਪਦ ਦੇ ਕੋਈ ਸਤਾਰਾਂ ਅਨਾਰਾ ਅਰਥ ਹਨ: ਇਕ ਹੈ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ। ਏਥੇ 
ਅਰਥ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਯਾ ਸਾਰਾ ਵਾਕ ਜੋ ਅਸਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਜੋ ਕੋਈ 
ਲਾ ਲਵੇ। 

ਅਰਥਾਇ ਲੇਇ- ਜੋ ਅਪਣੇ ਉਪਰ ਵਰਤ ਲਵੇ. ਘਟਾ ਲਵੇ। ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਫੇਰ ਬਣੇਗਾ - 
ਇਨ੍ਹਾ ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਜੋ ਅਪਣੋ ਤੇ ਘਟਾ ਲਵੇ ਸੇ ਸਾਡੇ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ 
ਹੈ। 

(੬) 'ਅਰਥਾਇਂ ਤੇ 'ਲੇਇਂ ਨੂੰ ਵਖ ਵਖ ਲੈਕੇ ਐਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ-ਅਰਥਾਇ= ਅਰਥ ਨੂੰ“ਲੇਇ = ਲਵੇ। 
ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਜੋ ਲੈ ਲਵੇ (ਭਾਵ ਸਮਝ ਕੇ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰ ਲਵੇ) ਉਹ `___ ਹ 

ਚੀਨੈ- ਪਛਾਣੇ। 

ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ- ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਬੇਐਤ। ਭਾਵ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਏਹ ੧੮ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਾਚ ਕੇ ਤਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਏਹ ਨਿਰੇ ਵੇਦਾਂਤਕ ਗਯਾਨ 
ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦਿੱਸਣਗੀਆਂ, ਉਹ ਗਯਾਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਾਵ, ਪ੍ਰੇਮ (ਯਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਐਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 
ਫ਼ੀਲਿੰਗ ਕਿ ਈਮੇਸ਼ਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਯਾ ਅਸੀਂ ਵਲਵਲਾ ਕਹਿ ਲਈਏ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਓਹ ਸਾਰੀ ਇਸ 
ਕਲਾ ਨੂੰ ਰਾਗ ਰਾਗ ਕਹਿਕੇ, ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਕੱਟ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸੈ ਬੜੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦਾ ਕੌਂਟ ਦੇਣਾ ਅਧੂਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਰਬ ਵਯਾਪੀ ਵੱਲ ਬਾਹਾਂ 
ਉਲਾਰਨੀਆ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਗਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਨਿਗਧ ਕਰਕੇ ਰੱਖੀ 
ਹੈ। ਉਵ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਰੋਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੀ ਕਸਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ, ਜੋ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਾਠਕ ਤੇ ਸਾਈਂ ਵਲ ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰ ਰਹੇ ਗੁਰ ਸਿਖ ਨੂੰ ਭੁਲੇਵਾ ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਤੁਖਾਰੀ ਰਾਗ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ-ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਸੰਸਾਰ ਯਾਤ੍ਰਾ ਦੇ ਔਤਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ, 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ. ਯਾ ਭਾਵ (ਫੀਲਿੰਗ ਵਾਲਾ ਅਹਿਸਾਸ) ਕਮਾਲ ਦਾ ਮੌਜੂਦ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਭਾਵ, 
(ਪ੍ਰਮ ਕਿ ਫੀਲਿੰਗ) ਨੂੰ ਰਾਗ ਕਹਿਕੇ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਮੂਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਟ ਸਟਦੇ, ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਉਸ 
ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ, ਜੋ ਸਚ ਮੁਚ 'ਰਾਗ` ਹੈ, ਜੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਹੈ. ਜੋ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗਯਾਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਰਦਾ ਤਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਪਰ ਉਸ 
ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਜੋ ਸ਼ੁਧ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਿਯ ਸਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ. ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸੁਹਜ 
ਸੁਣ੍ਹਪ ਵਲ ਲਾਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਛੁਹ ਲੈਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਅਰੂੜ ਹੋਣੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਸਮਾਦ ਤੋਂ ਕਾਦਰ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਤੇ ਪਯਾਰ ਭਰੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਾਈਂ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਇਸਥਿਤ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਕੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰਕੇ 
ਲਖਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਇ ਜਲ ਸਰੂਪ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਿਯ ਅਸਲੇ ਵਾਲੀ ਬੂੰਦ ਪ੍ਰੇਯ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ 
ਦੇਖਕੇ, ਏਕਤਾ ਲਖਕੇ ਬੀ ਉਸ ਸੁਧ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੇਠਲੇ ਰਾਗ ਦੀ ਐਸ਼ ਮਾੜ੍ਰ ਨਹੀਂ, 
ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਿਲੂ ਮੇਰੇ ਬੀਨੁਲਾ ਲੈ ਬਾਹੜੀ ਵਲਾਇ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਾਂ-੨) 
ਇਸ ਖੇਲ ਨੂੰ ਫੇਰ ਐਉਂ ਬੀ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ - 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. _ਅਸਟਪਦੀ-੧੯) (੧੪੫੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੨੯ 


ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਮਹਿ ਸਾਗਰੁ ਕਵਣੁ ਬੁਝੈ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧-੯) 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਗਯਾਨ ਨਾਲ ਗਯਾਨਵਾਨ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੁਖ, ਬ੍ਰਿਛ ਨਾਲ 
ਲਗੀ ਸਰਵੀ ਟਾਹਣੀ ਵਾਡੂ ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਿਛ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਖੁਸ਼ਕ ਲਕੜੀ ਨਟ 
ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਵਿਚ ਫੀਲਿੰਗ ਦੀ ਲਚਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਝੂੰਮਦਾ ਹੈ 'ਅਸਤੀ 
ਭਾਤੀ ਪ੍ਰਿਯ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ। ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਅਗਯਾਨੀ ਦਾ ਰਾਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਤਦਰੂ./ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਵਯਾਪਕ ਪੀਤਮ ਨਾਲ। ਓਹ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਮੇਹਰ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸ੍ਰਿਸਟਾਂ 
ਉਤੇ-ਭਲਿਆ ਉਤੇ। ਓਹ ਤਰਸ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ ਗੁਨਾਹਗਾਰਾਂ, ਪਤਿਤਾਂ ਤੇ ਪਾਪੀਆ ਵਲ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਕੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਹਾਰਦਾ ਤੇ ਰਾਹੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਉਨ੍ਹਾ ੮ 
ਪਾਪਾ ਤੇ ਗ਼ਫ਼ਲੀਆ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ ਤਨ ਮਨ ਵਾਰਦਾ ਸਾਈਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਖਸੇ ਜਾਣ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸੈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ, ਓਹ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਪੂਰਾ: 
ਗਯਾਨ ਵਿਚ। ਓਹ ਅਭੇਦ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ, ਪਰ ਓਹ ਕਿਸੇ ਭੇਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦੁਖ ਭਰਦ' 
ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਤੋ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਓਹ ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗ ਤੇ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਖੜਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਜਦਾ ਜਗ= 
ਜਲੰਦੇ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਸਿਖ ਨੂੰ ਬ੍ਰਿਛ ਨਾਲ ਲਗੀ ਲਚਕਦਾਰ ਜੀਉਂਦੀ ਟਾਹਣੀ ਬਣਾਕੇ ਆਖਦ` 
ਹੈ ਤੂੰ ਬ੍ਰਿਛ ਹੀ ਹੈਂ, ਪਰ ਫੇਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਜਗਦੀਸ਼ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਕਿਤੇ ਵੱਖਰੀ ਸੁੱਕੀ ਖੁਸ਼ਕ ਮਜਬੂਤ 
ਲੱਕੜੀ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਪੱਤਿਆਂ ਨਾਲ ਸਰਵੀ ਹੋ, ਤੂੰ ਫੁਲਾਂ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕ ਮਚਾ, ਤੂੰ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ 
ਹੰ. ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੋ ਕੇ ਵੰਡ ਵੰਡਾ। ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ ਰਾਗ ਤੋਂ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਵੇ ਵਯਾਪਨ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਤੇ ਓਹ ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ਹ ਪਵੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਸਾਜੀ ਦੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਵਿਚ; ਓਹ ਸੁਆਦ ਲਵੇ 
ਰਸ ਮਾਣੇ, ਪ੍ਰਿਯ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਿਯ ਰੂਪ ਹੋਕੇ, ਤੇ ਪ੍ਰਿਯ ਸਰੂਪ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਿਯ ਵਿਚ ਮਿਲੇ. ਹਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਸਤ 
ਸਰੂਪ ਹੋਕੇ 'ਵਯਾਪਕ ਸਤਯ ਸਰੂਪ' ਵਿਚ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਗਤੀ ਵਿਚ ਆਪ ਸਨ, ਜੇ ਕੁਛ ਆਪ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਾਗੇ ਪਾਗ ਸਮਝ ਸਕਣਾ ਕਠਨ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਕੁਛ ਅਸਮਦਾਦਿ ਦੀ ਨੁੱਲੀ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ 
ਕਛ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤ' 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੀਸਰੇ ਸਤਿਗਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਚੌਲੀਆਂ 


[ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੧੯] 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩॥ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧ਓਂ ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। 


- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਪਰ ਵੀਚਾਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਠ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਅਨਾਰਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਤਲ 


`` ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੧੯) 


ਮੁਲ 


“ਗਲਾਂ 
ਐਲ 


ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ 
ਭਰਮੇ ਭੂਲੇ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥ ੧ ॥ 


ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਕੁ ਕਬਹਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਜਿਚਰੁ ਸਬਦਿ ਨ ਭੀਜੈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਜੇਤਾ ਮੋਹੁ ਆਕਾਰੂ ॥ 
ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ ੨ ॥ 


ਸੂਤਕੁ ਅਗਨਿ ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਮਾਹਿ ॥ 
ਸੂਤਕੁ ਭੋਜਨੁ ਜੇਤਾ ਕਿਛੂ ਖਾਹਿ ॥ ੩ ॥ 


ਸੂਤਕਿ ਕਰਮ ਨ ਪੂਜਾ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ੪ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿਐ ਸੂਤਕੁ ਜਾਇ ॥ 
ਮਰੈ ਨ ਜਨਮੈ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ੫ ॥ 


ਸਾਸਤ ਸਿੰਮਿਰਿਤਿ ਸੋਧਿ ਦੇਖਹੁ ਕੋਇ ॥ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ ੬ ॥ 


ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ॥ 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ 
॥੭॥ 


(ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 
ਅਰਥ 


(੧੪੫੪) 


(ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ) ਦੂਜਾ ਭਾਵ (ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ) ਮਨ ਦਾ ਸੂਤਕ 
ਹੈ (ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾਂ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਕਰਕੇ 
ਹੈ॥੧॥ 

(ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇ=) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਸੂਤਕ ਕਦੇ ਬੀ ਦੂਰ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਜਦ ਤਾਈਂ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਰਚ ਨਾਂ ਜਾਂਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਗੌਲ ਕੀ) ਜਿਤਨਾ ਕੁਛ ਮੋਹ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਰਖਦਾ ਹੈ (ਉਹ) 
ਸਭ ਸੂਤਕ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ ਮੋਹ ਦਾ ਫਾਥਾ) ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਰ 
ਮਰ ਕੇ ਜੈਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਸੈ ਸੂਤਕ ਨਵਿਰਤ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ)॥੨॥ 

(ਜੇ ਕਹੋ ਕਿ ਸੂਤਕ ਕੇਵਲ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨੇ ਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ) 
ਅੱਗ, ਪਉਣ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੀ ਸੂਤਕ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ ਤਿੰਨਾ 
ਵਿਚ ਜੀਵ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਤੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜੰਮਦੇ ਬੀ 
ਗੰਹੰਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ) ਭੋਜਨ ਤੇ ਹੋਰ ਜੋ ਕੁਛ ਖਾਓ ਸੂਤਕ (ਉਜ 
ਵਿਚ ਬੀ) ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਦਾਣੇ ਫਲ ਸਬਜ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਖਾਂਦੇ 
ਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਤ ਕਿਣਕਾ ਮਰਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 

(ਫੇਰ) ਸੂਤਕ ਵਿਚ ਨਾ ਕਰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪੂਜਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। (ਕੇਵਲ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਮਨ ਪਵਿਤ੍‌੍‌ ਹੁੰਦਾ 
ਹੰ॥੪॥ 

(ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੂਤਕ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੁਰਖ) ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਜੈਮਦਾ ਹੈ. ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਉਹ ਕਾਲ 
ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)॥੫॥ 

(ਜੇ ਤੁਸਾਨੂੰ ਉਗਾਹੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਵਿਚ) ਕਈ ਸਾਸਤ੍ਰਾਂ 
ਤੇ ਸਿੰਮ੍ਤੀਆ ਨੂੰ ਪੜਤਾਲ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੇ. (ਓਹ ਬੀ ਦੱਸਣਗੀਆਂ 
ਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥੬॥ 
(ਉਵ ਤਾਂ) ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਮ ਉੱਤਮ ਮੈਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ) ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਤਾ (ਗੁਰ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 


ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਹੀ (ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੋਕੇ) 


[ਪਾਰ ਉਂਤਰੀਦਾ ਹੈ॥੭॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੧੯) (੧੪੫੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੨੯ 


ਸਾਚਾ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ |(ਸੂਤਕ ਜੈਮਣ ਮਰਣ ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ. ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਗੁਰਮੁਦ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ।| ਜਿਸ ਸਚੈ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਉਹ) ਸੱਚਾ ਹੈ 

॥੮॥੧॥ ਉਹ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ (ਆਕੇ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਤਾਂਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸੂਤਕ ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ)॥੮॥ 


ਵਯਾਧਯਾ- ਸੁਤਕ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਨਮ. ਪੈਦਾਇਸ਼। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਰਤਾਓ 
ਉਸ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਤੋਂ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗ੍ਰਿਹ ਬਾਲੂਕ ਜਨਮ ਤੇ ਯਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮੌਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਗਦੀ 
ਬਿਆਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਆਦਿ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਵਾਲੇ ਘਰੋਂ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਯਾ ਉਹਨਾ ਦੇ 
ਘਰ ਨਾ ਜਾਣਾ ਆਦਿ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਿਸੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਖਿਆਲ ਤੇ ਮਬਨੀ ਹੋਣ. ਜੋ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ਤੇ ਪ੍ਰੋਹਿਤਾ 
ਦੇ ਹੱਥ ਜਾਕੇ ਇਕ ਭਰਮ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਛੂਤ ਛਾਤ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਡੈਬਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੇ ਉੱਚੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਸੂਤਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਲੈਕੇ ਫੁਰਮਾ ਰਹੈ ਹਨ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਲਓ ਮਨ ਦਾ ਸੂਤਕ। ਮਨ 
ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੈ। ਤੁਸਾਡਾ ਹਰ ਖਿਆਲ, ਹਰ ਫਅਲ ਅਪਵਿਤੁ ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸੂਰਤ ਮੋਹ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਮੋਹ ਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਹ ਖਿੱਚ ਜੋ ਭੁਲੇਵੇ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਮਾਇਕ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਗ੍ਰਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਹ ਦੀ ਖੈਂਚ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਦਾ ਇਕ ਸਰੂਪ 
ਹੈ। ਜਦ ਜੀਵ ਦੁਐਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਰਾਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦੈਖ' 
ਇਟ ਮਹ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਔਕ ੨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤਕ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ। 

ਐਕ ੪. ੫, ੭ ਇਸ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਾਉ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

੧_ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ। __੨ ਨਾਮ। ੩_ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼। 

ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਕਾਰਣ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜੇ ਸੂਤਕ ਮਰਨ ਜੈਮਣ ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੋਚੋ ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਪਰਭੂ ਨਾ ਜੋਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੂਤਕ ਵਯਾਪਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀ। ਸੋ ਮਨ ਦਾ ਸੂਤਕ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਗੁਰਮੁਖਾ ਦਾ। 

ਹੁਣ ਸੂਤਕ ਰਿਹਾ ਜੋ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰਾਂ ਆਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਮੋਨਿਆ ਹੈ। ਔਕ ੜੇ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਜੀ ਕਿ ਸੂਤਕ ਜੇ ਮਰਨ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਗ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸਾ ਸੂਤਕ ਹੈ 
ਜੇ ਮਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੀਵ ਤਿੰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਪਉਣ ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ ਬੀ ਹਨ। ਇਉਂ ਸੂਤਕ ਮਗਰੋਂ ਹੀ ਨਾ ਲੱਥਾ। ਤੇ ਏਹ ਤਿੰਨੇ ਦੇਵਤੇ ਮੈਨੇ 
ਹਨ, ਸੇ ਦੇਵਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਦਾ ਸੂਤਕ ਵਿਚ ਰਹੇ। ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜੋ ਆਪ 
ਸੂਤਕ ਵਿਚ ਹਨ। ਫੇਰ ਸੂਤਕ ਵਿਚ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਫਲਦੇ। ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਜਲ ਆਦਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹਈ। 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਕਰਮ ਤੋਂ ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਆਪੇ ਰਹਿ ਗਏ। ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਦੇਖੋ: ਕੋਈ ਮਾਨੁਖ ਜੀਉਂਦਾ 
ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤਕ ਕੁਛ ਖਾਵੇ ਨਾ ਤੇ ਜੇ ਐਨ ਫਲ ਸਬਜ਼ੀ ਮਾਤਰ ਹੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ 

ਜੇਤੇ ਦਾਣੇ ਔਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝ ਨ ਕੋਇ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੧ 

ਹਜਾਰਾ ਐਨ ਦੇ ਦਾਣਿਆ ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਗੇ ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਪੌਕੇਗੀ। ਜੀ ਮਰਿਆਂ ਤੇ ਸੂਤਕ ਪੈ ਗਿਆ 
ਜੋ ਪਿਆ ਰਹਿਣਾ ਹੋਇਆ। ਸੈ ਇਹ ਸੂਤਕ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਬੀ ਉਹ ਹੀ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਆਓ, ਜੋ ਸਭ ਕਿਛ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜਾਵੇ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੈ - 
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ਰੀ 
ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪੰਦੀ-੨੦) (੧੪੫੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੋਥ ਪੈਨਾ ੨੨੯ 


ਨਾਨਕ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝਿਆ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਸੂਤਕੁ ਨਾਹਿ॥ __(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੯) 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ੧੮ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀਚਾਰ ਸੂਤਕ ਪਰ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਕੈ ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਏ। ਦੋਹੀਂ ਥਾਈਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਓਹ ਪਵਿੱਤ੍ਰਤਾ ਸਿਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਸਫ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਈਂ ਵਿਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਦੂਹਾਂ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਮੋਕਿਆ ਤੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਛੋੜ ਦਿਓ ਤੇ 
ਮਲੇ ਕੁਚੈਲੇ ਰਹਿਕੇ ਸਫਾਈ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿਓ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਸੂਤਕੁ- (ਸੰਸ.. ਸ੍ਰਤਿ =ਪੈਦਾਇਸ, ਜਨਮ) ਉਹ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਜੋ ਬੱਚੇ ਜੈਮਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਦੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਤੇ ਸੈਜਾਤੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚੌਬੜ ਗਈ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭੀਜੈ- ਭਿਜੇ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ, ਰੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਰਹੇ। 

ਮੋਹੁ ਆਕਾਰੁ- ਜਿਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਮੋਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਮੋਹ ਹੈ। ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਤੇ ਕਰਮ ਦੂਈ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਹਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੦] 


- ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਪੰਡਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਉਚਾਰ ਹੋਇਆ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ 
ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ | ਗੁਰਮੁਖ (ਉਸ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਵਿਚ (ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਦੇ) 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਹਿਰਦੈ ਉਰ ਧਾਰਾ॥ | ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। "ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੇ ਦੁਆਰੇ (= ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਭਾ ਸਾਚੁ ਦੁਆਰਾ ॥ ੧ ॥ [ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ) ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਹੇ ਪੈਡਤ' ਤੂੰ ਬੀ) ਹਰ 
ਜੀਉ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਧੁਰ) ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰੀ 
ਰਖੰ॥੧॥ 


ਪੰਡਿਤ ਹਰਿ ਪੜੁ ਤਜਹੁ ਵਿਕਾਰਾ ॥ ! (ਹਾਂ) ਹੇ ਪੈਡਤ' ਹਰੀ (ਦਾ ਨਾਮ) ਪੜ੍ਹ (ਭਾਵ ਸਿਮਰ) ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਉਜਲੁ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰਾ |ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਦੇਹ। (ਐਉਂ ਤੂੰ ਬੀ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਕੇ ਸੈਸਾਰ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਏਂਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਚਹੁ ਹਉਸੈ ਜਾਇ ॥ | ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ (ਦਿਲ) ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ (ਦੀ ਮੈਲ) ਦੂਰ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ |ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਵਾਧਾ ਇਹ ਕਿ ਫੇਰ ਮੁੜਕੇ ਉਹ) ਮੈਲ ਗੁਰਮੁਖ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥੨॥ |ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ”, (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈਏ॥੨॥ 


"ਤੀਸਰੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਦੂਸਰੀ ਤੋ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗੇਗਾ। 
= ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ॥ (ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧-੪) 
# ਹਉਮੈ ਨਾਦੇ ਨਾਲਿ ਵਿਰਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਨਾਇ॥ _ (ੜਹੌਸ ਮ _੩-੧੨। 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੦) (੧੪੩੫੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੮ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚਿ ਹੋਈ ॥ | ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਕਰਮ ਤੇ ਧਰਮ (ਸਾਰੇ) ਸੱਚ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਹੰਕਾਰੁ ਜਲਾਏ ਦੋਈ ॥ | ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਐਤ (ਭਾਵ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂਲ) ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾਦ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ੩ ॥ [ਸੁਟਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ (ਇਹ) ਸੁਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ (ਰਹਿਟ 
ਕਰਕੇ) ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਪਰਬੋਂਧਹੁ ਬੂਝਹੁ ਸੋਈ ॥ | (ਹੇ ਪੰਡਤ! ਤੁਸੀ) ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ. (ਪਰ ਦਿਲ ਦੇਕੇ 
ਲੌਕ ਸਮਝਾਵਹੁ ਸੁਣੇ ਨ ਕੋਈ ॥ |ਸੁਣਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀ, (ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਲੋਕੀ ਸੁਣਨ ਤ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਮਝਹੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ | ਅਮਲ ਕਰਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਸਿਖਯਯ 
॥੪॥ ਕਰੋ ਤੇ ਉਸ (ਸਿਰਜਣਹਾਰ) ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਓ। (ਹਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਕੇ ਜੇ (ਸਮਝਹੁ=) ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਸਦੈਵੀ ਸਮ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ॥੪॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਡੰਫੁ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ | ਹੁਣ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) (ਚਾਹੋ) ਮਨਮੁਖ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ | ਚਤੁਰਾਈ ਤੇ ਦੰਭ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਇਸ ਕਰਕੇ) ਓਹ ਜੋ ਕੁਲ 
ਆਵੈ ਜਾਵੈ ਨਉਰ ਨ ਕਾਈ ॥ ੫॥ |ਨੰਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ (ਭਾਵ, ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਸੇ ਸੋ ਉਹ) ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ (ਥਿਰ) ਟਿਕਾਣਾ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ॥੫॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇਂ ਬਹੁਤੁ |ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਬੀ ਕਰਦਾ ਹੈ. (ਪਰ) ਬਹੁਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਤ 
ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ ਬਗ ਜਿਉਂ ਲਾਇ | ਹੋਕੇ। (ਉਹ) ਧਿਆਨ ਬੀ ਨਿਤ ਲਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਗੁਲਾ 
ਬਹੈ ਨਿਤ ਧਿਆਨਾ ॥ ਜਮਿ ਪਕੜਿਆ | (ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੇ ਅਭਿਮਾਨ ਤੇ ਦੌਭ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਦ) 
ਤਬ ਹੀ ਪਛੂਤਾਨਾ ॥ ੬ ॥ ਜਮ ਨੇ (ਆਕੇ ਉਸ ਨੂੰ) ਫੜਿਆ ਤਦੋਂ ਉਹ ਪਛੋਤਾਏਗਾ॥੬॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ | (ਸੋ ਸਿੱਧਾਤ ਦੀ ਬਾਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵੇ ਬਿਨਾ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥ [ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਮੁਕਤੀ 
ਜ਼ਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ (ਮੁਕਤੀ ਦਾ) ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਆਇਆ 
ਹੈ॥੭॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਨਾਮੇ | ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਜਾਤ, ਪਤਿ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਨੈ। 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤ੍ਰੀ | (ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ) ਮਾਯਾ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਦੂਰ ਕਰ 
ਬਿਦਾਰਿ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ [ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਪੈਡਤ ਆਦਿਜਾ 
ਝੁਠੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ੮ ॥ ੨॥ ਦੀ) ਚਤੁਰਾਈ ਝੂਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੮॥੨॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪੈਡਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਪੈਡਿਤ ਪੰੜ੍ਰਿਆ ਤੇ 
ਜਿੰਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸੌਖਣਾ ਤੇ ਸੱਚੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਮਨਮਖ 
ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
"_ਦਰਸਰੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੋਂ ਲਗੇਗਾ। 


'ਗਲਿਕਾਂਗਾ 
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ਪਤ ਜੀ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੦) (੧੪੫੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨ੍ਹਾ ੨੩੦ 


ਅੰਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ-ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਤੀਸਰੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 'ਘਾਲ' ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਂ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਲ ਵਿਤ੍ਰੇਕ 
ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾ ਤਿੰਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕੱਠੇ ਢੁਕਾਉਣ ਵਿਚ ਉਕਾਈਆਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ 
ਅੰਕ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕਹਿਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤਾ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਕੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੋਯਾ ਕਿ ਐਕ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ 
ਵਾਲਾ ਸ਼੍ਰੋਤਾ ਉਹੀ ਪੰਡਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਘੋਖਣ ਦੀ 
ਮਤਿ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ' ੩ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਆਦਰਸ਼, ਕਰਨੀ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸਦੇ 
ਹੋਏ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਫੇਰ ਉਸੇ ਪੋਡਿਤ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ 
ਕਿ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਨਾਮ ਹੈ ਜਾਗੂਤ ਵਾਲੇ ਢਾ. ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਦਾ, 
ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦਾ, ਸੁਸਿਖਯਤ ਦਾ। ਪੇਡਿਤ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਤਾਂ ਵਿਕਾਰ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਸੁਤਾ ਪਿਆ 
ਹੈਂ. ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀਹ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਗਾ, ਯਥਾਰਥ ਗਯਾਨ ਸੈਯੁਕਤ ਕਰ। 
ਇਹ ਹੈ 'ਪਰਬੋਧਹੁ' ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ। ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਹੋਵੋ। ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਨਾਮ 
ਲੈਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਗਯਾਨ ਜਾਗਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਓ। 

ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਐਕ ੫ ਤੈ ੬ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ:- ਦੰਭ, ਚਤੁਰਾਈ, ਅਭਿਮਾਨ ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਕਰਮ, ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਧਯਾਨ ਆਦਿ ਦੱਸ 
ਕੇ ਅਔਤਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਔਤ ਮਾੜਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਔਕ ੭ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਸਿਲਪ ਦਾ ਛਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ 
ਬਣੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਫੇਰ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ. ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਸੀ। ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਅਪਣਾ ਸਭੋ ਕੁਛ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਉੱਚ ਪਦਵੀ ਤੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਚੁਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਪੋਡਿਤ ਨੂੰ ਫੇਰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਨਾਮ ਹੀਣ 
ਹੈਂ ਤੇਰੀ ਚਤੁਰਾਈ ਝੂਠੀ ਸ਼ੈ ਹੈ। 


- ਹਿਰਦੈ ਉਰਧਾਰਾ- ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਰਧਾਰ ਕਰੋ। ਭਾਵ ਹੈ ਦਿਲ ਦੇ ਧੁਰ ਐਦਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਡੂੰਘ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਓ। ਜਿਥੇ ਸੰਸਕਾਰ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਹਿਰਦੈਂ' ਤੇ 'ਉਰ 
ਦੇ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ। 

ਪਰਬੋਧਹੁ- (ਸੋਸ., ਪ੍ਰਬੋਧਨ= ਜਾਗਣਾ, ਗਯਾਨ ਮਯ ਹੋਣਾ) ਜਗਾਓ, ਸਮਝਾਓ, ਗਯਾਨਵਾਨ ਕਰੋ, 
ਪਾ “ਆ 
- (ਸੌਸ:, ਦੰਭ: = ਛਲ। ਪੁ: ਪੋਜਾਬੀ ਡੌਫ) ਦੰਭ. ਕਪਟ, ਫ੍ਰੈਬ। ਬਰ- ਬਗਲਾ। 
ਸਲਿਕ, ਜੀ ਅਰ (ਸੈਸ:, ਸਾਗਰ: ਪ੍ਰਾ:.ਸਾਯਰ = ਸਮੁੰਦਰ-ਕੀ ਪੁਤ੍ਰੀ) ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਧੀ, 
ਮਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਗਿਆ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ੧੪ ਰਤਨ ਨਿਕਲੇ। ਲੱਛਮੀ ਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸੀ। ਸੋ ਸਾਗਰ ਦੀ ਧੀ ਲੱਛਮੀ ਹੋਈ। _ਭਾਂਵ-ਮਾਇਆ। 
ਸ਼ਿਦਾਰਿ- ਮਾਰਕੇ। ਗਵਾਈ- ਦੂਰ ਕੀਤੀ। 
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ਤਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੧) 


(੧੪੫੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੦ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੧] 


- ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਧਰਮ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਅਗਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਉਹ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬੀ ਦੇਖ ਲਓ। ਕਿਆ ਗਿ[ਹਸਤੀ ਤੇ ਕਿਆ ਭੇਖ ਧਾਰੀ 
ਸਭ ਦਾ ਉਧਾਰ ਨਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅੱਪੜਨ ਦਾ 


ਉਪਦੇਸ ਹੈ। 


ਗਉੜੀ ਮ੧ ੩ ॥ 
ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਧਰਮੁ ਪੜਹੁ ਤੁਮ 
ਭਾਈ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 
ਐਥੈ ਅਗੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ॥ ੧॥ 


ਰਾਮ ਪੜਹੁ ਮਨਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੇਲੁ ਉਤਾਰੁ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 

ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਫੀਕਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੨॥ 


ਹਉਮੈ ਮੌਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਨਿਤ ਤੀਰਜਿ ਨਾਵੈ ਨ ਜਾਇ 
ਅਹਕਾਰਾ ॥ ਬਿਨ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਜਮੁ ਕਰੇ 
ਖੁਆਰਾ ॥ ੩ ॥ 


ਸੋ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਜਿ ਹਉਮੈ ਮਾਰੈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪੰਚ ਸੰਘਾਰੈ ॥ 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੈ ॥ ੪ ॥ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਨਟਿ' ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਅਧ ਰਹੇ ਲਪਟਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਅਲਿਪਤ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੫ ॥ 


ਅਜਹਧ 


ਹੇ ਭਾਈ' ਇਸ ਜਗ ਦਾ ਧਰਮ (ਜਾਸਤ੍ਰਾ ਵਿਚ) ਪੜਹੁ. ਤੁਸੀ 
(ਆਪੋ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਬਹਿਸਦੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਣੋ ਜੇ) ਸਾਰੀ ਸੋਝੀ ਕਿ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਗਤ ਨੂੰ) ਪਾ ਦਿਤੀ ਹੈ (ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) 
ਏਥੇ ਓਥੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਹੀ (ਜੀਵ ਦਾ) ਸਹਾਈ ਹੈ॥੧॥ 


(ਸੋ ਹੇ ਭਾਈ!) ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੰਥਯਾ) ਪੜ੍ਹੋ (ਤੇ ਉਸ 
ਉਪਰ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੀਚਾਰ (ਬੀ) ਕਰੋ. (ਐਉ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੀ) ਮੈਲ ਉਤਾਰ ਲਓ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਝਗੜਿਆਂ ਤੇ ਵਿਰੋਧਾ ਨਾਲ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਢੈਤ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਤਾਂ ਮਨ ਬੀ ਤੇ ਤਨ 
ਬੀ ਫਿੱਕੇ (=ਬੇ ਸੁਆਦੇ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਚ (ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਦੀ ਹੈ 
॥੨॥ 


(ਸੋ) ਇਸ ਸੰਸਾਰ (ਦੇ ਲੋਕੀ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਕਰਕੇ ਮੈਲੇ ਹਨ 
(ਏਹ) ਸਦਾ ਤੀਰਥੀ ਨ੍ਰਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਮੈਲੇ ਦੇ ਮੈਲੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਨ੍ਹਾ ਧੋਕੇ ਬੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ। (ਹਾਂ, ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲਣੇ ਕਰਕੇ 
(ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਔਤ) ਜਮ ਖੁਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਉਹੀ ਪੁਰਖ ਸੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ (ਤੇ ਟੁਰਕੇ) ਪੌਜਾਂ (ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਆਪ (ਭਵ ਸਾਗਰ ਨੂੰ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਕੁਲ 
ਨੂੰ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 


(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਨਟ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੁਆਰਾ (ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਇਕ) ਖੇਲ ਰਚਾਈ ਹੈ। (ਇਸ ਖੇਡ ਨਾਲ) ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਮਨਮੁਖ ਲਪਟ ਰਹੇ ਹਨ; (ਪਰ) ਗੁਰਮੁਖ) ਹਰੀ ਵਿਚ) ਲਿਵ 


ਲਾਕੇ (ਇਸ ਖੇਲ) ਤੋਂ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੫॥ 
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੧ : 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੧) (੧੪੬੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੦ 


ਬਹੁਤੇ ਭੇਖ ਕਰੈਂ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥ |(ਹੁਣ ਭੇਖਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ 
ਅੰਤਰਿ ਤਿਸਨਾ ਫਿਰੈ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ | (ਭਾਵ ਭੇਖੀ ਸਾਧੂ) ਬਹੁਤੇ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਐਦਰ 
ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੈ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ ੬ ॥ _| (ਉਸ ਦੇ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਭੇਖ ਦਾ) ਅਹੈਕਾਰੀ ਹੋਇਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, (ਆਂਪਣੇ) ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਨਹੀਂ. (ਉਸਨੇ) ਖੇਲ 
ਹਾਰ ਦਿੱਤੀ (ਜਾਣੋ) ਭਾਵ ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ 
ਲਿਆ ਹੈ॥੬॥ 
ਕਾਪੜ ਪਹਿਰਿ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ | (ਅਤੀਤਤਾਈ ਦੇ ਸੂਚਕ) ਕਪੜੇ ਪਹਿਨਕੇ ਚਤੁਰਾਈ ਤਾਂ ਪਿਆ 
ਮਾਇਆ ਮੌਹਿ ਅਤਿ ਭਰਮਿ |ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਡਾਢੇ ਭਰਮ 
ਭੁਲਾਈ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਛਡਿਆ ਹੈ। (ਉਸਨੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ 
ਪਾਈ ॥ ੭ ॥ ਬਿਨਾ (ਖਾਲੀ) ਰਖਿਆ ਹੈ. (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਬਹੁਤ ਦੁਖ 
ਪਾਏਗਾ॥੭॥ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥ |(ਸਿੱਟੇ ਦੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਹਨ 
ਗ੍ਰਿਹੀ ਅੰਤਰਿ ਸਾਚਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ | (ਓਹ) ਸਦਾ ਦੇ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਨ. (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ | ਹਿ[ਹਸਤ ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਿਆਂ) ਹੀ ਸੱਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੱਗੀ 
੧ ੮॥ ਤੇ. ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਏਹ 'ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਹਿ ਨਿਰਬਾਣ' ਪਦ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ) ਓਹ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ॥੮॥੩॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਛ ਆਦਮੀ ਕੁਛ ਬਹਿਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ. ਜੈਸਾ ਕਿ ਐਕ ੨ 
ਵਿਚ ਆਏ ਪਦ ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। 'ਵਾਦਿ` ਅਰਥਾਤ ਬਹਿਸਾਂ ਨਾਲ 'ਵਿਰੋਧ' ਹੈ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਯਾ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧ ਪਦ ਕੱਠਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
ਐਸੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਬਹਸ ਯਾ ਵਾਦ ਵਿਚ ਫਿੱਕੇ ਵਾਕ ਆਪੋ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਮਨ ਬੈ-ਸੁਆਦ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਥਕਾਨ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਸਚੇ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਓ. ਇਹ ਹੈ ਮਾਰਗ ਸੁਖ ਦਾ। 

ਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਗਲ ਅਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਤੋਂ ਸੂਚਤ ਹੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਪਦ 'ਪੜ੍ਹੋਂ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਪੜ੍ਹਕੇ ਵੇਖੋ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਕੀਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਬੀ 'ਰਾਮ ਪੜਹੁ' ਕਿਹਾ। 

ਅਔਕ ੫ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨਟ ਨੈ ਇਕ ਖੇਲ ਰਚਾਈ ਹੈ. ਜੇ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਖੇਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਸਲ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹੱਦ ਬੋਦੀ ਮਾਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੇ 
ਬੱਝੀ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਬੰਨ੍ਹੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਦੁਨੀਆ ਦਾਰ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀਆ ਨੂੰ, ਚਾਹੋ ਵਪਾਰੀ ਸਨ, ਚਾਹੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ 
ਸਨ, ਚਾਹੋ ਨੌਕਰ ਸਨ. ਸਭ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੁੱਲ ਦਰਸਾ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ 'ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ; ਇਹ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ (ਐਕ ੧)। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਓ (ਅਔਕ ੨)। 

ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸੈਥਯਾ ਘੋਖਣ ਵਾਂਝੂ ਪੜ੍ਹੋ ਭਾਵ ਸਿਮਰੋ ਤੇ 


੩0੬ 436 ੦1 528 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੧) (੧੪੬੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੦ 


ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੇਠ ਕਾਰਜ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪੈਜ ਕਾਮਾਦਿ ਮਾਰੇ 
ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਹਉਂਮੇ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਪੁਰਖ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਪ ਤਰੇਗਾ ਉਹ ਕੁਲ ਨੂੰ ਤਾਰੇਗਾ (ਐਕ ੪)। 

ਐਕ ੫ ਵਿਚ ਐਸੇ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਆਖਿਆ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਫਿਰ ਮਾਇਆ 
ਮਹ ਬੀ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਾ ਹੋਏਗਾ। ਇਸੇ ਗਲ ਨੂੰ ਫੇਰ ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ, ਜਿੱਥੇ 
ਕਿ ਸਿੱਧਾਤ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੬ ਤੇ ੭ ਵਿਚ ਭੇਖਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭੇਖੀਆਂ ਵਿਚ ਬੀ. ਬਾਵਜੂਦ ਤਿਆਗੀ 2 
ਜਾਣ ਦੇ. ਮਾਇਆ ਧਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਤਿਬੰਧਕਾਂ ਦੀ ਹੇਂਦ ਦਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। ਅਹੰਕਾਰ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮਹ, ਇਨਾ ਕਰਕੇ ਭ੍ਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਭੁਲ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਾ ਨਾ ਚੀਨ ਸਕਣਾ, ਭਾਵ 
ਸਰੂਪ ਲੱਖਤਾ ਨਾ ਐੱਪੜਨਾ। ਫੋਕੀ ਮਨ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਗਯਾਨਵਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ, ਇਹ ਸੈ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। 

ਔਐਕ ੮ ਵਿਚ ਨਿਚੋੜ ਹੈ.- ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਓਹ ਵੈਰਾਗੀ ਹਨ, ਸਦਾ ਵੈਰਾਗੀ। ਕਿਉਕਿ 
ਓਹ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਰਾਗੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗੀ”। 
ਸੇ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਸਦਾ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਵ ਧਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾ 
ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ, ਲਿਵਧਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਗੁਣੁ 
ਮੇਹਰ ਨਾਲ। ਸੇ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਡੇ ਭਾਗਾ ਵਾਲੇ 
ਹਨ। ਕਟਾਖਯ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦੀ, ਭੇਖੀ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਾਥੇ ਚਾਹੋ ਕੋਈ ਹੋਣ. ਵੜੇ 
ਭਾਗਾ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ, ਓਹ ਜਨਮ ਗੁਆ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਪੜਹੁ- ਭਾਵ ਹੈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੇ। 

ਵਾਦਿ- ਝਗੜਿਆਂ ਅਰਥਾਤ ਬਹਿਸਾਂ _ਨਾਲ। 

ਵਿਰੋਧਿ- ਵੈਰ ਦਾ ਭਾਵ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਵੈਰ ਨਾਲ। 

ਫੀਕਾ- ਫਿਕਾ. ਬੇ-ਸੁਆਦਾ। 

ਸੰਘਾਰੈ- ਮਾਰ ਲਵੇ। ਮਾਰੇ। 

ਨਟਿ- ਨਟ ਨੇ। ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਟ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਬੇਅਦਬੀ ਦਾ ਵਾਚਕ ਇਹ ਪਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸੰਸਾਨ 
ਰੂਪੀ ਖੇਲ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ `ਨਾਟਕ ਦਾ ਰਚਯਤਾ' ਨਟ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਬਾਜੀ- (ਫਾ:.. ਬਾਜ਼ੀ) ਖੇਲ। ਇਹ ਮਿਲਵਾ ਪਦ `ਨਟਿ ਬਾਜੀਂ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥ 'ਨਟ ਦੰ' 
ਖੇਲ' ਹੋਵੇ। 'ਨਟਿਹ ਪਦ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ. 'ਨਟ ਨੇਂ। 

ਕਾਪੜ- ਕਪੜੇ, ਭਾਵ ਹੈ ਭੇਖ ਦੇ ਕਪੜੇ। 

ਬੇਰਾਗੀ- ਵੈਰਾਗਵਾਨ। 

ਗਿਹੀ- ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ। (ਅ) ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਹੀ। 


“ਮਨੂ ਮੇਰੇ ਗਜ ਜਿਹਬਾ ਮੇਰੀ ਕਾਤੀ। । ਮਪਿ ਮਪਿ ਕਾਟਉਂ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ। । 


(ਆਸਾ ਨਾਮ ਦੇਉ ਜੀ-੩) 
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'.੧੭ੰ 
__ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੨) 


(੧੪੬੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੧ 


(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ--੨੨] 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਬੀ ਇਸ ਜੁਗ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਹ ਹਾਲ 
ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੁਰਾਤਣ ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਣ ਮਾਰਗ ਨੂੰ 'ਬਹੂ ਦੇਵ ਵਾਦ ਤੇ 
'ਕਰਮ ਬਧ' ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਜੇ ਹਉਂ ਨਹੀਂ ਕੇਂਟਦਾ ਤੇ ਸਰੂਪ ਲੱਖਤਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਭਗਤੀ ਗਯਾਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਿੱਧਾ ਸੌਖਾ ਤੇ ਟਿਕਾਣੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਮੇਲ 


(ਓਵਲਰ -€ ੭ 
ਮਲ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਬੁਹਮਾ ਮੂਲੂ ਵੇਦ ਅਭਿਆਸਾ ॥ 
ਤਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਦੇਵ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ ॥ 
ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਭਰਮੇ ਨਾਹੀ ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਵਾਸਾ ॥ ੧॥ 


ਹਮ ਹਰਿ ਰਾਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਦਿ੍‌ਤਾਇਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੂਂ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਬੁਹਮ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 
ਜਮਕਾਲਾ ॥ ਤਤੁ ਨ ਚੀਨਹਿ ਬੰਨਹਿ 
ਪੰਡ ਪਰਾਲਾ ॥ ੨ ॥ 


ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨਿ ਕੁਮਾਰਗਿ ਪਾਏ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿਆ ਬਹੁ 
ਕਰਮ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ॥ ਭਵਜਲਿ ਡੂਬੇ ਦੂਜੈ 
ਭਾਏ ॥ ੩ ॥ 


ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜ ਪੰਡਿਤੁ 
ਕਹਾਵੈ ॥ ਬਿਖਿਆ ਰਾਤਾ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ 
ਪਾਵੈ ॥ ਜਮ ਕਾ ਗਲਿ ਜੇਵੜਾ ਨਿਤ 
ਕਾਲੂ ਸੰਤਾਵੈ ॥ ੪ ॥ 


ਅਰਥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੂਲ ਹੈ (ਜਗਤ ਦਾ ਅਤੇ) ਵੇਦ ਦੇ (ਪਠਨ ਪਾਠਨ 
ਆਦਿ) ਅਭਯਾਸ ਦਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਵਤੇ ਉ 


ਹੋਇਆ॥੧॥ 


(ਪਰੰਤੂ) ਸਾਨੂੰ ਹਰੀ ਨੇ (ਮੋਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਭ੍ਰਮਣੀ ਤੋਂ) 
ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਿਵੇਂ? ਉੱਤਰ:) (ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਨੇ) 


ਦਿੱਤਾ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀ) ਹਰ ਦਿਨ (ਸਦਾਂ 
ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਕ ਜੈਜਾਲ ਹੀ 
ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ) ਪੜ੍ਹਕੇ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ) ਝਗੜੇ 
ਹੀ ਵਖਾਣਦੇ ਹਨ. (ਐਸੇ ਭੁੱਲੇ ਹੋਇਆ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਤੇ ਜਮ 
ਕਾਲ (ਸੱਟ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਅਸਲ ਤੇ) ਸਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ (ਓਹ ਮਾਨ) 
ਸਕੀ ਕੀਆਂ ਐਲ ਲੂ .ਸੀਐ 


ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

(ਕੋਈ ਕੋਈ ਮਨਮੁਖ) ਪੰਡਤ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋੜਵੈਦ। ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ 
ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ ਇਹ ਮਾਨੋ) 
ਜਮ ਦਾ ਰੱਸਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਵੇ) ਗੌਲ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ. (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਕਾਲ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਸਤਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ 
ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦਾ)॥੪॥ 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੨) (੧੪੬੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੩੧ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਮਕਾਲ। ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ | (ਪਰ)ਜਮ ਕਾਲ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ (ਬੀ) ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ 
ਹਉਮੈ ਦੂਜਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਵੈ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਮੁਖ) ਹਉਮੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰ 
ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ੫ ॥ [ਸਾੜ ਸੁਟਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਹਰੀ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਤੇ ਹੋਏ ਹਰੀ ਦੇ ਗਣ 
ਰ੍‌ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੫॥ 
ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਕਾਰ | ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਾਇਕ ਨਿਰਬਾਹ ਕੀਕੂੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ' 
ਕਮਾਵੈ ॥ ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲੁ | ਉੱਤਰ) ਮਾਇਆ ਸੇਵਕਾ ਹੈ, (ਉਹ ਦਾਸੀ ਹੋ ਕੇ) ਭਗਤਾ ਦੇ 
ਸਮਾਵੈ ॥ ੬ ॥ ਤਾਂ (ਓਹ ਇਸ) ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਹ 
ਹਉਮੇ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋ) ਸਦਾ ਹੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਹਜ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ॥੬॥ 
ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਹਿ ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਦਿਸਹਿ | (ਜੋ) ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਓਹੀ ਜੁਗਾ ਵਿਚ (ਅਸਲੀ! 
ਜੁਗ ਮਾਹੀ ॥ ਤਿਨ ਕਉ ਸਭਿ ਨਿਵਹਿ [ਧਨ ਵਾਲੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ (ਲੋਕੀ) ਨਿਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਨਦਿਨੁ ਪੁਜ ਕਰਾਹੀ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ |ਤੇ ਹਰ ਦਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਓਹ ਪੂਜਾ 
ਹਦ ਸਾਚੇ ਘਨ ॥੭॥. ਲੈਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰੁਝਦੇ. ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਭਾਵਕ 
ਹੀ ਸੱਚੇ ਦੇ ਗਣ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ॥੭॥ 
ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ |ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ! 
ਤੂੰ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਚਉਥੈ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ [ਤੋੰ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ (ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ) ਮੇਟਕੇ ਚਉਥੇ (ਪਦ ਤੁਰੀਆ ਵਿਚ, 
ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਬੂਹਮ ਮਿਲਾਇਆ |ਚਿਤ ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਦੂਰ 
॥੮॥੪॥ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ (ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲ ਲਿਆ 
ਹੈ॥੮॥੪॥ 
ਵਯਾਖਤਯਾ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਜੀਵਨ ਉਤੋਂ ਭਗਤੀ ਗਯਾਨ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਾਧਾ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਤੇ ਵੇਦ ਦਾ ਮੂਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਉਹੀ ਵੇਦਾ ਦਾ ਰਚਯਤਾ ਯਾ __ਸੈਕਲਿਤ ਕਰਤਾ ਮੋਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਦ ਪਦ ਤੋਂ ਏਥੇ 
ਉਪਨਿਖਧ ਆਦਿ ਸਹਿਤ ਵੇਦ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਨਿਰਾ ਮੂਲ ਹਿੱਸਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਦੇਵਤਿਆ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨੇ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਹਨ। ਏਹ ਵੇਦ 'ਬਹੂ ਦੇਵ ਵਾਦ' ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ। ਉਸੇ 
ਬੁਹਮਾ ਤੌ ਜਗਤ ਹੋਇਆ, ਉਸੇ ਤੋਂ ਏਹ ਵੇਦ ਹੋਏ. ਉਸੇ ਨੇ ਉਸ ਵੇਦ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਅਨੇਕ ਦੇਵਾ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਦੇ ਅਭਯਾਸ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ। ਉਸੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਦੇਵਤੇ ਹੋਏ ਜੋ ਦੇਵਤੇ ਕਿ 
ਅਪਣੀਆਂ ਜੀਵਨ ਸਾਖੀਆਂ ਤੋਂ. ਜੋ ਪੁਰਾਣਾਂ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ. ਮੋਹ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ 
ਉੱਚੇ ਉਠੇ ਹੋਏ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਤੇ ਵਰਤਾਉ ਐਸੇ ਹੀ ਹਨ ਜੈਸੇ ਕਿ 
ਤ੍ਰੈਰਣੀ ਮਾਇਕ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਉੱਠ ਕੇ ਤੁਰੀਆ ਵਾਲੇ ਨਿਜ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਸਾਰੀ. ਕਰਮਾ ਵਿਚ 
ਬੱਧ ਮਹ ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਤਮਿਕ ਸੂਰਤ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਮਾਰਗ ਈਸ਼ਰ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਦੱਸਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ ਵਯਾਪਕ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਰਸਤਾ 
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੫6 
ਜਾ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੨) (੧੪੬੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੧ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੇ, ਐਉਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚ 
ਜਾਓਗੇ। ਪ੍ਰੇਮ ਉਹ ਮੇਲਣਹਾਰ ਵਸਤੂ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਵਿਛੜੀ 'ਔਸ਼ 
ਆਪਣੇ 'ਔਸ਼ੀ' ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਖੈਂਚ ਦੁਆਰਾ ਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 'ਬਹੁ ਦੇਵ ਵਾਦ 
ਤੇ ਕਰਮ ਵਾਦ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਚੁਕ ਕੇ ਰਹਸਯ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਗਲ ਬਾਤ 
ਰਹਾਉ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਦੱਸ ਕੇ ਐਕ ੨. ੩. ੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਬਹੂ ਦੇਵ ਵਾਦ ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਤੋਰੀ ਰਖਣ ਵਾਲੀ. ਚਾਹ ਬ੍ਰਹਮਾ ਰਚਿਤ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਜੀਵ ਨੂੰ 'ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨਂ ਤੋਂ ਉਰੇ ਉਰੇ ਕਰਮ ਆਦਿ ਤੇ ਹੋਰ ਸੈਸਿਆਂ ਰੂਪੀ 
ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਘੇਖ ਕੇ ਲੋਕੀ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਸਿਖਦੇ ਤੇ ਬਹਿਸਾਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਓਹ ਜਿਵੇਂ ਸਿਆਣਾ ਰਾਹਕ ਧਾਈਂ ਦੇ ਐਬਾਰ ਵਿਚੋਂ ਤਤ ਵਸਤੂ, ਜੇ ਚਾਵਲ ਹਨ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਲੀ ਤਿਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਤਿਵੇਂ ਏਹ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦੀ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਹ ਜੇ ਕੁਛ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਨ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਚਾਵਲਾਂ ਦੀ (ਭਾਵ ਤਤ ਦੀ) ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਲੋਕੀਂ ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਪੈਡਾਂ 
(ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ) ਬੰਨ੍ਹ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। ਸੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦੀ ਲੋਕ ਤਤ ਸਾਰੇ ਤੋਂ ਅਗਯਾਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਾੜੇ ਰਸਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾੜਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਗ ਬ੍ਰਹਮੇਡ ਦੀ ਸਾਰ 
ਵਸਤੂ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ, ਓਹ ਕਰਮਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ, 
ਏਕਤਾ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੇ। ਜੇ 
ਲੋਕ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪੈਡਿਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਕਹਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਪੈਡਿਤ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਲੋੜਵੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਮ ਦਾ ਚੱਕ ਆਵਾਗਵਨ 
ਦਾ ਉਂਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਡਿਤ ਹੋਣ ਤੇ ਬੀ ਮਿਟਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਔਕ ੬ ਤੋਂ ਹੁਣ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਹਾਲ ਚੱਲਿਆ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਤਾਂ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਵਿਚ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟੁਰਕੇ ਉਹ 'ਦੂਜਾ ਭਾਵ' ਯਾ ਕਹੋ 'ਦੁਐਤ ਭਾਵ' ਅਪਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਉਂ ਓਹ ਕਾਲ ਤੇ ਬਿਜਈ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਹੇਠ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਰਮੁਖ ਬੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ. ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਾਨ ਪਾਨ ਆਦਿ 
ਸਰੀਰਕ ਬਿਵਹਾਰ ਕਿਵੇਂ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ ਓਹ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਇਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹੈ. ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਾਲ ਚਰਣ ਸ਼ਰਣ ਹੋ ਕੇ ਤਦਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੀ ਉਹ ਦਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਹੋਇ ਵਰਤੀ ਦਾਸਿ॥ ਕਰ ਜੋੜੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ॥ 
ਜੇ ਤੂੰ ਕਹਹਿ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੬੮) 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਿਨੀ ਅਰਾਧਿਆ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵਤਾਰ॥ 
ਮਾਇਆ ਬੰਦੀ ਖਸਮ ਕੀ ਤਿਨ ਅਰੈ ਕਮਾਵੈ ਕਾਰ॥ 
(ਵਾਰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੩-੧੯) 
ਉਹ ਆਪੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਆਪੇ ਪੂਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਓਹ 
ਮਾਇਆ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਐਸੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਜੇ ਚਰਨੀਂ ਲਗਦਾ 
ਹੈ. ਸਰਧਾ ਪੂਰਬਕ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੀ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਤੇ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਔਐਕ ੭ ਵਿਚ ਖਹਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਲ ਧਨੀ ਚਾਂਦੀ ਸੇਨੇ ਮਾਲ ਮਿਲਖ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੨) (੧੪੬੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੩੧ 


ਪਰ ਜੈ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਉਸੇ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਫਿਕਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਧਨਵੰਤ ਹਨ. ਉਹਨਾਂ 
ਅਰੋ ਜਗਤ ਦੇ ਲੋਕੀਂ ਨਿਉਂਦੇ ਤੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਓਹ ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਦੀ ਬੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ 
ਉਹ ਤਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ। 
ਅਐਕ ਅੱਠ ਵਿਚ ਸਿੱਧਾਤ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਮ. ਗੁਣ 
ਮਾਰਕੇ. ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਹੈ; ਇਹ ਹੈ ਮਾਰਗ ਜੋ 'ਬਹੁ ਦੇਵ ਵਾਦ' ਵਾਲੇ ਮਾਰਗ ਤੋ 
ਉੱਜ਼ਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੁਹਣਾ ਹੈ। 

ਏਥੇ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਕਰਮ 
ਬਧ ਆਦਿ ਦੱਸਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਪਣੇ 
ਰ੍ਰੰਥਾ ਤੋਂ ਐਉ ਦੀ ਆਪੇ ਪਈ ਲੱਭਦੀ ਹੈ :- 

ਆਦਿ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਅਸਲ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਸੀ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਬਣਾਏ ਬ੍ਰਹਮਣਾ ਤੋ ਗੋਝੀ 
ਰਹੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਣ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਹੀ ਰਹੇ। ਜਦ ਬ੍ਰਹਮਣ ਵਡਿਆਂ ਨੂੰ ਭਿਣਕ ਪਈ ਕਿ ਖੌਤ੍ਰੀਆ ਪਾਲ 
ਕੋਈ ਗਹਯ ਵਿਦਯਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਖਯਤ੍ਰੀ ਰਾਜਿਆਂ ਪਾਸ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਲੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾਲੇ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਮੌਜ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਬ੍ਰਹਮਣ ਵਡਿਆਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਯਤ੍ਰੀਆਂ ਮਹਾਰਾਜਿਆ ਦੇ 
ਦੁਆਰੇ ਜਗਯਾਸਾ ਧਾਰਕੇ ਇਹ ਗੁਹਯ ਵਿਦਯਾ ਸਿੱਖੀ। ਸੁਕਦੇਵ ਬ੍ਰਹਮਣ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੇ 
ਜੈ ਖਯਤ੍ਰੀ ਸਨ, ਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਵਿਦਯਾ ਲਈ: ਇਹ ਗੱਲ ਆਮ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਤੇ ਲਿਖੀ 
ਬੀ ਹੈ। 

ਕੁਛ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਉਦਾਲਕ ਅਰੁਨੀ” ਪਾਸ ਵੈਸ਼ਵਾਨਰ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਵਿਦਯਾ ਵਾਸਤੇ ਗਏ। ਉਦਾਲਕ 
ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਤੇ ਸੰਸਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ. ਫੇਰ ਉਹ ਅਸ਼ੁਪਤੀ ਕੈਕੇਯ ਪਾਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਉਸ ਖਯਤ੍ਰੀ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੈਕੇਯ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵਿਦਯਾ 
ਸਾਬਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਯਾਨਮਈ ਹੈਸੀ। ਫੇਰ ਵੇਖੋ ਕਾਂਸ਼ੀ ਦੇ ਰਾਜਾ ਅਜਾਤ ਸ਼ੱਤੂ% ਨ 
ਗਾਰਗੈਬਲਾਕੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਆਂ ੧੨ ਵਯਾਖਯਾ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਰਾਜਾ, ਜੋ ਖਤ੍ਰੀ ਹੈ ਉਸ ਬ੍ਰਹਮਣ 
ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਭੁੱਲ ਤੇ ਹੈ. ਫੇਰ ਆਪ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਦਰੁਸਤ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦਾ ਟੰ 
ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਖ ਬੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖ! ਮੈਂ ਖਯਤ੍ਰੀ ਹਾਂ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦੇਣ 
ਲਗਾ ਹਾਂ$। ਇਥੇ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਵਿਦਯਾ ਰਾਜਾ ਪਾਸ ਹੈ ਦ 
ਖਯਤ੍ਰੀ ਹੈ. ਪਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੇਖੋ ਰਾਜਾ ਪਰਵਾਹਣ ਜੈਵਲੀ, ਜੋ ਖਯਤ੍ਰੀ ਰਜੇ ਤਣ 
ਕੰਮਾ ਵਾਲਾ ਸੀ ਨੇ, ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਦਯਾ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 2 
ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ ਸੀ$। ਫੇਰ ਨਾਦਰ ਨੂੰ-ਜੇ ਬੜਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਰਿਖੀ ਸੀ-ਸਨਤਕੁਮਾਰ ਨੇ, ਜੇ ਯੁਟ 
ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ. ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਸੁਣਾਈ”। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਰੁਨੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਪਰਵਾਹਣ ਜੈਵਲੀ 2 
ਜਦ ਸਿਖਯਾ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ. ਹੇ ਗੌਤਮ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਮਿਅ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਿਦਯਾ ਅੱਜ ਤਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇਹ ਵਿਦਯਾ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਾਜ 
ਤੇ ਜੈਗ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਜਾਤੀ ਪਾਸ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ”। ਇਹੋ ਗਲ ਹੋਰ ਥਾਂ ਬੀ ਐਉਂ ਲਿਖੀ ਹੈ. `ਇਦੇ 


ਲੇ 


ਫ਼ਾਦੇਗ ਉ ੫ ੧੧-੨੪। 


% ਜ੍ਿਹਿਦਾਰਣਿਕ ੨.੧ ਤੇ ਕੌਸ਼ੀ ੪। # ਕੌਸ਼ੀ ੧੬। 
< =ਾਦਗ-੧. ੮-੯। % ਛਾਂਦੌਗ-? ਆ ਏਾਦੱਰ-੫ ੩-੭| 


੩0੬ 441 ੦ 528 


( 

ਰ ਨ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੩) (੧੪੬੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰ੍ੰਥ ਪੋਨਾ ੨੩੧ 
ਤਰ੍ਹਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਤਕ ਇਹ ਵਿਦਯਾ (ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ) ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਹਮਣ ਦੇ ਹਥ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਆਈ'। ਗੀਤਾ ਜੋ ਸਰਬ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਤੇ ਵੇਦ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ. ਜੈਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਰੀ ਕਿਸ਼ਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮੈਦਾਨ ਜੈਗ ਵਿਚ ਜੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ੀ ਸੀ ਤੇ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲਿਖਾਰੀ ਨੋ ਅਪਣੇ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਸੀ। ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਕਮਾਮ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਯਾ ਦੇਵਤਾ 
ਖਯਤ੍ਰੀ ਰਾਜੈ ਮਹਾਰਾਜੇ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਗਯਾਤਾ ਤੇ ਰਸੀਏ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਯੱਗ ਆਦਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤੇ 'ਬਹੂ ਦੇਵ ਵਾਦ' ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹੇ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨ 
ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਰਹੇ। ਇਸ ਵਿਦਯਾ ਦਾ ਨਾਉਂ ਅਕਸਰ ਉਪਨਿਖਦ” ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਏਹ ਉਪਨਿਖਦਾਂ 
ਵੇਦ ਨਾਲ ਜੋੜੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਅਰਣਿਕਾ ਹਨ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਹੁਣ ਵੇਦ 
ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਵੇਦ ਯਗ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਕਰਤਾ ਤੇ 'ਬਹੂ ਦੇਵ ਵਾਦ' ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਆਵਾਹਨ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ। ਇਹੋ ਗਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੱਸ ਰਹੈ ਹਨ। 


ਨਿਰੁਗ੍ਰ- ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੂਲੁ- ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੂਲ ਹੈ ਵੇਦ ਦੇ ਅਭਯਾਸ ਦਾ, ਭਾਵ ਵੇਦ ਅਭਯਾਸੀਆ ਵਿਚੋ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਅਭਯਾਸੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨੀ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਦੇਵਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੇ 
ਮਹ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਵਰਤੇ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀਂ ਰਹੇ ਤੁਰੀਆ ਨੂੰ ਨਾ ਅੱਪੜੇ। 

ਦੇਵ- ਦੇਵਤੇ। ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ- ਜੇ ਮੋਹ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

ਪਰਾਲਾ- ਪਰਾਲੀ। ਚਾਵਲਾ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਜੋ ਪਿਛੇ ਕਖ ਪਲਾਹ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਾਲੀ 
ਯਾ ਪਰਾਲ ਕਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮੁਹਤਾਜੁ- (ਅ.. ਮੁਹਤਾਜ= ਕੌਗਾਲ। _ਲੌੜਕੂ) ਲੋੜਵੈਦ। ਮੁਥਾਜ। 


ਬਿਖਿਆ- ਮਾਇਆ। 
[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੩] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ੂਥਲ- ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੈ ਮੂਲ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ 
ਵਿਚ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਬ੍ਰਹਮਣ ਜਾਤੀ ਦੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਯਾਨ ਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਕੇਵਲ ਯਗ ਆਦਿ ਕਰਮ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣਕੇ ਝਗੜੇ ਬਹਿਸਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


” ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ ਪਰ ਪੁਰਾਣੇ ਲੇਖਕ ਉਪਨਿਖਦ ਨੂੰ ਰਹੌਂਸਜ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਭੇਤ ਦੀ ਗਲ. ਗੁਹਯ ਗੌਲ। ਚੂੰਕਿ ਦੱਸੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਜਾਦੀ ਸੀ ਤੇ ਅਨ ਅਧਿਕਾਰੀਆ ਨੂੰ 
ਦੱਸਣਾ ਮਨ੍ਹੋ ਸੀ. ਇਹ ਗੁਹਯ ਗੌਲ ਹੀ ਰਹੀ। ਜੋ ਜਾਣਨਹਾਰੇ ਅਪਣੇ ਪੁੁੰਤ੍ਰ ਤੇ ਪੂਰਣ ਵਿਸਦਾਸ ਯੋਗ ਚੇਲਿਆ 
ਨੂੰ ਦੇਂਦੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਜੁਬਾਨੀ ਕੋਲ ਬਿਠਾ ਕੇ ਅਪਣੇ ਉਪਦੇਸ ਤੇ ਨਿਕਟ ਵਰਤਤਾ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਤੇ ਮੇਹਰ 
ਕਰਕੇ ਦੈਂਸਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਪਨਿਖਦ ਦਾ ਅਰਥ, ਉਹ ਵਿਦਯਾ ਬੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਸ ਬੈਠ ਕੇ ਸਿਖਾਇਆ 
ਜਾਵੇ। ਭਾਵ ਰਹਸਯ ਵਿਦਯਾ ਤੋਂ ਹੈ। ਧਾਤੂ 'ਖਦੰ ਨੇੜੇ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਪ4ਨਿ੧ਖਦ = ਨੇੜੇ ਸੈਨ 
ਕੇ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਿਖਯਾ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੩) 
ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਬੁਹਮਾ ਵੇਦੁ ਪੜੈ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਤਾਮਸੁ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ॥ 
ਤਾ ਪੁਭੁ ਪਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਖਾਣੈ ॥੧॥ 


ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਫਿਰਿ ਕਾਲੂ ਨ 
ਖਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਪਰਾਧੀ ਸੀਧੇ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜਿ ਰੀਧੇ ॥ 
ਮੋਰਾ ਪੁਭੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 
ਸੀਧੇ ॥ ੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲੇ ਪੁਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ॥ 
ਮੇਰੇ ਪੁਭ ਸਾਚੇ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਏ ॥ ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ ੩ ॥ 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸਦਾ ਬਿਖੁ ਖਾਏ ॥ 
ਜਮ ਡੰਡੁ ਸਹਹਿ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥੪॥ 


ਜਮੂਆ ਨ ਜੋਹੈ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਸਦਾ 
ਰਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੫ ॥ 


" ਰਹਾਉ ਦੀ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਸ ਪਹਿਲ ਲਗੇਗਾ। 


ਪਾ 

“(ਸੇ) ਮਨਮੁਖ (ਲੋਕ ਜੋ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਵਿਚ ਹਨ ਉਹ ਇਸ) ਦੂਜੇ 
ਭਾਇ ਕਰਕੇ (ਕਾਲ ਤੋਂ) ਖਾਧੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। (ਪਰ ਮੈ ਇਹ 
ਵੇਖਕੇ) ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ (ਜੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵਾਂ ਤਾਂ ਜੋ) ਫਿਰ ਕਾਲ ਨਾ 
ਖਾਵੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

(ਮੈਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਪ੍ਰਾਣੀ (ਅਰਥਾਤ ਪਾਪੀ 
ਪੁਰਖ) ਬੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਹਨ। (ਓਹ) ਗੁਰੂ 
ਦੇ (ਦਿੱਤੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਔਦਰ (=ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ) 

ਕਹ ਓਹ) 


ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਿਆ॥੨॥ 

(ਐਉਂ ਓਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮੇਲੇ ਹਨ, (ਅਸਲ 
ਓਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 
ਓਹ) ਮੇਰੇ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਯਾਰੇ ਲਗੇ ਹੋਏ (ਹੁਣ 
ਕੀਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ? ਉੱਤਰ: ਓਹ ਹਰ ਵੇਲੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਵਕ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ॥੩॥ 

“(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਮਨਮੁਖਾਂ (ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਕਿਉਂਕਿ) 
ਸਦਾ ਵਿਹੁ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਓਹ ਗਯਾਨ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਤੋ) ਔਨ੍ਹੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਦਾ ਔਤ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਓਹ) ਜਮ ਦਾ ਦੰਡ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਆਵਾ ਗਵਨ ਦਾ) 
ਦੁਖ ਸਦਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੪॥ 

(ਪਰੰਤੂ ਜੋ) ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਮ (ਉਹਨਾ ਵਲ 
ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਕਰਕੇ ਬੀ) ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਂ ਓਹ)£ 
ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, (ਫਿਰ ਓਹ 
ਇਸ ਲਿਵ ਦੁਆਰਾ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ॥੫॥ 


# ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੇ ਲਗੇਗਾ। 


5 ਤੀਸਰੀ ਤਕ ਦਾ ਅਰਥ ਦੂਸਰੀ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਲਗੇਗਾ। 
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%4% 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੩) (੧੪੬੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੧ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲ [ਓਹ ਪੁਰਖ (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ (ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋਂ 
ਪਵਿਤਾ ॥ ਮਨ ਸਿਉ ਮਨੁ [ਨਿਰਮਲ ਹਨ, (ਹਾਂ, ਓਹ ਪੁਰਖ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਹਨ। (ਓਹ ਨਿਰਮਲ 
ਮਿਲਾਇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਜੀਤਾ ॥ ਇਨ |ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਐਉਂ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਵਿਤ੍ਰ) ਮਨ ਨਾਲ 
ਬਿਧਿ ਕੁਸਲੁ ਤੇਰੈ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥ ੬ ॥ (ਆਪਣਾ) ਮਨ ਮੇਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜਮਾਇਸ਼ਾਂ ਤੇ 
ਲੁਭਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤੇ ਬਿਜਈ ਹੋ ਰਿਆ ਹੈ”)। ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਮਿਤ੍ਰ! ਇਸ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ (ਐਦਰ ਬੀ ਉਹ) ਕੁਸ਼ਲ (ਆ ' 
ਜਾਏਗੀ। ਜੋ ਕੁਸ਼ਲ ਕਿ ਨਿਰਮਲਤਾ, ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਤੇ ਜਗਤ 
ਬਿਜਈ ਹੋਣ ਦੀ ਸੈਂ ਸਤਯਾ ਦਾ ਰੂਪ ਰੱਖਦੀ ਹੈ॥੬॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ ਹਿਰਦੈ । (ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵੇਗਾ. ਉਹ (ਇਹ) ਫਲ ਪਾਏਗਾ:- (ਉਸ 
ਨਾਮੁ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਅਨਹਦ । ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ (ਵੱਸ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਓਹ ਆਪਣੇ ਮਨ 


ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ ॥ ੭ ॥ ਵਿਚੋਂ) ਆਪਾ ਭਾਵ (= ਹਉਮੈ) ਨੂੰ ਗੁਆ ਲਵੇਗਾ, (ਤੇ ਉਸ 
ਲਈ) ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ (ਰੂਪ ਜੋ) ਸ਼ਬਦ ਹੈ (ਉਹ) ਵੱਜ 
ਪਏਗਾ॥੭॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਕਵਨੁ ਕਵਨੁ ਨ ਸੀਧੋ [ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕੌਣ ਕੌਣ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ 
ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ ਭਗਤੀ ਸੀਧੇ ਦਰਿ ! ਹੋਇਆ ? (ਜੋ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ) ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ 
ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ [ਹੋਏ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਪਾਈ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ੮॥੫॥ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਇਹ ਸਭ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਹੈ॥੮॥੫॥ 
ਵਯਾਖਯਾਂ- ਐਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਜੇ ਕੁਛ ਸੂਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ 
ਖੌਲ੍ਹੇ ਔਖਰਾਂ ਵਿਚ ਅਨੁਵਾਦ ਐਉਂ ਹੈ:- 
ਵੇਦਾ ਦਾ ਪਾਠੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਯਾ ਹੋਰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾ ਦੇ ਪਾਠੀ ਵਿਦਯਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਬਹਿਸਾਂ ਵਿਚ 
ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਦੇ ਐਦਰ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਠੰਢ ਵਰਤਦੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦੀ। ਈਰਖਾਵਾਦੀ ਤਮ 
ਗਣ ਔਦਰ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਅਔਧਕਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਕਰਕੇ ਆਪਾ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ. ਆਪਾ ਨਾ ਪਛਾਣਨ ਕਰਕੇ ਠੰਢ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ 
ਵਰਤਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਐਸੇ ਲੌਕ ਮਨਮੁਖ ਕਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਏਹ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਕਰਨੀ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਨਾਮ ਮਿਲੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਯਾਸ ਕਰਨ ਤਾਂ 
ਆਪਾ ਦਿੱਸੇ. ਆਪਾ ਦਿੱਸੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਆਵੇ, ਲੱਖਤਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੱਟਿਆ 
ਜਾਵੇ. ਇਉਂ ਕਾਲ ਤੇ ਫਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲੱਖਤਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਦਿੱਸੇ। ਸੇ 
ਮਲ ਦੀ ਗੌਲ ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਫਰਕ ਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਹੀਣਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ 


ਲੱ 


ਗਰੂ ਦੀ ਗੁਰਮਤ ਤੇ ਟੁਰਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਓਹ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਹੈ 


ਤੇ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇਗਾ। 
ਅਆਕ ੨ ਅਪਣਾ ਨਿਜ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਪਰ ਕਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਲੋਕ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ 
"ਮਨਿ ਜੀਤੋ ਜਗੁ ਜੀਤੁ। । (ਜਪੁਜੀ-੨੮) 
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“ਕੇ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੩) (੧੪੬੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੧ 


ਹਨ, ਚਾਹੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਓਹ ਪਾਪੀ ਅਪਰਾਧੀ ਸਨ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ, ਨਾਮ ਦੇ ਰੇੜਕੇ ਨਾਲ ਆਪਾ ਨਿਤਾਰਦਾ, ਅਪਣੀ ਸੈ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੌਕ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅੰਤ ਉਹਨਾ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ। ਗਲ ਕੀਹ. ਇਹ ਸਿੱਧੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 

ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਲੋਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, 
ਓਹ ਸਾਂਰੀ ਅਨੂਗ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਮਝੋ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਫੇਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਐਉਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਰਹਿਤ 
ਕੀ ਹੈੰਦੀ ਹੈ? ਓਹ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਨਵਾਦ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਐਕ ੪- ਮਨਮੁਖਾਂ ਪਰ ਨਜ਼ਰ ਫੇਰ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਗੇ ਸਦਾ ਉਹ ਕੁਛ 
ਕਰਦੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਤੇ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਲਈ ਵਿਹੁ ਤੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਓਹ 
ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮੌਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਜੋਮਦੇ ਮਰਦੇ ਜਮ ਦਾ ਦੌਡ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਣ ਇਸ 
ਦਾ ਉਹੈ ਕਿ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। 

ਔਕ ੫- ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ 
ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਉ 
ਜੈ ਚਰਣ ਸ਼ਰਣ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ. ਜਮ ਉਹਨਾਂ ਵਲ ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਤੱਕ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਅਰਥਾਤ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਰੂਪੀ ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਓਹ ਉਚੇ ਉਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਗੇ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੬ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਸਹਿਜ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਨ 
ਨਾਲ਼ ਮਨ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਨਾਲ ਮਨ ਮੇਲਿਆਂ ਅਪਣਾ ਮਨ ਉਹੋ ਰੰਗ ਪਕੜਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਰੰਗ ਜਦ ਪਕੜ 
ਕੇ ਮਨ ਉਹਨਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਮੈਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ. ਨਾ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨੀਵੀਂ ਰੁਚੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਓਹ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ 
ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ.- 

ਮਨਿ ਜੀਤੇ ਜਗੁ ਜੀਤੁ॥ (ਜਪੁਜੀ-੨੮) 
ਇਹ ਕਲਯਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲ ਬੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਵਿਚ ਮਨ ਮੋਲਣ 
ਚਿਤਹਿ ਚਿਤੁ ਸਮਾਇ ਤ ਹੋਵੈ ਰੰਗੁ ਘਨਾ॥ (ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫-੧੨) 

ਅੰਕ ੭ ਤੇ ੮ ਵਿਚ ਫੇਰ ਥੂਣੀ ਖੋਡਣ ਨਿਆਇ ਵਾਂਝੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਗੂਹ 
ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਸਫਲਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਰਸਤੇ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਕਾਰਯ ਸਿਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਭਗਤੀ ਤੇ 
ਭਗਵੰਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬ੍ਰਹਮਾ- (ਸੰਸ.. ਬ੍ਰਹਮਨ ਬ੍ਰਹਮਾ) ੧. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਬ੍ਰਹਮ। ੨. ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇਵਤਾ ਜੇ 
ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਯਤ ਮੋਨੀਦਾ ਹੈ। ੩. ਬ੍ਰਾਹਮਣ. ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ। 

ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਾ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ `ਰਚਣਹਾਰ ਦੇਵਤਾ ਸਮਝ ਕੇ 
ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘਬਰਾ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ੨੦ ਕੁ ਅਰਥ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੪) (੧੪੭੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੧ 
ਇਕ ਅਰਥ 'ਬ੍ਰਾਹਮਣ' ਵਰਣ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਮਾਨੁੱਖ ਹੈ”। 

ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਆਏ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਉਪਜੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਬੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਆਏ ਹਨ: ਹੁਣ ਬਾਕੀ ਸੀ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਤੋਂ ਮਾਨੁਖਾਂ ਵਿਚ ਉਪਜੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਜਾਤੀ ਦੀ. ਸੋ ਏਥੇ ਓਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਦਾਨੇ ਐਉਂ ਬੀ ਹੱਲ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਕਿ (ਜੇ ਕੋਈ) ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਝਗੜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਪਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਅਰਥ 'ਬ੍ਰਾਹਮਣ' ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਔਖ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਤੁਰੀ ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਾਮਸੁ- (ਸੈਸ:, ਤਮਸ) ਤਮੋ ਗੁਣ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੇਠਲਾ ਗੁਣ। ਸੁਸਤੀ, ਆਲਸ. ਕ੍ਰੋਧ, ਸਾੜਾ 
ਆਦਿ ਦਾ ਐਦਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣਾ। ਤਮਸ ਔਧਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਖਾਧੇ- ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਾਲ ਨੇ ਖਾਧੇ। ਕਾਲ ਦੇ ਖਾਧੇ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, 
ਕਾਲ ਚੌਂਕ੍ਰ ਹੇਠ ਰਹੇ। 

ਸੀਧੇ- (ਸੱਸ: ਸਿਦਧਿ। ਸਤੋਂ ਸੀਧਣਾ= ਸਿਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ। ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਨਾ. ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣਾ) 
ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇ। ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ। 

ਰੀਧੈ- (ਸੈਸ.. ਧਾਤੂ ਰਿਧ= ਵਧਣਾ, ਫਲਣਾ ਫੁਲਣਾ) ਵਧੇ, ਭਾਵ ਹੈ ਪ੍ਰਪੌਂਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੇ। 

(ਅ) ਸੋਜ, ਪਦ ਰਜਨ, ਹਿੰਦੀ ਰੀਝਣਾ ਤੋਂ ਰੋਝੇ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਯਾ ਸੇਤੁਸ਼ਟ 
ਹੋਏ ਹਨ। 

(ਏ) ਪੰਜਾਬੀ ਰਿੱਝਣਾ ਤੋਂ ਰਿਝ ਗਏ ਹਨ ਭਾਵ 'ਮਿਲ ਗਏ ਹਨ' ਬੀ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੀਧੇ- ਪਦ ਦਾ ਉਹੀ ਅਰਥ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਸਜਣ ਇਸਦਾ ਅਰਥ 
ਸਿਧੇ ਹੋ ਗਏ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਹੈ- ਤੱਕਦਾ ਹੈ। ਤਾੜਨਾ ਦੇਣ ਦੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ. ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਤੱਕਦਾ ਹੈ! 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੪] 


- ਉਹੀ ਵਿਸ਼ਯ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੈ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਚੌਥੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸੀ। 
ਪਹਿਲੌਂ ਓਥੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਲੀਤਾ ਸੀ ਉਸੇ ਵਿਚ ਫੇਰ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਦੇਉਤੇ ਲਏ ਸਨ। ਫੇਰ ਪੋਜਵੀਂ ਵਿਚ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਵੈਸ਼ਜ, ਵੇਦ ਪਾਠੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਲਏ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਤਾਮਸ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ 
ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਸ ਛੇਵੀਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਹਾਲਤ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਵੇਦ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਹਨ, ਇਹ ਗਲ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ੪ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਜੈਜਾਲਾਂ॥ ਇਹੋ ਗਲ 
ਤੁ ਗੁਣੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਹੋਰ ਖੁਹਲਦੈ ਹਨ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਤੂ ਗੁਣ ਵਖਾਣੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ _। ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਕੇ ਵੇਦ ਪਾਠੀ ਜੋ ਕੁਛ) ਵਖਾਣਦਾ ਹੈ (ਸੋ) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ 
" ਸਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਜ਼ ਪਦ ਬ੍ਰਾਹਮਨ ਯਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ - 
੧ _ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ. ੨. ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ. ੩. ਬ੍ਰਾਹਮਨ ਜਾਤਿ ਦਾ ਬੈਦਾ, ੪. ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਜਾਣਨੇ ਵਾਲਾ, ੫ ਵੇਦ, 
੬_ ਕੋਈ ਧਰਮ ਰਥ, ੭ ਓਂਕਾਰ, ੮. ਇਕ ਸਤੂਤੀ ਚਿੱਠਾ, ੯. ਤ੫, ੧੦ ਕੀਰਤੀ, ੧੧. ਸੁੱਚਤਾ, ੧੨. ਮੋਖ, 
੧੩. ਵੇਦਾ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਾਗ, ੧੪. ਸੁਰਯ, ੧੫ ਸੋਮ ਯਗ ਦਾ ਇਕ ਰਿਖੀ, ਆਦਿ ੨੦ ਕੁ ਅਰਥ ਹਨ। 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਅਸਟਪਦੀ-੨੪) 


੮ 2। ਆ 


(੧੪੭੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


ਬੰਧਨ ਨ ਤੂਟਹਿ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਇ ॥ |ਰਜ ਤਮ ਸਤ ਦੀ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ 


ਮੁਕਤਿ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੁਗ 
ਮਾਹਿ ॥੧॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਣੀ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੈ ਗੁਣ ਕਾਲੋਂ ਕੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰਾ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹਿ ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ ॥ 
ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਫਿਰਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ 


ਅੰਧੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਮੁਲੁ ਛੋਡਿ ਲਾਗੇ ਦੂਜੈ ਭਾਈ ॥ ਬਿਖੁ ਕਾ 
ਮਾਤਾ ਬਿਖੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ ॥ ੩ ॥ 


ਮਾਇਆ ਕਰਿ ਮੁਲੁ ਜੰਤੁ ਭਰਮਾਏ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਵਿਸਰਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਏ ॥ | ਕਲਾ 
ਜਿਸੁ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਪਰਮ ਗਤਿ 
ਪਾਏ ॥ ੪॥ 


ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਬਾਹਰਿ ਸਾਚੁ ਵਰਤਾਏ॥ 
ਸਾਚੁ ਨ ਛਪੈ ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਛਪਾਏ ॥ 
ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਹਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥੫॥ 


ਉਸ ਦਾ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ: (ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਦੇ) ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੇ, (ਬੈਧਨ ਨਾ ਟੁੱਟਣ ਕਰਕੇ; 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ (ਜ 
ਇਸ ਕਲਿ=) ਯੁਗ ਵਿਚ” (ਵਿਦਿਤ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 
ਪਰ ਓਹ ਸ਼ਰਣ ਨਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੰਦੇ)॥੧॥ 
(ਜੇ) ਪ੍ਰਾਣੀ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਸ) ਗੁਰਮੁਖ (ਹੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਪਣਾ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ 
ਅਐਦਰ) ਸਹਜ ਧਨਿ ਉਪਜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਰ` 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤੈ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਕਾਲ ਦੀ ਕਾਰ (ਬਣੀ; 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਪਣੇ) ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦੇ (ਇਸ ਲਈ ਓਹ ਕਾਲ ਚੱਕ ਵਿਚ ਫਜੇ 
ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਰਦੇ ਜੈਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
(ਗਯਾਨ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀਨ) ਐਨ੍ਹੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਿਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ ਗੁਰੂ) ਮੂਲ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਫਤ 
ਕੇ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਵਿਚ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਉਹ) ਵਿਹੁ ਵਿਦ 
ਮਸਤਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਹੁ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ॥੩। 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ (ਸੋਸਾਰ ਦਾ) ਮੂਲ ਬਣਾਕੇ (ਮਾਨੋ ਇਕ ਜੰਤ੍ਰ= 
ਕਲਾ (ਬਣਾਇਆ ਹੈ. ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ) ਭੁਆਏ ਜਾ ਰਟੇ 


ਹੈ 

(ਪਰ ਇਕ ਗਲ- ਆਸ ਬਨ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ 
ਜਿਸ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਓਹ ਪਰਮ ਗਾਤ' 
(ਪੂਰਨ ਮੁਕਤੀ) ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਮ ਗਤੀ ਪ. 
ਲਈ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਔਐਦਰ ਸਤਯ (ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਵਸਦਾ ਹੈ. ਉਹ 
ਬਾਹਰ ਬੀ ਸਚ ਦਾ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਉਸ ₹ 
ਵਰਤਾਰੇ ਤੋਂ ਪਿਆ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਦ 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਜੇ ਕੋਈ (ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਔਦਟ 
ਬਾਹਰ ਵਸਦੇ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ) ਛਿਪਾਕੇ ਬੀ ਰੱਖੇ ਤਦ ਬੀ ਉਟ' 
ਸਤਯ (ਸਰੂਪ) ਛਿਪਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ) ਗ-ਾਨ' 
ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 


% ਇਸ ਜਗ ਵਿਜ਼ ਭਾਵ ਕਲਿਯਗ ਵਿਚ। 
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(੫5 
_ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੪) (੧੪੭੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਰਹਿਆ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ | (ਐਸਾ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਦਾ) ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ |ਰਖਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿਤੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਤੇ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਚਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ੬ ॥ [ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਾੜ ਸੁਟਦਾ ਹੈ, (ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ) ਮੇਰਾ ਸਤ੍ਯ 


ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ (ਅਪਣੇ) ਮੇਲ ਵਿਚ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ | ਸਤਿਗੁਰੂ (ਇਕ) ਦਾਤਾ ਹੈ (ਜੋ ਅਣਮੁੱਲੀ ਵਾਤ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ 


ਧਾਵਤੁ 'ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ॥ [ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਕੇ (ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ 

ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ੭ ॥ _ [ਸੁਣ ਕੇ ਅਪਣੇ) ਦੌੜਦੇ (ਮਨ) ਨੂੰ ਰੋਕ ਰਖੇਗਾ (ਅਤੇ ਅਪਣੀਆਂ 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਤੋ) ਵਰਜ ਕੇ ਰਖੇਗਾ (ਉਹ ਉਸ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ (ਗਯਾਨ ਦੀ) ਸੋਝੀ ਪਾਏਗਾ॥ ੭॥ 


ਆਪੋ ਕਰਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਿਰਜਿ (ਉਹ ਸੋਝੀ ਇਹ ਹੋਏਗੀ ਕਿ) ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਜਿਨਿ ਗੋਈ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ | ਰਿੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਹੈ ਫਿਰ) ਜਿਸ ਨੇ ਰਚਕੇ (ਇਸ ਨੂੰ) ਨਾਸ਼ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ | 56 ਦੇਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ, 
ਬੁਝੈ ਕੋਈ ॥ ੮॥੬॥ (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ (ਇਹ ਗਲ) ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ`ਬੁੱਝਦਾ 
- ਹੈ॥।੮॥੬॥ 


ਵਗਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਵੇਦ ਦੇ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੋਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਹ 
ਉਹੋ ਗਲ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ ਕਿ ਵੇਦ ਤੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ 
ਹਨ. ਤੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ। 

ਤ੍ਰੈਗੁਣਯ ਵਿਖਯਾ ਵੇਦਾ ਨਿਸ੍ਤੈਗੁਣ੍ਯੋ ਭਵਾਰ੍ਜੁਨ”। _ (ਗੀਤਾ _੨-੪੫) 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਔਕ ੧ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵੇਦ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹਨ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋ ਕੁਛ 
ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਵਯਾਖਯਾ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ. ਤਰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਕਟਾਖਯ ਹੈ: ਗੁਣ ਨਾਮ ਰੱਸੀ ਦਾ ਬੀ ਹੈ, ਸੋ 
ਬੈਧਨ ਨਾ ਤ੍ਰਟੇ ਤਾਂ ਜੀਵ ਮੁਕਤ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

ਇਹ ਗਲ ਦੱਸ ਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ; 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਓ। ਜੈ ਪਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ਫੁਰਮਾਈ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਤੈ ਗੁਣੀ 
ਵਯਾਖਯਾ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਕਲਯਾਣ ਨਾ ਸਮਝੋ, ਕਲਯਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਸ਼ਰਤਿ ਤੈ ਮੇਹਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੁਰਾਤਣ ਸਮੇਂ ਵੇਦ ਪਾਠੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਜਨਕ ਵਰਗੇ ਰਾਜੇ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤਦੋਂ ਪਿਛੇ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ, ਕਿ ਕਈ 
ਮੁਕਤ ਮਾਰਗ ਦੇ ਦਾਤਿਆਂ ਨੇ ਕਹਿ ਬੀ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਨਿਪੁਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਹ 
ਗੁਹਯ ਵਿਦਯਾ ਤੁਸਾ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਅੱਜ ਮੈਂ ਤੁਸਾਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਸੋ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਜਾਕੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਕੇ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਪਣਾ 
ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਸਹਿਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਕ-੨ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਕੇ ਹੁਣ ਫੇਰ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


“ਹੈ ਅਰਜਨ! ਵੇਦ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾ ਦੀਆ ਗਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ. ਤੂੰ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਹੋ। 
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“ਕਸ 
ਗਓੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪੰਦੀ-੨੪) (੧੪੭੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੩੨ 


ਕਿ ਤ੍ੰ ਗਣਾ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਛ ਬੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਵਸੀਕਾਰ ਹੈ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਰਚਨਾ ਸਭ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਰਚਨਾ ਕਾਲ 
ਵਿਜ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਹ ਕਾਲੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਓਹ ਓਹ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਂ ਕਾਲ ਦੀ ਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਭਾਵ ਓਸ ਦੇ ਚੱਕ 
ਵਿਜ਼ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਦਾਨੇ ਪਦ ਸਿਰਿਕਾਰਾ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਲ 
ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਹੇਠ. ਭਾਵ ਕਾਲ ਦੀ ਰੱਂਯਤ, ਹਨ। ਮੁਰਾਦ ਇਸ ਦੀ ਬੀ ਉਹੋ ਹੈ। 

ਕਾਲ ਤ ਛੁਡਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੈ ਅਕਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ. ਓਹ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਓਹ 
ਕਾਲ ਚੌਕ੍ਰ ਵਿਚ ਘਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਛ ਤਾਂ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਵਯਾਖਯਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੇਦ ਪਾਠੀ 

ਬਾਬਤ ਕਿਹਾ. ਜੈ ਕਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰੂ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ”। 

`-. ਲਾ ਔਹ ਬਿਲ ਚੋਜ ਵੇ ਗਣ ਵਰੇ ਯੰਤਰ ਜਨਮ ਲਟ ਦੇ ਨੇਮ ਦੀ ਮੰਜੀ ਜਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਫਾਥਾ ਚਾਹੋ ਪੰਡਿਤ ਹੈ, ਪਰ ਓਹ ਗਯਾਨ ਨੇਤ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਗ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਮਾਇਕ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਓਹ ਕਿਸੇ ਚੇਲੇ ਦਾ ਭਰਮ ਕੀਕੁੰ 
ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਅਪਣੇ ਐਧੇ ਗੁਰੂ ਵਾਂਝੂ ਮੂਲ, ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਦ 
ਨਹੀ ਹੈ। ਓਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਜੋ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੂਜੀ” ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਪੇਮ ਵਿਚ ਹੈ। ਓਹ ਕਿਵੇਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜੋ ਆਪ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ ਅਮਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਉਸ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ 
ਉਹ ਲਿਪਟ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਜਹਿਰ ਵਿਚ ਉਪਜੇ ਕੀੜੇ ਵਾਂਝੂ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਨੂੰ) ਲਿਪਟ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਈ ਤਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੇਰ ਫੇਰਾ ਵਿਚ ਹੀ`ਹੈ। 


ਗਣਾ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿਣੇ ਦਾ ਸੁਤੇ ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਕਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਛੁੱਟੇ ਆਪ ਜੁ ਬੱਝੇ ਰਹੇ। ਉਹਨਾ 
ਨੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਮੂਲ ਨਾ ਸਿਵਾਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਮੂਲ ਪਛਾਤਾ, ਮਾਇਆ ਕਰਤਾ 
ਨਾ ਸੇ, ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਇਕ ਯੰਤਰ ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਕਲਾ ਕਿ ਮਸ਼ੀਨ ਸੀ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਰੂਪ 
ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਜੀ। ਉਹ ਹੁਣ ਬਣ ਗਿਆ ਇਕ ਭੁਆਟਣੀ ਦਾ ਚੌਂਕ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪਏ ਭਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵੁ ਬਣੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਯੌਤ੍ਰ ਨਾਲ. ਪਰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਓਹ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ 'ਹਰ ਜੀਉ ਵਿਸਰ 
ਰਿਆ ਹੈ, 'ਦੂਜੀਂ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ। 

ਹੁਣ ਆਸਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਹ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ? ਕਿ ਕਾਲ ਚੱਕ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ ਸਦੈਵੀ 
ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ ਓਹ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਵਿਚ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਫਾਹੀ 
ਵਿਜ ਹਨ। ਓਹ ਬੀ ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੈ ਗੁਰੂ ਮੇਹਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾ। ਮੋਹਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਨੇਕ ਵੇਰ ਦੱਸ ਚੁਕੇ ਹਨ:- ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਨਾਮ ਦ 
ਅਭੋਯਾਜ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਆਤਮ ਲੱਖਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਆਦਿ, ਸੇ ਏਥੇ ਆਸ ਬਨ੍ਹਾਈ 
ਹੈ ਜਗਤ ਜੀਵਾ ਦੀ। 


"ਸਿਖਾ ਕੰਨਿ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ਬਾਹਮਣੁ ਥਿਆ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੧੫) 
ਪੁਨਾ -ਕਬੀਰ ਬਾਮਨੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾ ਭਗਤਨ ਕਾ ਗੁਰੁ ਨਾਹਿ॥ (ਸਲਕ _ਕਝੀਰ _ਜੀਉ--੨੩੭) 
੦ ਦਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਨੋ ਚਾਉ॥ (ਵਾਰ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧-੧) 
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,.. 6 
”.ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੪) (੧੪੭੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


ਅਔਕ ੫-੬- ਹੁਣ ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਪਿੱਛੇ ਜ਼ਿਕਰ ਸੀ, ਐਦਰ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਬੀ ਇਸੀ ਨੇਸ਼ਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਪਾਵਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਸਤਯ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਢੰਡੋਰੇ ਨਹੀਂ ਦੈਂਦਾ:- 

ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪਾਇਓ ਤਿਨਹਿ ਛਪਾਇਓ॥ (ਟੌਡੀ ਨਾਮਦੇਉ) 

ਪਰ ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸਤਯ ਰੂਪਤਾ ਛਿਪ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਗਯਾਨੀ ਲੋਕ 
ਸਹਜ ਸੁਭਾ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਤਯ ਸਰੂਪਤਾ ਦੀ ਮਗਨਤਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਫਿਰ ਵਿਛੁੜਨ ਨਹੀਂ ਦੇਦਾ। 

ਅੰਕ ੭ ਤੇ ੮ ਵਿਚ ਪੁਨਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦਾਤਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ. ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਗਯਾਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ। ਅਗੋਂ ਸਿਖ ਦਾ ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਕੀਰਤਨ ਆਦਿ 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਧਾਵਨ ਤੋਂ ਰੋਕੇ. ਮਨ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਜੋ ਇੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ੀ ਵਰਜ ਰਹਾਏ, ਅਥਵਾ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਚਿਤ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਰਖੇ। 

ਔਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿੰਮਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਤੇ ਵਿਸਰਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹੀ 
ਆਪ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਭਾਵ ਕੀਹ ਕਿ ਉਸੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਪਾਓ। ਇਹ ਗਲ ਬੁੱਝ ਲਓ ਕਿ ਭਾਵ 
ਦੇ ਲਾਯਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਯੋਗ ਉਹੋ ਇਕੋ ਹੈ. ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਵੋ ਤਾਂ ਕਲਯਾਣ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਵਖਾਣੈ- (ਉਹ ਵੇਦ ਪਾਠੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਤੋ ਗੁਣ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਵੇਦ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਏ) ਤੈ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਰਣਨ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਸਹਜ ਧੁਨਿ- ਸੁਭਾਵਕ ਰਉ ਇਕ ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉਹ 
ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪੇ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਇਹ 
ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਚਾਲ ਸੰਗੀਤਕ ਜੇਹੀ ਤੇ ਰਸਮਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਚੌਥੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਲਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਐਉਂ ਦਿਤਾ ਹੈ.- 

ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਜੀਉ॥ 
(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਲਾਵ, ੨-੩) 

ਇਹ ਸਹਜ ਧੁਨਿ 'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ. ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਲਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੂਸਰੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਸਹਜ ਧੁਨੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਲਾਵ 
ਵਿਚ ਹੈ। ਫਿਰ 'ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ 'ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਅਖੋਡ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਉ ਵਾਲਾ ਵੈਰਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰ ਮਨਿ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ॥ __ (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪, ਛੰਤ ਲਾਵ ੨-੩) 

ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਤੇ ਚੱਲ ਪਿਆਂ ਹੋਰ ਕੀ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਪੋਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ.- 

ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਗਾਵੈ ਮੋਗਲ ਮਨੂਆ ਅਬ ਤਾ ਕਉ ਫੁਨਿ ਕਾਲੂ ਨ ਖਾਇ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੧੯) 

ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਮੋਗਲ ਮਯ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਕੁੰਡਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੪) (੧੪੭੫) (ਗਉਂੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩- 


ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਦਿਤਾ ਹੈ. ਯਥਾ - 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਦ ਹੀ ਪਾਏ॥ (ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩-੧>) 
ਜਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਵਾਕਾਂ ਲਈ ਬੀ ਸਹਜ ਧਨ 
ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ-- 
ਤੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫-੧ । 
ਭਾਵ ਇਹ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ ਆਪ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਹਨ ਤੇ ਆਪ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਬਾਣੀ ਸਹਜ 
ਧੁਨਿ ਵਾਲੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹੋ ਅਸਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਦ 
ਹੈ। ਸੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਦੀ ਖੋਜ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਲਦੀ ਹੈ। 

(ਅ) ਦਾਨੇ ਲੋਕ ਸਹਜ ਦਾ ਅਰਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਗਿਆਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਰਕੇ ਬੀ ਅਰਥ ਤੁਕ :: 
ਢੁਕਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਹਜ ਪਦ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸਹਜੰ ਪਦ _ਧੁਨਿਂ ਪਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼= 
ਸਹੀ ਹੈ. ਸੋ 'ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਠੀਕ ਅਰਥ ਏਥੇ ਲਗਦੇ 
ਸਹੀ ਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਿ ਕਾਰਾਂ- ਸਿਰ ਉਤੇ ਕਾਰ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰਕਾਰ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਲਗ ਪਗ ਉਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 'ਸਿ 
ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਰਾਰੇ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। 

ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ਬਿਖੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ- (ਜਿਵੇ) ਜ਼ਹਰ ਦਾ ਕੀੜਾ ਜ਼ਹਰ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਸਾਰਾ ਹੈ 'ਵਿਖ ਕ੍ਰਿਮਿ ਨਯਾਯ' ਵਲ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੀੜਾ ਜ਼ਹਰ ਵਿਤ 
ਜੈਮਿਆ ਪਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ. ਜ਼ਹਰ ਵਿਚ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਏਥੇ ਭਾਵ 
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ਮੂਲੁ ਜੌਤ੍ਰ- ਪਾਠ ਹੈ 'ਕਰਿ ਮੂਲੁ ਜੋਤ ਭਰਮਾਏਂ = ਮਾਇਆ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ ਦਾ) ਮੂਲ ਬਣਾਕੇ (ਮਾ 
ਇਕ ਜੋਤ੍=) ਕਲਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

੨ ਕਈ ਦਾਨੇ 'ਮੂਲੁ ਜੋਤ੍ਰੰ ਇਕ ਪਦ ਲੈਕੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਓਹ ਪੈਘੂੜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਮ 
ਵਿਚ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਬਿਠਾਕੇ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਏਹ ਪੋਘੂੜੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਾ > 
ਆਵਾਗਵਨ ਨੂੰ ਪੈਘੁੜੇ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਹੈ। 

ਪਦ ਯੰਤ੍ਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਰੂਪ 'ਜੰਦੂ' ਤੇ 'ਜੈਦਰ ਕਈ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਯਾ ਕਲਾ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਚੌਲ ਛੜਨ ਦੇ ਵਡੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਜੈਦਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਜੋਰ ਨਾਲ 
ਆਟਾ ਪੀਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੌਕੀਆਂ ਨੂੰ ਬੀ ਕਈ ਥਾਂ ਜੈਦਰ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਪੇਘੂੜੇ ਨੂੰ ਜੈਦੂ ਯਾ 
ਮੁਲ ਜੈੜ੍ਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅਚਰਜ ਨਹੀਂ। 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਮਾਇਆ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਈ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਉੜੀ - 
ਵਿਚ ਖੁਹਲ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਪਉੜੀ॥ਸੋਜੇਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਚਾਇਆ॥ 
ਹੁਕਮੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜੀਅਨੁ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ 
ਜੋਤੀ ਹੂੰ ਸਭੁ ਚਾਨਣਾ ਸਤਿਗਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਤੈ ਗੁਣ ਸਿਰਿ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ॥ 
ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਤੁਰੀਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥੨॥ 
(ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩-੨) 
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੧੭#- ਰ 
ਹ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੫) (੧੪੭੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ 'ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 
ਪਰਮ ਗਤਿ--ਉਹ ਗਤੀ. ਹਾਲਤ ਯਾ ਪਹੁੰਚ. ਜੇ ਪਰਮਾਰਥ ਵਿਚ। ਜੀਵ ਦੀ ਪੂਰਣ ਕਲਯਾਣ 
ਵਾਲੀ ਵਰਣਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਮੁਕਤੀ। 
ਗੋਈ--ਨਾਸ਼ ਕੀਤੀ। ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੫] 
“ ਪਿਛੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਤੇ ਅਨੇਕ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੀ 
ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ। ਵਿਚ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ ਰੁਕਨ-ਨਾਮ, ਬਾਣੀ, 


ਗਯਾਨ ਆਦਿ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਹੁਣ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ 
ਅਸੁਲਾਂ: 'ਨਾਮ' ਆਦਿ ਦਾ ਨਿਰੋਲ ਵਿਧੀ ਪੌਖ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਰਥਾਤ 


ਕਰਣੀ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ (ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਆਪ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕਿਵੇਂ 


ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ॥ [ਬਣਦਾ ਤੇ ਕਿੰਝ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ) ਗੁਰਮੁਖ (ਉਹ ਹੈ ਜੋ) 
ਨਾਮੋ ਸੇਵੇ ਨਾਮਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੇ ॥ [”ਮਿੱਲਕ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਪਹਿਲੋ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਦੀਖਯਤ 
ਅੰਮਿਤ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਿਤ ਗਾਵੇ ॥ | ਹਦ ਹੈ ਫੈਰ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
 . ੨ (ਹੀ) ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਉਹ) ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਸਾ ਦਾ (ਵਰਗੀ ਰਸਦਾਇਕ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਗਾਉਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਇਹ) ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ ਉਹ (ਪੁਰਖ) ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਉਤੇ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


<-- ਦੇ 
ਰਗ” 


ਅਨਦਿਨੁ ਹਿਰਦੈ ਜਪਉਂ ਜਗਦੀਸਾ ॥ | (ਜੋ ਹੇ ਭਾਈ' ਤੁਸੀਂ ਬੀ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵਉ ਪਰਮ ਪਦੁ ਸੂਖਾ ॥੧ [ਸਦਾ ਜਪ ਕਰੋ, (ਇਉਂ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਕੇ (ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਹਰੀ ਰਸ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾ) ਸੁਖ ਤੇ (ਔਤ ਨੂੰ) ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਓਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਹਿਰਦੈ ਸੂਖੁ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ | (ਐਸੇ ਗੁਰੁਮਖ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਖ (-ਸਰੂਪ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵਹਿ ਸਚੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ | ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੈਡਾਰ 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਨਿਤ ਹੋਵਹਿ ਦਾਸੁ ॥ |ਦੇ (ਸਦਾ) ਗੁਣ ਗਾਉਦਾ ਹੈ। (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ 
ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਮਹਿ ਸਦਾ ਉਦਾਸੁ ॥ ੨॥ |ਦਾ ਉਹ ਸਦਾ ਦਾਸ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤੇ 
ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਚਿੱਤੋਂ) ਸਦਾ ਉਦਾਸ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋ ਹੋਈ ॥ | (ਐਸਾ) ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਪਰਮ 
ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਤੁ ਗੁਣ | ਪਦਾਰਥ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਪਹਿਲੋਂ ਉਪਰ 
ਮੋਟੇ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥ ਸਹਜੇ ਸਾਚਿ | ਦੱਸੀ ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲ ਨਾਲ) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਹਉਮੈ 
ਮਿਲੈ ਪੁਭੁ ਸੋਈ ॥ ੩ ॥ ਤੋ) ਨਿਰਮੈਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਹਜੇ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
(ਜੋ) ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹੈ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੫) 


ਮੋਹ ਕੁਟੰਬ ਸਿਉਂ ਪੀਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਜਾ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਅਸਥਿਰੁ 
ਹੌਇ॥ ਹਸ 
ਸੋਇ॥੪॥ 


ਤੁੰ ਕਰਤਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਤੁਝੁ ਸੇਵੀ ਤੁਝ ਤੇ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਹਿ ਗਾਵਾ ਪੂਭੁ ਸੋਇ ॥ 


ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਲੋਇ ॥੫॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ 
ਅੰਤਰੁ ਬਿਗਸੈ ਅਨਦਿਨੁ ਲਿਵ ਲਾਗੀ॥ 
ਸਹਜੇ ਸਚੁ ਮਿਲਿਆ ਪਰਸਾਦੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਪੂਰੈ ਵਡਭਾਗੀ ॥੬॥ 


ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੁਖ ਨਾਸੁ ॥ 
ਜਬ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਟੀ ਪੂਭ ਜਾਸੁ ॥ 
ਜਬ ਹਿਰਦੈ ਰਵਿਆ ਚਰਣ 
ਨਿਵਾਸੁ ॥੭॥ 


ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੋਲੋਂ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਏ ॥੮॥੭॥ 


(੧੪੭੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਵਸਦਿਆਂ ਉਦਾਸ ਕੀਕੂੰ _ਰਟਿ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ) “ਜਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ) ਕੁਟੰਬ ਨਾਲ (ਉਹ ) ਪਰੀਤ ਨਹੀ 2 
ਸਕਦੀ, (ਜੋ) ਮੋਹ (ਰੂਪਾ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ”। 


ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 'ਫਸਦਾ)॥੪॥ 


ਨ ਆ ਦਰਾਂ ਦਿਸਦੀ ਘਿਜਕਐ ਜਹ ਚਰ? 
ਪ੍ਰਭੂ ') ਤੂੰ (ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਦਾ) ਕਰਨਹਾਰ ਹੈਂ, ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀੰ 
(ਕਰਤਾ ਦਿੱਸ ਆਉਂਦਾ)। (ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੇਵੇ 
ਤੋਂ ਹੀ (ਏਥੇ ਓਥੇ ਮੇਰੀ) ਪਤਿ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। (ਤੂੰ ਹੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਟੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਮੈ) ਗਾਵਾਂ (ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਹੈ. ਜਿਸਦਾ) ਨਾਮ 
(ਰੂਪੀ) ਰਤਨ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗ ਜਾਏ, (ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੀ) ਸਦੈਵੀ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਦੰ 
ਹੈ। (ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕ੍ਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸੱਤ= 
ਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ) ਸਹਜ ਸੁਭਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦ ਉਟ 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਪੂਰੇ ਤੇ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁੜੂ 
ਪਾਇਆ ਸੀ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਪੁੰਜਾ ਹਾ॥੬॥ 

ਜਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ, ਜੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਭੋਡਾਰ ਟ 
(ਟਿਕ ਗਿਆ, ਤਾਂ) ਹਉਮੈਂ, (ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਜੀ) ਮਮਤ੍ਰ, (ਮਮਤ੍‌ 
ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਖੋਟੀ ਬੁਧੀ (ਤੇ ਖੋਟੀ ਬੁਧ 
ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਸਹੇੜੇ) ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕੀਤਾ ਤਦ ਗੁਰਮੁਖੀ ਬੁਧੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ 
(ਅਤੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਰਮ ਗਿਅ 
(ਭਾਵ ਵਯਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਾਇਮ ਹੈ ਗਿਆ)॥੭॥ 

ਜਿਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਦੇਵੇਗਾ ਉਹਾ 
ਪਾਏਗਾ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ: ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਟ 
ਹਰੀ ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰਮੁਖ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇਗਾ। (ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਆਰ' 
ਉਹ ਪੁਰਖ) ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆ ਲਏਗਾ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ 
ਨਾਮ ਵਸਾ ਲਏਗਾ: (ਫੇਰ ਉਹ) ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਵਿਦ 
ਸਮਾ ਜਾਏਗਾ॥੮॥੭॥ 


“ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
= ਮੋਹ ਪੀਤਿ= ਮੋਹ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ। ਮੋਹ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੀਤ। ਮੋਹ ਰੂਪਾ ਪ੍ਰੀਤ। 
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੪... 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੫) (੧੪੭੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


ਵਗਯਾਖਯਾ- ਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉਂ- ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣੇ। ਗੁਰਮੁਖ ਪਦ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਖ ਜੇ ਦੀਖਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤੀਆ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਜੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੌਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਲਗਾਤਾਰੀ ਨਾਮ ਬਨਾ ਲਵੇ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਲਗਾ ਰਹੇ, ਉਹ ਨਾਮ ਰਸ ਮਈ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਪਏਗਾ। 

ਅਐਕ ੨= ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਪਏ ਤਾਂ ਅਕ੍ਰੈ ਨਾ ਹੋ ਬੈਠੇ. ਨਾਮੀ ਦੇ ਪਯਾਰ ਵਿਚ ਰਹੇ, 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਨੁਵਾਦ ਵਿਚ ਵੱਸੇ। ਦੂਜੀ ਗਲ ਇਹ ਕਰੇ, ਕਿ ਇਸ ਰਸਮਈ ਤੇ ਸੁਕਰ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ 
ਅਪਣੇ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਬੀ ਹੈਕਾਰ ਨਾ ਧਾਰੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਿੰਮ੍ਰੀ ਭੂਤ 
ਰਹੇ. ਭਾਵ ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰੇ। ਤੀਸਰੀ ਗਲ ਇਹ ਕਰੇ, 
ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਨਾ ਨੂੰ ਨਾ ਉਠ ਦੌੜੇ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹੀ ਬੈਠਾ ਰਹੇ ਤੇ ਅਪਣੇ ਕੁਟੰਬ 
ਕਬੀਲੇ ਬੀ ਨਾ ਛਡੇ, ਪਰ ਖਚਿਤ ਹੋਕੇ ਨਾ ਰਹੇ, ਉਦਾਸ ਰਹੇ। ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਰਾਗ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਉਸ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਮੁਜਬ ਰਹੇ, ਯਥਾ:- 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈ ਸਾਣੇ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ-੫) 

ਅੰਕ ੩- ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣੋ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਤੁਰੀਆ ਵਿਚ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਪਦਾਰਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ। 

ਅਔਕ ੪- ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਵਸਦਿਆਂ ਇਹ ਕੀਕੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੋਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਇਕ ਰੁਖ਼ਾ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਖਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਨਾਮ ਨਾਲ ਭਿੱਝ ਕੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਉਹ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਦੂਏ ਨੂੰ 
ਪਯਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮਨ ਤਾਂ ਇਕੋ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤ ਵਾਲਾ ਮਨ ਅਚਲ 
ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਫਿਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਦੁਖ ਸੁਖ, ਹਰਖ ਸੇਕ, ਕਸ਼ਟ ਵਿਪਤਾ ਵਾਪਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਬੀ ਸ਼ੋਕ ਵਿਚ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਚ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸਚ (ਸਤਯ ਸਰੂਪ) ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸੋਗ ਅਗਨਿ 
ਤਿਸ ਜਨ ਨਾ ਬਿਆਪੈ॥` (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੫੫) 

ਅਐਕ ੫ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਰਹੁ ਰੀਤਿ ਸਿਖਾਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਏ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਗੁਰਸਿਖ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਬੀ ਲੋੜ ਹੈ. ਇਹ ਜਾਚ ਆਪਣੀ 
ਵਲੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਸਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੂੰ ਕਰਤਾਰ ਹੈਂ, ਮੇਰਾ ਆਦਰਸ਼ 
ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ. ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ. ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਿ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸਮਝਾਂ। ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੈ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ। ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਜਸ ਗਾਵਾਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਤਮ ਚਾਨਣਾ 
ਸਮਝਾ। 

ਅੰਕ ੬ ਵਿਚ ਮੁਖ ਵਿਸ਼ਯ ਇਉਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦੀ ਖੇਲ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ. ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਿਆਰਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤੇ ਓਹ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਵਾਲਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੫) (੧੪੭੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩- 


ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਲਏ. ਚਾਹੋ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਉਚ ਕਿ ਨੀਚ, ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਿ ਅਨਪੜ੍ਹ ਉਸ ਦਾ ਐਦਰ ਖਿੜੇਗ 
ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹੇਗੀ. ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪੁਜ ਪਏਗਾ ਤਦ ਖੁਸ਼ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਟੂਰਨੇ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਪੁਜ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਐਕ ੭-੮- ਇਸ ਵਿਚ ਬੀ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੀ ਜਸ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਉ 
ਮਮਤਾ. ਦੁਰਮਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ- ਏਥੇ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮ ਪਦੂ- ਪੂਰਾ ਦਰਜਾ। ਉੱਚ ਟਿਕਾਣਾ ਯਾ ਪਦਵੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ। ਪੂਰੀ ਮੁਕਤੀ 

ਪਰਮ ਪਦੁ ਸੂਖਾ- ਸੁਖ ਤੇ ਪਰਮ ਪਦੁ। ਪਰਮ ਪਦੁ ਦੇ `ਦੰ ਨੂੰ ਅੱਕੁੜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਮ 
ਪਦ ਦਾ ਸੁਖੁ ਅਰਥ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 

ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ- ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਵਸਤੂ। ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹਸਤੀ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ 

ਲੋਇ- ਚਾਨਣ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ- ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ। (ਅ) ਏਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਅਰਥ 'ਗੁਰੂਂ ਲਗਦਾ ਹੈ. ਉਝ 
'ਗਰੂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਦੀ ਬਾਣੀ' ਬੀ ਅਰਥ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਏ) ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਮਿੱਟੀ 
ਲਭਦੀ ਹੈ। 

ਸਚੁ- (= ਸਤਯ ਸਰੂਪ) ਮਿਲਿਆ ਹੈ (ਆਪਣੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ। ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸਤਿਗਾਰ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਟਾ 
ਮਿਲਿਆ। (ਅ) ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ:- ਸਹਜੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਮਿਲਿਆ ਹੈ 

ਪਰਸਾਦੀ- (ਸੰਸ., ਪ੍ਰਸਾਦਿਨ= ਕਿਰਪਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। (੨) ਪ੍ਰਸਾਦ= ਈ= ਪ੍ਰਸਾਦਿ) ਏਥੇ ਅਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੁਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 'ਮਿਲਨ ਵਾਲਾਂ` ਤੁਕ ਵਿਚ 'ਸਚੁ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ- ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਨੁਯ ਐਉਂ ਹੈ:- ਜਬ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਤਾਸੁ (ਤਝ) 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੁਖ ਨਾਸੁ ਪਰੰਤੂ ਅਗਲੀਆਂ ਦੇ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਨ੍ਹਯ ਜ਼ਰਾ ਉਖੇਰਾ ਹੈ. ਯਥਾ - 
'ਜਬ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਸ' (ਤਬ) ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਟੀਂ (ਅਤੇ) 'ਹਿਰਦੈ ਰਵਿਆ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸੁ॥ 

ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕੀਤਾ ਤਦ ਗੁਰਮੁਖ ਬੁਧੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਮ 
ਗਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ। 

(ਅ) ਪਰ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਜਾਣਕੇ, ਜੋ ਸਭ ਦਾ 
ਚਰਣ ਅਰਥਾਤ ਆਧਾਰ ਰੂਪ ਹੈ. ਉਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਨਿਵਾਸ, ਤਦ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਸ 
ਉਚਾਰਣ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ। 

(ਏ) ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ. ਜੋ ਗੁਣ ਤਾਸ ਹੈ, ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਬੁੱਧੀ 
ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਸ੍ਰੇਣੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਟੁਰਦੀ 

ਗੁਰਮੁਖਿ- ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਗਰਮੁਖ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਵ ਲਗ ਪਗ ਉਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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।` 6 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੬) 


(੧੪੮੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੩ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ--੨੬੧ 


“ ਪਹਿਲਾਂ ਔਕ ੩ ਤਕ ਸਿਧ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਦਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ. ਫੇਰ ਭੋਗ ਮਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੱਛਤਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ ਸਵਾਰਿਆ ਭੈ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ ॥ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਰੰਗਿਆ ਲਿਵ 
ਲਾਇ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਪੁਭ ਕੀ 
ਰਜਾਇ ॥ ੧॥ 


ਅਰਥ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ) ਭੈ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਹੀ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਜ 


ਸੁਭਾਵ ਸਵਾਰ ਲਿਆ। (ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ: ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ (ਜਦ) ਮਨ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਵਿਚ) ਰੈਗ ਲਿਆ ਤੇ ਲਿਵ 
ਲਾ ਲਈ (ਫੇਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਇ (ਮੋਨ ਲਈ ਤਾ ਉਸ ਆਪਣੇ 
ਸਾਂਈਂ ਦੇ) ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ (ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਹੋ ਗਿਆ)॥੧॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਐ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ ॥ 
ਗੋਵਿਦੁ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ੧ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਜਾ ਸਬਦਿ ਭਉ ਖਾਇ ॥ 
ਮੋਰਾ ਪੁਭੁ ਨਿਰਮਲਾ ਸਭ ਤੈ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਿਲੈ 
ਮਿਲਾਇ ॥ ੨॥ 


ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੋ ਦਾਸੁ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 
ਮੋਰਾ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਇਨ ਬਿਧਿ ਪਾਇਆ 
ਜਾਏ ॥ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਰਾਮ ਗੁਣ 
ਗਾਏ ॥ ੩ ॥ 


ਧਿਗੁ ਬਹੁ ਜੀਵਣੁ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਨ 
ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ਧਿਗੁ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ 
ਕਾਮਣਿ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਤਿਨ ਸਫਲੁ 
ਜਨਮੁ ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ੪ ॥ 


(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਤੇ ਰੱਖਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ) ਅਭਿਮਾਨ (ਸੋ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਨੇ ਕਰਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦ ਅਭਿਮਾਨ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸਰਵ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਰੂਪ ਜੋ) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ (ਸੋ) ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੈ ? ਉੱਤਰ: ਗੁਰੂ ਦੇ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜਦ ਮਨ (ਸਾਈਂ ਦਾ) 
ਭੈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਉਹ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ. (ਸੋ ਨਿਰਮਲ 
ਹੋਇਆ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਵਯਾਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ:) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਾਏ 
ਜਾਣੇ ਤੇ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

(ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮੇਲ ਦਾ) ਸੁਖ (ਜੀਵ) ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਹੋਕੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਇਸੇ ਬਿਧੀ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ ਪਹਿਲੋਂ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਵਿਚ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ) ਹਰੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੬) (੧੪੮੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੩ 


ਧ੍ਗਿ ਧ੍ਰਿਗੂ ਗ੍ਰਿਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਜਿਤੁ | (ਉਸ) ਗਿਹ ਤੇ ਕੁਟੰਬ ਦੇ ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
ਹਰਿ ਪਰੀਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ ਆ | ਸਾਡਾ (ਤਾਂ) ਮਿਤ੍ਰ (ਤੇ ਸਨਬੰਧੀ) ਉਹੀ ਹੈ ਜੇ 
ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਇ॥ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੇ। (ਹਾਂ ਹਾਂ) ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੋ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥੫॥ |ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਪਿਆਰਾ) ਨਹੀਂ ਹੈ॥੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਮ ਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਈ ॥ | (ਹਾਂ ਦੂਜੀ ਸੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਏ ਉਹ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਉਂਕਿ) 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਦੁਖੁ ਸਗਲ | ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਅਸਾਂ ਮੁਕਤੀ (ਤੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ) ਦੀ ਪਤ ਅਬਰੇ 
ਮਿਟਾਈ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ [ਪਾਈ ਹੈ. (ਉਸ ਦਾ ਦਿੱਤਾ) ਹਰੀ ਨਾਮ (ਅਸਾਂ) ਧਿਆਇਆ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੬ ॥ ਹੈ. (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰਾ ਦੁਖ ਮਿਟਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਨਾ ਕੇਵਲ 
ਦੁਖ ਮਿਟਿਆ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜਦ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਦਿੱਤੇ) ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਹੈ ਸਦਾ ਅਨੰਦ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)॥੬॥ 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਮ ਕਉਂ ਸਰੀਰ ਸੁਧਿ | (ਹਾਂ ਜੀਉ ') ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਸਰੀਠ 
ਭਈ ॥ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭ ਅਗਨਿ |ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਸੀ, (ਜਿਸ ਸੋਝੀ ਕਰਕੇ ਔਦਰੇ) ਹਉਮੈ ਤੇ 
ਬੁਝਈ ॥ ਬਿਨਸੇ ਕ੍ਰੋਧ ਖਿਮਾ ਗਹਿ |ਤਿਰਿਸਨਾ (ਰੂਪੀ) ਸਾਰੀ ਅੱਗ (ਹੀ) ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ। (ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਲਈ ॥ 2 ॥ ਵਰਤਣ ਵਿਚ ਸਾਰੇ) ਕ੍ਰੋਧ ਨਾਸ਼ ਹੈ ਗਏ ਤੇ ਖਿਮਾ (ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਫੜ ਲਈ॥੭॥ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ॥ | (ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ) ਹਰੀ (ਜਦ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਤਨੁ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਲੇਵੈ ॥ | ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ (ਦਾ ਦਾਨ) ਦੇਦਾ ਹੈ 
ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਅਲਖ ਅਭੇਵੈ | (ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ) ਰਤਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਲੈਂਦ 
॥੮॥੮॥ ਹੈ। (ਉਹ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਫੇਰ) ਅਲਖ ਤੇ ਅਭੇਵ ਦੇ ਗਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ 
ਜੀ)॥੮॥੮॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਔਕ ੩ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਵਿਧ' 
ਪੌਖ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਘੁੰਡੀ ਇਹ ਖੁਹਲੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵ ਬਣਾਉਦ 
ਤੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਆਦਿ ਬੰਧਨਾ ਤੇ ਕਾਮ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨ ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸੰਵਾਰ ਕੇ ਸੁਧ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮੇਜ਼ੁਟ 
ਦਾ ਭੋ ਪਵੇ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ.- 
ਭੈ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਲੰਘਸਿ ਪਾਰਿ॥ (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ ੧ ੫ 
ਭੈ ਕੀਕੂੰ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਦਾ ਹੈ ? ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ.- 
ਭੈ ਪਇਐ ਤਨੁ ਖੀਣੂ ਹੋਇ ਲੋਭ ਰਤੁ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ॥ 
ਜਿਉਂ ਬੈਸੈਤਰਿ ਧਾਤੁ ਸੁਧੁ ਹੋਇ ਤਿਉ ਹਰਿ ਕਾ ਭਉ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩-੧ 
ਦੂਜੀ ਸੈ ਦੱਸੀ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਬਦ, ਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪਦੇਸ਼, ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਵਸਤੂ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇ? 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰੇ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਸੈ ਦੱਸ 
ਸਤਿਗੁਰੂ, ਜਿਸ ਨੇ ਉਪਦੇਸ ਦਿਤਾ। 
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065 
1? ਰਉਤੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੬) (੧੪੮੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੩ 
ਔਕ ੨-੩- ਹੁਣ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜੀ ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਮੂਲ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗ 
ਹੈ. ਭੈ ਨਾਲ ਕੀਹ ਬਣੇਗਾ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਉਤੇ ਪਿਆ ਭਉ 
ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਹਉਂ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ 
ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। ਨਿਰਮਲ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਉਹ ਪਰਮ ਆਪਾ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜੇ ਹੋਰ ਯਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਉਹ ਸਰਵ ਵਯਾਪੀ ਹੈ। ਸੋ ਲੋੜ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਮੇਹਰ ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਪਰਲੇ ਕਾਰਜ ਸੁਆਰਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਤੇ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ 
ਭਾਵ ਸਿਖਾਲਦੀ ਹੈ। ਸੋ ੩ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਜਾਚ ਸਾਰੀ ਸਿਖਾ ਦਿਤੀ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੪-੫ ਵਿਚ ਹੁਣ ਸੋਸਾਰਕ ਭੋਗ ਮਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੁੱਛਤਾ ਤੇ ਤਯਾਗੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਦੂਹਾਂ ਦੇ ਔਤ ਇਕ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ 'ਹਰੀਨਾਮ, ਹਰੀਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰੋਢਤਾ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। 
ਅੰਕ ੬-੭ ਵਿਚ ਦੋ ਇਕ ਗਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪਹਿਲੂ ਹੱਲ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਦੁਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ਮਨ ਹੈ ਜਾਣਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਉਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ:- ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਸ਼ਮਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਫਲ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਿਟ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹੋ ਪਰਮ ਪਦ ਯਾ 
ਔਤਲੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ, ਦੁਖ ਸ਼ਮਨ ਦੇ ਬਾਦ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੂਸਰੀ ਸੈ ਹੈ। ਆਨੰਦ ਕੋਈ ਦੰਦਾਂ 
ਵਾਲਾ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ 'ਸਦਾ ਆਨੰਦ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹੈ। ਉਸ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਦੇ ਅਭੇਦ ਮੇਲ ਦਾ ਫਲ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਪੁਨਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣੌ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਰਤਨ ਲਵੇ, ਹਰੀ' ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ, ਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਪਾਕੇ ਆਪਣੀ ਹਉਂ ਆਸ੍ਰਿਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਫਲ ਨਾ ਸਮਝੇ, 
ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਮਝੋ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ- ਮਨ ਹੀ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ (ਸੰਵਾਰ ਲਿਆ)। 

(ਅ) ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਮਨ ਦਾ ਅਰਥ 'ਮੋਤ੍ਰੰ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ 
ਲਾਈਦਾ ਹੈ:- 

ਜਦ (ਗਿਰ-) ਮੌੜ੍ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰ ਲਿਆ ਤਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ”। 

(£) ਅਥਵਾ ਭੈ ਤੇ (ਸੁ-ਭਾਇ=) ਚੰਗਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਜੇ ਹੀ ਐਦਰ ਆ ਗਿਆ, ਪਰੰਤੂ ਉਪਰ ਮੂਲ 
ਵਿਚ ਅਸਾਂ 'ਮਨ' ਦਾ ਅਰਥ ਮਨ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ? 'ਮਨਂ ਦਾ ਨਨਾ ਏਥੇ ਮੁਕਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ। ਮੁਕਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਏਥੇ ਸੰਬੋਧਨ ਹੈ ਨਾ ਬਹੂ ਬਚਨ। ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਲਿੰਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨ ਉਹੋ ਅਰਥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੀਖਾ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੀਖਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ। 
ਮਨੀਖਾ ਪਦ ਮਨਸ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬੁੱਧੀ. ਮਨ ਦੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਤੀ। 
ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ 'ਮਨ' ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਮਨ ਜੇ ਵਿਤ੍ਰੇਕਜ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦਾ ਹੈ। 


"ਇਹ ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਿਚ 'ਭੇਂ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ '`ਡਰ` ਨਹੀਂ ਕਰੀਦਾ ਸਗੋਂ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਾਚੀ ਭੈ= ਭਏ= ਹੋ ਗਏ 
ਅਰਥ ਕਰੀਦਾ ਜੈ। 
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- ੭ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੭) (੧੪੮੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੨ 


ਅਭਿਮਾਨੁ- (ਸੰਸ., ਅਭਿਮਾਨ) ਹੈਂਕੜ, ਗੁਮਾਨ, ਹੰਕਾਰ। 

ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ, ਰਾਮ ਗੁਣ- ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 'ਹਰੀ' ਤੇ 'ਰਾਮੰ ਦੋਹਾਂ ਪਦਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕੋ ਹੈ: ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ। ਕੋਈ ਫਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਪਦ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ ਪਰ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਇਕੋ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ। 

ਕਾਮਣਿ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰੂ- ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਐਧਕਾਰ, ਭਾਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਮੋਹ ਧਿਰਿਕਾਰ ਯੋਰ' 
ਹੈ ਉਹ ਮੋਹ ਔਧਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਸੁਧਿ ਲਈ- ਇਹ ਸੁਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਕਿ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਔਐਦਰ ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਿ 
ਲਗਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵਲ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਔਦਰ ਮਨੀਖਾ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਸੈ 
ਸਚਮੁਚ ਚੌਗੀ ਹੈ ਫਲਾਣੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਦ 
ਵਸਦੇ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਖ਼ਿਮਾ ਲਈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕੀਤੀ। ਫੇਰ ਸੁ੮ 
ਇਹ ਭਈ, ਕਿ ਸਰੀਰ ਖਿਨ ਭੰਗਰ ਹੈ. ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਆਤਮ ਰਸ ਲੈਣ ਲਈ ਮਿਲਿਅ' 
ਹੈ। ਫੇਰ ਸੁਧ ਇਹ ਭਈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੁਛ ਕਾਲ ਰਹਿਣੇ ਦ' 
ਟਿਕਾਣਾ ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਕਰ ਇਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਦ 
ਰੈੜ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਤਨ- ਰਤਨ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦੀ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੭] 
੧ਉਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 


- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਬਾਬਤ 
ਕਥਨ ਹੈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਕੇ ਫੇਰ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਏ, ਫੇਰ ਜੋ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਸਨਮੁ 
ਰਹੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰੇਂ ਤੇ ਵੇਮੁਖ ਬੁਰੇ | (ਜੈ ਸਿਖ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ 

ਦਿਸੰਨਿ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਨਿ | ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਬੇਮੁਖ (ਹਨ, ਓਹ) ਬੁਰੇ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਫਿਰਿ ਵੇਲਾ ਨਾ ਲਹੰਨਿ ॥ ੧॥ (ਓਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਮਾਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਵੇਲਾ ਬੇਮੁ੦ 
ਹੋਣ ਦਾ) ਫੇਰ ਹਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰਿ ॥ | (ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰੀ ਹੈ ਹਰੀ' (ਆਪਣੀ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਾਇ ਪਭ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ | ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਓ. ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ' ਸਤਿਸੈਰਤਿ ਵਿਦ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ |(ਇਕ ਵੇਰੀ ਸਾਨੂੰ) ਮਿਲਾਕੇ (ਸਾਡੇ) ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ ਰਖੋ (ਜੋ ਬੇਮੁਖਾਈ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਹੀ ਨ 
ਉਠਣ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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੫ ; 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ-੨੭) (੧੪੮੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੪ 


ਸੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਭਾਵਦੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਹਰੀ ਨੂੰ! ਉਹੀ ਭਗਤ (ਜਨ) ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਭਾਇ ਚਲੈਨਿ ॥ ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਸੇਵਾ ਕਰਨਿ ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਟੁਰਦੇ ਹਨ, (ਜੋ) ਆਪਾ ਭਾਵ 
ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਰਹੰਨਿ ॥ ੨ ॥ ਛੱਡ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਐਉਂ ਵਰਤਦੇ 
ਰ੍‌ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਹਨ॥੨॥ 
ਜਿਸ ਦਾ ਪਿੰਡੁ ਪਰਾਣ ਹੈ ਤਿਸ ਕੀ |ਜਿਸ ਦਾ (ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਇਹ) ਸ਼ਰੀਰ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, ਉਸ 
ਸਿਰਿ ਕਾਰ ॥ ਓਹੁ ਕਿਉ ਮਨਹੁ |ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ (ਸਾਡੇ) ਸਿਰ ਤੇ ਹੈ. (ਉਹ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ, 
ਵਿਸਾਰੀਐ ਹਰਿ ਰਖੀਐ ਹਿਰਦੈ |ਸੋ) ਉਸ ਨੂੰ (ਕਦੇ) ਮਨ ਤੋਂ ਨਾ ਭੁਲਾਈਏ, (ਹਾਂ, ਉਸ) ਹਰੀ 
ਧਾਰਿ ॥ ੩ ॥ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖੀਏ॥੩॥ 
ਨਾਮਿ ਮਿਲਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਨਾਮਿ | (ਉਸ ਦੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੋਨਣੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਾਮੀ ਦੇ ਮਿਲ ਪਿਆਂ 
ਮੰਨਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ | (ਲੈਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਪਤਿ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, (ਨਾਮੀ ਦੇ ਮੋਨਣੇ ਕਰਕੇ 
ਪਾਈਐ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਪਭ ਸੋਇ ॥੪॥ |”'ਤ#- ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਾਮ (ਜੇ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਲਾ ਹੈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ. (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਓਇ ਭੁਮਦੇ | (ਇਸ ਕਰਕੇ ਐਸੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜੋ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਨਾ ਟਿਕੰਨਿ ॥ ਧਰਤਿ ਅਸਮਾਨੁ ਨ | ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ) ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿਤੇ) ਟਿਕਾਉ 
ਝਲਈ ਵਿਚਿ ਵਿਸਟਾ ਪਏ ਪਚੰਨਿ॥੫॥ ਰਾ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਨਾ ਧਰਤੀ, ਨਾ ਅਸਮਾਨ ਝੱਲਦਾ 
ਹੈ (ਓਹ) ਰੀਦ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੫॥ 


ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਮੋਹ | ਇਹ ਜਗਤ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਠਗ ਬੂਟੀ ਪਾਕੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਾਯਾ 
ਠਗਉਲੀ ਪਾਇ ॥ ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ [ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਭੇਟਿਆ ਤਿਨ ਨੇੜਿ ਨ ਭਿਟੈ ਮਾਇ॥੬॥ |ਨੇੜੇ (ਉਹ ਮੋਹ ਦੀ ਠਗ ਬੂਟੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ) ਮਾਇਆ ਛੁੰਹਦੀ 
ਬੀ ਨਹੀਂ॥੬॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਨਿ ਸੋ ਸੋਹਣੇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ | (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਸਨਮੁਖ ਹੋਕੇ) ਸੇਂਵਦੇ ਹਨ. ਓਹ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਗਵਾਇ ॥ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ | ਮੈਲ ਗੁਆ ਕੇ ਸੋਹਣੇ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ) 
ਚਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ੭ ॥ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੌਤੇ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਟੁਰਦੇ ਹਨ, 
ਓਹ ਮੈਲ ਰਹਿਤ (ਪਵਿਤ੍ਰਹ ਹਨ॥੭॥ 
ਹਰਿ ਪੂਭ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂੰ ਤੂੰ ਆਪੇ | (ਹੁਣ ਬੇਮੁਖਾਂ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਹੇ ਹਰੀ! (ਹੇ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ | ਤੂੰ ਇਕੋ ਹੀ(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਦਾਤਾ ਹੈਂ, (ਤੂੰ ਵਿਛੁੜੇ ਥੇਮੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਿਉ ਭਾਵ ਤਿਵੈਂ ਆਪ ਹੀ) ਬਖਸ਼ ਕੇ ਮਿਲਾ ਲੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ 
ਛਡਾਇ ॥੮॥੧॥੯॥ (ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਲੈ ਕੇ) ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਭਾਵੀ ਤਿਵੇਂ 
(ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਛੁਡਾ ਲੈ॥੮॥੧॥੯॥ 


ਵਯਾਖਯਾ-ਇਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬੇਮੁਖ ਦਾ_ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬੇਮੁਖ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਬੇਈਮਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੜੋ. ਅਸਟਪਦੀ-੨੭) (੧੪੮੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੭ 


ਅਔਕ ੫ ਦੇ ਅਤ ਤਕ ਬੇਮੁਖ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਵਿਚ ਵਿਚ ਸਨਮੁਖਤਾਈ ਦੇ ਔਐਗ ਦਰਸਾਏ ਹਟ . 
ਤੇ ਐਕ ੬ ਦੇ ਬਾਦ ਜੋ ਸਦਾ ਈਮਾਨ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਉਹਨਾਂ ਸਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਅੰਕ ਵਾਰ ਵੀਚਾ; 
ਇਉਂ ਹੈ:- 

ਅੰਕ ੧- ਬੇਮੁਖ ਓਹ ਹਨ ਜੋ ਸਨਮੁਖ ਹੋਕੇ ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੂਹ ਫੇਰ ਲੈਣ। ਓਹ ਬੇਮੁਖ ਹੋਮ 
ਉਹ ਮਾਰਗ ਛੋੜ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਜੇ ਸਾਈਂ ਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਤ 
ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਰਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨਾ-ਸ਼ੁਕਰੀ ਦਾ ਪਾਪ ਹੋਰ ਸਿ: 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਸੇ ਓਹ ਕਰਮ ਫਲ ਭੋਗਦੇ ਦੁਖ਼ ਪਾਉਣਗੇ। ਮਰਕੇ ਅਸ਼ੁਭ ਗਤੀ ਵਿਚ ਹੋਣਗੇ, ਤਦ ਹੌਜ 
ਮਲਣਗੇ ਕਿ ਉਹ ਵੇਲਾ, ਜੋ ਕਲਯਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲੱਧਾ ਸੀ ਕਿਉਂ ਗੁਆਇਆ। 

ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਮਲ ਤੇ ਦਿਆਲੂ ਹਿਰਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦ” 
ਹੈ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾਂ ਲਈ ਕਿ ਹੇ ਹਰੀ.! ਸਭ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਓ ਇਸ ਬੇਮੁਖਤਾ ਦ'" 
ਪੌਠੀ ਭੁਆਟੜੀ ਤੋ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਰਲਾਕੇ ਫੇਰ ਅਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ ਰ< 
ਇਹ ਆਪ ਦੀ ਮੋਹਰ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਏਗੀ। 

ਔਕ ੨. ੩, ੪ ਵਿਚ ਹੁਣ ਭਰਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੇਮੁਖ ਦੇ ਟਾਕ 
ਤੇ ਸਨਮੁਖ ਤੇ ਸਨਮੁਖਤਾਈ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ! ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਐਉਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓ੨' 
ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਟੁਰਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਐਤਨੀ ਕਿ ਮਾ: 
ਜੀਉਂਦੇ ਮਰਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੀਣਤਾਈ ਵਾਲੀ ਮਨ ਦੀ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਦਸ਼ਾ ਨਹ 
ਪਰ ਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਦੀ ਠਵਿਰਤੀ ਹੈ। 

ਔਕ ੩- ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਹਉਂ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆ ਹਰ ਜੀਉ ਦਾ ਨਾ): 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖੀਏ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਤੇ ਇਕ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਦੇਹ ਤੇ ਜਿੰਟ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਨਾ ਕਰੀਏ. ਉਸ ਨਾਲ ਲਗੇ ਰਹੀਏ. ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੬- ਇਹ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੈਹਰ ਨਾਲ ਜਦ ਨਾਮ ਦਾ ਨਾਮੀ-ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਪਤਿ ਹੁੰਦ' 
ਹੈ ਤੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੫ ਵਿਚ ਫੇਰ ਬੇਮੁਖ ਨੂੰ ਲਿਆ ਰੈ. ਜੋ ਗੋਲ ਅੰਕ ੧ ਵਿਚ ਕਹੀ ਸੀ_ਉਸ ਨੂੰ ਖੋਹਲਨ 
ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ, ਨਾ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਉਪਰ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਝਦ' 
ਹੈ` ਜਦ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਦ ਬੀ ਭਟਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਦ ਬੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਨ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਨ ਅਵਸਥਾ ਮੈਲੀ ਤੇ ਰੀਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾ ਨੇ ਉੱਜਲਤ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਭੋਗਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਫੜਿਆ ਸੀ। ਸੇ ਮੈਲ ਹੀ ਮੈਲ ਉਹਨਾ ਦੇ ਮ; 
ਦੁਆਲੇ ਕੋਠੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ. ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਰੈਦਿਆਂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖ ਲ£' 
ਕਿ ਵਿਸਈ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬੰਦਗੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਉੱਜਲਤ' 
ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਵਿਚ। 

ਅਔਕ ੬ ਵਿਚ ਕਾਰਣ ਦੌਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਮੁਖਤਾਈ ਆਦਿ ਵਿਘਨ ਕਿਉਂ ਆ ਗ੍ਰਸਦੇ ਹਨ। ਮ: 
ਹੈ ਕਾਰਣ ਸਾਰੇ ਗਿਰਾਉ ਦਾ, ਇਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਠਗ ਬੂਟੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਸੇ ਵਿਚ ਜੀ ਭਰ), 
ਵਿਜ ਪੈਕੇ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਨੈ। ਹੁਣ ਸੁਤੇ ਪੁੰਛ ਉਠਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਕੀ ਹੈ 
ਤ ਆਪ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਾਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੈ। ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੈ ਸਨਮੁਖ ਰਹ 
ਫੇਰ ਮਾਇਆ, ਜੈ ਮੋਹ ਦੀ ਠਰਮੁਰੀ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁੱਕੇਗੀ। 
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"ਰੇ - 
ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅਸਟਪਦੀ-੨੭) (੧੪੮੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੪ 


ਅਔਕ ੭ ਵਿਚ ਇਹੋ ਵਿਸ਼ਯ ਚਲਦਾ ਹੈ. ਕਿ ਕਿਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਨੇੜੇ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ? ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਓਹ ਆਤਮ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਵਿਚ ਚਮਕ ਉਨਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਮੁੱਖ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ. ਸਾਰੀਆਂ ਮੈਲਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਕੇ ਨਿਰਮਲਤਾ (ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ) ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਕ ੮ ਵਿਚ ਦਿਆਲੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਹੇ ਦਾਤਾ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ-ਬੇਮੁਖਾਂ 
ਨੂੰ. ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ. ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ- ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਮੇਲ ਲੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਲੈ ਲੈ, ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈੜਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਲੈ। 


ਨਿਰਗ੍ਰ- ਵੇਮੁਖਿ- (ਸੈਸ., ਵਿਮੁਖ) ਜੋ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਮੂਹ ਫੇਰ ਲਵੇ। ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਸ੍ਰਧਾ 
ਹੀਨ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਸਿਰਿਕਾਰ- ਸਿਰ ਉਤੇ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਹੈ। ਭਾਵ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਨਾਮਿ- ਨਾਮੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਰਹੇ ਹਾਂ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ। ਨਾਮੀ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਪਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
`ਤੇ ਨਾਮੀ ਨੂੰ ਮੈਨਿਆਂ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਸਾਈਂ ਦੇ ਮੈਨਿਆਂ, ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀਜ ਗਿਆਂ, ਸੁਖ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲ ਪਿਆਂ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੀ ਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਸਤਰ ਦੇ ਅਰਥ ਦੋਹਾਂ 'ਨਾਮਿਂ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਕੀਤੇ ਹੀ ਠੀਕ ਢੁੱਕਦੇ 
ਹਨ. ਪਰੰਤੂ ਐਉਂ ਬੀ ਇਸ ਨੂੰ ਹੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਕਿ ਪਹਿਲੇ 'ਨਾਮਿਂ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨਾਮਿ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਨਾਮ ਦੇ ਮੋਨਣੇ ਨਾਲ। ਪਰ ਨਾਮਿ ਨੂੰ ਏਥੇ ਬੀ 
ਸਿਆਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। 

(ਏ) ਦੋਹੀਂ ਥਾਈਂ ਜੇ ਨਾਮ ਅਰਥ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਸਿਆਰੀਆਂ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦੇਂਦੀਆਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਆਰੀ ਵਿਭਗਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅਪਣਾ ਅਰਥ- ਵਿਚ, 'ਦੁਆਰਾਂ, 'ਨਾਲ' ਲਈ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਰਥ 
ਕਰੀਏ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲ ਪਈਏ ਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮੋਨ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਰਥ ਅਟਪਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਕਰਮਿ- ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ ਦੁਆਰਾ। 

ਨਗਉਲੀ- ਠਗ ਮੂਰੀ। ਉਹ ਬੂਟੀ ਜੋ ਠੱਗ ਖੁਲਾਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਦੇ ਤੇ ਲੁੱਟ ਲੇਂਦੇ ਹਨ। 

[ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਨਿਰੀਖਣਾ] 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਵੀਚਾਰ ਪੰਡਿਤ ਪਰਥਾਇ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਤੇ ਕਿਵ ਹੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਰਚਨਾਂ ਦੀ ਐਦਰਲੀ ਚਾਲ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਉਪਰ ਵੀਚਾਰ ਹੈ, ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੋਣੀ ਹੈ। 

ਦੂਜੀ ਦੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਸਾਫ ਲਫ਼ਜ਼ ਪੋਡਿਤ ਹੈ। 

ਤੀਸਰੀ ਵਿਚ ਇਸ ਜੁਗ ਦੇ ਧਰਮ ਪਰ ਵੀਚਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਬੀ ਪੈਡਿਤ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੜਹੁ' ਪਦ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਪੋਡਿਤ ਕਿਸੇ ਭੇਖ ਵਿਚ ਹੈ ਯਾ ਪੈਡਿਤ ਤੇ ਭੇਖ ਵਾਲੇ ਦੋਹਾਂ 
ਨਾਲ ਵੀਚਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਛੇਵੀਂ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਸਪਸ਼ਟ ਐਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ 
ਹੈ. ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਭਾਗ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੂ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਯੱਗ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਹੈ। ਇਕ 
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ਗਉਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨£) (੧੪੮੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੪ 


ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਗਯਾਨ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੀ ਹੈ। 
ਸੌਤਵੀ ਤੇ ਔਂਠਵੀਂ ਵਿਚ ਸਿੱਧਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਭਰਤੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਯ, ਜੋ ਇਸ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਹਨ, ਆ ਗਏ ਹਨ। 
ਨਾਵੀ ਵਿਚ ਬੀ ਸਿਧਾ ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ ਨਿਰਾ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ 
ਨੂੰ ਹੈ. ਨਾ ਨਿਰਾ ਮਾਯਾ ਖਚਿਤ ਨੂੰ ਹੈ, ਨਾ ਨਿਰਾ ਭੇਖਧਾਰੀ ਨੂੰ ਹੈ, ਨਾ ਵਿਦਯਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਮਨਮੁਖ 
ਨੂੰ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੇਮੁਖ ਪਰਥਾਇ ਹੈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈਕੇ ਫੇਰ ਬੇਮੁਖ ਹੈ ਜਾਦਾ 
ਹੈ. ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪੈਕੇ ਫੇਰ ਤੁਰੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਫਲ ਲਾਗੇ ਫਲਨਿ ਪਾਕਨ ਲਾਗੇ ਆਂਬ॥ 
ਜਾਇ ਪਹੂਚਹਿ ਖਸਮ ਕਉ ਜਉ ਬੀਚਿ ਨ ਖਾਹੀ ਕਾਂਬ॥ 
(ਸਲਕ ਕਬੀਰ-੧੩£। 
ਬੀਚਿ ਨ ਖਾਹੀ ਕਾਂਬ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਬੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਤੇ ਬਹੁ ਦੇਵ ਪੂਜਾ ਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਸਫਲ ਸੈ ਹੈ. ਕਲਯਾਣ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਅਸਟਪਦੀ (ਕਰਹਲੇ)-੨੮] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲੇ 
੧ਓਂ ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਮਲ ਅਰਧ 


-“-"ੱ 
--- 


ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀਆ ਕਿਉ | ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਉਠ” (ਵਰਗੇ ਸਦਾ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣੇ ਕਰਕੇ) ਪਰਦੇਸੀ 
ਮਿਲੀਐਂ _ਹਰਿ ਮਾਇ ॥|ਨਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲੀਏ (ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਵਿਚ) ਮਾ ਜਾਈਏ 
ਗੁਰੁ ਭਾਗਿ ਪੁਰੈ ਪਾਇਆ ਗਲਿ! ਤਾਵ ਸਮਾ ਜਾਈਏ) ? (ਦੇਖ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਪੂਰੇ ਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਿਲਿਆ ਪਿਆਰਾ ਆਇ॥ ੧॥ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪਿਆਰਾ (ਹਰੀ) ਗਲੇ ਆ 


ਮਿਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ | ਹੇ ਉਠ (ਵਰਗੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ ' (ਤੂੰ ਬੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਧਿਆਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਹਰਿ ਰਾਮ | ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਉਠ (ਵਰਗੇ) ਮਨ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈਕੇ) ਵੀਚਾਰਵਾਨ 

ਨਾਮ ਧਿਆਇ ॥ ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ | (ਹੋਹੁ ਤੇ) ਹਰੀ ਦਾ 'ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਿਆਉ, (ਫੇਰ) ਜਿਥੈ (ਜੀਵ 

ਹਰਿ ਆਪੇ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ ੨॥ _[3) ਲੇਖਾ ਮੋਗੀਦਾ ਹੈ (ਉਥੇ) ਹਰੀ ਆਪੇ (ਤੈਨੂੰ) ਛੁਡਾ 
ਲਏਗਾ॥੨॥ 


“ ਦੇਖ ਨਿਰੁਕਤ ਵਿਚ ਪਦ ਕਰਹਲਾ। 
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ਮੀ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੮) (੧੪੮੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਪੋਨਾ _੨੩੪ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲਾ ਮਲੁ [ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਊਠ (ਵਰਗੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ! (ਤੈਨੂੰ) ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਲਾਗੀ ਹਉਮੈ ਆਇ ॥ ਪਰਤਖਿ ਪਿਰੁ |ਆ ਲਗੀ ਹੈ. (ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੂੰ) ਅਤਿ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸੈਂ. (ਦੇਖ) 
ਘਰਿ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰਾ ਵਿਛੁੜਿ ਚੋਟਾ |ਪਿਆਰਾ (ਹਰੀ ਤੇਰੇ) ਦਿਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ (ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹਉਮੈ 
ਖਾਇ॥ ੩॥ ਮੈਲ ਕਰਕੇ) ਵਿਛੁੜਕੇ ਦੁਖ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ॥੩॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪੂੀਤਮਾ ਹਰਿ ਰਿਦੈ | ਹੇ ਮੇਰੇ ਊਠ (ਵਰਗੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ! (ਹੇ ਮੇਰੇ) ਪ੍ਰੀਤਮ (ਮਨ! 
ਭਾਲਿ ਭਾਲਾਇ ॥ ਉਪਾਇ ਕਿਤੈ ਨ | ਤੂੰ ਹੁਣ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ) ਭਾਲ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਲਭਈ ਗੁਰੁ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਦੇਖਾਇ ॥੪॥ | ਲੱਭ ਲੈ। (ਦੇਖ, ਉਸ ਨੇ) ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਉਪਾਉ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭਣਾ, (ਕੇਵਲ) ਗੁਰੂ (ਹੀ ਹੈ ਜੋ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ੀਤਮਾ ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ | ਹੈ ਮੇਰੇ ਊਠ (ਵਰਗੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ! (ਹੇ ਮੇਰੇ) ਪ੍ਰੀਤਮ (ਮਨ!) 
ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਘਰੁ ਜਾਇ ਪਾਵਹਿ |ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ। (ਤਦ ਤੂੰ) ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ 
ਰੰਗ ਮਹਲੀ ਗੁਰੁ ਮੋਲੇ ਹਰਿ |ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਘਰ (=ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਾਣਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਮੇਲਾਇ ॥ ੫॥ ਲਵੇਂਗਾ, (ਐਉਂ) ਗੁਰੂ (ਤੈਨੂੰ) ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਮੇਲ 
ਦੇਵੇਗਾ॥੫॥ ਰ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਤੂੰ ਮੀਤੁ ਮੇਰਾ ਪਾਖੰਡੂ ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਉਠ (ਵਰਗੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿਤਰ ਮਨ' 
ਲੋਭੁ ਤਜਾਇ ॥ ਪਾਖੰਡਿ ਲੋਭੀ ਮਾਰੀਐ | ਤੂੰ ਲੋਭ ਤੇ ਪਾਖੋਡ ਛਡ ਦੇਹ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਪਾਖੋਡੀ ਤੇ ਲੋਭੀ ਨੂੰ 
ਜਮ ਡੰਡੁ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ॥ ੬॥ _|ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਤੂੰ ਮੈਲੁ ਪਾਖੰਡੂ | ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਊਠ (ਵਾਂਝੂ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਜਾਨ 
ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਿਤ ਸਰੁ | ਹੈਂ, ਪਖੋਡ ਤੇ ਭਰਮ (ਹਉਮੈਂ ਦੀ) ਮੈਲ (ਦਿਲੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ, 
ਗੁਰਿ ਪੂਰਿਆ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤੀ ਮਲੁ ਲਹਿ | (ਦੇਖ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ (ਨਕਾ ਨਕ) 
ਜਾਇ ॥ ੭>॥ ਭਰ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਸੈਗਤਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ. ਤਦ 
ਤੇਰੀ ਪਾਖੰਡ ਤੇ ਭਰਮ ਆਦਿ ਦੀ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਏਗੀ॥੭॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਇਕ | ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਊਠ (ਸਰੀਖੇ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਕ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਾਇ ॥ ਇਹੁ ਮੋਹੁ | ਸਿਖਿਆ ਸੁਣ ਲੈ. (ਜੇ ਇਹ ਹੈ. ਜੋ ਪਸਾਰਾ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਉਦਾਲੇ 
ਮਾਇਆ ਪਸਰਿਆ ਅੰਤਿ ਸਾਥਿ ਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਇਹ) ਮਾਇਆ ਦਾ 'ਮੋਹ ਪਸਾਰਾਂ ਹੈ, (ਇਸ 
ਕੋਈ ਜਾਇ ॥ ੮॥ ਵਿਚੋਂ) ਅਔਤ (ਸਮੇ) ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ॥੮॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨਾ ਹਰਿ ਖਰਚੁ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਉਠ (ਵਾਂਝੂ ਪਰਦੇਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ) ਸਜਣ ਮਨ! (ਦੇਖ 
ਲੀਆ ਪਤਿ ਪਾਇ ॥ ਹਰਿ ਦਰਗਹ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਹਰਿ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਖਰਚ (ਪੱਲੇ 
ਪੈਨਾਇਆ ਹਰਿ ਆਪਿ ਲਇਆ ਗਲਿ | ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ (ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਰਗਾਹੇ) ਪਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਲਾਇ ॥੯॥ ਹਰੀ ਨੇ (ਆਪ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਉਨ੍ਹਾਂ `ਨੂੰ ਸਿਰੋਪਾਉ) 
ਪਹਿਨਾਇਆ ਹੈ, (ਹਾਂ) ਹਰੀ ਨੇ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲ 
ਲਾ ਲਿਆ ਹੈ॥ ੯॥ 
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ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੮) (੧੪੮੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੬ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਰਿ ਮੰਨਿਆ |]ਹੈ ਮੇਰੇ ਉਠ (ਵਾਂਝੂ ਪਰਦੇਸੀ) ਮਨ। (ਦੇਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰਮੁਖਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥|ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਿਆ 
ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਰਿ ਜੌਦੜੀ ਜਨ|ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ (ਤੂੰ ਬੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ (ਕਿ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੋਲਾਇ ॥ ੧੦ ॥ ੧॥ |ਗੁਰੂੰ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਬੀ) ਹਰੀ ਮਿਲਾ ਦਿਓ॥੧੦॥੧॥ 


ਵ-ਯਾਧਯਾ-ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮੋਧ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਨੂੰ ਏਥੇ ਉਠ ਕਰਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ 
ਗੁਣ ਯਾ ਅਵਗੁਣ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਉਸ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਵਾਲੇ ਜੈਤੂ ਨਾਲ ਸਦਰਸ਼ਤਾ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਕਈ ਥਾਂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਯਾ ਸਦਰਸ਼ਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ:- 
ਹਰਨ--ਵਾੜੀ ਰਾਤੇ ਹਰਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਾਥੇ ਮਾਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਦਰਸ਼ਤਾ ਦੇਕੇ 
ਕਾਲਾ ਹਰਨ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਯਥਾ:- 
ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਤਿ ਰੇ ਮਨ ਮਰਹਿ ਹਰਣਾ ਕਾਲਿਆ॥੧॥ 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧. ਛੰਤ-੫) 
ਭਵਰ--ਫੁਲੀਂ ਰੱਤੇ ਭਵਰੇ ਨੂੰ ਸਾਈਂ ਦਾਤਾ ਛੱਡਕੇ ਦਾਤਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਮਨ ਨੂੰ ਭਵਰਾ ਕਹਿ 
ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ,ਯਥਾ.- 
ਸਰੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਚੇਤਿ ਰੇ ਮਨ ਮਰਹਿ ਭਵਰਾ ਕਾਲਿਆ॥੨॥ 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧. ਛੰਤ-੫) 
ਪੈਖੀ--ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਿਚ ਉਡਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪੈਖੀ ਕਰਕੇ 
ਕੁਆਇਆ ਹੈ. ਯਥਾ.- 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਪੇਖੀ ਭਇਓ ਉਡਿ ਉਡਿ ਦਹ ਦਿਸ ਜਾਇ॥੮੬॥ 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਹਾਥੀ--ਮਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇ ਪਰਾਇਣਤਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਾਥੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਯਥਾ.- 
ਮਨੂ ਕਰਿ ਬੈਲ ਸੁਰਤਿ ਕਰਿ ਪੈਡਾ ਗਿਆਨ ਗੋਨਿ ਭਰਿ ਡਾਰੀ॥ 
(ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀ-੨) 
ਸਾਰ ਪਰਦੇਸੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਦੇਸੀ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਹੋਰਥੇ ਬੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਜੀਅੜਿਆ ਪਰਦੇਸੀਆ ਕਿਤੁ ਪਵਹਿ ਜੈਜਾਲੇ ਰਾਮ॥ 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧. ਛੋਕ ੫) 
ਪੁਨਾ- ___ ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਆਇਆ ਮਿਲਿਓ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ॥ 
(ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟ -੩੯' 
ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਿਆ ਬੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਬੋਧਨ ਆਇਆ ਹੈ. ਯਥਾ--ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ 
ਛੰਤ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਵੇਰ ਪਾਠ ਆਇਆ ਹੈ:- 
ਮਨ ਪਿਆਰਿਆ ਜੀਉ ਮਿਤ੍ਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ॥ 
` (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਪ -ਛੋਤ ੨) 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਿਆ, ਪ੍ਰੀਤਮਾ, ਮੀਤ, ਪ੍ਰਾਨ. ਸਾਜਨਾ. ਆਦਿ ਪਿਆਰ 
ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਮਨ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਅਸਟਪਦੀ-੨੮) (੧੪੯੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ 'ਵੀਚਾਰੀਆਂ ਕਹਿਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਅਵਿਚਾਰੀਆ ਮਨ ਤਾਂ ਊਠ ਵਾਂਝੂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ 
ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬਿਆ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਫਿਰਦਾ: ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ 
ਵੀਚਾਰੀਆਂ' ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਪਦਾਂ 
ਦੇ ਸੰਬੋਧਨ ਦੇ ਦੇ ਸੁੱਤੇ ਨੂੰ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਵੀਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਇੰਦੈ ਵਿਚ 
ਸੁਯੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਵੀਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਤੈਨੂੰ ਆਪੇ ਦਾ ਮਿਤ੍ਰ ਤੇ ਸਜਣ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ 
ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਹਉਂ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਰ 

ਅਕ ੧ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ _ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕੀਕੂੰ ਮਿਲੀਏ ਜਦ ਕਿ ਹੇ ਮਨ ਤੂੰ ਉਠ 
ਵਾਂਡੂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਲੱਦਿਆ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਐਉਂ ਸਦਾ ਪਰਦੇਸੀ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਹੁਣ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ। 

ਅਕ ੨- ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਨੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਵੀਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼ੀਲ ਹੈਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪ ਜੇ ਤੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵੇਂ ਤੇ ਹਰੀ ਆਪ ਤੈਨੂੰ 
ਛੁਡਾਵੇ, ਕੀਕੂੰ 

ਅਔਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ 'ਨਿਰਮਲ ਸੈਂ. ਹਉ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਮੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੂੰ ਵੀਚਾਰ 
ਨੂੰ ਵਰਤੇਂ ਤਾਂ ਦੇਖ ਕਿ ਤੇਰਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਐਗ ਸੰਗ ਹੈ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਸਮਝਕੇ ਵਿਛੁੜ ਰਿਹਾ 
ਤੇ ਦੁਖ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਔਕ ੪- ਤਾਂਤੇ ਹੈ ਮਨ ਆਪਣੇ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਢੂੰਡ, ਓਥੇ ਹੀ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ, ਓਹ ਤੈਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕੇਂਗਾ। 

ਅਔਕ ੫- ਜੁਗਤ ਗੁਰ ਨੇ ਇਹੋ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਤਾਰੀ ਲਿਵ ਲਗਾ ਲੈ। 
ਇਸ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਨਾਲ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਰੰਗ ਮਹਲ ਵਿਚ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇਂਗਾ, ਓਥੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਘਰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਭਾਵ ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਵਾ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਐਉਂ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ ੬-੭ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਉਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੀ ਲਿਵ ਨੇ ਕੱਟ ਦੇਣੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਤੂੰ ਨਾਲ ਅਮਲ ਬੀ ਚੰਗੇ ਕਰ. ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਖੰਡ ਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਜੇ ਕਰਮ ਹਨ ਓਹ ਹੋਰ ਮੈਲ 
ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੈਲ ਬੀ ਦੂਰ ਕਰ ਤੇ ਹੋਰ ਨਾ ਸਹੇੜ। ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਬੀ ਗੁਰੂ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਨ੍ਹਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਲਿਵ ਲਾ. ਨਾਲ ਸਤਿਸੰਗ ਬੀ ਕਰ। ਸਤਿ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਰੁਚੀ ਮੋੜਾ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਕ ੮- ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਕਿ ਜਿਸ ਗ੍ਹਣ 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਤੂੰ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ, ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ. ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਏਹ ਪਿਆਰੇ, ਭੋਗ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸਹਾਇਕ, ਸਭ ਏਥੇ ਰਹਿ ਜਾਣੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੯੨੧੦ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਦੀ ਜਾਚ ਦੁਹਰਾਈ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਕੱਠਾ ਕਰ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰ। ਫਲ ਕੀ ਹੋਊ ? ਦਰਗਾਹੇ 
ਅਬਰੋਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਗਲ ਲਾਕੇ ਮਿਲਣਗੇ ਤੇ ਇਹ ਮੇਲ ਸਦੈਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਕਰਹਲੇ- (ਸੰਸ. ਕਰਭ.. ਪ੍ਰਾ ਕਰਹ। ਡਿੰਗਲ ਭਾਸ਼ਾ, _ਕਰਹੋ, ਪੂ: ਪੰਜਾਬੀ, 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਅਸਟਪੰਦੀ-੨੮) (੧੪੯੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੩੭ 


ਕਰਹਾ”। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਕਰਹਲ, ਯਥਾ:-ਜੈਸੇ ਕਰਹਲੁ ਬੇਲਿ ਰੀਝਾਈ) ਕਰਹਲ= ਉਠ. ਭਾਵ ਏਥੇ 
ਪਰਦੇਸੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਏਥੇ ਸੰਬੋਧਨ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੈ. 'ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀਆਂ। ਕਰਹਲੇ ਤੇ ਪਰਦੇਸੀਆ ਦੁਇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਵਰਤੇ 
ਹਨ। ਊਠ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ, ਸੁਭਾਵਾਂ, ਕਰਨੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਏਥੇ ਉਸ ਦਾ ਭਾਰ ਉਠਾਏ ਨਿਤ ਦੇਸ਼ ਦੇਸ਼ ਤੋ 
ਦੇਸ ਪਰਦੇਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੈਸੇ: 'ਮਨੂ ਪੈਖੀ ਭਇਓ ਉਡਿ ਉਡਿ ਦਹਦਿਸ ਜਾਇ” ਵਿਚ ਪੌਛੀ 
ਦਾ ਉੱਡਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

(ਅ) ਕਰਹਲੇ ਦਾ ਅਰਥ 'ਹੱਲੇ ਕਰ' ਬੀ ਲਗਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ 'ਕਰ` ਦੇ 'ਰ ਨੂੰ ਸਿਆਨੀ 
ਨਹੀਂ, ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੋਟ ਲਕਾਰ”ੈ ਦਾ ਇਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਰ 


ਕਰਿ ਸੈਗਤਿ ਨਿਤ ਸਾਧ ਕੀ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ੍‌_ ੫-੮੫) 
ਕਰ ਪਦ ਹਥਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ, ਜੈਸੇ,- 
ਕਰ ਜੋੜਿ ਨਾਨਕ ਦਾਨ ਮਾਂਰੀ॥ (ਆਸਾ ਮ. ੫-ਛੱਤ 1। 


ਫਿਰ ਜੇ ਪਾਠ ਹੱਲੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਰਥ ਦਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮਾਤ੍ਰਾ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਜ਼ਨ ਟੂਟਦਾ 
ਹੈ ਫੇਰ ਪਾਠ 'ਮਨ ਕਰਹਲਾ' ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ. ਸਗੋਂ 'ਮਨ ਕਰ ਹੱਲਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਐਉਂ ਛੌਦ 
ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਟੁਟੇਗਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਕਰਹਲਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਉਠ ਵਧੇਰੇ ਠੀਕ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਉਠ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪਰਦੇਸੀ ₹ਾ 
ਲੈਣਾ ਭਾਵਾਰਥ ਹੋਇਆ। 
'ਜੀਕੁਰ ਊਠ ਅਵਸੋਂ ਪੈਧ ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਭੀ ਪਰਦੇਸੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੂਨੀਆਂ ਦੇ ਪੈਧ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਬਾਣੀ ਬਿਉਰ') 
ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਉਂ 'ਕਰਹਲੇਂ ਰਖਿਆ ਹੈ. ਜਿਵੇਂ 'ਪਹਰਾਂ ਪਦ ਆਉਣੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੀ 'ਪਹਰੇਂ ਰਖਿਆ। 
ਮਾਇ- (ਜਾ:, ਸਮਾਉਣਾ, ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਮਾਉਣਾ) ਸਮਾ ਜਾਈਏ। 
(ਅ) ਮਾਇ ਦਾ ਅਰਥ 'ਹੇ ਮਾਂ. ਤੇ 'ਮਾਤਾ' ਤੁੱਲ ਹਰੀ (ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੀਏ) ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ' 
ਵੀਚਾਰੀਆ- (ਵੀਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਵਿਚਾਰਵਾਨ, ਜਿਵੇਂ ਰੇਤ ਤੋਂ ਸੋਨਾਂ ਅਲਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ 'ਨਿਆਰੀਆ' ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਦ 'ਨਯਾਰਾ' ਪਦ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ। 
ਭਾਲ ਭਾਲਾਇ- ਭਾਲਿ= ਢੂੰਡਕੇਭਾਲਾਇ ਲੱਭ ਲੈ। ਪਾ ਲੈ। 
ਰੈਗ ਮਹਲੀ- (ਰੰਗ=ਪਯਾਰ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਅਨੰਦ। ਮਹਲ= ਮੋਦਰ. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਉਹ ਮਹਲ 
ਯਾ ਮਹਲ ਦਾ_ਹਿੱਸਾ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਣ ਲਈ ਬਣਿਆ ਹੌਦਾ ਹੈ)। ਰੈਗ ਮਹਲ ਵਿਚ । 
"_ਡਿੰਗਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 'ਉਠ' ਪਦ ਦੇ ਪ੍ਰਯਾਯ ਵਾਚੀ ਪਦ ੧੯ ਦਿਤੇ ਹਨ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 'ਕਰਹੈਂ' ਹੈ। ਪੈਜਾਮੀ 
ਕੋਸ ਵਿਚ 'ਕਰਹਾ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਉਠੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਐਗ੍ਰੇਜੀ ਪੋਜਾ: ਕੋਸ਼ ਸਫਾ ੫੫੮)। ਪਰੰਤੂ ਪੋਜਾਬੀ ਕੇਸ 
ਵਿਚ 'ਕਰਹਲਾ' ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਝਗੜਾਲੂ' ਦਿਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਇਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦ ' 
ਕਿਉਂਕਿ 'ਝਗੜਾਲੂ ਤੇ ਦੁਖਦਾਈਂ ਹੋਣ ਦਾ ਕਈ ਵਿਸਯ ਦੋਹਾਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ॥ 
੪ _ਆਸਾਦਰੀ ਮਹਲਾ ੪-੬੭। % ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੮੬ 
= ਲੋਟ ਲਕਾਰ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਅੱਕੁੜ ਬੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ-ਦੇਖੁ-ਅਗਲੈ ਕਰਹਲੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ੪੨ 
ਦੇਖੁ ਲਟ ਲਕਾਰ ਵਿਚ ਹੈ। 
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ਚ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. 'ਅਸਟਪਦੀ-੨੯) (੧੪੯੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੪ 
ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਘਰ ਲੱਭ ਪਵੇਗਾ. ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਟਿਕਾਉ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੁਰਾਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਤਦਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣੇ ਦੀ ਹੈ। 

(ਅ) ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ.- 

(ਘਰੁ= ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ) ਘਰ ਵਿਚ, (ਜਾਇ=ਰਿਦੇ ਰੂਪੀ) ਜਗਾ ਵਿਚ (ਮਹਲੀ=) ਹੇ ਮਹਲੀ 
(ਅਰਥਾਤ ਹੈ ਜਗਯਾਸੂ' ਤੂੰ ਰੈਗ=) ਪ੍ਰੋਮ ਨੂੰ (ਪਾਵਹਿ=) ਪਾਵੇਂਗਾ। ਤਦ ਤੈਨੂੰ (ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਹਰਿ 
ਮੇਲਾਇ=) ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਪਰ ਘਰੁ ਪਦ ਨੂੰ ਔਕੁੜ ਹੈ, ਸਿਆਰੀ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਅਰਥ `ਵਿਚ' ਲਗ ਸਕੇ। ਰਗ ਦਾ ਅਰਥ 
ਰੰਗ ਨੂੰ ਤਾਂ ਲਗਦਾ ਜੇ ਰੈਗ ਦੇ 'ਗ' ਨੂੰ ਔਕੁੜ ਹੁੰਦਾ। 

(ਏ) ਇਕ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਥ ਲਾਈਦਾ ਹੈ.-(ਅਪਣੇ ਘਰੁ=) ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਤੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਰੰਗ 
ਮਹਲ ਪਾਵੇਂਗਾ, ਓਥੇ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲੇਗਾ: ਪਰ ਪਾਠ ਹੈ 'ਰੈਗ ਮਹਲੀ, 'ਰੈਗ ਮਹਲ ਨਹੀਂ। 

(ਸ) ਐਉਂ ਬੀ ਯਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ.-ਗੁਰੂ ਤੈਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲੇਗਾ, ਪਰੰਤੂ ਹਰੀ ਦੇ (ਮਹਲੀ=) ਸਰੂਪ 
ਦਾ (ਰੰਗ=) ਆਨੰਦ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਾਵੇਂਗਾ (ਉਹੀ ਜਾਇ=) ਥਾਂ ਹੈ (ਮੇਲਾਇ) ਮੇਲ ਦੀ। 

ਇਸ ਵਿਚ 'ਘਰੁੂ` ਅਰਥ 'ਘਰ ਵਿਚ' ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਮ੍ਰਿਤਸਰੁ- ਔਮਿਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ. ਮੁਰਾਦ ਸਤਿਸੈਗ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਖਰਜੁ- (ਫਾ: ਖਰਚ) ਧਨ ਜੇ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਏ। ਆਉਂਦਣ ਦੇ ਉਲਟ: ਪਰ ਏਥੇ ਭਾਵ ਹੈ 
ਉਹ ਧਨ ਜੋ ਸਫਰ ਵਿਚ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਲੈ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ। 
ਇਹ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕੰਮ ਆਉਣ ਲਈ ਇਥੋਂ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਲਿਆ। 

ਜੋਦੜੀ- ਬੇਨਤੀ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪, ਅਸਟਪਦੀ (ਕਰਹਲੇ)-੨੯] 


- ਅਗਲੇ ਕਰਹਲੇ ਵਿਚ ਬੀ ਗੁਰੂ, ਨਾਮ. ਗਯਾਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਪਰ ਵੀਚਾਰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਈ ਹੈ; ਪਿਛਲੇ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਮੌਖ ਲਿਆ ਸੀ। ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਫਲ ਗਿਆਨ' ਤੋਂ ਹੈ. ਕਰਹਲੇ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਦੇਸੀਆ ਹੈ। ਸੋ ਅਸਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਕਰਹਲੇ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ 'ਪਰਦੇਸੀਆ' ਪਦ ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖੁ ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ (ਪਰ) ਵੀਚਾਰਵਾਨ ਮਨ' (ਤੂੰ ਹੁਣ) ਸੈਮ੍ਹਾਲਕੇ 
ਸਮਾਲਿ ॥ ਬਨ ਫਿਰਿ ਥਕੇ ਬਨ ਵਾਸੀਆ | (= ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਨਾਲ) ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ! (ਕਿ) ਬਨਵਾਸੀ 
ਪਿਰੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਨਿਹਾਲਿ ॥ ੧॥ | (ਲੋਕ) ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਫਿਰਕੇ ਥੱਕ ਲੱਥੇ (ਹਰੀ ਨੂੰ ਨਾ ਪਾ 
ਸਕੇ, ਤੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ 


ਵਿਚ ਹੀ ਵੇਖ ਲੈ॥੧॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ |(ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ:) ਹੇ ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੇ (ਦੱਸੇ ਹੋਏ) 
ਸਮਾਲਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੋਵਿੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰਕੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੯) 


(੧੪੯੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੫. 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਮਨਮੁਖ |ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ (ਪਰ) ਵੀਚਾਰਵਾਨ (ਹੋਏ) ਮਨ। (ਦੇਖ ਕਿ 


ਫਾਥਿਆ ਮਹਾ ਜਾਲਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੁਾਣੀ 
ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ॥੨॥ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ 
ਸਤਸਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਲਿ ॥ 
ਸਤਸਗਤਿ ਲਗਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਲੋ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥ ੩ ॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵਡਭਾਗੀਆ ਹਰਿ ਏਕ 
ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ ਆਪਿ ਛਡਾਏ 
ਛੁਟੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣ ਸਮਾਲਿ ॥੪॥ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਵਿਚਿ 
ਦੇਹੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਲਿ ॥ ਗੁਰਿ ਨਉਂ ਨਿਧਿ 
ਨਾਮੁ ਵਿਖਾਲਿਆ ਹਰਿ ਦਾਤਿ ਕਰੀ 
ਦਇਆਲਿ ॥ ੫॥ 


ਵਿਕਰਾਲਿ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ | ਛੌਡ 
ਤੂੰ ਹਰਿ ਮੁਕਤਿ ਕਰੇ ਅੰਤ ਕਾਲਿ ॥੬॥ 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵਡਭਾਗੀਆ ਤੂੰ ਗਿਆਨੁ 
ਰਤਨ ਸਮਾਲਿ ॥ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਖੜਗੁ 
ਹਥਿ ਧਾਰਿਆ ਜਮੁ ਮਾਰਿਅੜਾ 
ਜਮਕਾਲਿ ॥ ੭ ॥ 


ਅੰਤਰਿ ਨਿਧਾਨ ਮਨ ਕਰਹਲੇ 
ਭੁਮਿ ਭਵਹਿ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਿ ॥ 


ਮਨਮੁਖ (ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਵਡੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੋ) ਮਾਨੁਖ ਗੁਰਮੁਖ (ਹੈ ਉਹ)ਹਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ ' (ਪਹਿਲਾਂ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਦ 
ਜਾਕੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਲ ਲੈ। (ਹਾਂ). ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਲਗਠੇ 
ਹੀ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰੀਦਾ ਹੈ. (ਇਹ) ਹਰੀ ਦਾ ਹਰੀ (ਨਾਮ) ਹੰ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਜਾਏਗਾ॥੩॥ 
ਹੈਂ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ (ਪਰ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨ' ਹਰੀ ਇਕ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ). ਉਹ ਆਪ 
ਜਦ) ਛੁਡਾਏ ਤਾ ਛੁਟ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਸਤਿਗਰ ਦੇ ਚ਼ਰਣਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲਨਾ ਕਰ॥੪॥ 
(ਦੇਹ ਦੇ ਐਦਰ ਹੀ ਜੋਤ ਹੈ ਤਾਂਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਪਯਾਟੇ 
ਮਨ! (ਆਪਣੀ) ਦੇਹੀ ਵਿਚ (ਜੋ ਆਤਮ-) ਜੋਤਿ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ' 
ਸੋਭਾਲਨਾ ਕਰ, (ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਕੂੰ ? ਉੱਤਰ:) ਹਰੀ ਦਿਆਲੂ ਨੇ 
ਦਾਤ ਕੀਤੀ (ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ), ਗੁਰੂ ਨੇ (ਦਇਆ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ) ਨਉਨਿਧਾਂ ਰੂਪੀ ਨਾਮ (ਦੇਹ ਦੇ ਔਦਰ ਹੀ) ਦਿਖਾਲ 
ਦਿੱਤਾ। (ਉਸ ਨਾਮ ਦੁਆਰੇ ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਸੈਮ੍ਰਾਲ)॥੫॥ 
ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਪਰਦੇਸੀ (ਪਰ ) ਚੌਚਲ ਮਨ! ਭਯਾਨਕ ਚਤੁਰਾਈ ਨ 
(ਤੇ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਥਾਂ) ਤੂੰ ਹਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ, (ਉਹ) ਹਰੀ ਔਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ (ਤੇਰੀ) ਮੁਕਤੀ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ॥੬॥ 
ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਪਰਦੇਸੀ ਪਰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨ। ਤੂੰ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਦੀ ਸੈਮ੍ਹਾਲਨਾ ਕਰ। (ਦੇਖ ਜਦ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ; 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਖੋਡਾ ਹਥ ਵਿਚ ਫੜ ਲਿਆ (ਤਦ) 
ਜਮ ਕਾਲ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ) ਜਮ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ (ਭਾਵ ਹੋੜ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਇਸ ਗਯਾਨ ਖੜਗ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ 
ਜਾਣਾ)॥੭॥ 
ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ! (ਨਾਮ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਤਾਂ (ਤੇਰੇ) ਐਦਰ 
ਹੈ (ਪਰ ਅਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ) ਬਾਹਰ ਢੁੰਡਦਾ ਪਿਆ 


ਨ ਰਾ 


ਨਰ 


ਨ ਨਕ 


ਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਹਰਿ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ। (ਦੇਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ) ਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੇਟਣਾ 


ਸਜਣ ਲਧੜਾ ਨਾਲਿ ॥ ੮ | 


"ਬੁਧੀ ਰੂਪੀ ਹਥਾ ਵਿਚ। 


ਕੀਤੀ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾ ਨੇ) ਹਰੀ ਸਜਣ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਲੱਭ ਲਿਆ 
ਹੈ (ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਔਦਰੋਂ ਹੀ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ)॥੮॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੯) (੧੪੯੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੫ 
ਰੰਗਿ ਰਤੜੇ ਮਨ ਕਰਹਲੋ ਹਰਿ [ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਪਰਦੇਸੀ ਪਰ (ਹੁਣ 
ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗੁ | ਇਸ) ਹਰੀ ਰੰਗ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੰਮ੍ਹਾਲ (ਕੇ ਰਖ, ਯਤਨ ਕਰਦਾ 
ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਬਦੁ [50 ਕਿ) ਹਰੀ ਦਾ ਰੈਗ ਕਦੇ ਨਾ ਉਤਰੇ। (ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਕੂੰ ? 
ਸਮਾਲਿ ॥ ੯॥ ਉੱਤਰ)( ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 


ਹਮ ਪੰਖੀ ਮਨ ਕਰਹਲੋ ਹਰਿ [ਹੈਂ ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ! ਅਸੀਂ (ਸਾਰੇ ਮਾਨੋ) ਪੰਛੀ ਹਾਂ, ਹਰੀ (ਇਕ) 
ਤਰਵਰੁ ਪੁਰਖੁ ਅਕਾਲਿ ॥ “(੨੬ 
1 ਨ ਜੀ ਨਹੀਂ. ਨਾ ਕਾਲ , ਉਹ) ਵਯਾਪਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ' [ਹੈ ਤੇ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ (ਅਸਾਂ) 
ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ) 
_ [ਪਾਇਆ ਹੈ. (ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਉਸ) ਨਾਮ (ਦੀ ਸਦਾ) 
ਸੰਮ੍ਰਾਲਨਾ ਕਰ (ਭਾਵ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪਰੇ ਨਾ ਹੋਣ 
ਦੇਹ॥੧੦॥੨॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਕਰਹਲੇ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਵੀਚਾਰਵਾਨ ਕਹਿਕੇ ਸੋਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਬੀ ਮਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਤੇ ਵੀਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ 
ਬੀ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਕਰਹਲੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਪਰਦੇਸੀ 
ਦੀ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥੧੦॥੨ ॥ 


ਕਹਿਕੇ 'ਵੈਰਾਗ' ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਵੀਚਾਰਵਾਨ ਕਹਿਕੇ 'ਵਿਵੇਕ' ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਵੀਚਾਰ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਬਨਬਾਸੀਆਂ ਤਤਿੱਖੂਆ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੱਲੇ ਥਕਾਨ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲੀ ਹੈ 


ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈਂ. ਇਸ 
ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ! ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਸੰਮ੍ਹਾਲੀ ਰਖ 
ਸੜੀ ਤੈਨ ਗੁਰ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੈ। 
੨ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨਮੁਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਮਹਾਂਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ- ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ-ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੇ ਤੂੰ 
ਬੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਢਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ। 

ਅੰਕ ੩- ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਕੀਕੂੰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਕਿਥੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ 
ਦੇਵੇ ? ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਨਾਮ 
ਧਿਆਈਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਸਤਿਸੰਗ ਨਾਲ ਲਗੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੇਗਾ। 

ਅਕ ੪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਵਿਛੁੜ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦੀ 
ਨਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਇਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੈਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਛੁਡਾਇਆਂ ਹੀ ਜੀਵ ਆਵਾ ਗਵਨ ਤੋਂ ਛੁਟਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਔਕ ੫- ਦੇਖ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਉਨਿਧਾਂ ਰੂਪੀ ਅਮੋਲਕ ਤੇ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਨਾਮ ਔਦਰ ਹੀ ਦਿਖਾਲ 
ਦਿਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਸੋ ਤੂੰ ਅਪਣੀ ਦੇਹ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ. ਉਸ ਨਾਮ 
ਦੇ ਨਾਮੀ ਦੀ ਜੋ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ. ਨੂੰ ਸੰਮ੍ਰਾਲਨਾ ਕਰ। 

੬" ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੀਚਾਰ ਸ਼ੁਧ ਭਾਵਨਾ 

ਵਾਲੀ ਵਿਵੇਕਜ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਬੀ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਜੀਵ ਮਨ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੯) (੧੪੯੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੫ 
ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਤੈ ਝੌਜਲਤਾਈਆਂ ਸਿੱਖ ਕੇ ਕੇਵਲ ਬਾਤੂਨੀ ਹੇਠੇ 
ਭਯਾਨਕਤਾ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਲਿਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ, ਕਿ ਅਨੇਕਾ ਵਾਚਯ ਗਯਾਨੀ ਜਗਤ ਵਿਦ 
ਚੌਚਲਮਤੀਏ ਹੋਏ ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸੁਖ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਨੇ ਲਈ ਰੋਕਦੇ ਹਟ 
ਕਿ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਤੇ ਚੈਚਲਤਾਈਆਂ ਵਿਚ ਨਾ ਪਉਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ। ਇਟ 
ਘਾਲ ਤੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਵੇਗੀ। 
ਔਕ ੭ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਤੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਲੈ 
ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਗਯਾਨ ਨੂੰ ਪਾਕੇ ਸੰਮ੍ਹਾਲ। ਵੇਖੀਂ ਇਹ ਗਯਾਨ ਸਿਥਲ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਗਯਾਨ ਨ 
ਹੈ। ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਗਯਾਨ ਦਾ ਖੈਡਾ ਦੇਖ ਕੇ ਧਰਮ ਰਾਜ ਐਸਾ ਡਰੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਜਮ ਨੂੰ ਆਪ ਮਾਰੇਗਾ। 
ਭਾਵ ਤਾੜਨਾ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਗਯਾਨ ਖੜਗੀਏ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਜਾਈਂ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰ ਵਾਠ 
ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦਾ ਜਮਦੂਤਾ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੈ.- 
ਜਹ ਸਾਧੂ _ਗੌਬਿਦ ਭਜਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਨਾਨਕ ਨੀਤ ॥ 
ਣਾ ਹਉ ਣਾ ਤੂੰ ਣਹ ਛੁਟਹਿ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਈਅਹੁ ਦੂਤ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮ.੫ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ-੩੮) 
[ਇਸ ਤੁਕ ਪਰ ਵਿਸੇਸ਼ ਵੀਚਾਰ ਲਈ ਦੇਖੋ ਨਿਰੁਕਤ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ।] __ 
ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਉਹ ਗਲ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਕਹੀ ਸੀ ਕਿ ਖ਼ਬਰਦਾਟ 
ਬਾਹਰ ਨਾ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰੀਂ, ਜਿਵੇਂ ਬਨਬਾਸੀ ਫਿਰ ਕੇ ਥੌਂਕੇ ਤੇਰੇ ਪੌਲੇ ਬੀ ਥਕਾਨ ਪਊਂ। ਪੂਰਾ ਗੁੜੂ 
ਦਾਰੂ ਹਈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲ ਪਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਜਣ ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਔਗ ਸੋਗ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 2 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੁਣ ਲਗ ਪਏ ਤੇ ਸੁਖੀ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ” 
ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਤੈਨੂੰ ਲੌਂਭ ਪਿਆ ਹੈ. ਮਤਾਂ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹੋਕੇ ਗੁਆ ਬੈਠੇਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈਂ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਜਣ ਔਗ ਸੰਗ ਹੋਕੇ ਲੱਭ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੮- ਹੇ 'ਸੱਜਣ ਲੱਧੜੇ ਨਾਲ' ਵਾਲੇ ਜਗਯਾਸੂ ' ਹੈ ਹਰੀ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੌਤੇ ਗਏ ਮਨ ' 
ਹੁਣ ਇਸ ਹਰੀ ਰੰਗ ਨੂੰ ਸੰਮ੍ਰਾਲ ਕੇ ਰਖ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ, ਜੋ ਹਰੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਣ ਲਰਾ 
ਜਾਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਸ ਔਦਰ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਹਰੀ 
ਰੰਗ। ਜਦ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਆਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਗ਼ਾਫ਼ਲੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੇ। ਤਾਕੀਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਹਰਿ ਰੰਗ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੇ'। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਕੀਹ ਉਪਰਾਲਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਹਰੀ ਰੈਗ ਨਾ 
ਉਤਰੇ ? ਤਾ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੈਮ੍ਹਾਲੀ ਰੱਖ। ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਛੁਹ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਜਾਣਾ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਬਕ ਫੇਰ ਬੀ ਗਰਹਣ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਬਣੇ ਰਹਿਣਾ 
ਤੇ ਜੇ ਸਿਖਯਾ ਮਿਲੇ ਉਸ ਹਿਦਾਇਤ ਉੱਤੇ ਟੁਰਨਾ। 
ਅਐਕ ੧੦ ਵਿਚ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਇਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਸੁਤੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਤੋ 
ਮਿਲਦੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੈਛੀ ਸਮਝਣਾ, ਭਾਵ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ। ਇਹ 
ਕਾਰਣ ਵੈਰਾਗ ਯਾ ਕਠਨ ਵੈਰਾਗ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਹਜ ਵੈਰਾਗ ਹੈ, ਪੈਛੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰਿਛ ਨਾਲ ਹਿਤ ਬੀ ਹੈ 
ਪਰ ਵੈਰਾਗ ਬੀ ਹੈ, ਇਕ ਤੋਂ ਉੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦਾ ਸਹਜ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਸੋ ਤੂੰ ਇਸ ਲੋਕ 
ਤੋਂ ਪਰਲੋਕ ਚਲੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਸਮਝ; ਪੌਛੀ ਵਾਂਝੂ ਸਹਜ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਰਹੁ। ਹੁਣ ਤੂੰ 
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ਲੇ 
ਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟਪਦੀ-੨੯) (੧੪੯੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੫ 
ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਇਕ ਦੇਸੀ ਤੇ ਅਨਸਥਿਰ ਬ੍ਰਿਛ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈਂ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਹਰੀ ਨਾਲ ਰਾਗ ਬ੍ਰਿਤੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਬਿੱਛ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ ਜੋ ਅਕਾਲੀ ਹੈ, ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜੋ ਪੁਰਖ ਹੈ. ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ 
ਹੈ, ਜੇ ਸਬਲਤਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੈ। 


ਰੱਕ- ਕਰਹਲਾ- ਦੇਖੋ ਪਿਛਲੇ ਕਰਹਲੇ ਦੀ ਨਿਰੁਕਤ, ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਪਰਦੇਸੀ। ਇਸੇ 

ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਰਹਲੇ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਦ 'ਪਰਦੇਸੀ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 

ਵੀਚਾਰੀਆ- ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।) ਜਿਵੇਂ ਰੇਤ ਵਿਚੋਂ ਸੋਨਾ ਕੱਢਣ ਵਾਲਾ 

ਬਨਵਾਸੀਆ- ਬਨ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ।) ਨਿਆਰੀਆ ਕਹੀਦਾ _ਹੈ। 

ਨਿਹਾਲਿ- ਦੇਖ। ਦੇਖ ਲੈ. (ਐਕ ੧) 

ਨਿਹਾਲਿ- ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਔਕ ੪) 

(ਅ) ਏਥੇ ਬੀ 'ਨਿਹਾਲਿਂ ਦਾ ਅਰਥ ਦੇਖ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ - ਆਪਿ ਛਡਾਏ 
ਛੁਟੀਐ ਦਾ ਭਾਵ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਹਾਲਿ ਦਾ ਭਾਵ 'ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਦਾ' ਵਧੀਕ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਵਿਕਰਾਲਿ- ਭਿਆਨਕ (ਚਤੁਰਾਈ)। 

ਜਮਕਾਲਿ- ਜਮ ਕਾਲ ਨੇ। ਤੁਕ:- 'ਜਮੁ ਮਾਰਿਅੜਾ ਜਮ ਕਾਲਿਂ=ਜਮ ਕਾਲ ਨੇ ਜਮ ਨੂੰ 
ਮਾਰਿਆ। ਭਾਵ ਜਮ ਕਾਲ (ਧਰਮਰਾਜ) ਨੇ ਜਮਦੂਤ ਨੂੰ ਹੋੜ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਿਥੇ ਗਯਾਨ ਹੈ ਓਥੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ। 

ਜਮ ਕਾਲ ਕੀਕੂੰ ਜਮ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ? ਗਯਾਨਵਾਨ ਉਤੇ ਜਮ ਦਾ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਾ ਰਹਿਣਾ 
ਉਸ ਦੀ ਮਾਨੋਂ ਮੌਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਔਕ ੭? ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਪਿਛੇ ਦੇ ਆਏ ਹਾਂ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਮ ਦੀ ਮੌਤ ਐਉਂ ਭਾਵ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 'ਗਯਾਨ' ਜਮ ਲਈ 
ਜਮ ਕਾਲ ਹੈ। ਤਦ ਕਹਾਂਗੇ ਕਿ ਜਮ ਕਾਲ ਅਰਥਾਤ 'ਗਯਾਨ ਨੇ ਜਮ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਿਆ। ਗਯਾਨਵਾਨ 
ਉਤੇ ਜਮ ਕਾਲ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ। ਤੀਸਰਾ ਤਰੀਕਾ 'ਕਿ ਜਮ ਕਾਲ ਨੇ ਜਮ ਮਾਰਿਆ' ਇਹ ਭਾਵ ਲੈਣ 

ਦਾ ਇਉਂ ਹੈ:- 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਯਾਨ ਦੀ ਖੜਗ ਜਦ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਗਯਾਸੂ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮ੍ਰਿਤਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਗਯਾਨ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਤ ਮ੍ਰਿਤਕ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਨੇ ਹੁਣ ਕੀਹ ਮਾਰਨਾ ਹੈ, 
ਓਹ ਤਾਂ ਕਾਲ ਚੱਕ੍ਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੋ ਜਗਯਾਸੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਖੜਗ ਨਾਲ 'ਜੀਵਤ ਮ੍ਰਿਤਕ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਮ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਅਪਣਾ ਜਮ ਕਾਲ ਅਰਥਾਤ ਮੋਤ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਸੀਕਾਰ 
ਨਾ ਰਹਿਣਾ ਉਸ ਦੇ ਮੌਤ ਤੁੱਲ ਹੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਪਾਠ ਹੁੰਦਾ ਜਮੁ ਮਾਰਿਅੜਾ ਜਮਕਾਲੁ ਤਾਂ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ- ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ ਖੈਡਾ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਧਾਰਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ (ਉਹ) ਜਮ. ਜੋ ਜਮ ਕਿ ਕਾਲ ਰੂਪ ਹੈ, ਮਾਰ ਲਿਆ”। ਯਾ 'ਉਸਨੇ 
ਜਮ ਕਾਲ ਨੂੰ ਜਮ (=ਜਮਾਂ ਹੀ=) ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ। ' 

ਕਾਲਿ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਾਲਿ ਪਦ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ 'ਜਮ ਕਾਲ ਨੇਂ। ਜਮੁ ਦਾ 
ਅਰਥ ਤਾਂ ਜਮ ਨੂੰ ਲਗੈਗਾ, ਪਰ ਜਮ ਕਾਲਿਂ ਦਾ ਅਰਥ _ਜਮਕਾਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ, 'ਜਮ 

“ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਜਮ ਕਾਲ ਜੈਮਦੇ ਨੂੰ, ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ, ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੦) (੧੪੯੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਹ੍ਰੌਥ ਪੌਨਾ ੨੩੫ 


ਕਾਲ ਨੇਂ ਹੀ ਲਗੇਗਾ। 

ਪੁਰਖੁ- (ਦੇਖੋ ਜਪੁਜੀ ਮੂਲ ਮੋਤ੍ਰ ਦੀ ਨਿਰੁਕਤ, ਪਹਿਲੀ ਸੋਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦਾ ਪੈਨਾਂ ੨੦, ੨੯) 
ਵਯਾਪਕ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਵਜੂਦ ਯਾਂ ਹਸਤੀ। ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਇਕ ਦੇਸ਼ੀ ਨਹੀਂ। 

ਅਕਾਲਿ- ਜੋ ਕਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਾਫੀਏ ਮੇਲਣ ਲਈ 'ਅਕਾਲੀ' ਦਾ 'ਅਕਾਲਿ' ਰੂਪ 
ਕੀਤਾ। ਅਰਥ ਹੈ-ਜੋ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। 

(ਅ) ਜੇ 'ਲ' ਦੀ ਸਿਆਰੀ 'ਵਿਚ' ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝੀ ਜਾਵੇ ਤਦ ਬੀ ਭਾਵ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿਸਾਂ 
ਅਕਾਲਿ=ਜੇ ਅਕਾਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਾਲ ਰਹਤਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੦] 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧ਓੱ` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਸ% ਅਰਥ 


'ਕਗਾੜਾਤ 
ਅਗਨ 


ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਮਹਿ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨਾ ॥ |ਜਦੋਂ ਇਹ (ਮਾਨੁਖ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਇ:' 

ਤਬ ਇਹੁ ਬਾਵਰੁ ਫਿਰਤ ਬਿਗਾਨਾ ॥ (ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਤੋਂ) ਓਪਰਾ ਝੱਲਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ 

ਜਬ ਇਹੁ ਹੂਆ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ [ਜਦੋਂ (ਹੀ ਕਿ) ਇਹ ਸਭ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਦੀ ਧੂੜ ਹੋ ਗਿਆ 

ਤਾ ਤੇ ਰਮਈਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਚੀਨਾ॥੧॥ [ਤਦ ਤੋਂ ਇਸ ਨੇ (ਸਾਰੇ) ਰਮ ਰਿਹਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਹਰ ਹਿਰਦ 
ਵਿਚ (ਜਾਣੋ) ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 


ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ ਫਲੁ ਮਸਕੀਨੀ ॥ | ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮਿਸਕੀਨੀ) ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਇਸ 
ਸਤਿਗੁਰ ਅਖੁਨੈ ਮੋਹਿ ਦਾਨੁ |ਮਿਸਕੀਨੀ ਦਾ ਫਲ ਹੈ (ਕਿ ਮੈ) ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ (ਸੁਤੇ ਹੀ ਸੁਖੀ 
ਦੀਨੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਬ ਕਿਸ ਕਉ ਇਹੁ ਜਾਨਸਿ ਮੰਦਾ ॥ [ਜਦ ਇਹ (ਜੀਵ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸਾਰੇ ਇਸ 
ਤਬ ਸਗਲੇ ਇਸੁ ਮੋਲਹਿ ਫੰਦਾ ॥ [ਲਈ ਵੰਦੇ (ਜਾਲ) ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ”, ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਤੇਰੰ 
ਮੋਰ ਤੇਰ ਜਬ ਇਨਹਿ ਚੁਕਾਈ ॥ | (ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ) ਚੁਕਾ ਦਿਤੇ ਤਦ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਨਹਂ' 
ਤਾ ਤੇ ਇਸੁ ਸੰਗਿ ਨਹੀ ਬੈਰਾਈ ॥੨॥ | ਰਹਿੰਦਾ॥੨॥ 

ਜਬ ਇਨਿ ਅਪੁਨੀ ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ ॥ ਜਦੋਂ ਇਸ (ਮਾਨੁਖ) ਨੇ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਆਦਿ 
ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਹੈ ਮੁਸਕਲੂ ਭਾਰੀ ॥ ਵਿਚ ਮਮਤਾ) ਧਾਰ ਲਈ, ਤਦ ਇਸਨੂੰ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅ 
ਜਬ ਇਨਿ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਤਾ ॥ | ਬਣਦੀ ਹੈ। (ਪਰ) ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਕਰਨਹਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ 
ਤਬ ਇਸ ਨੌ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਤਾਤਾ ॥੩॥ |ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ (ਐਦਰ) ਕੋਈ ਜਲਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ॥੩॥ 


"ਜੈਸੇ ਵਾਕ ਹੈ:- ਝੀਵਰਿ ਮੇਲਿਓ ਜਾਲੂ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੪੯) 
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ਮਲਿ 

__ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੦) (੧੪੯੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੩੬ 
ਜਬ ਇਨਿ ਅਪੁਨੋ ,ਬਾਧਿਓ ਮੋਹਾ ॥ [ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੋਹ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ (ਦਿੜ੍ਹ ਕਰ ਲਿਆ 
ਆਵੈ ਜਾਇ ਸਦਾ ਜਮਿ ਜੋਹਾ ॥ |ਫਿਰ ਇਹ) ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਸਦਾ ਜਮ ਦੀ (ਕੂਰ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੇਠ 
ਭੇਦੁ ਨਾਹੀ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਹਮਾ ॥ ੪ ॥ _|ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ) ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ॥੪॥ 


ਜਬ ਇਨਿ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਮਾਨੇ ਭੇਦਾ ॥ |ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੇ ਕੁਛ ਵਖੇਵੇਂ ਮੋਨੇ ਤਦ ਤੋਂ (ਇਸ ਲਈ) ਦੁਖ, 
ਤਬ ਤੇ ਦੂਖ ਡੰਡ ਅਰੁ ਖੇਦਾ ॥ [ਸਜਾਵਾਂ ਤੇ ਖੇਚਲੇ (ਗੁਲੇ ਪੈ ਗਏ)। ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਇਕੋ ਨੂੰ 
ਜਬ ਇਨਿ ਏਕੋ ਏਕੀ ਬੁਝਿਆ ॥ [ਹੀ (ਸਭ ਕੁਛ ਉਹ) ਇਕ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬੁੱਝ ਲਿਆ, ਤਦ ਤੋਂ 
ਤਬ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝਿਆ॥੫॥ (ਜਾਣੋ) ਇਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਸੁੱਝ ਪਿਆ॥੫॥ 


ਜਬ ਇਹੁ ਧਾਵੈ ਮਾਇਆ ਅਰਬੀ ॥ |ਜਦ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋੜਵੰਦ ਹੋਕੇ (ਮਾਇਆ ਪਿਛੇ) ਦੌੜਦਾ 
ਨਹ ਤਿ੍‌ਪਤਾਵੈ ਨਹ ਤਿਸ ਲਾਬੀ ॥ |ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਤਦ ਤਕ ਇਹ) ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ, (ਤੇ) ਨਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਜਬ ਇਸ ਤੇ ਇਹੁ ਹੋਇਓ ਜਉਲਾ ॥ | (ਇਸ ਦੇ ਮਗਰੋਂ) ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਸ (ਮਾਇਆ) ਤੋਂ 
ਪੀਫੈ ਲਾਗਿ ਚਲੀ ਉਠਿ ਕਉਲਾ ॥ ੬॥ [ਉੱਠ ਭੇਂਜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਮਾਇਆ ਉਠਕੈ ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ 

ਰਿ ਤੁਰਦੀ ਹੈ॥੬॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਓ॥ |ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮਿਲ ਪਿਆ. ਤਦੋਂ ਮਨ (ਰੂਪੀ) 

ਮਨ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਦੀਪਕੁ ਜਲਿਓ ॥ | ਮੋਦਰ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ) ਦੀਵਾ ਬਲ ਪਿਆ। (ਤਦੋਂ) ਸੋਝੀ 

ਜੀਤ ਹਾਰ ਕੀ ਸੌਝੀ ਕਰੀ ॥|ਹੋ ਆਈ (ਕਿ ਅਸਲੀ) ਜਿੱਤ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਹਾਰ ਕੀ ਹੈ। ਫਿਰ 

ਤਉ ਇਸੁ ਘਰ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਰੀ ॥੭॥ | ਇਸ (ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਰੂਪੀ) ਘਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਮਲੂਮ ਹੋ ਗਈ (ਕਿ 
ਕਿਤਨੀ ਭਾਰੀ ਹੈ) ੭॥ 


ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਏਕੈ ॥ | ਕਰਨ ਵਾਲਾ. ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਕਿਛੁ (ਉਹ) ਇਕੋ ਹੈ, 

ਆਪੇ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰਿ ਬਿਬੇਕੈ ॥ [ਆਪੇ ਹੀ (ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਰਖਦਾ ਹੈ. (ਆਪੇ ਉਸ) 

ਦੂਰਿ ਨ ਨੇਰੈ ਸਭ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥|ਬੁਧੀ ਨੂੰ (ਉੱਚੀ) ਵੀਚਾਰ ਵਿਚ (ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), (ਉਹ ਫੇਰ 

॥੮॥੧॥ ਹੈ, (ਅਤੇ ਉਸ) ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗਾਉਣਾ 
(ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ)॥੮॥੧॥ 


ਵਦਯਾਖਯਾਂ--ਇਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਓਹ ਭਾਵ ਦਿਖਾਏ ਹਨ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ 'ਅਹੰਤਾ 
ਮਮਤਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਮੇਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਰਖਕੇ 
ਅਪਣੀ ਸੋਚ ਤੇ ਫਿਕਰ ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਰਤਾਉ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਵ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਓਹ ਮਿਟਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਗਯਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਅਪਣੇ ਵਿਚ 
ਵਿੱਥ ਘਟਦੀ ਤੇ ਹਟਦੀ ਹੈ, ਮੇਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ. ਫੇਰ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਵਿੱਥ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਖੇਦ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 
ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਗਯਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਂਲ ਸਲਾਹੁਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. 'ਅਅਸਟਪਦੀ-੩੦) (੧੪੯੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪਨਾ ੨੩੬ 


ਅਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਭਾਵਨੀਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੋਗ, ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ (ਭਾਵ ਭਗਤੀ) 
ਇਨ੍ਹਾ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਗਯਾਨ ਹੈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ। 

ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਵੀਚਾਰ :- 

ਅਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉਂ- ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ. ਉਸਨੇ ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਮਿਸਕੀਨੀ। ਮਿਸਕੀਨੀ 
ਦੀ ਏਥੇ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ 'ਮੈਂ ਮਰੀ' ਕਿਸੇ ਸੈ ਵਿਚ ਅਪਣੱਤ ਤੇ ਹਉਂ ਨਾ ਧਾਰੇ (ਦੇਖੋ ਨਿਰੁਕਤ 
ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ)। ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਅਪਣੱਤ ਨਾ ਧਾਰੇਗ਼ੀ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਗੁਮਾਨ ਨਹੀੰ 
ਰਹੇਗਾ। ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਆਵੇਗੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਆਪ ਨੂੰ ਰੀਣ ਸਮਝੇਗਾ। ਇਸ 
ਦਾ ਫਲ ਹੋਇਆ ਸੁਖੀ ਹੈ ਜਾਣਾ, ਤੇ ਸੁਖੀ ਬੀ ਸਹਜ ਨਾਲ। ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਰਹੇਗਾ। 
ਹੋਰ ਸਖ ਮਿਹਨਤਾਂ ਤਰਂਦਦਾਂ, ਗਲ ਕੀ ਅਸਹਜ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੨- ਜਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੋਦਾ ਜਾਣੇਗਾ, ਆਪਣੇ ਔਦਰ ਮਾੜਾ ਸੈਕਲਪ ਉਠਿਆ। ਜਦ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਈ ਯਤਨ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਫਸਾਉਣ ਦੇ ਕਰੇਗਾ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵੈਫ 
ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਵੈਰੀ ਬਣਦੇ ਤੇ ਓਹ ਵੈਰੀ ਦੁਖ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਇਸ ਨੇ 'ਮੇਰ ਤੇਰ` ਹੀ ਚੁਕਾ ਦਿਤੀ 
ਤਾਂ ਵੈਰ ਇਸ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਫਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਵੈਰ ਵਸੇ ਵਸੇ ਕੋਈ ਘਟ ਹੀ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਐਕ ੩- ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਹਰ ਸੋਚ ਵਿਚ, ਹਰ ਗਲ ਵਿਚ, ਹਰ ਸੰਬੰਧ ਤੇ ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਵਿਦ 
ਮੇਰੀਂ ਪੌਕੀ ਕਰਕੇ ਧਾਰ ਲਈ. ਤਦ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ. ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ 'ਮੈਂ ਮੇਰੀਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਮੈਂ ਮੇਰੀਂ ਦੀ ਟੱਕਰ ਲੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ 'ਮੈਂ ਮੇਰੀ' ਨਾਲ ਇਹ ਟਕਰਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਜਦ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਾਸਨੂੰ ਟੱਕਰਨਾ ਸੀ, ਜੇ ਕੁਛ ਹੈ ਰਿਹਾ ਤੇ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ. ਇਹ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੇ ਕਰਨੋਹਾਰ ਅਸਲ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ ਹੈ. ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਟੱਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ਸੈਦ ਮਾਤ੍ਰ ਹਨ। ਤਦ ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ, ਦੈਖ ਦੀ ਜਲਨ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। 

ਅਐਕ ੪<- ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਸਾਕਾਂ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਹ ਦੀ 
ਖਿੱਚ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੀ ਲੈ ਜਾਏਗੀ। ਓਹ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਹਨ, ਇਹ ਬੀ 
ਮਗਰੇ ਧੂਹਿਆ ਫਿਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਤਦੋਂ ਜੋ ਸਦਾ ਸਤਯ ਸਰੂਪ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਦੀ ਵਿੱਥ ਮਿਟ ਜਾਏਗੀ, ਇਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ. ਤੇ ਤਦਰੂਪ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਅਐਕ ੫ ਵਿਚ ਉਹੋ ਭਾਵ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਇਕੋ ਇਕ ਨੂੰ ਇਕ 
ਇਕ ਕਰਕੇ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਤਦ ਇਸ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਵਿਚ ਪੈ ਗਈ, ਹੁਣ ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਨਮ ਮਰਨ, ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਦੌਡ, ਦੁਖ ਤੇ ਖੇਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਸਨੂੰ ਵਾਪਰਨੇ ਹੋਏ। 

ਅਐਕ ੬- ਸਭ ਜੀਵ ਸ਼ਰੀਰਕ ਲੋੜਾ ਕਰਕੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਗਾ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਗਰ 
ਭੱਜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅਗੇ ਅਗੇ ਭਜਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਾ 
ਲੋੜਕੂ ਹੋਕੇ ਮਾਇਆ ਕਮਾ ਬੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਬੀ ਇਸ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ 
ਲਈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਯਅਥਾ'- 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਠਿ ਧਾਵੈ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮ. ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧੨-੫) 
ਅਔਕ ੭ ਵਿਚ ਹੁਣ ਦਾਰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ, ਦੂਜਾ ਉਸ ਤੋ 
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੧16 ਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੦) (੧੫੦੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੬ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗਯਾਨ। ਇਸ ਗਯਾਨ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਤ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਹਾਰ 
ਕੀ ਹੈ। ਆਮ ਲੋਕੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਉਂ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਪੁੱਗ ਖਲੋਣ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਪ੍ਰਯਤਨ 
ਵਿਚ. ਜੋ ਮਾਇਆ ਅਰਥੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਤ ਹਾਰ ਸਮਝੀਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਜਿੱਤ ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਹਾਰ। 
ਪਰ ਗਯਾਨ ਦੁਆਰਾ ਜਿੱਤ ਹਾਰ ਜੇ ਅਸਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਤੇ ਬਿਜੈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸੀ. ਇਹ ਜਨਮ ਲੈਕੇ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਨੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਤੇ ਫਤੇ ਪਾਉਣੀ ਸੀ. ਜੈਸਾ ਕਿ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੇ ੨੧੨੨੯ ਸ਼ਬਦ ਹਉ ਗੋਸਾਈ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨੜਾ 
ਦੇ ਐਕ ੧੭ ਤੋਂ ਅਤ ਤਕ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ ਹੋਈ ਹੈ, (ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦੂਜੀ ਦਾ ਪੈਨਾ ੬੫੭)। 
ਤਦ ਸੋਝੀ ਪਈ ਕਿ ਇਹ ਦੇਹ ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ ਸੈ ਹੈ, ਇਹ ਭੋਗਾਂ ਲਈ ਤੇ ਧਨ ਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਛਡ 
ਜਾਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਇਤਨੀ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਕਿ-- 

ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉਂ ਸਿਮਰਹਿ ਦੇਵ॥ ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵ॥ 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ-੯) 
ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸਬਦ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ। ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਣੇ ਵਾਲਾ, ਇਸ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਯਾ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਖਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬੀ ਉਹੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਜੀਵ ਮਾਨ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਵਿਵੇਕੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਆਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ 'ਬੁੱਧੀਂ ਇਕ ਵਿਵੇਕਜ ਤਾਕਤ ਰਖੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਂਈਂ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਜੇ ਬੁੱਧੀ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿਸ ਨਾਲ ਤੇ ਗਯਾਨ ਹੋਵੇ ਕੀਕੂੰ। ਫੇਰ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪਾਕੇ ਬੀ ਜੀਵ ਸੋਸਾਰ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਵੀਚਾਰ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਔਤ 
ਅਗਯਾਨ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਜੋ ਸੁਭਾਗੇ ਜੀਵ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਨਿਰਣੈ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਗਤ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਦੈਵੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਏਥੇ ਆਏ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਤੇ ਉੱਚੀ ਵੀਚਾਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਇਹ ਬੀ ਉਸ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਤਮ ਤੇ ਉੱਚੇ 
ਪੌਖ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਹੀ ਐਤ ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤਤ੍ਰ ਵਸਤੂ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਬੀ ਦਾਤ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਐਸਾ ਦਾਤਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਵੇ ? ਤਾਂ ਉੱਤਰ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ. ਨੇੜੇ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਔਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਓਹ ਸਤਯ ਵਸਤੂ ਹੈ, 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਵਿਚ ਰਚ ਗਿਆਂ, ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨੇ ਨਾਲ ਇਸ 
ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਇਹੁ- 'ਇਹ' ਪਦ ਸਰਬ ਨਾਮ ਹੈ। ਅਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਇਹ ਮਾਨੁਖ, 
ਇਹ ਜੀਵ। ਗੁਮਾਨਾ- (ਵਾ: ਗੁਮਾਨ) ਹੈਂਕੜ। ਹੰਕਾਰ। 

ਬਿਗਾਨਾ- (ਫਾ:. ਬੇਗਾਨਹ) ਓਪਰਾ। ਪਰਾਇਆ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਓਪਰਾ, ਅਨਜਾਣ 
ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਓਪਰਾ ਤੇ ਨਾਵਾਕਫ ਮੁਸਾਫਰ ਕਿਸੇ ਪਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਕਈ ਦਾਨੇ ਬੇਗਾਨਾ ਨੂੰ ਬੇਗਯਾਨਾ ਦਾ ਸੇਖੇਪ ਲੈਕੇ 'ਗਯਾਨਹੀਨ' ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਸਕੀਨ]- (ਅ.. ਮਿਸਕੀਨ=ਜੋ ਤੰਗ ਦਸਤੀ ਤੇ ਨਾਦਾਰੀ ਦੇ ਸਬੱਬ ਹਿਲ ਜਲ ਨਾ ਸਕੇ)। 
ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਕੁਛ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਗ੍ਰੀਬ। ਕੰਗਾਲ। ਪੋਜਾਬੀ ਵਿਚ ਮਿਸਕੀਨ ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ. ਪਰ ਅਰਥ ਗ੍ਰੀਥ, ਕੰਗਾਲ, ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਦ ਗੀਬ ਤੇ ਨਿੰਮਰਤਾ ਮਿਜ਼ਾਜ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੧) (੧੫੦੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੬ 


ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਏਥੇ ਭਾਵ ਇਹ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈ 
ਮੇਰੀ ਕਿਸੇ ਸੈ ਵਿਚ ਅਪਣੱਤ ਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰੇ. ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨੰਮ੍ਰੀਭੂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ 
ਅਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਦਾ ਪਾਠ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਨਿਰਹੈਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਿਰਅਭਿਮਾਨ ਪੁਰਖ, ਜਿਸ 
ਦੀ ਹਉਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਹੀ ਸਹਜ ਸੁਖ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। 'ਦੀਨੀਂ ਪਦ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ 
ਮਸਕੀਨੀ ਹੈ. 'ਫਲ' ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੋਲਹਿ ਵੈਦਾ- ਫੰਦਾ ਮੇਲਦੇ ਹਨ। ਜਾਲ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ. ਜੀਕੂੰ ਮਾਛੀ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ੫੨” 
ਹੋਰਥੈ ਬੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ- ਝੀਵਰਿ ਮੇਲਿਓ ਜਾਲੂ॥ _ _ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀਉਂ-੪੯ 

ਬੈਰਾਈ- ਵੈਰੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਸਜਣ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਵੈਰ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 

ਤਾਤਾ- (ਤਾਤ) ਤੱਤਾਪਨ, ਤਪਸ਼, ਜਲਨ। 

ਮੋਹਾ- ਮੋਹ। ਭੇਦਾ- ਭੇਦ, ਫਰਕ, ਵਿੱਥ. ਅੱਡਰਾਪਨ। 

ਖੇਦਾਂ- ਖੇਦਲ, ਤਕਲੀਫ, ਦੁੱਖ। 

ਧਾਵੈ- ਦੌੜਦਾ ਹੈ. ਮਗਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਹ ਤਿਸ ਲਾਥੀ- ਇਸ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪਦ ਦੀ ਲੁਪਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਥੀ । 

ਜਉਲਾ- (ਅ.. ਜੋਲਾਨ= ਦੌੜਨਾ) ਦੌੜਨ ਵਾਲਾ। ਹੋਇਓ ਜਉਲਾ= ਦੌੜਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਭਾਵ ਭੱਜ ਗਿਆ। (ਅ) ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ। ਗਯਾਨੀ ਸਜਣ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਤਿਆਗੀ ਬਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਉਲਾ- (ਸੰਸ. ਕਮਲਾ) ਲੱਛਮੀ, ਮਾਇਆ। 

ਸਜ਼ੂ- ਸਤਯ ਸਰੂਪ। ਸਾਲਾਹਣੂ- ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ, ਭਾਵ ਭਗਤੀ। 

ਰੈਗਾ- ਪੇਰਮ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੧] 


ਪ੍ਰਾਗ੍ਥਨ- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਗੁਰ ਦੇ 

ਯਸ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮੋ ਲਾਗਾ ॥ ਤਿਸ | ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੱਗਣਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਟੈ 
ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ॥ |ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗ ਹੋਣ। ਉਸ (ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗੇ) ਦੇ 
ਤਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਰਵਿਆ ਸੋਇ ॥ | ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਓਹ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ. (ਤਦ ਉਸ ਦਾ) ਤਨ ਸੀਤਲ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਇ ॥੧॥ |ਤੇ ਮਨ ਇਸਥਿਤ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਐਸਾ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਈਹਾ | (ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ) ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਐਸਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਕਿ ਏਥੇ 
ਉਹਾ ਜੋ ਕਾਮਿ ਤੇਰੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਓਥੇ (ਭਾਵ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ) ਵਿਚ ਜੋ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਆਵੇ॥੧ ॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭਉ ਅਪਦਾ ਜਾਇ ॥ 
ਧਾਵਤ ਮਨੂਆ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਹਉਮੈ ਭਾਗੈ ॥ ੨ ॥ 


ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਵਸਿ ਆਵਹਿ ਪੰਚਾ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਰਿਦੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸੰਚਾ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸਿਝੈ ॥੩॥ 


ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕੋਟਿ ਮਿਟਹਿ ਅਪਰਾਧ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਹਰਿ ਹੋਵਹਿ ਸਾਧ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਵੈ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਵੈ ॥ ੪ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ॥ 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੋਡੈ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਹਿਲੋ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸੁ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥੫॥ 


ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਅਗਨਿ ਨ ਪੋਹਤ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹੁ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹਤ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਤੇਰਾ ਨਿਰਮਲ ਮਾਥਾ ॥ 
ਜਾਸ ਜਪਤ ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਲਾਬਾ ॥ ੬ ॥ 


ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮੁਸਕਲੁ ਕਛੂ ਨ ਬਨੈ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਣਿ ਅਨਹਤ ਧੁਨੈ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕਮਲੁ ਸੀਧਾ ਹੋਇ ॥੭॥ 


(੧੫੦੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੬ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਕਿਸ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ? (ਉੱਤਰ:) 
ਸਿ ਗਾ ਦਾਵਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ) ਦੌੜਦਾ ਮਨ ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 

ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਫੇਰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਿਸਨੂੰ ਜਪਦਿਆ ਇਹ 
(ਜੀਵ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੨॥ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ (ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ) ਪੰਜੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਔਮਿਿਤ 
ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਜੋ 
ਅਬੁਝ ਹੈ) ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਹਰੀ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਲਯਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

(ਪੁਨਾ: ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਕੋੋੜਾਂ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਜਪਿਆਂ (ਜੀਵ) ਸੰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਜਪਦਿਆਂ ਮਨ ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ 
ਕਰਕੇ (ਤਨ ਮਨ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਹਰੀ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
(ਜੀਵ ਉਸ) ਹਰੀ ਨੂੰ ਛੋੜਦਾ ਨਹੀਂ. (ਉਸ) ਨਾਲ ਹੀ ਗਿੱਝ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛਡਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀ)। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ ਕਈਆਂ ਬੈਕੁੰਠਾਂ ਦੇ ਵਾਸੇ (ਤੁੱਲ 
ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ). ਜਿਸ ਦੇ ਜਪਦਿਆਂ ਸਹਜੇ ਹੀ (ਪਰਮ) ਸੁਖ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 


[ਪੈਂਦਾ ਹੈ)॥ ੫॥ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਨਾਲ ਇਹ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ) ਅੱਗ (ਜੋ ਸਭ ਨੂੰ 
ਸਾੜਦੀ ਹੈ) ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਇਹ 
(ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ) ਕਾਲ (ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਨਾਲ) ਨਹੀਂ ਤੱਕ 
ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਮੱਥਾ ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ. (ਭਾਵ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਮੂੰਹ ਉੱਜਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਣੇ ਨਾਲ (ਮਾੜੇ 


ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ) ਸਾਰਾ ਹੀ ਦੁਖ (ਮਗਰੋਂ) ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੬॥ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਜਪਦਿਆਂ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ 
ਇਸ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਹ੍ਰਿਦਾ) 
ਕਮਲ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੭॥ 
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ਗੁਰਿ ਸੁਭ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਉਪਰਿ ਕਰੀ॥ | ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੁਭ ਦ੍ਿਸਟੀ ਸਭ ਉਤੇ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਜਿਸ ਦੇ 

ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਮੰਤੁ ਦੇ ਹਰੀ ॥ |ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ (-ਨਾਮ) ਦਾ ਮੌਤ੍ਰ ਦੇ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਵਸਾ 

ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੁ ਤਿਨਿ ਭੋਜਨੁ ਚੂਰਾ ॥ [ਦਿੱਤਾ ਹੈ) ਅਖੋਡ ਕੀਰਤਨ ਉਸ ਦਾ (ਮਾਨੋ) ਭੋਜਨ ਛਕਣਾ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਾ ॥ | ਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਉਸ ਦਾ 

੮॥੨॥ ____ [ਜੀਵਨ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਹਾਂ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
(ਦੇਵ ਜੀ ਇਹ ਦਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੮॥੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿੰਮਾ ਹੈ। ਔਕ ੧ ੨ 
ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਆਦਮੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਟੈ 
ਇਹ ਸੰਜੋਗ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗਣ ਦਾ ਅਸਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਵਯਾ. 
ਜਾਦੀ ਹੈ। ਰਵ ਜਾਣਾ ਯਾ ਰਮ ਜਾਣਾ ਹੈ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕਿਸੇ ਸੁਆਦਲੇ ਰਉਂ ਵਿਚ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੀੜਾ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਔਦਰ ਰਾਮ ਦੇ ਰਮ ਜਾਣ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਦਾ 
ਟਿਕ ਜਾਣਾ, ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਯ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਸਹਾਯਤਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ, ਜਿਸ ਲਈ ਫੁਰਮਾਯਾ ਕਿ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਐਸਾ ਕਰ ਕਿ ਲੌਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਹਾਈ 
ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪ ਸਾਧਨ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ. ਰਮਨਾ ਹੈ। ਖੇਲਮਯ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ. ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ 
ਰੈਗ ਵਿਚ ਤੇ ਫੇਰ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਰਉਂ ਵਿਚ। ਓਹ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਚਾਉ. ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਰਸ ਵਿਚ ਸਿਮਰਿਆ 
ਨਾਮ ਏਥੇ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਅੱਗੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਔਕ ੨- ਹੁਣ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਕਿਸ 
ਦਾ ਜਪਣਾ ਹੈ. ਕੀਰਤਨ ਕਿਸ ਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਦ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਭਾਵ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਮਨ 
ਉਨ੍ਹਾ ਸਹਣੀਆ ਯਾਦਾਂ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੁਖ ਕਿ ਉੱਪਰ ਕਥੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ 
ਆਪ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਸਨ. ਤੇ ਜੇ ਮਾਨੁਖ ਠਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਜ 
ਸੀ ਤੇ ਜੇ ਆਪਣੇ ਉਦਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਸਨ 

ਅਐਕ ੨ ਤੋਂ ੭ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਕਿਸੇ ਸ਼ੁਕਰ ਭਰੇ ਚਾਉ ਵਿਚ ਓਹ ਸਾਰੇ ਫਲ, ਜੋ ਜੀਉਂਦੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਆਪ ਨੇ ਗਿਣੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਸੁਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ 
ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਥਾਈਂ ਬੀ ਦੱਸੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਫੇਰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸੂਤ੍ਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਜਿਸ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ) ਸ਼ੁਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤਾਂ ਸਭ ਪਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਭ ਦੇ 
ਭਲੇ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ. ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਐਦਰ ਸ਼ੁਭ ਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਾਮ ਲੰਘਕੇ ਟਿਕ ਗਿਆ ਉਹ ਹਰੀ 
ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਰਚ ਗਿਆ। ਐਸਾ ਕਿ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਭਾਵ ਉਸਦੇ ਮਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਭੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਂਝੂ ਹਰੀ ਦੇ ਯਸ਼ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ 
ਖਚਿਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਅਤ ਵਿਚ ਫੇਰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੇ ੭ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ. ਜਿਸ ਲਈ 'ਸਰਵ ਨਾਮ ਦਾ ਪਦ 'ਜਾਸੁੰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ 
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।-“ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੧) (੧੫੦੪) _- _ (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੬ 


ਹੈ ਕਿ ਉਹ 'ਹਰੀ' ਹੈ. ਜੇ ਐਕ ੪ ਵਿਚ ਆਪੂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:-ਜਿਸ 'ਹਰੀਂ ਦੇ ਜਪਣੇ ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਬਣ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਔਕ ੫ ਵਿਚ ਦੋ ਵੇਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਫੇਰ ਐਕ ਅੱਠ ਵਿਚ 'ਹਰੀਂ ਪਦ ਕਹਿਕੇ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਰੁਕ੍- ਤੋ- ਕਰਕੇ, ਦੁਆਰਾ। (ਅ) 'ਅਤੇਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 'ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 
ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਨਾਮ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਗਾ- (ਇਹ ਪਦ ਏਥੇ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਾਚੀ ਨਹੀਂ. ਲਗ ਪਿਆ ਅਰਥ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸੈਗਯਾਵਾਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਧਾਤੂ ਪਦ ਕਰਨਾ ਖਾਣਾ ਆਦਿ ਬਤੌਰ ਸੰਗਯਾ ਦੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ:- 
ਲੌਗਣਾ। ਰਵਿਆ- ਰਮ ਰਿਹਾ, ਕੀੜਾ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਵਯਾਪ ਰਿਹਾ, ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਚਾਉ ਵਾਲੇ 
ਰੰਗ ਵਿਚ। 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਨਿਹਚਲੁ- ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋੜਿਆਂ ਦੇ ਅਰਥ ਪਹਿਲਾ ਦੂਸਰਾ, ਤੀਸਰਾ 
ਚੌਥਾ ਯਾ ਪਹਿਲਾ ਤੀਸਰਾ ਦੂਸਰਾ ਚੌਥਾ, ਯਾ ਪਹਿਲਾ ਚੌਥਾ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਤੀਸਰਾ ਕਰਕੇ ਯਥਾ ਲੋੜ 
ਲਾਈਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਪਹਿਲਾ ਚੌਥਾ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਤੀਸਰਾ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਨਿਹਚਲ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਟਿਕ 
ਗਿਆ. ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸੋਚਾ- ਕੱਠਾ ਹੈ ਗਿਆ, ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸਿਝੈ- ਸਿਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ. ਕਲਯਾਣ ਪਾ ਲਵੇ। 

ਸਾਧ- ਸਾਧੂ, ਸੈਤ, ਗੁਰਮੁਖ। _(ਅ) ਸਾਧੂ ਦਾ ਅਰਥ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਅਰਥ ਬੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਿਲੈ- ਹਿਲ ਮਿਲ ਜਾਣਾ, ਗਿੱਝ ਜਾਣਾ, ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਧੈ ਜਾਣਾ ਕਿ ਕੋਈ ਓਪਰਾਪਨ ਨਾ ਰਹਿ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਵਿਛੋੜਾ ਝੱਲ ਨਾ ਹੈਣਾ। 

ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸੁ- ਬੈਕੁੰਠਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ। ਪਹਿਲੇ ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ 'ਕਈ', ਜੋ ਬੈਰੁੰਠਾਂ ਦਾ ਮਾਨੋ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਕਈ ਬੈਕੁੰਠਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਬੈਕੁੰਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਕੇ ਜੋ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਸੁਖ ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਅਕਸਰ ਦਾਨੇ ਕਈ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ ਰੱਖਕੇ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈਆ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਬੈਕੁੰਠਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਸਹਜ ਨਿਵਾਸ ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਸਹਜਾ ਨੰਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਰਮਲ ਮਾਥਾ- ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੂਜਬ ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੈਲੀਆਂ ਰੇਖਾਂ ਮਿਟ ਜਾਣੇ ਨਾਲ ਮਥਾ ਉੱਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਭਾਵ ਉੱਜਲ 
ਮੱਥੇ ਤੋਂ ਉੱਜਲਾ ਮੂੰਹ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਰਖ਼ਰੋਈ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
`__ਅਨਹਤ ਧੁਨੈ- ਅਨਹਤ ਧੁਨਾਂ ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। ` 

ਕਮਲੁ ਸੀਧਾ- ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹ੍ਰਿਦੇ ਦੇ ਸਿਧੇ ਤੇ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਅਨਾਹਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਦੀ ਏਥੇ ਰਖੀ ਹੈ। ਜੀਵ, ਜਦ ਕਮਲ ਖਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਹਾਲਤ ਫਾਇਲੀ 
ਵਿਚ ਤੇ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਐਦਰਲਾ ਹਉਂ ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਪਰ ਦਾਤਾ ਪਦ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਤ੍ਰੀਵ ਰਸ ਸੁਆਦ ਖੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੂਰਾ- (ਸੈਸ. ਧਾਤੂ ਜੂਰੀ= ਦਾਹ ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ) ਭੱਖਣ ਕੀਤਾ, ਛਕਿਆ, 
ਖਾਧਾ। _(ਅ) ਸੋਸ:, ਚੂਰਣ = ਬ੍ਰੀਕ ਪੀਠਾ ਪਦਾਰਥ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਚੂਰਮਾਂ) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੨) (੧੫੦੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩:` 


ਜ਼ੂਰਮਾ, ਰੋਟੀ ਸੁਕਾਕੇ ਬ੍ਰੀਕ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਵਿਚ ਖੋਡ ਮਿਲਾਕੇ ਬਣਾਇਆ ਭੋਜਨ। ਅਥਵਾ ਰਵਾ ਲ' 
ਆਟਾ ਭੁੰਨਕੇ ਖੰਡ ਮਿਲਾਕੇ ਬਣਾਇਆ ਭੋਜਨ। ਇਹ ਮੂਲ ਲੈਕੇ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਐਉਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਉਸ ਨੇ ਅਖੋਡ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ (ਆਪਣਾ) ਚੂਰਮਾ ਭੋਜਨ (ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ)। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੨] 


ਪ੍ਰਾਗੂਥਲ- ਇਸ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ ॥ | (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਐਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ (ਅਤ 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨਿਵਾਰੈ ॥ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ) ਪੈਜ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗ ਛਡ ਦੇਵੇ। ਦਸ਼ਾ 
ਦਸ ਇੰਦੀ ਕਰਿ ਰਾਥੈ ਵਾਸਿ ॥ |ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਕੇ ਰਖੇ. ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ (ਮਨ) ਵਿ 
ਤਾ ਕੈ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ੧॥ | ਓਰਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਆਵੇਗਾ॥੧॥ 
ਐਸੀ ਦਿੜਤਾ ਤਾ ਕੈ ਹੋਇ ॥ [ਇਸ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਪਕਿਆਈ ਉਸ ਦੇ (ਔਦਰ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿ: 
ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਪਭ ਸੋਇ | ਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਤੇ ਮੇਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੁੰਦਾਂ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸਾਜਨੁ ਦੁਸਟੁ ਜਾ ਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨੈ ॥ ਜਿਸ (ਐਸੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਸਜਣ ਤੇ ਵੈਟੀ 
ਜੇਤਾ ਬੋਲਣ ਤੇਤਾ ਗਿਆਨੈ ॥ (ਦੁਇ) ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ, (ਉਸ ਦਾ) ਜਿਤਨਾ ਬੋਲਣਾ ਹੈ ਉ;' 
ਗਿਆਨ (ਹੀ ਹੁੰਦਾ ) ਹੈ. ਜਿਤਨਾ (ਉਸ ਦਾ) ਸੁਨਣਾ ਹੈ ਉਤਟ' 
(ਸਭ) ਨਾਮ (ਦਾ ਸੁਨਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਜਿਤਨਾ (ਉਸਦਾ) ਵੇਖਣਾ 
ਹੈ ਉਤਨਾ (ਸਾਰਾ ਹੀ) ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਸਹਜੇ ਜਾਗਣ ਸਹਜੇ ਸੋਇ ॥ । (ਉਸ ਦਾ) ਜਾਗਣ ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਉਸ ਦਾ ਸੌਣ (ਬੀ! 
ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ |ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇ ਸੋ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ 7 
ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ ॥ | (ਐਉਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਬੀ ਉਸ ਦਾ) ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ”। (ਉਸ 
ਸਹਜੇ ਚਪ ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾ ॥ ੩ ॥ | ਦਾ) ਵੈਰਾਗ ਬੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਹੱਸਣਾ ਬੀ ਸਹਜ ਵਿਮ 

ਹੁ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਚੁਪ ਬੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਤੇ ਜਪਣਾ ਬੀ ਸਹ” 

ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਨਾਮ ਬੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਚੁਪ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 
ਸਹਜੇ ਭੌਜਨੁ ਸਹਜੇ ਭਾਉ ॥ | ਉਸ ਦਾ) ਭੋਜਨ ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੈ (ਤੇ) ਪ੍ਰੇਮ (ਬੀ) ਸਹਜ ਵਿਮ 
ਸਹਜੇ ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਦੁਰਾਉ ॥ ਹੈ, ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਲੁਕਾ ਛਿਪਾ (ਭਾਵ ਕਪ” 
ਸਜ਼ਜੋਂ ਹੋਆ ਸਾਸ ਸੰਗ ॥ ਸਹਜਿ | ਛਲ) ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੋਗ (ਉਮ 
ਮਿਲਿਓ ਪਾਰਬਹਮੁ ਨਿਸੰਗੁ॥ ੪॥ | “ਖਤ ਹੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਨ ਬਰ ਖੱਲ੍ਹਮ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 


ਜੌਤਾ ਸੁਨਣਾ ਤੇਤਾ ਨਾਮੁ ॥ 
ਜੇਤਾ ਪੇਖਨੁ ਤੇਤਾ ਧਿਆਨੁ ॥ ੨ ॥ 


“ ਯਾ ਜੈ ਸੁਭਾਵਕ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸਮਝ ਲੈਣਾਂ। 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੇ ਸੈ ਹੋਇ॥ _ (ਗਉੜੀ ਮ; ੫. ਸੁਖਮਨੀ, ੧੪-੮) 
ਜੇ ਹੋਆ ਹੋਵਤ ਸੇ ਜਾਨੈ॥ (ਗਉੜੀ ਮ. ੫. ਸੁਖਮਨੀ, ੧੭-੭) 
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1,# 
___ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੨) (੧੫੦੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੭ 


ਸਹਜੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ॥ [ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਓਹ ਘਰ ਵਿਚ (ਵਸਦਾ ਹੈ), ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ ॥ | (ਉਹ) ਉਦਾਸੀ (ਘਰ ਬਾਰ ਦਾ ਤਯਾਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ) ਹੈ। ਸਹਜ 
_ਜਾ ਕੈ ਸਹਜਿ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ ॥ [ਵਿਚ ਹੀ (ਉਸਦੇ) ਤਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ (ਦੁਐਤ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਤਾ ਕਉ ਭੇਟਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ ੫ ॥ [ਹੈ: (ਗੱਲ ਕੀਹ) ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਆਨੰਦ 
ਦੇ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਜਾਣੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ) ਪਰਮ 

ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ॥੫॥ 


ਸਹਜੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਪੀਓ ਨਾਮੁ ॥ ਸਹਜ ਵਿਚ (ਹੀ) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ. ਸਹਜ ਵਿਚ 
ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ ॥ |ਹੀ (ਇਹ ਨਾਮ ਉਸ ਨੇ) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ”। (ਇਸ) 
ਸਹਜ ਕਥਾ ਮਹਿ ਆਤਮੁ ਰਸਿਆ ॥ |ਸਹਜ (ਪਦ) ਦੀ ਕਥਾ ਵਿਚ (ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ) ਰਸਮਈ ਹੋ 
ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਵਸਿਆ ॥੬॥ | ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ (ਜਾਣੋ ਕਿ) ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) 
ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੬॥ 
ਸਹਜੇ ਆਸਣੁ ਅਸਥ਼ਿਰੁ ਭਾਇਆ ॥ |ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਆਸਣ ਅਡੋਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਹਜ ਵਿਚ 
ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ ॥ | ਹੀ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਵੱਜ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਣ 
ਸਹਜੇ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥ |ਝੁਣਕਾਰ (ਰੂਪੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ) ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, (ਹਾਂ) 
ਤਾ ਕੈ ਘਰਿ ਪਾਰਬੂਹਮੁ ਸਮਾਇਆ॥੬॥ |ਉਸ ਦੇ ਘਰ (ਹ੍ਰਿਦੇ) ਵਿਚ (ਤਾਂ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਮਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ॥੭॥ 
ਸਹਜੇ ਜਾ ਕਉ ਪਰਿਓ ਕਰਮਾ ॥ |ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੀ ਜਿਸ ਦੇ (ਮਸਤਕ ਤੇ) ਕਰਮਾਂ (ਦਾ ਲੇਖ 
ਸਹਜੇ ਗੁਰੂ ਭੇਟਿਓ ਸਚੁ ਧਰਮਾ ॥ |ਲਿਖਿਆ) ਪਿਆ ਸੀ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਹਜ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚਾ ਤੇ 
ਜਾ ਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ॥ |ਧਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਇਹ) 'ਸਹਜ' (ਪਦ) ਜਿਸ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਕ੍ਰਬਾਣੈ | ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ (ਇਸ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, (ਕਿ 
॥੮॥੩॥ ਿਗਦਾ ਇਹ ਕੀਹ ਵਸਤੂ ਹੈ), ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੮॥੩॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ 'ਸਹਜ' ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਸਹਜ ਪਦ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਸਿਰੀ 
ਰਾਗ ਦੀਆਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਮਹਲੇ ੩ ਦੀ ਅਸਟਪਦੀ ੧੦.੬.੨੩ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੀ ਹੈ. ਅਸ਼ਟਪਦੀ 
ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ ਬੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ ਬੀ। (ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦੂਜੀ ਪੋਨਾ ੬੧੭-੬੨੧)। 

ਇਥੇ ਪੇਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਹਜ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੧- ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਦਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਧਾਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ. ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਇੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਐਦਰ 
ਗਯਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹਨ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦ ਦਿਤ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਜ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


”(ਅ) ਜੀਅ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੨) (੧੫੦੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩. 


ਅਔਕ ੨ ਤੋਂ ਹੁਣ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਸਹਜ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਹਜ ਪਦ ਵਾਲਾ ਜੋ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਹਜ ਵਿਚ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਹਜ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬਾਂ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਹੈ-ਉਸ ਦ੍੍‌ੜਤਾ ਵਾਲੇ ਦਾ. ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਔਕ ੧ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਵੈਰ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੈਰੀ ਮਿੱਤ੍ਰ ਸਭ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦੋਖ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਗੁਫਤਗੂ ਵਿਚ ਗਯਾਨ ਝਲਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਅਗਯਾਨਮਈ 
ਗੌਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਫਿਰ ਉਹਦੇ ਕੌਨ. ਜੋ ਅਵਾਜ਼ੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਵਿਚ ਹਰੀ ਬੋਲਦਾ ਸਿਆਣਦ 
ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਕਿ.- 
ਜੋ ਬੋਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੇਖੇਰੂ ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀ ਹੋਰ॥ 
(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪-੧੮) 
ਹਰਹਟ ਭੀ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਹਿ ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ॥ _ (ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩-੬੩) 
ਉਸ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਵਯਾਪਕ ਨੂੰ ਦੇਖਦ' 
ਹੈ. ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤਰੇ ਦੇ ਫਲ ਵਿਚ ਪੈਸਾਰੀ ਸ਼ਰਬਤ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਤਾਰ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਅਤਰ ਤੱਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਸਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਵਯਾਪਕ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੩- ਉਹ ਜਾਗਦਾ ਸੁੱਤਾ ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਆ ਵਾਪਰਦ' 
ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਤ ਸੇ ਜਾਨੈ॥ (ਗਉੜੀ ਮ: ੫. ਸੁਖਮਨੀ, ੧੭-੭) 
ਵਾਲੀ ਅਛੇੜਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਯਾ ਹੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤ' 
ਨਾ ਸਮਝੋ ਕਿ ਉਸ ਪਰ ਕਿਸੇ ਹਾਨੀ ਯਾ ਲਾਭ ਨੇ ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਓਹ- 
ਰੰਗਿ ਹਸਹਿ ਰੈਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ॥ _(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧-੨੦) 
ਵਾਲੇ ਹਾਲ ਵਿਚ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਸਮਾਦੀ ਛੁਹ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਆਤਮ ਰਸ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਦੱਵ ਜਾਦ' 
ਹੈ. ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੁਕਰ ਪਯਾਰ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਖਿੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ. ਹਰ ਹਾਲ ਸਹਜ ਅਵਸਥ' 
ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ, ਰੋਣ ਹੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮਾਇਕ ਨਹੀਂ. ਪਰ ਪ੍ਰੋਮਿਕ ਯਾ ਰਹੱਸਕ ਪ੍ਰਤੀਤੀਆ 
'ਵਿਸਮਾਦ' ਆਦਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਤਰ ਵਿਚ ਬੈਰਾਗ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਮਨ ਵਿਚ ਰਾਗ ਰਹਿਤ 
ਅਵਸਥਾਂ_ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਅੱਥਰੂ ਭਰ ਆਉਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ”। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਚੌਂਪ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਯਾ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਦਿਆਂ ਸਹਜ ਨਹੀਂ ਹਿੱਲਦਾ 
ਰਸਨਾ ਦਾ ਜਾਪ ਤੇ ਰਸਨਾ ਬੈਦ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਦੇ ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ 
ਕੀਤੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਔਕ ੪- ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਬਿਉਹਾਰ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਦਰ ਭਾਉ ਕਰਨ ਦਾ ਵਰਤਾਉਂ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਪਯਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਮਾਯਕ ਰੁਚੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ. ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਸਭਨ' 
ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਓਹ ਸਹਜ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਸਪਸ਼ਟ ਰੈਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਐਸਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛਿਪਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਾਘ 
ਨੂੰ ਛਿਪਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਛਿਪਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਦੁਰਾਉ 
ਮਿਟ ਜਾਣਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੇ ਸੁੱਚੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੈ। 


“ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਏਥੇ ਅਰਥ ਹੈ 'ਰੌਗਿ ਰਵਹਿ'। 
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1੪6 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੨) (੧੫੦੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੭ 


ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ ਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਮੇਲ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਹਨ ਯੋਗ, ਕਠਨ ਤਤਿਖਯਾ, 
ਕਰੜੇ ਸੰਜਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸਹਜ ਮਾਰਗ ਦੇ ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ ਆਦਿ ਪ੍ਰੋਮ ਰੈਗ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ 
ਸਤਿਸੈਗ ਤੇ ਸਾਂਈਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੫ ਜੇ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਦਿੜਤਾ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਜੇ ਗਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਹਜ ਵਿਚ ਹੈ. ਜੇ ਉਦਾਸੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਛਡ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਬੀ ਸਹਜ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦੁਚਿਤਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਖਾਂ ਕਿ ਤਯਾਗੀ 
ਸਾਧੁ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸਹਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਹਜ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਕੁਛ ਕੁਦਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਸਹਜ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਿੱਲਣਾ। ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੇੜਦੀ। ਸਿੱਧਾਤ ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. ਪਰਮਾਨੰਦ ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੬- ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੀ ਸਹਜ ਨਾਲ, ਭਾਵ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਯਾਸ ਇਕ 
ਤਤਿਖਯਾ ਵਾਲਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਕੇ, ਹਠ ਧਾਰਕੇ, ਇਕ ਕਰੜੀ ਹਠ ਯੋਗੀ ਰਵਸ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, 
ਸਗੇਂ ਸਹਜ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦੇ ਸੁਤੇ ਹੀ ਸੁਖੌਲੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਯਾਰ ਦੀ ਖੈਂਚ ਨਿਰਯਤਨ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਸਿਮਰਨ ਸਹਜੇ ਸਿਮਰਨ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੋ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਅਸਾਂ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਬੀ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਐਉਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਐਦਰ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਾਰੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 
ਢਲਾਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਨਿਰਯਤਨ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਟੁਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ _ਐਉਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ 
ਹੋਂ ਗਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਣਨ ਸਮਝਣ ਤੇ ਧਾਰਨ ਵਿਚ ਰਸਮਈ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਿਲ ਪਿਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਆਨੰਦ 
ਅਨਭਵ ਵਿਚ ਆਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਔਦਰ ਹਰੀ, ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੈ. ਆ ਗਿਆ। 

ਆਐਕ ੬- ਹੁਣ ਮਾਨੋ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮੋਨਦੇ ਕਿ ਯੋਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਿਧੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯਮ ਨਿਯਮ” ਦੇ ਬਾਦ ਯੋਗੀ ਆਸਣ ਸਥਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਧਰ ਜਿਸਨੇ ਪਹਿਲੇ ਔਕ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਦਿਤਾ ਕਰ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਟਿਕ ਗਿਆ, ਟਿਕੇ 
ਮਨ ਦਾ ਆਸਣ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਟਿਕਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਯੋਗੀ ਅਨਾਹਤ ਚੌਂਕ ਸਿਧ ਕਰਕੇ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ॥ (ਗਉੜੀ ਮ. ੫. ਸੁਖਮਨੀ. ੧-੭) 

ਸੇ ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਪੌਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਨਾਹਤ 
ਆਪੇ ਸੁਣੀਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਚੱਕ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸਿਧੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਮਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨਾਹਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਲ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਧ ਹੋਣੇ ਤੇ ਸੁਤੇ ਸਿਧ 
ਉਨਮਨੀ ਹਾਲਤ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਉਚਯਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਵਿਚ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈ 
ਵੇਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਹੋ ਆਉਂਦੀ ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸੁਰਤ ਉਚੀ 
ਰਹਿਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੌਂਧਮ ਰੰਗ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਣ ਝੁਣਕਾਰ- ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਲਯ ਵਿਚ ਵਜਦਾ ਸਬਦ ਹੈ। ਮਤਲਬ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਝੁਣਕਾਰ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਘੁੰਗਰੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਯਾ ਪੋਛੀ ਦੇ ਗੁਟਕਣ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 


"ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਪੈਜਾ ਦਾ ਸੈਗ ਨਿਵਾਰਨਾ ਤੇ ਦਸਾ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ 
ਨਾਲ ਯਮ ਨਿਯਮ ਆਪੇ ਸਾਧੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
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ਨੂੰ ਰੁਣ ਰੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਨ, ਤੇ ਝਾਂਝਰਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਝੁਣ ਝੁਣ ਯਾ ਝੁਣਤਕਾਰ। ਸੋ ਤਾਤਪਰਜ ਹੈ 
ਕਿ ਅਨਾਹਤ ਵਿਚ ਸੋਗੀਤਕ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਰਸਮਈ ਪਰ ਸ਼ਾਂਤਮਯ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ 
ਹੈਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦਾ .ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਯੋਗੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਠ ਯੋਗ ਨਾਲ ਕਿ 
ਨਾਵਾਨਸੈਧਾਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸਤੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਰੰਗ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਤੇ ਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੈਗੀਤਕ 
ਲਹਿਰਾਉ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਰਸਮਈ ਹੋ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਵਿਸਮਾਦ 
ਅਰੂੜ ਹੁੰਦਾ, ਸੁਤੇ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਹ ਉਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਰੈਗ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਨਾਮੀ 
ਨਾਲ ਜਾ ਮੇਲਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਤਤ ਵਿਚ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਬੈਠਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੇਧ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਔਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ 
ਜਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਤਤ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਫੇਰ ਸਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਯਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਹਜ ਪੋਖ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਔਕ ੧ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ, ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਐਦਰ ਸਚੀ 
ਮੁਜ਼ੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਪੈਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਟੁਟ ਜਾਣੀ ਤੇ ਦਸੇ ਇਦੀਆ 
ਦਾ ਸਚਮੁਚ ਵੱਸ ਵਿਚ. ਪਰ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਵੱਸ ਵਿਚ, ਰਹਿਣਾ। ਨਾ ਵਿਕਾਰ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਆਉਣਾ, 
ਨਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੇ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਫੇਰੀ ਪਾਉਣੀ. ਐਸੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਗਯਾਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਸੋ ਐਕ ੮ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਸਹਜ ਮੋਹਰ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਹਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਲਿਖ ਬੇਲਕੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਯਾ ਅਹਿਸਾਸ ਤਾਂ ਹੀ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆ ਵਾਪਰੇ 
ਤਾ। ਤਦੋਂ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਅਤਿ ਅਮੋਲਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ. 
ਜਿਵੇਂ ਸਾਲਸਰਾਇ ਲਾਲ ਦਾ ਮੌਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਾਂ ਸਕਿਆ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਟਾ ਰਖਕੇ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦਾ ਸੀ। 
ਲਾਲ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਮਾਦ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਸਦਕੇ ਹੋਣਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਟਾ 
ਵਿਚ ਸਦਕੇ ਹੈ ਹੈ ਜਾਣਾ। 

ਸਹਜ ਪਦ ਕੋਈ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਯਾ ਗੜੂੰਦ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਲਿਵ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੁਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਮਿਲੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਅਭੇਦਤਾ ਵਿਚ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਉਚੇ ਉੱਠ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਦਬਾਉ ਤੇ ਵਸੀਕਾਰ ਉਸ ਤੇ ਨਹੀਂ, 
ਗਣ ਤੇ ਗੁਣਾ ਤੋ ਉਪਜੇ ਸੁਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਹਜ 
ਸਭਾਵ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਵਰਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਹਰ ਗੁਣ ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੀਕੂੰ ਦਾਸ 
ਹੈ ਤੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਯਾਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਜੇ ਸੰਧੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣਾ 
ਤੋ ਉੱਚਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਨਿਵਾਰੈ- ਦੂਰ ਕਰੇ। ਵਾਸਿ- ਵੱਸ ਵਿਚ। 
ਪਰਗਾਸੁ- ਚਾਨਣਾ. ਭਾਵ ਹੈ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਚਾਨਣਾ। 
ਦ੍ੜਿਤਾ- ਪਕਿਆਈ। ਮਜ਼ਬੂਤੀ। _. ਦਇਆ- ਕ੍ਰਿਪਾ। 


੩੦੬ 485 ੦ 528 


ਆ 
ਰਚ । (5 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੨) (੧੫੧੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੭ 
ਮਇਆ- ਮੇਹਰ। ਦੇਹਾਂ ਦਾ ਕੱਠਾ ਭਾਵ ਹੈ ਬਹੁਤ ਕ੍ਰਿਪਾ। 
ਸਮਾਨੈ- ਬੁੱਬਰ। ਗਿਆਨੈ- ਗਿਆਨ। ਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਪੇਖਨੁ- ਦੇਖਣ। ਦੇਖਣਾ। ਸਹਜੇ- ਸਹਜ ਵਿਚ। 


ਸਹਜਿ- ਸਹਜ ਵਿਚ। ਸਹਜ ਪਦ ਦੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਦੇਖੋ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਤੀਸਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਅਸਟਪਦੀ ਐਕ ੨੩। (ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਦੂਜੀ ਪੋਨਾ ੬੧੭ ਤੋਂ ੬੨੧)। ਓਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ 
ਇਸ 'ਪਦ` ਦੀ ਵਯਾਖਯ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਓਥੇ ਵਯਾਖਯਾ ਤੇ ਨਿਰੁਕਤ ਬੀ ਦੇਖ ਲਓ। 
ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਜ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੀ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ ਜੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਵਾਲੇ ਸਜਣ ਦੁਆਰਾ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ, ਜੈਸੀ ਕਿ ਉਸ ਅਸਟਪਦੀ 
ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਸਹਜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਤੈ ਗੁਣਾ ਦੇ ਬੇਵਸਾ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਸੁਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਤੇ ਹਾਵੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
(ਅ) ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਵਿਚ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚਲੇ ਪਦ 'ਸਹਜੇਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਲੈ ਕੇ ਬਿਵਸਥਾ 
ਲਾਉਂਦੇ ਤੇ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਸੁਭਾਵਕ ਹੀਂ। ਐਸੇ ਕਰਨੇ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਬਿਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
(ਏ) 'ਸਹਜ ਵਿਚ ਓਹ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ 'ਗਯਾਨ ਵਿਚ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਯਾਨ ਬੀ ਅਰਥ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸਹਜ ਦਾ ਗਯਾਨ ਅਰਥ ਲੈਕੇ ਬੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਲਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਸਹਜਪਦ ਗਯਾਨ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਭਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਪਰੰਤੂ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੋਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨੇ ਤੇ ਇਕੋ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਰਣਨ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਲਿਖੇ ਗਏ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਹਜ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸਰੂਪ ਇਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ.- 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਸਹਜੁ ਨ ਉਪਜੈ ਮਾਇਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥` `__ 
ਤ੍ਰਿਹਿ ਗੁਣਾ ਵਿਚਿ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਈਐ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ॥ ___ 
ਚਉਂਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸਹਜੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਲੈ ਪਾਇ॥' ___` 
ਸਹਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਸਹਜੈ ਨੋ ਸਭ ਲੋਚਦੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ॥ ```` 
ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਸਹਜੁ ਪਾਇਆ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ॥ `___` 
ਸਬਦੈ ਹੀ ਤੇ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ॥ `_`_ ` 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟ -੨੩) 
ਸੋ ਸਹਜ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੇ ਫਲ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਹੈਨ। 
ਬੈਰਾਗੁ- ਵੈਰਾਗ, ਪਰ ਏਥੇ ਅਰਥ ਹੈ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਜੋ ਅੱਥਰੂ ਵਗ ਟੁਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਪਦ 'ਹਸਨਾ` ਪਿਆ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ 'ਤਦ ਉਸ ਦਾ ਬੈਰਾਗ ਛੁਟ ਪਿਆ ਆਦਿ 
ਫਿਕਰੇ ਬੈਰਾਗ ਦਾ 'ਰੋਣ ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ 'ਰੈਗਿ ਹਸਹਿ 
ਰੈਗਿ ਰੋਵਹਿ ``__``` ਬੀ ਇਸੇ ਅਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰੋਢਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚੂਪ- ਚੁਪ। ਪਰ ਨਿਰੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਗੇ ਪਦ ਪਿਆ ਹੈ 'ਜਪਨਾਂ। ਸੋ ਇਹ 
ਜਪਨ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਚੁਪ ਹੈ। ਉਹ ਚੁਪ ਹੈ ਰਸਨਾ ਨਾ ਹਿੱਲੇ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏ। ਅਥਵਾ ਜਪਨਾ 
ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪ ਕਰਨਾ: ਸੇ 'ਜਪਨਾ' ਪਦ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਚੁਪ ਤੋਂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਚੁਪ 
ਵਿਚ ਜਪ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
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2? 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੩) (੧੫੧੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩ ੭ 


ਭਾਉ- ਪ੍ਰੇਮ। ਆਏ ਗਏ ਦਾ ਆਦਰ ਭਾਉ। ਆਪ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਆਏ ਗਏ ਦਾ ਭੋਜਨ 
ਆਦਿ ਨਾਲ ਆਦਰ ਭਾਉ ਕਰਨਾ। 

ਦੁਰਾਉਂ- (ਫਾ:, ਦੂਰ। ਦੂਰੀ, ਵਿੱਥ, ਛਿਪਾ) ਦੂਰਪਨਾ, ਭਾਵ ਹੈ ਛਿਪਾ। ਛਿਪਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਮਾੜੇ 
ਕਰਮਾ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੇ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਐਸੇ ਸੁਹਣੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਲੁਕਾਉ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ ਰਹੀ। 

ਨਿਸੰਗੁ- (ਸੰਸ., ਨਿ: ਸ਼ੱਕ= ਬਿਨਾ ਸ਼ੌਕਾ ਦੇ) ਬਿਨਾਂ ਰੋਕ ਝਕ ਦੇ. ਸਾਖਯਾਤ। ਖੁੱਲ੍ਹਮ ਖੁੱਲ੍ਹਾ 
ਪ੍ਰੰਗਟ। (ਅ) ਨਿਹਸੰਗ= ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸੋਗ ਹੈ। ਨਿਰਲੇਪ। ਰ 

ਦੁਬਿਧਾ- ਦੁਚਿਤਾਈ। 

ਤਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ- ਸਰੀਰਕ ਦੁਚਿਤਾਈ। ਦੇਖੋ ਵਯਾਖਯਾ ਇਸੇ ਔਕ ਦੀ ਉਪਰ। 

ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ- ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਦਾਨ ਕੀਤਾ (ਨਾਮ ਦਾ)। 

(ਅ) ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ= ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਜੀਅ ਦਾ ਦਾਨ (ਮੈਨੂੰ) ਸਹਜੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

(ਏ) (ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਪੀਕੇ) ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਾਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ (ਹਰੀ ਨੂੰ)-ਭਾਵ ਆਪਾ ਅਰਪ ਦਿੱਤਾ। 

ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੁ- ਰੁਣਤਕਾਰ ਝੁਣਤਕਾਰ। ਰੁਣ ਝੁਣ ਦਾ ਆਮ ਅਰਥ 'ਸ਼ਬਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- ਕਿਲੇ 
ਸ਼ੈ ਦਾ ਵੱਜਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ। ਫਿਰ ਇਹ ਪੈਛੀਆਂ ਦੇ ਗੁਟਕਣ ਵਰਗੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਯਥਾ -ਮੋਰੀ ਰੁਣ ਝੁਣ ਲਾਇਆ ਭੈਣੇ ਸਾਵਣ ਆਇਆ॥ (ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧-੨) 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਯਾਨੀ ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 'ਇਕ ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਛ ਦਾ ਖਯਾਲ 
ਹੈ ਕਿ 'ਜੁਣ ਰੁਣ'-ਘੌਗਰੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ ਤੇ 'ਝੁਣ ਝੁਣੰ-ਝਾਜਰਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ। ਏਥੇ ਭਾਵ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਟੁਣਕਾਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲਦਾ ਦੱਸੀਦਾ 
ਹੈ. ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਿਰਯਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੩] 


- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸੋਬੈਧੀਆਂ, ਮਿਤ੍ਰਾਂ, ਭੋਗ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਨਾਂ ਦੀ ਚਲਾਯਮਾਨਤਾ ਦਰਸਾ ਕੋ ਫੇਰ ਨਿਹਚਲ ਥਾਉਂ ਦਾ ਪਤਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਦੀ ਵਿਧਿ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪੁਬਮੇ ਗਰਭ ਵਾਸ ਤੇ ਟਰਿਆ ॥ |ਪਹਿਲਾ (ਹੇ ਮਾਨੁਖ ਤੂੰ ਮਾਤਾ ਦੇ) ਗਰਭ (ਵਿਚ) ਵਸਦਾ ਸੀ 
ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਕੁਟੰਬ ਸੰਗਿ ਜੁਰਿਆ ॥ (ਓਥੋਂ ਨਿਕਲਕੇ) ਬਾਹਰ ਆਇਆ, (ਫੇਰ ਪਲ ਕੇ ਵਡਾ ਹੋਕੇ) 
ਭੋਜਨੁ ਅਨਿਕ ਪੁਕਾਰ ਬਹੁ ਕਪਰੇ ॥ | ਵਹੁਟੀ. ਪਤਰ ਤੇ ਕੁਟੰਬ (ਦੇ ਪਿਆਰ) ਵਿਚ ਜੜ ਗਿਆ, (ਤੇ) 
ਸਰਪਰ ਗਵਨੁ ਕਰਹਿਗੇ ਬਪੁਰੇ ॥੧ ॥ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਕਪੜੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੈ) 
ਬਪੁੜੇ (ਮਾਨੁਖ ਤੂੰ ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ (ਇਕ ਦਿਨ 


ਜਾ 
-ਗਕਾ= 


ਤੈਨੂੰ) ਛਡ ਜਾਣਗੇ॥੧॥ 


ਅੜਾ 
ਕਲਾ 
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੫$ ਵੈ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੩) 
ਕਵਨੁ ਅਸਥਾਨੁ ਜੋ ਕਬਹੁ ਨ ਟਰੈ ॥ 
ਕਵਨੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰੈ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇੰਦ ਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ ॥ 
ਬੁਹਮ ਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੂ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥ 


_ ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ ॥ 


ਤੁੰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ 
ਬਿਤਾਲਾ ॥ ੨ ॥ 


ਗਿਰਿ ਤਰ ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਅਰੁ ਤਾਰੇ ॥ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਪਵਣੁ ਪਾਵਕੁ ਨੀਰਾਰੇ ॥ 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਬਰਤ ਅਰੁ ਭੇਦਾ ॥ 
ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬ਼ਿਨਸਹਿਗੇਂ 
ਬੇਦਾ ॥ ੩ ॥ 

ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੋਹੂਰਾ ਪੰਥੀ ॥ 
ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਸੋਚ ਪਾਕ ਹੋਤੀ ॥ 
ਧੋਤੀ ਡੰਡਉਤਿ ਪਰਸਾਦਨ ਭੋਗਾ ॥ 
ਗਵਨੁ ਕਰੈਗੋ ਸਗਲੋ ਲੋਗਾ ॥ ੪ 


ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰੁ ਹਿੰਦੂ ॥ 
ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਜਿੰਦੂ ॥ 
ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੁ ਦੀਸੈ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇਗੋ ਸਗਲ ਆਕਾਰਾ ॥੫॥ 
ਸਹਜ ਸਿਫਤਿ ਭਗਤਿ ਤਤੁ 
ਗਿਆਨਾ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਨਿਹਚਲੁ 


(੧੫੧੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੭ 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੇ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਉਹ) ਕਿਹੜਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਟਲਦਾ ? (ਅਤੇ ਉਹ) ਖੋਟੀ ਬੁਧੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਮੈਂ ਗਵਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ), ਕਿਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬੈਠਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਬੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ। ਦੇਖ-) (ਇਦਰ ਦੇਵਤਾ ਦੀ) 
ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ ਵਿਚ (ਪਹੁੰਚਕੇ ਬੀ) ਔਤ ਮਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਪੁਰੀ ਨੇ (ਸਦਾ) ਅਟੱਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ, ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਦਾ ਬੀ ਕਾਲ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ: (ਗੱਲ ਕੀਹ) ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ (ਤੇ ਉਸ 
ਵਿਚ ਫਸੇ) ਬਾਉਲੇ (ਜੀਵ) ਨਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਣਗੇ॥੨॥ 


। ਇਸ) ਧਰਤੀ ਤੇ (ਦਿੱਸਦੇ) ਪਹਾੜ, ਰੁੱਖ, ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਤਾਰੇ, 


ਸੂਰਜ, ਚੰਦਮਾ, ਅੰਗ, ਜਲ ਤੇ ਪੋਣ, ਦਿਨ, ਰਾਂਤ, ਵਰਤ, 
(ਵਰਣ ਆਸ੍ਰਮੀ) ਫਰਕ (ਏਹ ਫਰਕ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ) ਸਾਸਤ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾ ਦੇ ਮੂਲ) ਵੇਦ (ਸਾਰੇ) ਬਿਨਸ ਜਾਣਗੇ॥੩॥ 
ਰਸੋਈ (ਅਤੇ) ਹੋਮ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, (ਨੇਤੀ) ਧੋਤੀ (ਆਦਿ ਯੋਗਕ 

ਕਰਮ), (ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਗੈ ਲੰਮੇ ਪੈ ਕੇ ਕੀਤੀ) ਨਮਸ਼ਕਾਰ, (ਦੇਵਾਂ 
ਨੂੰ ਅਰਪੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਸਾਦਿ=) ਭੋਜਨ (ਤੇ ਹੋਰ ਦਿਵਤ) ਭੋਗ, ਸਭ 
ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ (ਸਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਲੋਕਾਂ ਦੇ (ਜੋ ਭੋਗਦੇ ਜਨ)॥੪॥ 
ਜਾਤਾਂ ਤੇ ਵਰਣ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਹਿੰਦੂ (ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ), ਪਸ਼ੂ 
ਪੋਛੀ, ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਾਲੇ ਜੋਤੂ. (ਗੱਲ ਕੀਹ) ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ 


ਜੋ ਪਸਰਿਆ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਾ ਆਕਾਰ (ਭਾਵ ਸੂਰਤ 


ਧਾਰੀ ਸੋਸਾਰ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਬਿਨਸ ਜਾਏਗਾ॥੫॥ 

(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਜਦ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਅਟੱਲ ਅਵਿਨਾਸ਼ ਟਿਕਾਣਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਇਆ? ਉੱਤਰ:) 
(ਜਿਥੇ) ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਹੈ, ਤੜ੍ਹ ਗਯਾਨ ਹੈ, (ਤੇ 


ਸਚੁ ਥਾਨਾ ॥ ਤਹਾ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ | ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮੁਦਾਇ ਤੋਂ ਉਪਜੀ) ਸਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ. (ਜਿਸ 


ਗੁਣ ਰਸੈ ॥ ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ ਤਹਾ 
ਸਦ ਵਸੈ ॥ ੬॥ 


"ਸਚਖੰਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੋਕਾਰੁ॥ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਿ) ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਐਸਾ ਹੈ) ਥਾਉਂ 
(ਨ ਸਜਾ ਜਿਲੇ ਥਲਾਂ ਤੇ ਅਰਿਨਾੜ ਦੇਉ ਜਪੋ. ਇਨ 
(ਹਰੀ ਦੇ) ਗੁਣ ਰਸਮਯ ਹੋ ਕੇ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਨਗਰੀ ਹੈ. ਓਥੇ (ਉਹ) ਸਦਾ ਵਸਦਾ ਹੈ”॥੬॥ 


(ਜਪੂਜੀ-ੜ੩੮) 
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ਤੇ ਉਆ 
ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੩) (੧੫੧੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੭ 


ਤਹ ਭਉ ਭਰਮਾ ਸੋਗੁ ਨ ਚਿੰਤਾ ॥ |ਓਥੇ (ਨਾ) ਭੈ ਹੈ, (ਨਾ) ਭਰਮ ਹੈ, (ਨਾ) ਸੋਗ ਹੈ, ਨਾ ਚਿੰਤਾ 
ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਮਿਰਤੁ ਨ ਹੋਤਾ ॥ ਹੈ, (ਨਾ ਓਥੋਂ) ਆਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਨਾ ਓਥੇ) ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨਹਤ ਆਖਾਰੇ ॥ | ਜਿਵੇਂ ਇੰਦ੍ਰ ਪੂਰੀ ਆਦਿ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਨਾ (ਓਥੇ ਜੈਮਣਾ) 
ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੇ ॥੭॥ [ਮਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਓਥੇ ਸਦੈਵੀ 
ਆਨੰਦ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ ਓਥੇ) ਅਨਹਤ ਦੇ (ਕੀਰਤਨ) ਦਰਬਾਰ 
ਹਨ। (ਓਥੇ ਓਸ) ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਭਗਤ ਵੱਸਦੇ ਹਨ॥੭॥ 


ਪਾਰਬੁਹਮ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥ (ਕਬਹੂ ਨਾ ਟਰਨੇ ਵਾਲਾ ਅਸਥਾਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਪਰ 
ਕਉਣ ਕਰੈ ਤਾ ਕਾ ਬੀਚਾਰੁ ॥ [ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹਦ ਬੰਦੀ ਵਿਚ ਨਹੀ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ॥ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ (ਆਪਣੇ) ਔਤ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ 
ਨਿਹਚਲ ਥਾਨ ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਰੈ ॥੮॥੪॥ |. ਹੱਦ ਵਾਲਾ) ਕਿਹੜਾ (ਜੀਵ) ਹੈ (ਜੇ) ਉਸ (ਬੇਹੱਦ) ਦਾ 
ਰ੍‌ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
(ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ) ਜਿਸ ਉਤੇ (ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ) ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦੇਦਾ 
ਹੈ (ਉਹ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੁਆਰਾ, (ਭੈਜਲ ਨੂੰ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਉਸ ਥਾਂ ਵਿਚ ਜੋ) ਥਾਂ ਕਿ (ਉਪਰ) ਨਿਹਚਲ (ਵਰਣਨ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ)॥੮॥੪॥ 


ਵਗਾਖਦ-ਯੀਾਂ- ਸਾਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਚਲਾਇਮਾਨ ਤੇ ਨਾਂ ਚਲਾਇਮਾਨ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਤੇ ਨਾ 
ਜ਼ਲਾਇਮਾਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਵਿਧਿ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਔਕ ੫ ਦੇ ਔਤ ਤੱਕ ਤਾ ਚਲਾਇਮਾਨਤਾ ਦਾ ਵਿਸਯ 
ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ੬-੭-੮ ਵਿਚ ਨਾ ਚਲਾਇਮਾਨ ਦਾ। 

ਔਕ ੧ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦੁਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜੀਵ! ਜੋ ਬੜਾ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਤੂੰ ਬਪੁੜਾ 
(=ਵਿਚਾਰਾ) ਕੰਗਾਲ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਮਾਨਾਂ ਤੇ ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਸਭ ਨਾਸਮਾਨ 
ਹਨ। ਐਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸ਼੍ਰੀ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਣਕੇ ਸੁਣਨੇ ਵਾਲਾ ਤ੍ਰਬ੍ਰਕ ਉਠਦਾ ਹੈ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਥਾਉਂ ਹੈ ਜੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਨਾਸ਼ ਹੰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਨੇ 
ਹੋਣਾ ਅਕਲ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਹੋਈ. ਇਹ ਤਾਂ ਦੁਰਮਤੀ ਹੋਈ, ਖੋਟੀ ਯਾ ਮਾੜੀ ਅਕਲ ਹੋਈ। ਦੱਸੇ 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੈਂ ਨਾ ਚਲਾਇਮਾਨ ਵਿਚ ਲੱਗਾ। 

ਐਕ ੨ ਤੋ ਭ੍ਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁੱਛਣ ਵਾਲੇ ਨੈ ਕੁਛ ਐਉਂ ਦੀ ਗੱਲ ਬੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀ 
ਇੰਦਰ ਦਾ ਸੁਰਗ ਯਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸ਼ਿਵ ਦਾ ਲੋਕ ਤਾਂ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ? ਕਿਉਂਕਿ ਐਕ ੨ 
ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਚੀਆਂ ਪੁਰੀਆ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਗਿਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਲਾਇਮਾਨ 
ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਲੋਕ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਕਰਮ ਫਲ ਮੌਕਣ ਤੇ ਓਥ ਧੱਕੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦ ਪ੍ਰਲਯ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਏਹ ਪੁਰੀਆ ਬੀ ਵਿਲਯ ਹੈ 
ਜਾਦੀਆ ਹਨ। 

ਅੰਕ ੫ ਤਕ ਸੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਗੈਣਤੀ ਕਰਦੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਤੇ ਔੜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਬਿਨਸੇਗਾ. ਸਭ ਕਛ ਜਿਸ ਨੇ ਦਿੱਸਦਾ ਯਾ ਅਣਦਿੱਸਦਾ ਆਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੩) (੧੫੧੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੭ 


ਹੈ. ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਹੈ. ਮਾਇਆ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਪਸਰਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੇ ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਫੈਲਾਉਂ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੬. ੭, ੮ ਵਿਚ ਨਿਹਚਲ ਥਾਉਂ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੇ ਨਕਸ਼ਾ ਬੱਧਾ 
ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਦਾਨੇ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿ ਓਹ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਵਰਣਨ ਕੇਵਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਸਤਿ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਲਈ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਕੁਛ ਉੱਕ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚ ਜੇ ਵਰਣਨ ਹੈ ਉਹ ਸਚਖੋਡ ਤੇ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਫ ਅਨਭਉ ਨਗਰੁਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਨਗਰ' ਕਿਹਾ ਹੈ। ਅਨਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਭੈ ਰਹਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਗਲੇ ਔਐਕ ਸਤਿ ਵਿਚ 
'ਭੇ ਰਹਿਤ' ਫੇਰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਤੇ ਅਨਭਉ ਦਾ ਭਾਵ ਭੈ ਰਹਿਤ ਏਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਨਭਉ 
ਦਾ ਅਰਥ ਗਯਨ ਯਾ ਤਤ ਗਯਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬੀ ਨਹੀਂ ਢੁੱਕੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਔਕ ੬ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਸਤਰ ਵਿਚ ਤਤ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਗਿਣ ਆਏ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਏਥੇ ਅਨਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ 
ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ। ਅਨਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਏਥੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੈ। ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ= ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਗਰ, 
ਮੁਰਾਦ ਕਰਮ ਖੈਡ ਸਚਖੋਡ ਤੋਂ ਹੈ। ਅਨਭਉ ਪਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ :-ਅਨਭਉ ਕਿਨੈ ਨ ਦੇਖਿਆ ਬੈਰਾਗੀਅੜੇ॥ (ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ-੮) 

ਫਿਰ ਜੇ ਅਨਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਭੈ ਰਹਿਤ ਬੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅਨਭਉ 
ਨਗਰ=ਭੈ ਰਹਿਤ (ਹਰੀ ਦਾ ਨਗਰ। 

ਗੱਲ ਕੀਹ ਕਿ ਇਹ ਵਰਣਨ ਕਰਮ ਖੋਡ-ਸਚਖੋਡ ਦਾ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵੇਰਵਾ 
ਜਪੁਜੀ ਦੀ ੩੭ਵੀਂ ਪੌੜੀ ਵਿਚ ਪਿੰਛੇ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ. (ਦੇਖੋ ਸੈਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ. ਪੈਨਾ ੧੬੫ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਓਥੋਂ ਵਾਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ। 


ਨਿਰੁਰਹ- ਟਰਿਆ- ਟਲਿਆ, ਤਿਲਕਿਆ, ਨਿਕਲਿਆ, ਬਾਹਰ ਆਇਆ। 
ਕਲਤ੍ਰ- ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸਰਪਰ- ਜਦ ਕਦ. ਜ਼ਰੂਰ। ਔਤ। 
ਰਤ ਜਰ ਹੇ ਕੰਗਲੇ, ਗ੍ਰੀਬ 
ਇੰਦ੍ਪੁਰੀ- ਅਮਰਾਵਤੀ। ਇੰਦਰ ਦਾ ਲੋਕ। _ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ- ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਲੋਕ। 
ਸਿਵ ਪੁਰੀ- ਸ਼ਿਵ ਦਾ ਲੋਕ। ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਕੈਲਾਸ਼ ਤੇ ਕਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਏਥੇ 
ਭਾਵ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਹੈ। ਏਹ ਤ੍ਰੈਏ ਬੀ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਬਿਤਾਲਾ- (ਸੋਸ., ਵੇਤਾਲ, ਵੇ= ਪੋਣ ਵਿਚ. ਤਾਲ= ਰਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਜੋ ਪੋਣ ਵਿਚ ਰਹੇ ਸੋ ਭੂਤ) 


ਤੂਤ। (ਅ) ਵੇ ਵੱ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ. ਵ ਦੇ ਅਰਥ ਹਵਾ ਦੇ ਹਨ, ਵ ਸਤਮੀ ਵਿਭਕਤੀ ਵਿਚ 'ਵੇਂ 
ਬਣ ਜਾਦਾਂ ਹੈ ਜਿਸ: ਾਂ ਖੁਰਵ ਹੈਂ ਪੋਵੀ' ਇੰਦ, ਚੈੜਲੇ 'ਢਾ ਅਨ ਬਾਦਲਾ ਦੇ ਹੈ, ਜੋਨ, ਬੀ “ਚ 
ਵਾ=ਵੇ=ਹਵਾ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੈ। (ਏ) ਬੇਤਾਲਾ=ਜੇ ਤਾਲ ਤੇ ਲੈ ਨਾ ਜਾਣੇ। ਮੂਰਖ। 
ਬੇਥਵਾ ਆਦਮੀ ਗਿਰਿ- (ਸੈਸ', ਗਿਰਿ:) ਪਹਾੜ 
ਤਰ- ਬਿਛ। ਧਰਕਿ- ਧਰਤੀ। ਗਰਨ- ਅਸਮਾਨ। 
ਰਵਿ- ਸੂਰਜ। ਸਸਿ- ਚੰਦ੍ਮਾ। ਰਜ ਬਲੀ 


ਨੀਰਾਰੇ- (ਨੀਰ-ਆਰੇ= ਹੈ, ਅਥਵਾ 'ਆਰੇ ਸਾਰਕ ਪ੍ਰਤੇ ਹੈ) ਪਾਣੀ 
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ਹੋੜੀ- (ਸੈਸ:, ਹੋਤ੍ਰਿ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਪਰਸਾਦਨ- (ੋਸ. ਪ੍ਰਸਾਦਨ”) ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਅਰਪਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਵੰਡਿਆ ਭੋਜਨ। ਦੇ 
ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਅਨਗੂਹ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਰਨ- ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਵਰਣਾਸ੍ਰਮ। __ਤੁਰਕ-ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਏਥੇ ਅਰਥ ਤੁਰਕੀ ਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀ, ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ। ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਮ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। 

ਆਕਾਰਾ- (ਸੋਸ. ਆਕਾਰ) ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ। ਸ਼ਕਲ ਵਾਲਾ। 

ਰਸੈ- ਰਸ ਮਾਣਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਭਾਵ ਹੈ-ਰਸਮਯ ਹੋਕੇ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਿਰਤੁ- (ਸੰਸ.. ਮ੍ਰਿਤਿਯ) ਮੌਤ। 


ਆਖਾਰੇ- ਪਿੜ। ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸਮਾਗਮ। ਦਰਬਾਰ। 
ਅਨਹਤ ਆਖਾਰੇ- ਅਨਾਹਤ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਦਰਬਾਰ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੪] 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਅਰਥ 


ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੂਰਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ |“(ਜੇ) ਕੋਈ ਐਸਾ (ਹੋਵੇ) ਜੋ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ 
ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ | (ਉਹ) ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਰਾਜ ਜੇਗ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


ਤਿਸਹਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਜੋ ਇਸ ਮਾਰੇ 
ਤਿਸ ਕਾ ਦੁਖੁ ਜਾਈ॥੧॥ 

ਐਸਾ ਕੋਇ ਜਿ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਗਵਾਵੈ॥ 
ਇਸਹਿ ਮਾਰਿ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ੧ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਉ ਭਉ ਨਾਹਿ ॥ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹਿ ॥ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਦਰਗਹ ਸਿਝੈ ॥੨ ॥ 


ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹੀ (ਅਸਲੀ) ਸੂਰਮਾ ਹੈ. ਜੇ ਇਸ 

ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹੀ ਮੁਕੰਮਲ (ਪੂਰਾ ਪੁਰਖ) ਹੈ। ਜੋ ਇਜ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ. ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ 

ਰਲ ਬਰੀ ਉਨਾ ਲਬ ਐਨ ਦੇ ਜੱ ਕਨਧ। 


ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਨੂੰ (ਮੌਤ ਆਦਿ ਦਾ) ਭੈ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੈ ਉਹ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਦਾ 
) ) ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜੇ ਕਲਯਾਣ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਬੰਧਕ ਹੈ। ਸੇ) 
ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਰਖਰੂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 
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। [ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਧਨ ਵਾਲਾ(ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ 


ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਉਹ ਨਾਮ ਧਨ ਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਜੇ ਇਸ 
ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਪਤਿ ਵਾਲਾ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ 


ਲੀ 


ਜਗ... 
ਕਬ 


"ਸੋਸ ਵਿਜ਼ ਪ੍ਰਸਾਦਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ= ਸਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ. ਅਨਗੁੂਹ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ। 


# ਰਹਾਉ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲ ਲਗੋਗਾ। 
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ਰੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੪) (੧੫੧੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੯ 


ਜੇ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਜਤੀ ॥ |ਉਹ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ)। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸੁ ਹੋਵੈਂ ਗਤੀ ॥ ੩॥ |ਲਵੇ ਉਹ ਜਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਫੇਰ ਲਿਵਲੀਨ ਰਹਿਣ ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)॥੩॥ 


ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਾ ਆਇਆ ਗਨੀ॥ |ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਦਾਂ ਜਨਮ (ਸਫਲਾ) ਗਿਣਿਆ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਿਹਚਲੁ ਧਨੀ ॥ |ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਮਨੌਰਥ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗਾ ॥|ਹੈ)। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਅਟੱਲ (ਧਨ= ਗਯਾਨ ਦਾ) 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਾ ॥੪॥ |ਧਨਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਜੀਉਂਦੇ 

ਜੀ) ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਆਤਮ) ਜਾਗ੍ਰਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 


ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ ॥ ਜੋ |ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮੁਕਤ ਪਦ ਤੇ ਹੁੰਦਾ 

ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਜੁਗਤਾ॥ |ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਦੀ ਰਹਤ ਬਹਤ (ਆਚਾਰ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੁਗਿਆਨੀ ॥ [ਬਿੰਉਹਾਰ) ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹੀ _ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁਸਹਜ ਧਿਆਨੀ॥੫॥ |”ਫੋਲ ਰਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀ ਗਿਆਨ ਦੇਂਦਾ 

ਲਾਜ ਹੈ)। ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਵੇ ਉਹ ਧਯਾਨ (= ਯੋਗੀ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਧਯਾਨ) ਸਹਜ (ਰੈਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)॥੫॥ 


ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਥਾਇ ਨ ਪਰੈ ॥ |ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾ (ਜੀਵ ਦੀ ਘਾਲ) ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, (ਚਾਹੇ) 

ਕੌਟਿ ਕਰਮ ਜਾਪ ਤਪ ਕਰੈ ॥ |ਕੌਰੌੜਾਂ ਕਰਮ ਜਾਪ ਤੇ ਤਪ ਪਿਆ ਕਰੇ, (ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਜਨਮ ਨ ਮਿਟੈ ॥ | ਹੁੰਦਿਆਂ ਹਉਂ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ)। ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ॥੬॥ | 63) ਨਹੀਂ ਮਿਟਦਾ; (ਸੋ) ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਜਮ ਤੋਂ 

ਹੁ ਲੂ ਕੱ (ਖਹਿੜਾ) ਨਹੀਂ ਛੁਟੇਗਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ ਹੰਦਿਆਂ ਜੀਵ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ॥੬॥ 


ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥ | ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਆ 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਜੂਠਿ ਨ ਧੋਈ ॥ ।ਨਾਲ ਮੋਹ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਛਾਯਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨ 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ ॥ | (ਮਾਨਸਿਕ) ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਧੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਭ ਦੂਰ 

ਇਸ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ |ਨਹੀਂ ਹੋਯਾ ਹੁੰਦਾ)। ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾਂ (ਜੀਵ ਜੋ ਕੁਛ ਪੜ੍ਹੇ 

ਜਉਲਾ ॥ ?2॥ ਸੁਣੇ, ਕਰੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ) ਸਭ ਕੁਛ ਮੈਲਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 

ਰ੍‌ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾਂ (ਜੋ ਕੁਛ ਇਹ ਕੱਠਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਚਲਾਇਮਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 


ਜਾ ਕਉ ਭਏ _ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ |(ਸੋ ਭਾਈ ਸੁਣ!) ਜਿਸ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਨਿਧੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਨਿਧਿ ॥ ਤਿਸੁ ਭਈ ਖਲਾਸੀ |ਜੀ) ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਪੂਰਨ 
ਹੋਈ ਸਗਲ ਸਿਧਿ ॥ ਸਿਧੀ (ਸਫਲਤਾ ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਨੇ 
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/?ੈ 


ਗਾਂਚੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੫) (੧੫੧੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ੍-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩” 


ਗੁਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਜਾ ਕੀ ਹੈ ਮਾਰੀ ॥ [ਜਿਸ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰ ਘੱਤੀ ਹੈ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਬੁਹਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥ [ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਪੁਰਖ) ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੀ (=ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, 
€॥੪ 1 ਬਣਦਾ ਹੈ॥੮॥੫॥ 


ਵਯਾਖ-ਾਂ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਜਦ ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਰਜ ਸਿਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਚੌਚਲ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਨ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਲਈ ਮਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਸੇਧ ਪਹਿਲਾਂ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨੌਰਥ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਅਰਾਧਨ, ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਏ 
ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੌਮ ਤੇ ਸਰੀਰ ਰਖਯਾ ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨੇ ਹਨ. ਪਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਦ 
ਨੂੰ ਐਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਣ ਦੇਣਾ। ਏਹ ਭਾਵ ਧਾਰਕੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਕਰਨੀ. ਵਿਦਯਾ ਪਾਉਣੀ, ਧਰਮ 
ਵਿਦਯਾ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਵੇਦ. ਸਾਸਤ, ਸ਼ਰ੍ਹਾ, ਫਿਕਾ ਸਿੱਖ ਕੇ ਉਸੇ ਰੈਗ ਰਹਿਣਾ ਪਰਮਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਜੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨੇ ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੈ ਆਪ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ 
ਵਿਚ ਦੱਸੀਆ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਇਸੇ ਭਾਵ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਜੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਏਹ ਲਾਭ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਛੌਡਕੇ ਇਕ ਹਰੀ 
ਵਲ ਇਕ ਰੁਖੀਆ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਦੁਬਿਧਾ ਤੋਂ ਕੀਹ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ? 
ਇਹ ਗੱਲ ਅਗੈ ਨਿਰੁਕਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਖੁਹਲੀ ਹੈ। ਰ 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਦੁਬਿਧਾ- (ਸੋਸ. ਦ੍ਰਿ-ਵਿਧਿ) ਦੇ ਗੱਲਾਂ, ਦੇ ਤਰਕੀਬਾ ਯਾ ਦੋ ਡੌਲਾ ਵਿਚ ਹੋਣਾ। 
ਦੌਹਾ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਨਾ ਟਿਕਣਾ, ਇਸ ਅਸਮੋਜਸ ਨੂੰ ਦੁਬਿਧਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਕਦੇ ਸਾਈਂ ਵਲ ਕਦੇ ਮਾਇਆ ਵਲ, ਮਨ ਦੇ ਏਹ ਦੋਵੇਂ ਝੁਕਾਉ ਤੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੁਬਿਧਾ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਦੁਬਿਧਾ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਯ ਹੈ 
'ਹਰਿ ਸਿਉ ਜਰੈਂ ਦਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਗੋਯਾ 
'ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੁਰੈ'` ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਤੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ ਉਹ 
ਦਬਿਧਾ ਹੈਂ। 

ਜਉਲਾ- _(ਅ.. ਜੋਲਾਨ= ਭੱਜਣ ਵਾਲਾ। _ਪੌਜਾਬੀ, ਜਉਲਾ) ਦੌੜਨ ਵਾਲਾ, ਭੱਜਣ ਵਾਲਾ. 
ਜ਼ਲਾਇਮਾਨ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੫] 


੍ - ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਬਣਾਏਗਾ, ਓਹ 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਔਦਰੇਂ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਦੁਬਿਧਾ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ 
'ਹਰੀ ਸੰਯੁਕਤ' ਹੈ ਜਾਂਏਗਾ। ਹਰੀ ਸੰਗ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕੀਹ ਕੁਛ ਹੋਏਗਾ ? ਅਗਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ 
ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਰਉਂੜੀ ਮਹਲਾ . ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੫) 


ਮੂਲ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੁਰੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਮੀਤੁ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੁਰੈ ਤ ਨਿਹਚਲੁ ਚੀਤੁ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੁਰੈ ਨ ਵਿਆਪੈ ਕਾੜਾ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੁਰੈ ਤ ਹੌਇ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ ੧ ॥ 


ਰੇ ਮਨ ਮੇਚੇ ਤੂੰ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੋਰੂ ॥ 
ਕਾਜਿ ਤੁਹਾਰੈ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਵਡੋ ਵਡੇ ਜੌ ਦੁਨੀਆਦਾਰ ॥ 
ਕਾਹੂ ਕਾਜਿ ਨਾਹੀ ਗਾਵਾਰ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੁ ਸੁਣਹਿ ॥ 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗਿ ਖਿਨ ਮਹਿਹ 
ਉਧਰਹਿ ॥ ੨॥ 


ਕੋਟਿ ਮਜਨ ਜਾ ਕੈ ਸੁਣਿ ਨਾਮ ॥ 
ਕੋਟਿ ਪੂਜਾ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਧਿਆਨ ॥ 
ਕੋਟਿ ਪੁੰਨ ਸੁਣਿ ਹਰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਕੋਟਿ ਫਲਾ ਗੁਰ ਤੇ ਬਿਧਿ ਜਾਣੀ ॥੩॥ 


ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਚੇਤ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ॥ 
ਹਰਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤੁਮਰੈ ਸੰਗਿ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਚੁ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥ ੪ ॥ 


ਜਾ ਕੈ ਕਾਮਿ ਉਤਰੈ ਸਭ ਭੂਖ ॥ 
ਜਾ ਕੌ ਕਾਮਿ ਨ ਜੋਹਹਿ ਦੂਤ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਕਾਮਿ ਤੇਰਾ ਵਡ ਗਮਰੁ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਕਾਮਿ ਹੋਵਹਿ ਤੂੰ ਅਮਰੁ ॥ ੫ ॥ 


(ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੩੮ 
ਅਰਧ 

(ਜੈ ਕੋਈ ਮਾਨ੍ਖ) ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ (ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ ਯਾਂ 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰਖੇ) ਤਾਂ ਸਭ ਕੋਈ (ਉਸ ਦਾ) 
ਮਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੇ ਕੋਈ) ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਤਾ (ਉਸ 
ਦਾ) ਮਨ ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੇ ਕੋਈ) ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੜ 
ਜਾਵੇ ਤਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਚਿੰਤਾ ਝੋਰਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ। (ਜੇ ਕੋਈ) 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ (ਉਸ ਦਾ) ਨਿਸਤਾਰਾ (ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ) 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


(ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਹਰੀ ਨਾਲ 
ਜੋੜ, (ਕਿਉਂਕਿ) _ਹੌਰ (ਕਿਸੇ) ਲੇ (ਬੀ) ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਨਹੀ 
ਆਉਣਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਜੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਹਨ (ਓਹ ਤੇਰੇ) ਕਿਸੇ 
ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ, (ਕਿਉਂਕਿ ਤੈਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਹੈ ਕਲਯਾਣ ਦਾ ਤੇ 
ਓਹ ਮੌਤੇ ਹਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ। ਪਰ ਦੇਖ ਜੇ ਕੋਈ) ਹਰੀ ਦਾ 
ਦਾਸ ਹੋਵੇ (ਚਾਹੇ ਤੂੰ) ਸੁਣੇ (ਕਿ ਉਹ) ਨੀਚ ਕੁਲ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੀ ਸੰਗਤ (ਜੋ ਤੂੰ ਕਰੇ ਤਾਂ) ਪਲ ਵਿਚ (ਤੇਰਾ) ਉਧਾਰ ਹੈ 
ਜਾਵ॥। ੨॥ 


(੧੫੧੮) 


ਜਿਸ (ਹਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਕੇ ਕ੍ਰੋੜਾਂ (ਤੀਰਬ-) ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ (ਦੇ 


ਰੱ “੧ ੩੫. 


ਫਲ ਤੁੱਲ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਹਾ) ਜਿਸ (ਹਰੀ) ਦੇ 
ਧਿਆਨ (ਧਾਰਨ) ਨਾਲ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪੂਜਾ (ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ)। (ਜਿਸ) ਹਰੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਕੇ ਕ੍‌ੜਾਂ ਪੁੰਨ (ਕੀਤਿਆ ਦਾ 
ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਂ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਣੇ ਦੀ) ਬਿਧਿ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕ੍ਰੋੜਾ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਹੈ ਮਨ! ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਮੁੜ ਮੁੜਕੇ (ਸਦਾ ਥਿਰ ਹਰੀ 
ਨੂੰ) ਯਾਦ ਕਰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ (ਸਾਰੇ) ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
(ਪਰ) ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਹਰੀ ਤੇਰੇ ਐਗ ਸੋਗ (ਹੈ ਤੇ ਰਹੇਗਾ, ਤਾਂ 
ਤੇ ਹੈ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ 


।ਜਾਹ॥੪॥ 


(ਹਾਂ, ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 
ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਭੁੱਖਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, (ਹਾਂ) ਜਿਸ 
ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਜਮ ਦੂਤ (ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਨਾਲ) ਨਹੀ 
ਤੋਕਦੇ। ਹਾਂ) ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਡਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। (ਹਾਂ) ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਮੋਤ ਰਹਿਤ 
ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ॥ ੫॥ 
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ਰਓੜੀ ਮਹਲਾ ੫. 'ਅਸਟਪਦੀ-੩੫) (੧੫੧੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੧ 


ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਹੀ ਡਾਨ ॥ |(ਹੇ ਮਨ” ') ਉਸ (ਹਰੀ) ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਮੁਖ ਕੰਮ ਜਾਣਕੇ ਕਟ 
ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਹੀ ਬਾਨ ॥ |ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਕਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੰਡ ਨਹੀਂ (ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਦਾ) 
ਜਾ ਕੈ ਦਫਤਰਿ ਪੁਛੇ ਨ ਲੇਖਾ ॥ |ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਕਰ ਨੂੰ ਕੋਈ (ਕਿਤੇ) ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਤੇ ਜਿ£ 
ਤਾ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਹੁ ਬਿਸੇਖਾ ॥ ੬ ॥ |ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ (ਚਾਕਰ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦਾ॥੬॥ 


ਜਾ ਕੈ ਉਨ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਬਾਤ ॥ | "ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਉਸ (ਹਰੀ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ (ਘਰ' 

ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਅਨੇਕਹਿ ਭਾਤਿ ॥ |ਕਿਸੇ ਗੋਲ ਦੀ (ਕੋਈ) ਕਮੀ ਨਹੀਂ, (ਜੇ ਹਰੀ ਕਿ) ਆਪ ਇਕ 

ਜਾ ਕੀ ਦਿਸਟਿ ਹੋਇ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ |ਹੈ (ਫਿਰ) ਅਨੇਕਾਂ ਭਾਂਤਾਂ ਦਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ (ਕਿਰਪਾ 

ਮਨ ਮੋਰੇ ਕਰਿ ਤਾ ਕੀ ਘਾਲ ॥ ੭ ॥ |ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਤੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, (ਭਾਵ ਸਦ' 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਸੈਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ਜਾਏਂਗਾ)॥ ੭॥ 


ਨਾ ਕੋ ਚਤੁਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੂੜਾ ॥ | (ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਕੇ ਤੇਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਹ ਹੈ ਜਾਏਗੀ 

ਨਾ ਕੋ ਹੀਣੂ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੂਰਾ ॥ [ਕਿ ਆਪੂ) ਕੋਈ ਚਤੁਰ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਕੋਈ ਆਪੂ ਮੂਰਖ ਹੈ। ਨਾਂ 

ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ॥ |ਕੋਈ ਨਿਰਬਲ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਸੂਰਮਾ ਹੈ। ਜਿਧਰ ਕੋਈ ਲਾਇਆ 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਾਗਾ ॥੮॥੬॥ |ਗਿਆ ਹੈ ਉਧਰ ਹੀ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਸੋ) ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਰ 
(ਚੰਗੇ) ਹਨ ਉਹ ਸੇਵਕ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ) 
ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ)੯॥੮॥੬॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੋੜ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇਂਗਾ, ਉਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਜੇ ਸੈਬੈਧੀਆ 
ਮਿਤ੍ਰਾ ਆਦਿ ਨਾਲ ਜੁੜੇਗਾ ਤਾ ਓਹ ਨਾਸਮਾਨ ਹਨ. ਵਿਛੁੜੇਗਾ ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਥੀਵੇਂਗਾ। ਜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰਖੇਗਾ ਤਾਂ ਓਹ ਛਡ ਜਾਣਗੇ ਜਾ ਤੂੰ ਛਡ ਜਾਏਂਗਾ, ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ, ਪਰ 
ਜੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇਗਾ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਤੈਨੂੰ ਕਾੜਾ 
ਝੋਰਾ ਚਿੰਤਾ_ ਸਾੜਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰਾ ਧੁਰ ਔਦਰਲਾ ਹਿੱਸਾ. ਚਿੱਤ. ਹਰੀ ਵਿਚ 
ਜੜਿਆ ਹੋਏਗਾ। ਏਹ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਲਾਭ ਹੋਣਗੇ. ਬਾਹਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਭ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਮਿਤ੍ਰ 
ਹੈ ਜਾਏਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਹਰੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਔਦਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸੇ- 

ਮਨ ਅਪਨੇ ਤੇ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਨਾ॥ ਪੇਖੈਂ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜਨਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮ. ੫. ਸੁਖਮਨੀ, ੩-੬) 

ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਵਸਦਾ ਹਰੀ, ਜੈ ਸਭ ਦੇ ਭਲੇ ਵਿਚ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਜਦ ਤੂੰ ਸਭ ਦੇ ਭਲੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਤ੍ਰ ਦੇਖੈਂਗਾ ਸਾਰੇ ਤੈਨੂੰ ਮਿਤ੍ਰ ਦੇਖਣਗੇ। 

“" ਛ਼ੇਕੜਲੀ ਸਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲੇ ਲਗਦਾ ਗੈ। 
< ਭਾਵ-ਸੈਵਕ ਅਹੌਕਾਰ ਨਹੀਂ ਧਾਰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪੂ ਸੇਵਕ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾ। ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਭਾਗਾ 

ਵਿਜ਼ ਸਾਈ ਨੇ ਇਹ ਹਰੀ ਸੇਵਾ ਪਾਈ ਤਾ ਉਸ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਬਣਿਆ ਹਾ। ਇਸ ਕਹਿਣ ਵਿਜ਼ ਹਉਂਮੇ 

ਦਾ ਅਭਾਵ ਜਣਾਇਆ। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੫) (੧੫੨੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੯ 


ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਫਰਕ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਵਡੇ 
ਵਡੇ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਲੋੜ ਪਈ ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਫੇਰ ਔਂਗੇ ਗਏ ਓਹ ਸੁਭ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਸੋ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। ਵਡੇ ਦੁਨੀਦਾਰ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਨੀਚ ਕੁਲ ਦਾ ਹਰੀ 
ਦਾ ਦਾਸ ਜੇ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਕਰ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਨਾਲ ਤੂੰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਜੁੜੇਂਗਾ, ਹਰੀ 
ਵਿਚ ਜਿਸ ਛਿਨ ਜੁੜੇਂ ਉਹੀ ਛਿਨ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਛਿਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 
ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਲਾਭ ਹੀ ਦੱਸ ਆਏ ਸਨ, ਏਥੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੋ. ਉਸ 
ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨੇ ਦਾ ਰੌਗ ਲਗੇਗਾ। 

(ਜਾਚ) ਔਕ ੩ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨੇ ਦੀ ਜਾਚ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਆਵੇਗੀ। 
ਗੁਰੂ ਜਾਚ ਕੀਹ ਦੱਸੇਗਾ ? ਇਸੇ ਅਕ ਵਿਚ ਖੁਹਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈਨ ਤ੍ਰੈ ਚੀਜ਼ਾਂ: ਬਾਣੀ, ਨਾਮ ਤੇ ਧਯਾਨ। 
ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਬਖਸ਼ੇਗਾ, ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਖਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰ, ਇਹ ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਹਰੇਗੀ ਤੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਨੂੰ ਵਧਾਵੇਗੀ, ਫੇਰ ਉਹ ਨਾਮ ਦੇਵੇਗਾ. ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੂਖਮ ਮੈਲ 
ਹਿਰੇਗੀ ਤੇ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੁੜੇਗੀ। ਫੇਰ ਹਰੀ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਯਾਨ ਦੱਸੇਗਾ 

ਸੁਣਿਐ ਲਾਰੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ॥ (ਜਪੁਜੀ-੧੦) 

ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਪੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨੇ ਦੀ. ਤੀਰਥ ਜਾਣ ਦੀ, ਦੇਵੀ ਦੇਉਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਰਹੇਗੀ। ਜੋ ਫਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹਨ ਓਹ ਫਲ ਤੈਨੂੰ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਤੇ ਸਹਜ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਔਕ ੪- ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਔਤ੍ਰੀਵ ਅਸਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਕ 
ਸੈਥਾ ਪਿਛਲੇ ਐਕ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਚੁ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਗਿ॥। ਕਿ ਇਸ 
ਅਕ ਵਿਚ ਜੇ ਬਿਧਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਲਗ, ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਕੰਮ ਕਰ, ਪਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਨਾਮ ਤੇ ਧਯਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਕਰ-ਸਿਮਰ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਯਕ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇਰੇ ਬਿਲਾ ਜਾਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਐਦਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਹੋਦ ਜਾਗ ਪਵੇਗੀ। ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ. ਹਰੀ, ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਔਗ ਸੰਗ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਏਗਾ। 

ਔਕ ੫ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਲਾਭ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਕਾਮ ਪਦ 'ਕਮ! ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ। 'ਕਮ੍ਰੰ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ, ਚਾਹੁਣਾ। ਕਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਕਾਮਨਾ, ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ, ਪ੍ਰੇਮ। ਏਥੇ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਯਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਸਭ 
ਭੁੱਖਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਤਾਪਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਕੇ ਜਮ ਦੂਤ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਦਾ 
ਤੇ ਅਮਰ ਹੈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੬ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਾਂ ਏਹ ਫਲ ਦੱਸੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਚਾਕਰ ਨੂੰ ਫੇਰ ਅਗੇ ਜਾਕੇ ਦੰਡ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਲਗਦਾ ਤੇ ਕਿਤੇ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ 
ਭਾਵ ਓਹ ਮਰ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ ਕਿਤੇ ਜਾਣੈਂ ਠਾਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਲੇਖਾ ਪੌਛਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰ, ਪਰ ਮਾਮੂਲੀ ਨਹੀਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ। ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਨੂੰ ਹੇ ਮਨ ਮੁੱਖ ਫਰਜ਼ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲੈ। 

ਅਔਕ ੭- ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਿਜ ਮਨ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਕੇ ਕਿਸੇ ਜਗਯਾਸੂ ਨੂੰ ਸੰਸਾ 
ਫੁਰੇ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਿਤਨੀ ਕੁ ਹੈ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੫) (੧੫੨੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੯ 


ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਯਾ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ। ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸਰਬ ਸਮਰਥ 'ਤੇ ਸਰਬ 
ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ! ਉਹੀ ਅਨੇਕ ਹੋਕੇ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਉਹ ਇਕ ਦਾ ਇਕ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਰਬ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਦਾਤਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਐਸੀ ਹੈ 
ਜੋ ਇਕ ਕਟਾਖਯ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੀ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਸਭ 
ਕੁਛ ਦੀ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਦੀਨ ਦੂਨੀ ਦੀ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ, 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਘਾਲ ਕਰ। ਘਾਲ ਦਾ ਕੀਹ ਭਾਵ ਹੈ. ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ॥ (ਜਪੁਜੀ) 

ਸੈ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉ; ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੮ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਸਾਰੇ ਔਕਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਲੈ ਕੈ ਇਕ ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਿਛੇ ਕਹੈ 
ਮੂਜਬ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਜੀਵ ਚਾਕਰ ਬਣੇਗਾ, ਅਰਥਾਤ ਪੜੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣੇਗਾ। ਉਸ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਹੋ, ਸੇਵਕ ਬਣਕੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਬਾਣੀ 
ਦੀ ਘਾਲ ਘਾਲਕੇ ਤੇ ਸੇਵ ਕਰਕੇ ਸੇਵਕ ਬਣਿਆ ਹਾਂ। ਇਹ ਫੈਰ ਹਉਮੈਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੀ ਕਰਮ ਘਾਲ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮਿਹਰ ਹੈ ਜੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਸੀ। ਭਾਗ ਵੀ 
ਉਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਝਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਲ ਲੋ ਲਾ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਹ 
ਭਲੈ ਭਾਗ ਪਾਏ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। .ਜੋ ਲੋਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਦੇਖੇਂ ਕਿ ਸਾਈਂ ਵਲ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗ ਰਹੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਵਲ ਕੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਿ ਨਫਰਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਤੱਕਣਾ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ- 

'ਏਨਾ ਜੋਤਾ ਕੈ ਵਸਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ (ਆਸਾ ਮ: ੧-੧੧) 

ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਜੀਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੇਖਾ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਲਰਨ 
ਹੈ। ਸੋ ਸੈਵਕ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦ੍ਰੈਖ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਲੋੜੀਂਦੀ। - 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਜਰੈ- ਜੜੇ। ਜੁੜ ਜਾਵੇ. ਲਗ ਜਾਵੇ। ਜੁਰੈ ਦਾ ਕੀਹ ਭਾਵ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਆਪ ਦੱਸਿਆ ਜੈ:- 

੧. ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਸੋਗ (ਔਕ ੨)। ੨. ਨਾਮ, ੩. ਧਿਆਨ, ੪. ਹਰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ, 
੫_ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਾਣੀ ਬਿਧ (ਅੰਕ ੩). ੬. ਬਾਰ ਬਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ (ਔਕ ੪), ੭. ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ 


(ਐਕ ੫), ੮. ਨਿਰਹੰਕਾਰਤਾ (ਐਕ ੮)। 


ਕਾੜਾ- ਤੱਪਸ਼, ਝੋਰਾ, ਚਿੰਤਾ। ਨਿਸਤਾਰਾ-ਮੁਕਤੀ। 

ਗਾਵਾਰ- ਹੈ ਮੂਰਖ! ਉਧਰਹਿਂ-ਤਰ ਜਾਵੇਂ। ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੇਂ। 
ਮਜਨ- ਇਸ਼ਨਾਨ। ਹੇਤ-ਪਿਆਰ। ਮੋਹ। 

ਅਬਿਨਾਸੀ- ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ। ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ। 


ਕਾਮਿ- (ਸੋਸ:, ਕਮ: = ਇਛਾ ਕਰਨੀ) ਕਾਮਨਾ, ਇੱਛਾ, ਪਿਆਰ। 

ਨ ਜੈਹਹਿ- ਨਾ ਦੇਖਣ। ਕੈਰੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਾ ਤੱਕਣ। ਫੜਨ ਤੇ ਦੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਤਾੜਨ ਨਾ। 

ਗਮਰੁ- (ਅ.. ਗ਼ਮਰ=ਜਲ ਬਹੁੱਲਤਾ, ਭੀੜ ਭਾੜ। ਜਵਾਂ ਮਰਦੀ, ਸਖ਼ਾਵਤ”) ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਭਾਵ ਏਥੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੇ ਵਡਿੱਤ ਤੋਂ ਹੈ। 


“ਅਰਬੀ 'ਗਿਮਰ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤ੍ਰੇਹ ਤੇ ਕੀਨਾ। 'ਗ਼ਮਰੰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਨਾਦਾਨ। _ਗ਼ਮਰੁਂ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ- 
ਜਲ ਬਹੇਲਤਾ, ਭੀੜ ਭਾੜ, ਜਵਾ ਮਰਦੀ, ਸਖਾਵਤ ਆਦਿ। 
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“੧ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੬) (੧੫੨੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਪੈਨਾ ੨੩੯ 


ਡਾਨ- ਡੰਨ, ਦੌਡ. ਸਜ਼ਾ। _ਬਾਨ- ਬੈਨ, ਬੰਧਨ, ਰੋਕ। (&ਅ) ਬਾਣ, ਹਾਨੀ. ਘਾਟਾ। 

ਬਿਸੇਖਾ- (ਸੋਸ., ਵਿਸ਼ੇਖ਼ਯ) ਖਾਸ ਕਰਕੇ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ। ਮੁੱਖ ਸਮਝ ਕੇ। 

ਉਨ- ਕਮੀ। ਘਾਟਾ। ਨਿਹਾਲ- ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਸੁਖੀ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਲਾ ਮੁਕਤ, ਏਹ ਸਾਰੇ ਭਾਵ 
ਪਦ 'ਨਿਹਾਲ' ਵਿਚ ਹਨ। ਹੀਣ- ਹੀਣਾ= ਕਿਸੇ ਕਮੀ ਵਿਚ। ਕਮਜ਼ੋਰ। 

ਸੂਰਾ- ਸੂਰਮਾ, ਬਹਾਦਰ। ਰ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੬] 


- ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਵੇਮੁਖਾਂ, ਸਾਕਤਾਂ. ਦੀ ਅਧਮ ਦਸ਼ਾ ਮਿਸਾਲਾਂ 
ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸਰਪ ਸੱਪ ਦੀ ਉਮਰਾ (ਲੰਮੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ) ਸਿਮਰਣ 

ਆਰਜਾਰੀ॥ ਤਿਉ ਜੀਵਹਿ ਸਾਕਤ | ਵਿਹੂਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਵੇਂ (ਬਿਰਥੀ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਾਕਤ 

ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ॥੧॥ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਕੇ (ਬਿਰਥਾ) ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਮਏਕ ਨਿਮਖ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ | (ਪਰੰਤੂ) ਜੇ (ਕੋਈ) ਇਕ ਅੱਖ ਫਰਕਣੇ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸਿਮਰਨ 

ਜੀਆ॥ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਾਖ ਸਦਾ |ਵਿਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੱਖਾਂ ਕੌੜਾਂ ਦਿਨਾਂ ਲਈ (ਨਹੀਂ. ਸਗੋਂ 

ਬਿਰੁ ਥੀਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਹ) ਸਦਾ ਲਈ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ ॥ | (ਉਸ ਦੇ) ਕੀਤੇ (ਸਭ) ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ (ਜੇ) ਬਿਨਾ ਸਿਮਰਨ (ਕਰਦਾ 

ਕਾਗ ਬਤਨ ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ ॥੨॥ ।ਹੈ) ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਵੇ) ਕਾਂ ਦੀ ਚੁੰਝ ਰੀਦ ਵਿਚ ਜਾ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਓਹ ਮੈਲੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ)॥੨॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ ॥ |ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ (ਸਾਕਤ) ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ 

ਸਾਕਤ ਥੇਸੁਆ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ ॥ ੩ ॥ |ਵਾਲੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹਾਂ) ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਪੁਤ ਵਾਂਝੂ ਸਾਕਤ (ਪਿਤਾ) 
ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ (ਭਾਵ ਨਿਗੁਰੇ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸੀੜ ਛਤਾਰਾ ॥ | ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਕਤ (ਐਉਂ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮੇਢਾ 

ਬੋਲਹਿ ਕੂਰੁ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ॥ ੪ ॥ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ. (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੰਹ (ਉਸ ਦਾ) 
ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਗਰਧਭ ਕੀ ਨਿਆਈ। ਸਿਮਰਨ ਵਿਹੂਣੇ ਸਾਕਤ (ਆਪਣੇ ਇਨਸਾਨੀ ਪਦ ਤੋਂ) ਡਿੱਗੀ ਹੋਏ 

ਸਾਕਤ ਬਾਨ ਭਰਿਸਟ ਫਿਰਾਹੀ ॥੫॥ | (ਕਿੱਲਿਓ ਘੁੱਥੇ) ਗਧਿਆਂ ਵਾਝੂ (ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ) ਫਿਰਦੇ ਹਨ॥੫॥ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ॥ | (ਕਈ) ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ (ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੋਈ) 

ਸਾਕਤ ਲੌਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ੬ ॥ [ਬੰਨ੍ਹ (=ਰੋਕ) ਪਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦੇ, (ਓਹ) ਸਿਮਰਨ ਵਿਹੂਣੇ 
(ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਹਰਕਾਏ ਕੁੱਤੇ (ਵਾਂਝੂ ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਪਗਲੇ 
ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ)॥੬॥ 
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੯੧ ੧੧ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੬) (੧੫੨੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਪੇਨਾ ੨੩੯ 


ਲੇ <% ਅੱ 
ਦੇ 


ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥ |[ਸਿਮਰਣ ਵਿਹੂਣਾ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਸਾਕਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਤਿਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ।ਹੱਤਯਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ) ਉਹ ਨੀਚ ਹੈ. ਕੁਜਾਤ 
ਜਾਤੀ ॥ ੭ ॥ ਤੇ ਕੁਲਹੀਨ ਹੈ।੭॥ 
ਜਿਸੁ ਭਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਤਿਸੁ |ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ ਨਾਲ 
ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਕਹੁ |ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ |ਕਿ (ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਆਏ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤਾਰ ਦੇਦਾ 
॥੮॥੭॥ ਹੈ॥੮॥੭॥ 
ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਅਧਮਤਾਈਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ ਤੋ ਵਿਹੂਣੇ 
ਸਾਕਤ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਸਾਕਤ ਉਹ ਹੈ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਛੋੜ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਯਾ ਉਪਾਸਕ 
ਹੋ। ਜੈ ਮਾਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲੰਪਟ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਲੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜੋ 
ਕਛ ਵਰਣਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਮਾਨੋ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਯਾ ਨੀਚਤਾ ਵਾਲੇ ਸਭਾਵ ਤੇ ਰੁਚੀਆ ਹਨ ਜੋ 
ਸਾਈ ਤੋ ਟੁੱਟੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਨੂੰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜੈ ਸਾਈਂ ਰੱਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੀ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਹ 
ਸਿਥਰ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੁਂਜਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਜਨਮ ਮਰਨ. ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਮਰ ਹੈ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਨਿਮਖ ਪਦ ਕਿਹਾ ਹੈ. ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੈ ਜੋ ਦਸਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇਸ 
ਵਾਕ ਵਿਜ਼ ਹੈ - ਰ੍ 
ਏਕ ਚਿੱਤ ਜਿਹਿ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆਯੋ॥ ਕਾਲ ਫਾਸਿ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਯੋ॥ 
(ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਪਾ _੧੦-੧੦) 
ਇਹ ਛਿਨ ਉਸ ਉਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਹਰ ਛਿਨ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣੇ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾ 
ਜਿਸ ਪਰ ਇਹ ਛਿਨ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੁਗੂਹ ਨਾਲ ਇਕ ਦਮ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਤਦ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮੀ 
ਨਾਲ ਫੇਰ ਸੰਜੇਗ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਸਦੈਵੀ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਐਉਂ ਬੀ ਇਹੋ ਭਾਵ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਨਿਮਖ ਲਈ, ਜੀਉ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੀਵਨ 
ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਛਿਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ. ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਛਿਨ ਹੀ ਕੀਮਤੀ 
ਵਸਤੂ ਹੈ। ਛਿਨ ਹੀ ਜਦ ਛਿਨ ਦੇ ਬਾਦ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਛਿਨ ਛਿਨ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਨਿਤਯਤਾ (੧੬੪੧੧) ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਕੁਛ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸ ਕੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਹੂਣੇ ਸਾਕਤ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਔਕ ੧- ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਸਾਕਤ ਦੀ ਉਮਰਾ ਦੀ ਜੇ ਵਿਸਤਰਤਾ ਹੈ. ਅਰਥਾਤ ਲੰਮਾ-ਪਨ ਹੈ, ਬਿਰਥਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਪ ਅਸਰਾਲਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲੰਮੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਓਹ ਸੁਆਰਦੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਕੁਛ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਵਿਗਾੜ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਤਿਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਯੂ ਬਿਰਥਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਗਾੜ ਹੈ, ਸੁਆਰ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਲਈ ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਲੰਮੇ ਜੀਊਣ ਦਾ 
ਕੀ ਲਾਭ ? 
ਬਿਨ ਸਿਮਰਨ ਜੈ ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ ਸਰਪ ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਰੀ॥ 
(ਟੇਡੀ ਮਹਲਾ ੫-੨) 
ਅਐਕ ੨- ਹਣ ਪਰਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਕਤ ਹੋਰ ਕੰਮ ਜੁ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ ਬਨ ਵਿਚ ਲੰਮਾ 
ਪਿਆ ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਤੇ ਸੌਤਾ ਰਹਿਕੇ ਦਿਨ ਥੋੜੇ ਕੌਂਟਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਦੱਸਦੇ 
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ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਸਾਰੀ ਮਾਇਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ 
ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਲਈ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਔਤ ਮਾੜੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਕਿ ਕਾਂ ਸਾਰਾ 
ਦਿਨ ਪੇਟ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਕਈ ਵੇਰ ਰੀਦ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਲੱਭਦਾ, ਚੁੰਝ ਨੂੰ ਰੈਦ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਉਸ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਕਰਮ, ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਨਿਸ਼ਫਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਗੇਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੩- ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਉਂ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਉਸ ਦੇ 
ਕਰਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਲੋਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਭ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਨਾਲ ਸਦਰਸ਼ਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ. ਯਥਾ.- 

ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਸਆਨ ਕੀ ਸੈਗਤਿ ___ ॥ (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪. ਅਸਟ -੬) 
ਸਆਨ ਲੋਭੁ ਨਗਰ ਮਹਿ ਸਬਲਾ ___ ॥ _ (ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪. ਅਸਟ--੫) 

ਇਥੇ ਬੀ ਉਹੋ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 'ਕੂਕਰ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਲੋਭ ਦੀ 
ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਹਿਰ ਬੜੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਹਿਤ ਅਵਿਹਿਤ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਲਹਿਰ ਦੇ ਵੇਗ ਵਿਚ ਕੁਲ ਲਾਜ ਆਦਿ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਰਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਪੁਤ੍ਰ ਦੀ ਕੋਈ ਕੁਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀ ਜਾ ਸਕਦੀ. ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਕੁਲੀਨਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ, ਇਸ ਲਈ ਵੇਸ਼ਵਾ ਦਾ ਪੁਤ 
ਸ਼ਰਮ. ਹਯਾ. ਲੱਜਯਾ ਕਿਸੇ ਸੈ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਕਤ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਮਣਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਬੀ ਨਿਸ਼ਫ਼ਲ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸਿੰਝਾਂ ਵਾਲੇ ਛੱਤਰੇ, ਅਰਥਾਤ ਮੇਢੇ ਦੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਢੇ ਦੇ ਸਿੰਝ ਬੜੇ ਵਲਦਾਰ, 
ਗੁਲਿਆਈ ਵਿਚ ਸੁਹਣੇ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਟੱਕਰਾਂ ਲੜਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਲੌਕੀ ਮੇਢੇ ਭੇੜਾਂ ਲਈ ਹੀ ਅਕਸਰ ਪਾਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਟੱਕਰਾਂ ਭੇੜਾਂ ਦੇਖਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਉਸ ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ? ਕੋਈ ਮੁਖ ਉੱਜਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਸਗੇਂ ਮੂਹ 
ਕਾਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਢੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਸਦਾ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਲੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਐਸੀ ਅੱਛੀ ਕਾਵਯ- 
ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਆਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਢੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬੀ ਸੁਹਣੀ ਨਹੀਂ. ਕੁਛ ਭੱਕ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ 
ਸਾਕਤ ਦੀ ਸੈਵਰਤਾ ਤੇ ਸੋਭਾ ਉਸ ਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਾਰਦੀ, ਅਤ ਨੂੰ ਉਹ ਅਧੋਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜਗਤ ਦੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 


ਡਾ ਨਹੀਂ 
ਪਾਉਂਦੇ: ਕੇਸ਼, ਦੈਦ, ਨਹੁੰ ਤੇ ਮਾਨੁਖ। ਨੀਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਰਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਵੀ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਨਸਾਨੀ ਪਦਵੀ. ਇਨਸਾਨੀ ਸ਼ਾਨ, ਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਸ 
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ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਬੀ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਓਹ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਸਤਿਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਮਰ ਕੇ ਗੁਆਚੇ ਗਧੇ ਵਾਂਝੂ 
ਡਾਵਾ ਡੋਲ ਹੋਏ ਭਟਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਐਕ ੬- ਸਾਕਤ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਕਈ ਵੇਰ ਕਿਸੇ ਧਰਮ, ਇਖ਼ਲਾਕ, ਨੇਕੀ, 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਰੋਕ ਆਪਣੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦੇ, ਜਿਵੇਂ ਪਾਗਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ ਆਪਣੇ ਲਾਲਚੀ ਕੌਮ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿੱਤੀ ਹੈ. ਜਿਸੁ ਨੂੰ ਹਲਕ ਦੇ ਜੋਰ ਆਪਣੈ ਆਪ ਤੇ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ. ਐਥੋਂ ਤਾਈ 
ਕਿ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਵੀ ਵੱਢ ਖਾਂਦਾ ਰੈ। 

ਐਕ ੭ ਵਿਚ ਸਾਕਤਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਐਕਾਂ ਵਿਚ ਸਾਕਤ ਬਹੂ ਬਚਨ 
ਸੀ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਕਿਹਾ ਹੈ:- ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ॥ ਭਏ ਤੋਂ ਬਹੂ ਬਚਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, 
ਪਰ ਇਸ ਪਦੇ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਯਾ 'ਹੈ' ਦਿੱਤੀ ਹੈ-'ਹੈ ਆਤਮਘਾਤੀ ਅਰਥਾਤ 'ਹਰ ਸਾਕਤ ਆਤਮਘਾਤੀ ਹੈ। 
ਸਾਕਤ ਨੂੰ ਬਤੌਰ ਇਕ ਜਮਾਤ ਦੇ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਆਤਮਘਾਤੀ. ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ? ਕਿ ਓਹ ਸਾਂਈਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਟੁੱਟਾ ਰਹਿਕੇ ਮਾਯਾ ਤੇ ਮਾਯਕ 
ਖੈਂਚਾ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਾ ਰਹਿਣੇ ਕਰਕੇ, ਚਾਹੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਬੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਓਹ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਬੇਮੁਖਤਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਾਸ਼ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਛ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ. ਕੇਵਲ ਪਾਪਾਂ ਦੀਆਂ ਪੇਡਾਂ ਦੇ ਭਾਰ। ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਅਧੈਗਤੀ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ .- 

ਕਬੀਰ ਦੀਨ ਗਵਾਇਆ ਦੁਨੀ ਸਿਉ ਦੁਨੀ ਨ ਚਾਲੀ ਸਾਬਿ॥ 
ਪਾਇ ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰਿਆ ਗਾਫਲਿ ਅਪੁਨੈ ਹਾਥ॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ-੧੩) 

ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਆਤਮਘਾਤੀ ਸਾਕਤ ਨੂੰ ਨੀਚ ਤੇ ਜਾਤ ਕੁਲ ਤੋਂ ਹੀਨ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 'ਘਾਤ' ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਸਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੋ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਕਰੇ 
ਚਾਹੋ ਆਪਣਾ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ- ਆਤਮਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤੁ ਕਸਾਈ”॥ ਜੇ 
ਆਤਮਘਾਤੀ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਘਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਗਤ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਓਹ 
ਮਹਾਂ ਕਸਾਈ ਹੋਇਆ। ਕੌਣ ਉੱਤਮ ਕੁਲ ਦਾ ਬੰਦਾ ਤੇ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਵਾਲਾ ਕਸਾਈ ਤੇ ਮਹਾਂਕਸਾਈ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਸਾਈ ਕਿਹਾ ਉਸ ਨੂੰ-ਜਾਤ ਕੁਲ ਹੀਨ-ਨੀਚ' ਕਿਹਾ ੈ। 

ਅਐਕ ੮- ਪਿਛਲੇ ਐਕ ਵਾਚਕੇ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸਤਾ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਗਤ 
ਤਾ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਤੇ ਮਾਇਆ ਖਚਿਤ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਸਾਰਾ ਸਜ਼ਾਵਾਰ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਅੱਠਵੇਂ 
ਅੰਕ ਵਿਚ 'ਆਸਾਂ ਬਨ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਗਲ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਆਖੀ ਸੀ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ-ਉਸ ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਡੌਲ ਤੇ ਸਾਈਆਂ ਜੀਉ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਦਿਆਲੂ ਮੇਹਰ 
ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗ ਰਚ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜਯੋਤੀ ਨੂੰ, ਅਵਤਾਰ ਨੂੰ, ਸੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ, 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜਯੋਤੀ ਕਦੇ ਹੀ ਆਪ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਵਤਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਛੇਤੀ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਯਾ ਸੈਤ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਲਗ ਪਗ ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਏਹ ਸਾਰਾ ਸਾਮਾਨ ਸਤਿਸੰਗ ਰਚਨਾ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸੋ ਸਾਈਂ ਦੀ ਇਹ ਮੇਹਰ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ 


" ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩. ਅਸਟਪਦੀ ੧੫ । 
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ਸਾ ਮਹਲਾਂ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੭) (੧੫੨੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੯ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਮੇਹਰ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਤਿਸੰਗ ਮਿਲ ਪਵੇ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਵਸਦਾ 
ਹੈ ਯਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਸਾਕਤ ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ 
ਵਿੱਚੇ ਲੈ ਲਏ। ਕੋਈ ਖਾਸ ਜ਼ਾਤ, ਨਸਲ, ਯਾ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤਾ ਸਾਈਂ ਦੀ ਅਪਣੀ ਚੋਣਵੀਂ ਨਹੀਂ ਜਗਤ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਪਾਤ੍ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋਂ ਲਾਭਵੰਦ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਜਗਤ ਦੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਆਰਜਾਰੀ- (ਸੈਸ., ਆਯੂਸ। ਪੁ: ਪੈਜਾਬੀ ਆਰਜਾ। 'ਰੀ' ਸਰਾਰਥ ਪ੍ਰਤੇ ਹੈ) ਉਮਰਾ। 

ਸਾਕਤ- ਪਿਛੇ ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ ਦੇਖੋ ਸੋਥਯਾ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਪੈਨਾ ੨੧੪। 

ਨਿਮਖ- ਅੱਖ ਝਮੇਂਕਾ। ਭਾਵ ਥੁਹੜਾ ਸਮਾ। _ਧ੍ਰਿਗੁ- ਫਿਟਕਾਰ। 

ਕਾਗ ਬਤਨ- (ਸੈਸ., ਕਾਕ_ = ਕਾਗ, ਕਾਂ। ਬਤਨ= ਵਦਨ= ਮੂਹ ਭਾਵ ਚੁੰਝ) ਕਾਂ ਦੀ ਚੁੰਝ ਦਾ। 
ਕਾਗ ਬਤਨ ਬਿਸਟਾਮਹਿ ਵਾਸ=ਕਾਂ ਦੀ ਚੁੰਝ ਦਾ ਰੀਦ ਵਿਚ ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਈ ਵਾਰੀ)। 

ਕੂਕਰ ਕਾਮ- ਕੁੱਤੇ ਕੌਮ। ਕੁੱਤੇ ਵਰਗੇ ਕੰਮ। ਲੋਭ ਖਚਿਤ ਕਰਮ। 

ਕਾਰਾ= ਕਾਲਾ। ਗਰਧਭ- (ਸੋਸ:, ਗਰਦਭ:) ਗਧਾ, ਖੇਤਾ। 

ਥਾਨ ਭਰਿਸਟ- (ਸੰਸ., ਸੁਥਾਨ ਕੁੁਸ਼ਟ) ਅਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਪਤਿਤ ਯਾ ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆ। ਭਾਵ 
ਸਾਕਤ ਅਪਣੇ ਮਾਨੁਖਤ ਤੋਂ ਗਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

(ਅ) ਥਾਨ ਭਰਿਸ਼ਟ ਦਾ ਅਰਥ ਭਰਿਸ਼ਟ ਥਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 'ਸਥਾਨ ਭੁਸ਼ਟ 
ਸੁਧ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 

ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਥਾਨ ਕ੍ਰਸਟੁ ਹੋਇ॥ (ਸੁਖਮਨੀ ੧੩-੧) 
ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ- (ਸੰਸ:. ਅਲਰੁਕ_ = ਹਲਕਿਆ ਕੁੱਤਾ) ਹਲਕਾਇਆ ਕੁੱਤਾ। 
ਆਤਮਘਾਤੀ- (ਸੋਸ.. ਆਤਮ ਘਾਤਿਨ) ਅਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹਤਯਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਪਣੇ ਆਪ 


ਜਾਤੀ- ਜਾਤ, ਵਰਣ। (ਅ) ਇਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ-ਤਿਸ ਕੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਤੀ.= ਉਸ ਦੀ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੭] 


- ਅਗਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਜੀ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਏ ਹਨ, ਓਹ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਏਹ ਲਾਭ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਓਹ ਦੱਸੇ ਹਨ ਜੇ ਬਹੈਸੀਅਤ 
ਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਜਰ਼ਥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੋਹਿ ਪਰਮ ਗਤਿ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ (ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ) ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਪਾਈ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੇਰੀ ਪੈਜ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਇਉਂ ਕਰਕੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੀ (ਦੋਹੀਂ ਜਹਾਨੀ) 
ਰਖਾਈ ॥੧॥ ਪੈਜ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ॥੧॥ 


੩੦੦ 502 ੦1528 


ਤਣ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੭) (੧੫੨੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੯ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਧਿਆਇਓ ਮੋਹਿ ਨਾਉ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੈਂ (ਪਰਮਗਤੀ ਦਾ ਮੂਲ) ਨਾਮ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮੋਹਿ ਮਿਲਿਆ |ਸਿਮਰਿਆ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ (ਹਰੀ ਰੂਪ 
ਸ਼ਾਉਂ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ”॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਸੁਣਿ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥ ।ਗੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਸੁਣ) ਸੁਣਕੇ (ਮੇਰੀ) 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਮੇਰੀ ਬਾਣੀ॥੨॥ | ਰਸਨਾ ਕਥਨਹਾਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮੇਰੀ (ਰਚੀ) ਬਾਣੀ ਔਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮਿਟਿਆ ਮੇਰਾ ਆਪੁ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਗੁਰ ਕੀ ਦਇਆ ਤੋ ਮੇਰਾ ਵਡ |ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪਰਤਾਪ ਵਡਾ ਹੋ ਰਿਆ ਹੈ॥੩॥ 
ਪਰਤਾਪੁ ॥ ੩ ॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮਿਟਿਆ ਮੇਰਾ ਭਰਮੁ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਪੇਖਿਓ ਸਭੁ ਬੁਹਮੁ॥੪॥ |ਬਚਨ ਕਰਕੇ (ਮੈ) ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਦੇਖਿਆ ਹੈ॥੪॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਕੀਨੋ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੈ ਬਚਨ ਕਰਕੇ (ਮੈ) ਰਾਜ ਜੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ 


1 -- 
ਕਰਣ 


ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰਿਆ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ॥੫॥ | ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਸਭ ਲੋਕੀ ਤਰ ਗਏ ਹਨ॥੫॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੇਰੇ ਕਾਰਜ ਸਿਧਿ ॥ | ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ (ਸਾਰੇ) ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਪਾਇਆ ਨਾਉ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਨੌੰ ਨਿਧਾਂ (ਰੂਪੀ ਨਾਮ) ਪਾਇਆ 
ਨਿਧਿ ॥੬॥ ਹੈ॥੬॥ 


ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਕੀਨੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਆਸਾ॥ । (ਗੱਲ ਕੀਹ) ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਉਤੇ ਆਸਾ ਧਾਰੀ ਹੈ 
ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥੭॥ [ਉਸ ਦੀ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਗਈ ਹੈ॥੭॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਜਾਗਿਆ ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ॥ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਭਾਗ (ਐਸਾ) ਜਾਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਭੇਟਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ |ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਰੂਪ) ਗੁਰੂ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਿਆ. ਹੈ ਨਾਨਕ ' ॥੮॥੮॥ 
॥੮॥ ੮ ॥ 

ਵਯਾਖਯਾ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਅਨੁਗ੍ਰਹਿ ਅਤੇ ਵਾਕ ਦੀ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਵਰਣਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪਦ 'ਪਰਸਾਦਿ` 'ਕਿਰਪਾਂ 'ਦਇਆ' ਆਦਿਕ ਜੋ ਵਰਤੇ ਗਏ 
ਹਨ ਓਹ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰਾ ਪਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ `'ਬਚਨ। ਆਪ ਨੇ ਏਥੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਸ਼ਬਦ, ਸਿਖਯਾ, ਦੀਖ੍ਯਾ 
ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ ਸਗੋਂ ਪਦ 'ਬਚਨ' ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਵਿਚ ਕੁਛ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਭਾਵ 
ਝਲਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿ ਇਉਂ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਝਲਕਦਾ ਹੈ-ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੇਰਾ 


"ਹਰਿ ਸ਼ਿਠ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ।॥ ਸੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੁਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ॥ 
(ਜਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧-੧੧ 


ਅਰਥਾਤ ਬਾਉਂ ਹਰੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੁ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
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ਰਿ 
` ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੭) (੧੫੨੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੩੯ 


ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਏਗਾ ਤਦ ਮੇਰਾ ਦੁਖ ਅਪਣੇ ਆਪ ਮਿਟ ਗਿਆ। ਵਾਕ ਸੱਤਾ ਤੇ ਵਾਕ ਸਫਲਤਾ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਸ ਪਦ ਬਚਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੈ. ਜਦ ਕਿ ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਪਦ ਪਰਸਾਦਿ, 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਦਇਆ ਪਏ ਹਨ। ਚਾਹੋ ਵਿਚ ਭਾਵ `ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਬੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਸੇਸ਼ ਵਾਕ ਸਫਲਤਾ 
ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਐਕ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ, ਪਰਮਗਤੀ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਈ ਉਸ ਦੀ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਪੈਜ ਆਪੇ ਰਹਿ ਬਣ ਆਈ। 
`__ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਿਆ ਨਾਮ, ਸੋ ਬੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ। ਨਾਮ ਨੇ ਥਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ 'ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ; ਇਹ ਗਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸੀ 
ਹੈ। ਰਹਾਉ ਦਾ ਭਾਵ ਬੀ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਹੈ। ਪਰਮਗਤੀ ਦਾ ਏਥੇ ਪਤਾ ਦਿਤਾ ਨੈ ਕਿ ਹਰੀ ਰੂਪ ਥਾਉ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈਂ, ਸੱਖਣਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। 

ਅਗੀਂ ਹੁਣ ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਗੁਰਤੁ ਦਾ ਕਾਰਜ ਜੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਬਾਬਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਬੀ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਜੇ ਕਥਨਹਾਰ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ. ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਬਚਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਣਦਾ 
ਤੇ ਧਾਰਦਾ ਸਾਂ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਉਚਾਰਨ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਗੁਰੂ ਕੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾ ਮੈਂ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪਤਾ ਬੀ ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਐਕ ੨ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਭਾਵ, 
ਹਉਂ ਹੌਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਹਉਂ ਬਚਨ ਨਾਲ ਮਿਟ ਗਈ. ਹੁਣ ਜੋ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਇਹ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹਉਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਨਾ ਹਉਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਔਕ ੪ ਵਿਚ ਅਪਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਜੋ ਪਰਮਗਤੀ ਤੇ ਥਾਉਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦੱਸ ਆਏ ਸਨ, ਉਹ ਸੀ ਅਪਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਦਿਸ਼ਟਾ ਪਦ ਦੀ। ਹੁਣ ਅਪਣੀ 'ਦਿਸ਼ਟੀਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਬਾਹਰ ਐਦਰ ਕੀ ਹੈ ਰਹੀ ਹੈ. ਉਹ ਹੈ ਇਹ ਕਿ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪ 
ਰਿਹਾ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਏਕ ਨਾਥ ਸਭ ਜਗਤ ਮਹਿ ਵਿਆਪ ਰਹਿਓ ਸਭ ਦੇਸ॥ 

ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ਗਈ ਕਿ ਗਰੂ ਦੇ ਮਿਹਰ ਭਰੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਭਰਮ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਹੋਰ ਕੁਛ ਦਿਖਾਲਦਾ ਸੀ. ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਸੇ ਇਹ ਦਿਸ਼ਟੀ ਬੀ ਬਚਨ ਦਾ ਸਦਕਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਐਕ ੫- ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਗਿਰਹਸਤ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੈ ਇਹ 
ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਕਿਵੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ? ਤਾ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਜੇ ਅਪਣਾ ਪਰਮਗਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ. ਅਰਥਾਤ ਯੋਗ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਿਰੁੱਧ ਰਹਿਣਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ. ਅਰਥਾਤ 
ਪਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਉਚੇ ਰਹਿਣਾ, ਕਰਮ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਅਤੀਤ 
ਰਹਿਣਾ. ਤੇ। 

ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੈ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਈ॥ 


(ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫-੮) 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੭) (੧੫੨੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੩੯ 


ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਯ ਦੇਖਣਾ ਇਹ ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਉਗਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਰਾਜ ਯੋਗੀ ਸੀ, ਆਪ ਮੁਕਤ ਸੀ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਜੇ ਆਇਆ ਸੋ ਤਰ ਗਿਆ। 

ਅਐਕ ੬ ਵਿਚ ਉਹੋ ਔਕ ਪੋਜ ਵਾਲਾ ਵਿਸਯ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸੋਸਾਰਕ ਕੰਮ, ਮੇਰੇ ਸੰਗਤਾ 
ਸੈਬੈਧੀ ਕੰਮ. ਸਭ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮੈ ਅਲੇਪ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕੀਕੂੰ ? ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਸਤਯਾ ਕਰਕੇ। ਮੈਨੂੰ ਗੱਦੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਤੇ ਵਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਤਾਰ 
ਕਰੇਗਾ। ਸੋ ਗਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ 
ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ 'ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜੋ ਨੌ ਨਿਧਾਂ ਰੂਪੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਂ ਵੰਡਦਾ ਹਾ ਤੇ ਮੌਂਕਦਾ 
ਨਹੀ। ਸੇ ਅਮੁੱਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਿਧੀ ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 
ਸੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਮੇਰੀ 'ਹਉਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ 
ਆਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਅਔਕ 2? ੮- ਉਹੋ ਫਿਸ਼ਯ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਮੈਂ ਵਰਤਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਇਹ ਬੜੀ ਸਮਰਥ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾ ਕਿ ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਬੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕਲਯਾਣ 
ਦੀ ਆਸ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੀ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸੰ ਭਾਈ ਮੈਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ 
ਭਾਗ ਉਦੈ ਹੇ ਆਏ। ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਰ ਗਈ। 

ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਕਰਕੇ। ਇਸ ਦਾ ਏਥੇ ਜੋ ਵਿਸੇਸ਼ ਭਾਵ ਹੈ ਉਹ ਉਪਰ ਵਯਾਖਯਾ ਵਿਚ 


ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। 
ਪੋਜ ਰਖਾਈ- ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾ ਦਿੱਤੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਕੋਈ ਤਰਜਮਾ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਵ ਅਦਾ 
ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਥਾਉਂ- ਟਿਕਾਣਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਸਦੈਵੀ ਟਿਕਾਣਾ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ-ਜੋ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੈ ਪਹਿਲੇ ਸਬਦ 
ਦੇ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ- ਕਥਨਹਾਰ ਰਸਨਾ। 'ਵਖਾਣੀ ਰਸਨਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ 
ਹੈ। (ਅ) ਯਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ.-ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਦੇ ਯਾ ਉਚਾਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ- ਅਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵਾਂਝੂ ਅਮਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ। 
ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ- ਹਠ ਯੋਗ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਰਾਜ ਯੋਗ ਪਦ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰੁੱਧ 
ਹੋਣਾ ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੁਕਣਾ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਾ ਰਖਣੀ, 
ਸਿਮਰਣ ਦੁਆਰੇ ਲਿਵ ਤੇ ਲਿਵ ਤੋਂ ਤੁਰੀਆ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ। ਫੇਰ ਗਿਹਸਤ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿਣਾ. ਜਲ 
ਵਿਚ ਕਮਲ ਤੇ ਮੁਰਗਾਬੀ ਵਾਂਝੂ ਅਲੇਪ ਰਹਿਣਾ, ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈ ਸਾਣੇ॥ 
ਸਰਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ ੧. ਸਿਧ ਗਸਟਿ-੫) 
ਕੀਨੀ ਆਸਾ- ਆਸਾ ਧਾਰੀ ਨੈ। 
ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ- ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਰੂਪੀ) ਗੁਰੂ ਭੇਟਿਆ ਹੈ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ.- 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਗੋਵਿੰਦ ਰੂਪ॥ (ਬਸੌਤ ਮਹਲਾ ੫-ਅਸਟ ੧) 
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`: ੬ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੮) (੧੫੩੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੪੦ 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੮] 
ਪ੍ਰਾਗ੍ਰਥਨ- ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਦੱਸਕੇ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਰੂਪ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉਂ ਸਿਮਰਉ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ॥ |ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਮੈ) ਸਾਸ ਸਾਸ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ 
ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੋਰੀ ਰਾਸਿ ॥ [ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ. (ਹਾਂ) ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਮੋਰੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (= ਦੌਲਤ) ਹੈ॥੧ ॥ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾ ॥ | (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ) 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ ॥ ੧॥ | ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਤੇ (ਉਮਾਹ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੱਥਾ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੈ ਧੋ ਕੇ ਪੀਦਾ 
ਰੰਹਾਂ॥੧॥ 


ਗੁਰ ਕੀ ਰੇਣੂ ਨਿਤ ਮਜਨੁ ਕਰਉ ॥ | (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਵਿਚ (ਮੈਂ) ਨਿੱਤ ਇਸਨਾਨ ਕਰਾਂ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਹਉਮੈ ਮਲੁ |(ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਹਉਮੈ (ਰੂਪੀ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ 
ਹਰਉ ॥ ੨ ॥ ਲਈ ਹੈ॥੨॥ 


ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਝੂਲਾਵਉਂ ਪਾਖਾ ॥ ।ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਗਰਮੀ ਸਮੇ) ਪੱਖਾ ਝੱਲਦਾ ਰਹਾ (ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੇ ਹਾਬੁ ਦੇ ਰਾਖਾ ॥੩॥ | ਮਾਯਾ ਦੀ) ਵਡੀ ਅੱਗ ਤੋਂ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥ 


ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਢੋਵਉ ਪਾਣੀ ॥ [ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਢਂਦਾ ਰਹਾਂ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਤੇ ਮੈ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਅਕਲ ਗਤਿ ਜਾਣੀ ॥੪॥ | ਅਕਲ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ॥੪॥ 


ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਪੀਸਉ ਨੀਤ ॥ |ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਮੈਂ ਨਿਤ (ਚੱਕੀ) ਪੀਸਾ (ਕਿ) ਜਿਸ ਦੀ 
ਜਿਸੁ ਪਰਸਾਦਿ ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੀਤ ॥੫॥ |ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਮਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੫॥ 


ਜਿਨਿ ਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਦੀਨਾ ਜੀਉ ॥ |ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਤੇ ਫਿਰ) ਆਪਣਾ 
ਆਪੁਨਾ ਦਾਸਰਾ ਆਪੇ ਮੁਲਿ ਲੀਉਂ ॥੬॥ | ਦਾਸ (ਕਰਕੇ) ਆਪੇ ਮੁੱਲ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ॥੬॥ 


ਆਪੇ ਲਾਇਓ ਅਪਨਾ ਪਿਆਰੁ ॥ | (ਫਿਰ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੇ) ਆਪਣਾ ਪਯਾਰ (ਬੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ) 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉਂ ਕਰੀ |ਆਪੇ ਲਾਇਆ ਹੈ. ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮੇਥਾ 
ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ 2 ॥ ਟੇਕਦਾ ਰਹਾਂ॥੭2॥ 


ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਭੈ ਭੁਮ ਦੁਖ ਲਾਬਥਾ ॥ | ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ (ਐਸਾ) 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੋਰਾ ਗੁਰੁ ਸਮਰਾਥਾ | ਸਮਰਥ ਹੈ (ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਕਲਪਣਾ, ਕਲੇਸ਼, 

॥੮॥੯॥ ਡਰ, ਭਰਮ (ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਸਾਰੇ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ॥੮॥੯॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੮) (੧੫੩੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੦ 


ਵਯਾਪਯਾਂ- ਅਪਣੇ ਪਰਥਾਇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪਿਛਲੀ ਅਸਟਪਦੀ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਿਰਦ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੋ ਰਿਆ 
ਸੀ. ਹੁਣ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਪਣੇ ਪਰਥਾਇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ ਸਿਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਵਾਝੂ ਸ਼ੁਕਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਸਿੱਖ 
ਵਿਚ਼ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਣ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਤਮ ਜੀਵਨ 
ਬਖਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਵਯਾਪਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲਿਆ ਸੂ। ਕਟਾਖਯ 
ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਬਿਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ, ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ. ਇਸ 
ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਅਗਾਧ ਪ੍ਰੋਮ ਜਣਾਇਆ, ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਕਹਿਕੇ ਇਹੋ ਗਲ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਹੌਰ ਕੁਛ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਸਭੋ ਕੁਛ ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਬੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ ਤੇ ਇਕ ਗੁਰੂ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਏਕਤਾ ਜਣਾਕੇ ਪਰਮ ਪ੍ਰੇਮ ਸੂਚਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੧-੨ ਵਿਚ ਇਹੋ ਗਲ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨਾ ਅਗਾਧ ਪ੍ਰੋਮ ਹੈ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ ਬਿਨ 
ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕੇਵਲ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਤ੍ਰ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਉ ਇਤਨਾ ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ 
ਧੋਦਾ ਰਹਾਂ, ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਨ੍ਹਾਵਾਂ। ਭਾਵ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪਰਮ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਵਾਲੀ 
ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹਉਮੈਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਐਕ ੩ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ. ਕਿ ਜੇ ਗਰਮੀ ਪਵੇ ਤਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਮੈ ਪੱਖਾ ਕਰਾ ਜੋ ਗਰਮੀ ਨਾ ਲੌਗੇ। 

ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਕਾਵਯ ਦਾ ਕਟਾਖਯ ਸੱਟਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਮਹਾਨ ਅਗਨੀ ਦੇ 
ਸੇਕ ਤੇ ਗਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਹੈ ਮੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਗਣ ਵਾਲੀ ਮੋਸਮ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਰਾਂ 

ਅਔਕ ੪ ਵਿਚ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 'ਕਾਵਯ ਕਟਾਖਯ' ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਲਾ ਰਹਤ ਅਖੋਡ 
ਵਯਾਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਆਣ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ 
ਤ੍ਿਖਾ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਮੈਂ ਜਲ ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਪਹੁੰਚਾਵਾਂ' ਭਾਵ ਉਹੋ ਅਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। 

ਔਕ ੫- ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਚੱਕੀ ਪੀਸਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹੈ। ਚੱਕੀ ਪੀਹਣਾ ਇਕ ਕਰੜਾ 
ਕੌਮ ਹੈ। ਵੈਰੀਆ ਦਾ ਮਿਤ੍ਰ ਬਣਨਾ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਕਰੜਾ ਕੈਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਵੈਰੀ 
ਮਿਤੁ ਹੋ ਗਏ ਹਨ. ਉਸ ਦੇ ਗ੍ਰਿਹ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਚੌਕੀ ਪੀਸਣੀ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਆਟੇ 
ਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਸਾਦ ਛਕੇਗੀ ਤੇ ਸੁਖ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆ ਮਿਲਣਗੀਆਂ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਵੋਰੀ ਦੇ ਤਰ੍ਹਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਇਕ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਤੇ ਇਕ ਉਸ 
ਜਗਯਾਸੂ ਦੇ ਦਿਲ ਤੋਂ 'ਬੁਰਾਂ ਮਿਟਾ ਦੇਣ ਨਾਲ। 

ਮਨ ਅਪਨੈ ਤੇ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਨਾ॥ ਪੇਖੈ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜਨਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੩-੬) 

ਔਕ ੬ ੭- ਹੁਣ ਅਪਣੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਮੋਗ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਭਰੇ ਭਾਵ ਤੋਂ ਹੋਰ ਉਚੇਰੇ ਹਉਂ 
ਟਹਿਤਤਾ ਦਾ ਪਰਮ _ਉੱਚਾ ਭਾਵ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾ 
ਇਹ ਦਾਸ-ਪਨ ਬੀ ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨੈ ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਮੁੱਲ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਦਾਸ 
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. ਓਂ 
ਰੁ ਪੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੯) (੧੫੩੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੪੦ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਭਰਿਆ ਉਮਾਹ ਕਹਿ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਪਯਾਰ ਬੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਆਪੂ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਦਿਲੀ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਸਨੂੰ ਬੰਦਨਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਵ ਸਮਰੱਥਾ ਦੌਂਸਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਤਦੋਂ ਲੋਕੀਂ ਸਮਰਥ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਸੈਯਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ 'ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ 
ਸਿਰਿ ਹਥੁ ਧਰ੍ਹਉ" ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਐਡਾ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਹੈ ਕਿ ਕਲਹ, ਕਲੇਸ਼, ਡਰ, ਭਰਮ, 
ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਰੇਣੂ- ਧੂੜੀ। ਚਰਨ ਧੂੜ। ਮਜਨੁ- ਇਸ਼ਨਾਨ। 

ਹਰਉਂ- ਹਰਊਂ-ਦੂਰ ਕਰ ਲਵਾਂ, ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਮਹਾ ਅਗਨਿ- ਵਡੀ ਅਗਨੀ। ਮਾਯਾ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਤੋਂ. ਯਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 
ਹੈ। ਮਹਾਂ ਅਗਨਿ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਾਯਾ ਵਲ ਵਧੇਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਲ ਗਤਿ- ਅਕਲ ਦੀ ਗਤੀ। ਅਕਲ= ਅਖੈਡ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗਤੀ। (ਅ) ਕਲਪਣਾ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਗਤੀ। (ਏ) ਗਤੀ ਦੀ ਅਕਲ= ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਬੁੱਧੀ। ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਸਮਝ। _(ਸ) ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰਿਆਨ। 

ਜੀਉਂ- ਜੀਵ। ਭਾਵ ਜੀਅ ਦਾਨ। ਆਤਮ ਜੀਵਨ। 

ਦਾਸਰਾ- ਦਾਸ ਦਾ ਨਿੰਮੀ ਵਾਚ। ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਦਾਸ। 

ਕਲਿ- ਕਲਪਨਾ. ਕਲਹਾ। 

ਸਮਰਾਥਾ- ਸਮਰੱਥ। ਪਾਦ ਪੂਰਣੇ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਦਾ ਪਾਠ ਸਮਰਾਥਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਕਰਨਾ ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੯ਉ! 
ਪ੍ਰਾਰਥਨ- ਅਗਲੀ ਅਜ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਯਰਥਤਾ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੍ 

ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ | ਹੈ ਮੈਰੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਮਨੂੰ) ਮਿਲ (ਤੇ) ਆਪਣਾ ਨਾਮ (ਮੈਨੂੰ) ਦਾਨ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਧਿਗੁ ਧਿਗੁ 59. (ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ) ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ (ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ) ਪਯਾਰ ਹਨ 
ਅਸਨੇਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ___[ਧਿੰਕਾਰ ਯੋਗ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ ॥ ਜਿਉ | ਜੀਵ) ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਐਉਂ 
ਕੁਕਰੂ ਜੁੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ ॥ ੧ ॥ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਤਾ ਜੂਠਾਂ ਉਤੇ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੇਤਾ ਬਿਉਹਾਰੂ ॥ |ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਿਤਨਾਂ ਬੀ ਬ਼ਿਵਹਾਰ (ਕਰਨਾ) ਹੈ (ਐਉਂ ਹੈ) 
ਜਿਉਂ ਮਿਰਤਕ ਮਿਬਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥੨॥ [ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰ ਕਰਨਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ॥੨॥ 
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ਰਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੩੯) (੧੫੩੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪.੭ 


ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ॥ | (ਜੀਵ ਜੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਕੇ ਰਸਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ (ਉਸ 
ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਹਿ ਰੋਗ ॥੩॥ | ਨੂੰ ਸਾਰ) ਸੁਖ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਸਗੇ) ਤਨ ਵਿਨ 
ਰੋਗ (ਉੱਠ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ)॥੩॥ 
ਨਾਮੁ ਤਿਆਗਿ ਕਰੇ ਅਨ ਕਾਜ ॥ | ਨਾਮ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ (ਜੇ ਕੋਈ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹ ਨਾਸ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਪਾਜ ॥ ੪॥ |ਹੋ ਜਾਣਗੇ (ਤੇ ਐਤ ਓਹ) ਸਭੇ ਝੂਠ ਤੇ ਪਾਜ (ਹੋ ਦਿੱਸਣਗੇ)॥੪। 
(ਜੋ ਕੋਈ) ਨਾਮ ਨਾਲ (ਤਾਂ) ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦ' 
ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਵੈ ॥ | (ਪਰ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਦੱਸੇ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ (ਬੀ 
ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਕਿ ਜਾਵੈ ॥੫॥ |ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 
ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਅਰਾਧਿਅ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ ਮਨਿ ਨ ਆਰਾਧਾ॥ | (ਸਿਮਰਿਆ), ਉਹ ਚੋਰ ਵਾਂਡੂ ਜਮ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ 
ਜੋਰ ਕੀ ਨਿਆਈ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾ॥੬॥ | (ਜਾਏਗਾ)॥੬॥ 
ਲੱਖਾਂ ਬਨਾਉ ਤਨਾਉ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਫੈਲਾਉ ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰਾ ॥ | ਝੂਠ ਪਸਾਰੇ ਹਨ॥੭॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ੭ ॥ | (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੋਇ ॥ । ਜਿਸਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਹਰੀ ਆਪ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ) ਦੇਦਾ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ |ਹੈ॥੮॥੧੦॥ 
ਦੇਇ ॥ ੮॥੧੦॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਔਕ ੧ ਤੋਂ ੭ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜੇ ਕੁਛ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 
ਵਯਰਥਤਾ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੈਣਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਤਨ ਮਨ 
ਪਵਿਤੁ੍‌ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਤੇ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਐਉਂ ਬੀ ਦਾਨੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਕੁੱਤਾ ਜਾ ਵੜੇ ਤਾਂ ਰਸੋਈ 
ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਦਾ ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਹੁੰਢਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ॥ (ਵਾਰ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧-੧੦) 
ਅਐਕ ੨ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਹਾਰ ਕਾਰ ਨੂੰ ਮਿਰਤਕ ਦਾ ਸਿੰਗਾਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਹਾਰਕ ਕਰਨੇ ਮਿਰਤਕ ਦੇ ਸਿੰਗਾਰ 
ਤੋਲ ਵਯਰਥ ਹਨ। ਪਦ ਮਿਥਿਆ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿ ਔਤ ਨੂੰ ਓਹ ਸਾਰੇ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਅਔਕ ੩- ਫਿਰ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ। ਓਹ ਭੋਗ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਰਸ ਮੋਨਿਆ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਰਸ ਦੇ ਲਾਲਚ ਭੋਗ ਅਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਵਿਹਿਤ ਹਦ ਟੱਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਾਕ ਹੈ-- 
ਬਹੁ _ਸਾਦਹੁ ਦੂਖੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ॥ਭੋਗਹੁ ਰੋਗ ਸੁ ਔਤਿ ਵਿਗੇਵੈ॥ 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧. ਸਲਹਾ-੧੪) 
ਬਹੁਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਅਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਉਹਨਾ ਦੀ 
ਪੈ ਜਾਦੀਆ ਹਨ. ਸੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਾਣਿਆ ਸੁਖ ਕਉੜਾ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਫੁਰਮਾਯਾ ਕਿ 
ਉਸ ਅਲਪ ਸੁਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨਾ ਮੋਨੰ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ - 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੩੯) (੧੫੩੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੁ-ਗੁਰੂ ਜ਼ਥ ਪੈਨਾ ੨੪੦ 
ਨਿਮਖ ਕਾਮ ਸੁਆਦ ਕਾਰਣਿ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ॥ 


(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫-੧੨੭) 
ਅੰਕ ੪ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਗਿਣੇ ਹਨ ਤੇ ੫ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕਰਮ 
ਲਏ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਕੰਮਾਂ ਬਾਬਤ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਓਹ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ ਜਦ ਜੀਉ ਉੱਠ 
ਟੁਰੇਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਹੋਉ ਕਿ ਏਹ ਤਾ ਜੈ ਕੁਛ ਕੀਤਾ ਕਰਾਇਆ ਸੀ ਪਾਜ ਮਾਤ 
ਜੀ। ਯਥਾ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਤਬ ਜਾਨਹੁਗੇ ਜਬ ਉਘਰੈਰੀ ਪਾਜ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ-੩) 
ਅਔਕ ੫ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਨੋ ਪੀਤ ਲਾਏ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਕਰਮ ਹਨ, 
ਜੇ ਪੁੰਨ ਸਮਝ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਨਰਕ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਮੂਜਬ 
ਪੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਭੋਗ ਕੇ ਫੇਰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ 
ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਐਕ ੬ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੀ ਆਮ ਹਾਲਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਾਹੋ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਮਨੋ ਹੈ ਕੈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਉਹ ਅਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਲਈ ਧਰਮਰਾਜ 
ਪਾਸ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਇਹੋ ਕੁਛ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਰਕ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲ ਉਹ ਧਰਮਰਾਜ ਪਾਸ ਬੱਧਾ ਰੁੱਧਾ ਲੇਖੇ ਲਈ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੭- ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਅਡੌਬਰ ਜਾਂ ਪਲਾਲ ਤੇ ਅਪਣੇ ਜਲ ਜਲ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਜੋ ਕਰੀਦੇ 
ਹਨ ਓਹ ਏਥੇ ਹੀ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੇਣ ਤੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਕਈ ਦਾਨੇ ਅਡੰਬਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਯੌਂਗ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਨਾਉ ਤਨਾਉ ਜੋ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਓਹ ਬਹੁਤਾ ਫੈਲਾਉ ਹੀ ਪਸਾਰੀ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਕਲਯਾਣ ਯਾ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਅੰਕ ੮ ਤੇ ਰਹਾਉ- ਹੁਣ ਔਐਕ ੮ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਹਰੀ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਸਮਝਕੇ 'ਅਹੈਂ ਵਿਚ ਨਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਮੇਹਰ ਸਮਝੇ, 
ਜੋ ਅਹੀ ਨਾ ਜਾਗੇ, ਤੇ ਜੋ ਗੱਲ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬੀ ਸੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਨਾਮ 
ਲੈਣਾ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਹਰ ਦਾਤੇ ਦੀ ਸਾਡੇ ਵੱਸ ਨਹੀਂ. ਇਸ ਦਾ ਉਪਾਉ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਉਪਾਉ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਸੈ ਦਾਤੇ ਦੇ ਵੱਸ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਾਉ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਸੱਚੇ ਯਾਚਕ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੈ ਅਰਦਾਸ, ਸੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਿਆ ਕਰੋ-ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮ ਦੇਹੁ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਨੀ ਸਿਖਾਲ ਕੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਕਰੋ, ਪ੍ਰੋਮ ਭਾਵਨਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਵਲ ਲਾਓ। ਹੋਰ ਜਿੱਧਰ ਤੁਸਾਂ ਪਯਾਰ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਕੂੜੇ ਹਨ, 
ਯਾ ਓਹ ਬਿਨਸ ਜਾਣਗੇ ਯਾ ਤੁਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਉਠ ਟੁਰੋਗੇ। ਫੇਰ ਓਹ ਪਿਆਰ, ਜੋ ਤੁਸਾਨੂੰ ਹੁਣ 
ਮਿੱਠੇ ਲੱਗ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਉੜੇ ਤੇ ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਯੋਗ ਲੱਗਣਗੇ' 
ਨਿਰੁਕ੍ਰ- ਅਸਨੇਹੂ- (ਸੰਸ.. ਸਨੇਹ = ਪਿਆਰ) ਮੋਹ. ਪਿਆਰ। ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੁੱਤ ਅਖਰ 
ਨਾਲ ਅਰੰਭ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਰ ਅੱਖਰ ਪਹਿਲੇ ਜੁੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਉਂ 'ਸਨੇਹ' ਦਾ ਅ-ਸਨੇਹ= 'ਅਸਨੇਹ' ਬਣ ਗਿਆ। 
ਕੂਕਰੁ- ਕੁੱਤਾ। __ਜੂਠਨ ਮਹਿ- ਜੂਠਾ ਵਿਚ, ਜੂਠਾਂ ਉਤੇ। ਜੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਉਤੇ। 
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ਗਓਂਤੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੦) (੧੫੩੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੇਨਾ ੨੪੪ 

(ਅ) ਕੱਤਾ ਜਿਵੇਂ (ਰਸੋਈ ਵਿਚ) ਜਾ ਵੜੇ ਤਾਂ ਰਸੋਈ ਜੂਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਿਰਤਕ- ਮੁਰਦਾ ਮਿਥਿਆ- ਝੂਠਾ, ਵਯਰਥ। 

ਅਨ ਕਾਂਜੋ- ਹੋਰ ਕੈਮ ਪਾਜ- ਮੁਲੰਮਾ, ਦਿਖਾਵਾ। ਪੜਦੇ ਮਾਤ੍ਰ। 

ਅਡੌਬਰ- ਬਨਾਉ ਤਨਾਉ। ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਕੰਮ। 

ਬਿਸਥਾਰਾ- ਫੈਲਾਉ। ਪਸਾਰਾ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੦] 

ਪ੍ਰਾਗਥਨ- ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ, ਜਿਸ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਕੀਰਤਨ, ਬੇਨਤੀਆ ਚਰਣ ਦੇ ਸੰਜਮ, ਸ਼ੁਕਰ ਆਦਿ 


ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨੇ ਹਨ. ਹੁਣ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਗਣ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨਿਦ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆਦਿ ਮਧਿ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬਾਹੈ ॥ |ਜੇ (ਐਸਾ ਸੱਜਣ ਹੈ ਕਿ) ਮੋਢ ਵਿਚ, ਵਿਚਕਾਹੇ ਤੇ ਔਤ ਤੀਕ 
ਸੋ ਸਾਜਨੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਚਾਹੈ ॥ ੧॥ _|ਨਿਬਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਸਜਣ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਚਾਲੈ ॥ | (ਉਹ ਸਜਣ ਹਰੀ ਹੈ. ਉਸ) ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸਦਾ ਹੀ (ਜੀਵ 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ _ਪੂਰਨ।|ਦੇ) ਨਾਲ ਰਹਿਦੀ ਹੈ. ਉਹ ਦਿਆਲੂ ਪੁਰਖ ਹੈ, (ਸਾਰੇ) ਪਰੀ 
ਪੁਤਿਪਾਲੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰਨ ਹੈ (ਤੇ ਸਭ ਦੀ) ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਇ ॥ | (ਹੇਰ ਸਜਣਾਂ ਵਾਝੂ ਉਹ) ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ. ਨਾ ਛੱਡਕੇ ਟੁਰ 
ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ | ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਧਰ ਮੈ ਦੇਖਾਂ ਉਧਰ ਹੀ ਸਮਾ ਰਿਹਾ (ਦਿੱਸਦਾ) 


ਹੈ॥੨॥ 
ਸੁਦਰੁ ਸੁਘੜੁ ਚਤੁਰੁ ਜੀਅ ਦਾਤਾ ॥ । (ਉਹ ਸਭ ਤੋ) ਸੁਹਣਾ ਹੈ, ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਪੈਨ ਹੈ. ਚਤੁਰ 
ਭਾਈ ਪੂਤੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਤਾ ॥ ੩ ॥ | (ਸਿਆਣਾ) ਹੈ ਤੇ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ 
(ਮਾਲਕ ਹੈ). ਪਿਤਾ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਹੈ. ਭਰਾ ਤੇ ਪੁਤਰ (ਵਾਲਾ 
ਪਯਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਬੀ ਉਹੋ ਹੈ)॥੩॥ 


ਉਹੋ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਮੋਰੀ ਰਾਸਿ ॥ | (ਉਹ ਮੇਰਾ) ਜੀਵਨ ਹੈ. ਪ੍ਰਾਨ ਨੈ. ਮੇਰੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹੈ। (ਮੈ 
ਪੀਤਿ ਲਾਈ ਕਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ ॥੪॥ | ਉਸ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵੇਂਸਣਹਾਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੪॥ 


ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ ਗੋਪਾਲਿ ॥ |ਉਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਲਕ ਨੇ (ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਵੱਸਕੇ) ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ 
ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਲੀਨੇ ਨਦਰਿ |ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ (ਮੈਨੂੰ 
ਨਿਹਾਲਿ ॥ ੫ ॥ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੫॥ 
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ਕਲ 2 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੦) (੧੫੩੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੪੦ 


ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ॥ [ (ਉਸ ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰੈਗ ਕੱਟੇ ਗਏ 
ਚਰਣ ਧਿਆਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਭੋਗ ॥ ੬ ॥ |ਹਨ। (ਹਾਂ. ਉਸ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਭੋਗ 
ਹਨ॥੬। 


ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨੁ ਨਿਤ ਬਾਲਾ ॥ | (ਉਹ ਸਾਰੇ) ਪਰੀ ਪੂਰਣ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਸਦਾ ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਹੈ, (ਭਾਵ 

ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੰਗਿ|ਕਦੇ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਤੇ) ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਹੈ, (ਭਾਵ ਕਦੇ ਬੁੱਢਾਂ 

ਰਖਵਾਲਾ ॥ ੭ ॥ ਨਹੀਂ, ਹਾਂ ਉਹ) ਹਰੀ (ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅਐਦਰ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਹੈ, 
(ਸਦਾ) ਸੰਗੀ ਹੈ (ਤੇ ਸਦਾ) ਰਖਯਾ ਕਰਨੇਹਾਰ ਹੈ॥੭॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨ ॥ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ ਕਿ ਅਸਾਂ) ਹਰੀ (ਦੇ 
ਸਰਬਸੁ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕਉ |ਨਾਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ) ਹਰੀ ਦਾ ਪਦ ਸਿਆਣ ਲਿਆ 
ਦੀਨ॥ ੮॥ ੧੧॥ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਨੇ) ਭਗਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਸਾਰੀ ਸੰਪਤੀ ਹੈ, (ਭਾਵ ਜੋ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਧਨਾਂ, ਮਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਵਧੀਕ ਕੀਮਤੀ ਹੈ)॥੮॥੧੧॥ 

ਵਗਾਖਧਯਾ- ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ. ਉਪਕਾਰ, ਲੱਛਣ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਿਆਲਤਾ ਆਦਿ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ. ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਿ ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਔਕ ੧ ਤੇ ਰਹਾਉ- ਔਕ ੨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਜਣ ਕਹਿ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਜਣਾ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਜਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਐਸੇ ਸੋਂਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੇ ਸਦਾ ਨਿਬਾਹ ਕਰੇ, ਜੋ ਕਦੇ ਕਿਤੇ ਛੋੜ ਨਾ ਜਾਏ। 
ਵਿ ੦ ਤਤ = ਤਲ 
ਉਸ ਸਦਾ ਨਿਬਾਹੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਨਿਭਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਸਦਾ ਦਿਆਲ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ. ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸੰਪੋਨ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ 
ਇਕ ਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਸਾਰੇ ਪੂਰਨ ਹੈ, ਸੇ ਸਭ ਥਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੨ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਬਿਨਸਦਾ 
ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਛੋੜ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਅਰਥਾਤ ਆਦਿ ਮੌਧ ਤੇ ਔੜ ਨਿਬਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹੈ. ਸਰਬ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਸੈਦਰ ਹੈ ਤੇ ਜੀਅਦਾਨ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਪਯਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਯਾਰ ਮਾਲਕ ਦੇ ਪਯਾਰ ਵਾਂਝੂ ਹੈ 
ਤੇ ਕੁਛ ਦਇਆ ਸੰਯੁਕਤ ਹੈ. ਪਿਤਾ ਵਾਂਝੂ ਪਯਾਰ ਤੇ ਕੁਛ ਭੈ ਸੰਯੁਕਤ ਹੈ. ਮਾਤਾ ਵਤ ਨਿਰਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁੱਲਤਾ ਤੇ ਲਿਆ ਕੇ ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਂਝੂ ਪਯਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਬੱਚਾ ਪੁਤ੍ਰ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਕੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪਯਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸੈਕਟਾਂ ਦੇ ਪਿਆਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਬਲ 
ਹੋਕੇ ਪਯਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕ ੪- ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ. ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਛੋੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਓਹੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ. ਉਸੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਧਨ, ਦੌਲਤ, ਮਾਲ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਜੇ 
ਪ੍ਰੀਤ ਧਨ ਪਾਤਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਾਸ, ਮੁੜੀ, ਧਨ, ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਮੇਰੀ ਆਪਣੇ ਅਮਰ ਸਜਣ 
ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਂ, ਉਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦਾ 
ਵਾਸੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੦) (੧੫੩੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੦ 


ਬਿਸਰਤ ਨਾਹਿ ਮਨ ਤੇ ਹਰੀ॥ ਅਬ ਇਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਹਾ ਪ੍ਰਬਲ ਭਈ ਆਨ ਬਿਖੈ ਜਰੀ॥ 
(ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫-੯) 
ਉਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਲਕ ਸਜਣ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨਿਵਾਸੀ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪਯਾਰ ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਹੋਰਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਯਕ ਪਕੜਾਂ ਛੁੱਟ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਿਰਦਿਆ 
ਨੂੰ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਜੇਉੜੀ ਯਾ ਫਾਹੀ ਹੋ ਕੇ ਬੈਨ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਉਹ ਮੋਹ ਹਰੀ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਾਂ,' ਮੇਰਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਹੋ ਕੇ ਮੇਹਰ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਹਾਲਤਾ ਕੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ॥ ਅਪਣਾ ਦਾਸ ਆਪਿ ਸਮਾਲਿਆ॥ 
(ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੫-੧੪) 
ਅੰਕ ੬- ਹੁਣ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਸਾਈਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਮੇਹਰਾ ਦਾ ਸੀ, ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ 
ਕੁਛ ਐਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਗੌਲ ਵਿਚ ਵਸੀਲਾ ਬੀ ਬਣੀ? ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਜੋ ਵਸੀਲਾ ਬਣੀਆਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਿਬੰਧਕ ਮੈਲਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨੇ 
ਦਾ ਤੇ ਸ਼ੌੱਧ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ। 
ਇਕ ਤਾ ਸੀ ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਸਜਣ ਗੋਪਾਲ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ, ਦੂਸਰਾ ਸੀ ਉਸ ਦੇ 
ਚਰਨਾ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਸਾਰੇ ਰੋਗ, ਭਾਵ ਦੁਖ, ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, 
ਦੁਖ ਯਾ ਰੋਗ ਫਲ ਹਨ ਭੈ ਭਰਮ ਆਦਿ ਮਾੜੇ ਭਾਵਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ.- 


ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ॥ (ਗਉੜੀ ਮ_ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧-੪) 
ਪੁਨਾ -ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਿ॥ ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ (ਜਪੁਜੀ-੨੦) 
ਪੁਨਾ -ਦੂਖ ਰੋਗ ਬਿਨਸੈ ਭੈ ਭਰਮ॥ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੨੪-੯) 


ਇਹ ਤਾਂ ਸੀ ਮਨ ਦੇ ਸਫ਼ਾ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਤੇ ਨਾਮ ਵਲ ਰੁਖ ਭਜਣ ਦਾ ਹੇਤੂ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਨਿਰਾ 

ਰਟਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਚਰਨਾ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਨ ਦੇ ਫਿਕਰ ਨੂੰ ਸੋਚ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨੂੰ. ਯਾ ਕਹੇ ਤਵੱਜੋ ਨੂੰ, ਸਾਈਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਈਂ ਦੀ 

ਨਿਕਟਤਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਕੇ ਅਸੀਂ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਹਾਂ। ਜੈਸਾ 
ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ ਜਦ- 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ॥ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ॥ 

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਸੁਖਮਨੀ ੧-੪) 

ਨਾਮ ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਰਸਦਾਇਕ ਯਾ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇ ਐਉਂ ਨਾਮ ਤੇ ਧਿਆਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਦੁਖ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁਖੀ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਸੁਖ ਆਤਮ 

ਸੁਖ ਹੈ, ਜਿਸ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਨੀਵੇਂ ਤੇ ਹਲਕੇ ਹਨ। ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮੋਰ 

ਤੇ ਯਾਚਨਾ ਹੀ ਉਠ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਸੁਖ, ਆਤਮ ਸੁਖ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਆਤਮ 
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` (ਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੦) (੧੫੩੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੦ 
ਫਿਰ ਉਹ ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਹੈ, ਜਰ ਬੁਢੇਪਾ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਪਿੱਛੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਰ ਕਹਿ 
ਆਏ ਹਨ (ਐਕ ੩)। ਸੋ ਉਸ ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਦੀ ਸਦਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਖਿੰਚ ਸਦਾ ਤਾਜ਼ੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਅਪਣਾ ਪਿਆਰ ਜੁਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਫਿਰ ਉਹ ਇਕ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀ ਨਹੀਂ. ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕ ਹੇਠ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਦੇ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕਿਵੇਂ ਹੈ. ਉਹ ਪੂਰਨ ਹੈ ਤੇ ਵਯਾਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਰਖ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਰੀ 
ਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਐਗ ਸੰਗ 
ਹੈ। ਪਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦਾ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਔਦਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਤੇ ਧਯਾਨ 
ਕਰਕੇ ਓਹ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਵਯਾਪਕ ਭਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੋ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਔਗ ਸੰਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੈ। 
ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਔਕ ੮ - ਹੁਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 'ਹਰੀ ਪਦ' ਪਛਾਣ ਲਿਆ 
ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਪਦ ਕੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਹੁਣ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ, ਨਫੀ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮੁਸਬਤ ਕਿ ਸਦਾ ਸਤਯ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। ਯਥਾ.- 
ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨਿ ਭਏ ਸੇ ਮੁਕਤੇ ਗਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ॥ 
(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ ੧) 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਏ ਮੁਕਤਿ ਧਿਆਨਾਂ॥ ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨਿ ਭਏ ਪਰਧਾਨਾ॥ 
(ਪ੍ਰਿਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧. ਅਸਟ ੬) 
ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਫੇਰ ਉਸ ਵਸੀਲੇ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਸਾਰੇ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਿਆ 
ਹੈ. ਉਹ ਹੈ 'ਨਾਮ। ਉਹ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭੋ ਕੁਛ ਹੈ ? ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭੋ ਕੁਛ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਬੀ ਕਸਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਭੋ ਕੁਛ ਵਿਚ ਪਰਮਾਰਥ ਸਿਧੀ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ। ਪਰ ਨਾਮ 
ਸਰਬਸੁ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆਂ ਕਿਸੇ ਸੈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਸਭੋ ਕੁਛ 
ਨਾਮੀ ਦੇ ਮਗਰ ਪਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ 
ਇਹ ਮਹਾਤਮ ਦੱਸਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 'ਦੀਆ' ਕਿ ਨਾਮ ਬੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਪਦ ਜਦ 
ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਤਦ ਹਰੀ ਹੀ ਹਰੀ ਦਿੱਸਦਾ ਤੇ ਹਰੀ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਪਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਂ ਹੰਕਾਰ 
ਹੁਣ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਭੋ ਕੁਛ ਹਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਬੀ ਉਸੇ ਨੇ ਦੇ ਕੇ ਹਰੀ ਪਦ ਤੇ ਪੁਜ਼ਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। 


_ ਨਿਰੁਕ੍ਹ- ਆਦਿ ਮਧਿ ਐਤਿ- ਮੁੱਢ ਤੋ. ਵਿਚਕਾਰ ਤੇ ਓੜਕ ਤਕ। 
ਆਦਿ ਪੂਰਨ ਮਧਿ ਪੂਰਨ ਔਤਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰਹ॥ 

(ਵਾਰ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫-੧) 
ਜੋ ਦੇਸ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਐਸਾ ਪੂਰਨ ਹੈ,ਉਹੀ ਸਦੈਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਨਿਬਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ- ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਘੜੁ- ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜਿਆ ਯਾ ਘੜਨ ਵਾਲਾ । ਭਾਵ ਹੈ ਸਰਬ ਗੁਣ ਸੰਪੈਨ, ਕਿਸੇ ਕਸਰ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਦਾਨਾ, ਪ੍ਰਬੀਨ। ਚਤੁਰੁ- ਸਿਆਣਾ। ਭਾਵ ਅਭੁੱਲ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ। 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ- ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਐਉਂ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:-ਜਿਸ ਨੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ। 
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ਡਾ ਲਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੧) (੧੫੩੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ੫ਨਾ ੨੪੦ 


(ਅ) ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਿਵਾਇ 
ਦੇ 'ਸਂ ਨੂੰ ਸਿਆਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 'ਨਿਵਾਸੀ` ਹੈ। 

ਸਿਲਕ-(%..) ਰੌਂਸੀ। ਫਾਹੀ। 

ਨਵਤਨ-(ਸੋਸ., ਨੁਤਨ) ਨਵਾਂ। ਜਵਾਨ। 

ਨਿਤ ਬਾਲਾ-ਸਦਾ ਜੁਆਨ। _ਯਥਾ' 

ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਦਾ ਹੈ ਬਾਲਾ॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩-੨੮) 

(ਅ) ਵਡਾ ਅਰਥ ਬੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਫਾ:.ਬਾਲਾ ਉੱਚਾ)। 

ਹਰਿ ਪਦੁ-ਹਰੀ ਪਦਵੀ। ਹਰੀ ਜਿੱਥੇ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਉਹ ਟਿਕਾਣਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ ਸਰੂਪ। 
ਆਸਤਕਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ। 

ਸਰਬਸੁ-(ਸੈਸ:, ਸਰਵਸ੍) ਸਭੋ ਕੁਛ। ਸਾਰੀ ਵਿਭੂਤੀ। ਸਾਰਾ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਕੁਛ ਕਿਲੇ 
ਦਾ ਹੈਵੇਂ। 

[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੧] 


ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਓਂ `ਸਤਿਗਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਰ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਪੂਜਨੀਕ ਹੈ. ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਵ ਗੁਣ ਸੰਪੈਨ ਹੈ, ਹੋਰ ਪੂਜ 
ਸਰਬ ਗੁਣੀ ਸੈਪੈਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਨਿਸਤਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


_== 
ਗੜ 


ਖੋਜਤ ਫਿਰੇ ਅਸੰਖ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੀਆ॥ | ਗਿਣਤੀ ਰਹਿਤ (ਭਾਵ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਉਸ ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਅਨੂਪ 
ਸੇਈ ਹੋਏ ਭਗਤ ਜਿਨਾ [ਹਰੀ ਨੂੰ) ਦੂੰਡਦੇ ਫਿਰੇ ਹਨ (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦਾ) ਔਤ ਨਾ 


ਕਿਰਪਾਰੀਆ ॥ ੧ ॥ ਪਾਇਆ। ਉਹੋ (ਉਸ ਦੇ) ਭਗਤ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ (ਉਸ ਦੀ) 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ॥੧॥ 

ਹਉ ਵਾਰੀਆਂ ਹਰਿ ਵਾਰੀਆ ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਉਸ) ਹਰੀ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ 

॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਪੰਥੁ ਡਰਾਉਂ ਬਹੁਤੁ ੫ ਨ ਆ ਪਗ 
ਭੈਹਾਰੀਆ ॥ ਮੈ ਤਕੀ ਓਟ ਸੰਤਾਹ | ਨੂੰ (ਜੈ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ) ਡਰਾਉਣਾ ਸੁਣ ਸੁਣਕੇ 
ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀਆ ॥ ੨ ॥ (ਮੈ) ਬਹੁਤ ਭੈ ਮਾਨ ਹੋਈ ਹਾਂ। (ਇਸ ਭੈ ਵਿਚ) ਮੈਂ ਸੰਤਾ ਦੀ 
ਵਾ ਓਟ ਤੱਕੀ (ਤੇ ਜਾਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਵੋ॥੨। 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੧) (੧੫੪੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੧ 


ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਅਨੂਪ ਸਰਬ ਸਾਧਾਰੀਆ॥ | (ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਮੈ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਨਿਉਂ ਨਿਉਂ ਲਗ 

ਗੁਰ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ |ਲਗ ਕੇ (ਬਿਨੈ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਸ) ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦਾ, 

ਦੇਹੁ ਦਿਖਾਰੀਆ ॥ ੩ ॥ (ਪਿਆਰੇ ਦਾ. ਉਪਮਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਦਾ, ਸਰਬ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦਾ 

ਰ੍ (ਦਰਸ਼ਨ ) ਦਿਖਾ ਦਿਓ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਕੀਏ ਮਿਤ੍ਰ ਅਨੇਂਕ ਇਕਸੁ (ਹੇ ਗੁਰੋ! ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਹਿਲੇ) ਮੈਂ ਕਈ (ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ) ਮਿਤ੍ਰ 

ਬਲਿਹਾਰੀਆ ॥ ਸਭ ਗੁਣ ਕਿਸ ਹੀ | ਬਣਾਏ (ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਨੂੰ ਛਡਕੇ) ਇਕੋ (ਹਰੀ) ਤੋ 

ਨਾਹਿ ਹਰਿ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰੀਆ ॥ ੪ ॥ । ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਸਨ, (ਪਰ ਇਹ) ਹਰੀ (ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਪੂਰਨ ਭੰਡਾਰ 
ਹੈ॥੪॥ 

ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ਸੂਖਿ| (ਮੈਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿ ਆਪ ਦੇ) ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ 

ਸਵਾਰੀਆਂ ॥ ਮੈ ਆਹੀ ਓੜਿ ਤੁਹਾਰਿ ! (ਉਸ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰ ਹਰੀ ਦਾ) ਨਾਉਂ ਜਪਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਅਤੇ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਲਿਹਾਰੀਆ ॥ ੫॥ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ) ਸੁਖ ਵਿਚ ਸੈਵਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਬੀ ਓਟ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਤਕਾਈ ਹੈ (ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ) ਵਾਰਨੇ ਜਾਵਾਂ, (ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ) ਨਾਨਕ ' ॥੫॥ 

ਗੁਰਿ ਕਾਢਿਓ ਭੁਜਾ ਪਸਾਰਿ ਮੋਹ | (ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣਕੇ) ਗੁਰ ਨੇ (ਆਪਣੀਆਂ) ਬਾਹਾਂ 

ਕੁਪਾਰੀਆ ॥ ਮੈ ਜੀਤਿਓ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰੁ | ਲੰਮੀਆਂ ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਮੋਹ ਦੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਪਏ ਨੂੰ ਕੱਢ ਲਿਆ: 


ਕਲਾ 

 ਗਗ 
ਘਟਣ 
ਗਲ 


ਬਹੁਰਿ ਨ ਹਾਰੀਆ ॥ ੬ ॥ (ਐਸਾ ਕਿ) ਮੈਂ (ਆਪਣਾ) ਜਨਮ ਜੋ ਅਪਾਰ ਸੀ ਜਿੱਤ ਲਿਆ 
ਹੈ (ਤੇ ਨਿਸਚੇ ਪੁਰਬਕ ਮੈ) ਮੁੜਕੇ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਖਾਵਾਂਗਾ॥੬॥ 
ਮੈ ਪਾਇਓ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨੁ ਅਕਬੁ | (ਕਿਉਂਕਿ) ਮੈਂ (ਉਹ ਹਰੀ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਕਥਬਾਰੀਆ ॥ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾਵੰਤ | ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ (ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ) ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ। (ਹੁਣ ਮੈਂ) ਹਰੀ 
ਬਾਹ ਲੁਡਾਰੀਆ ॥ 2 ॥ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਾਹਾਂ ਲੁਡਾਉਂਦਾ (ਭਾਵ ਡਾਢੇ ਉਮਾਹ ਵਿਚ 
ਜਾਵਾਂਗਾ ਤੇ ਓਥੇ) ਸ਼ੋਭਾ ਵਾਲਾ ਹੋਵਾਂਗਾ॥੭॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਰਤਨੁ ਅਮੋਲ ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ) ਅਮੋਲ ਰਤਨ (ਨਾਮ) ਲੱਭਾ 
ਅਪਾਰੀਆ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਭਉਜਲੁ [ਹੈ ਜੋ ਰਤਨ ਕਿ) ਅਦੁਤੀ ਹੈ। (ਇਹ ਰਤਨ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੱਭਾ 
ਤਰੀਐ ਕਹਉ ਪੁਕਾਰੀਆ ॥੮॥੧੨॥ [ਹੈ. ਇਸ ਲਈ ਮੈ) ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ॥੮॥੧॥੧੨॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਪਾਤ ਬਣੇ। ਹੋਰ ਖੋਜੀ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਏ, ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਵਿਹੂਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਓਹ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬ ਖੋਜੀ ਜੋ ਪੋਥ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਮਹਾਂ ਡਰਾਉਣਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਭੈ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਨਿਰਾਸਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਪਾਤਰ ਹੋਏ ਭਗਤ ਰਸਤਾ ਮੇਹਰ ਦਾ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ। ਹੁਣ ਪੁੰਛ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ? ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਅਪਣੇ 
ਵੱਸ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਂ ਤਰਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲਓ। ਏਥੇ ਐਕ ੨ ਮੌਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਗੇ ਅਔਕ ੩ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਜਾਣਾ 
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`ਤੇ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੧) (੧੫੪੧) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੭ 
ਦੂਸਰਾ ਤਰਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ। ਮੈਨੂੰ ਓਹ ਹਰੀ ਦਿਖ 
ਦਿਓ, ਦਰਸਨ ਕਰਾ ਦਿਓ। ਕਿਸ ਹਰੀ ਦਾ? ਜੇ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਲਾਲ-ਪਿਆਰਾ-ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ 
ਸੁਹਣਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਫਿਰ ਇਕ ਖੂੰਜੇ ਬੈਠਾ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਦੇ ਐਦਰ ਹੈ ਤੇ ਐਦਟ 
ਸੱਤਾ ਸਫੁਰਤੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਅਔਕ ੪- ਐਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਉਸ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਮੋਗ ਰਹੀ ਹੈਂ ? ਤਾ ਜਗਯਾਸੂ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਈ, ਜੇ ਪੂਜ ਸਦਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਚਾਹੇ ਓਹ ਦੇਵੀ ਦੇਉਤੇ ਸਨ. ਚਾਹੋ ਓਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪੂਜ ਬਣੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਸਨ, ਓਹ ਸਾਰੇ ਯਾ ਤਾ 
ਐਵੇਂ ਸਨ, ਯਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਨ. ਪਰ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸੰਪੇਨ, ਯਾ ਸਰਵ ਗੁਣਾ 
ਦਾ ਅਮਰੀ ਸੋਮਾਂ ਇਕੋ ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਹਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਇੱਕੋ ਸਰਵ ਦੇ ਪ੍ਰਿਯ 


ਪਾਤਰ 
੬- ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਅਪਣੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਬਾਂਹ ਲੰਮੀ ਕੀਤੀ, ਐਤਨੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮੋਹ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆ। ਇਹ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸਲਾਮਤੀ ਵਿਚ ਆ ਟਿਕਣ ਦਾ ਫਲ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਜਨਮ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। ਜੋ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸੀ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਦਾ ਕਿ ਇਹ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਹੋਰ ਰੋਕਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਕੇ ਫਤੇ ਪਾਈ ਜਾਏ:- 
ਨਿਹਤੇ ਪੈਜਿ ਜਆਨ ਮੈ ਗੁਰ ਥਾਪੀ ਦਿਤੀ ਕੰਡਿ ਜੀਉ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫-੨੯) 
ਤੇ ਇਸ ਤੁਕ ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ ਸੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰਵ ਅਨਾਤਮ ਤੇ ਫਤੇ 
ਪਾ ਲਈ। ਓਹ ਹਰੀ. ਜੋ ਅਪਾਰ ਸੀ ਸੋ ਪਾ ਲਿਆ। ਅਥਵਾ ਅਪਾਰ ਜਨਮ (= ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ) 
ਜਿੱਤ ਲਿਆ। ਐਸਾ ਕਿ ਫੇਰ ਹਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਰਹੀ। ਮੁੜਕੇ ਮੈਂ ਅਨਾਤਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਚੱਕਰ 
ਫੇਰ ਲੁਭਾਇਮਾਨਤਾ ਵਿਚ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਖਾਧੀ। 
ਔਕ ੭-ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਮੈਂ ਹਰੀ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਨਿਧਾਨਾਂ ਦਾ ਨਿਧਾਨ ਹੈ. ਪਾ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਸੋ ਪਾ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਪੁੱਛ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਬੀ ਦੱਸੋ ਕੁਛ ਉਸ ਦਾ ਹਾਲ 
ਤਾ ਆਪ ਹੀ ਵਾਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕਥਾਂ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਯਥਾ:- 
ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ॥ (ਜਪੁਜੀ-੩੭) 
ਇਹ ਤਾ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹਾਲਤ ਅਪਣੀ ਦੱਸੀ। ਦੂਸਰੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਤਯਾਗਣ ਤੋਂ ਮਗਰੇ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਾਹਾਂ ਲੁਡਾਉਂਦਿਆਂ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
ਲਡਿ ਲੂਡਿ ਦਰਗਹਿ ਵੰਢੂੁ॥ (ਵਾਰ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪-੧੪) 
ਭਾਵ ਬੜੇ ਚਾਉ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਵ ਸੁਰਖ਼ਰੋਈ ਪਾ ਲਈ ਹੈ. ਮੋਹਨ ਲਾਲ 
ਪਿਆਰਾ ਐਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦਰਗਾਹੇ ਐੱਪੜ ਕੇ ਮੈਂ ਸੋਭਾਵਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ: ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਨਾਲ 
ਹੋਏ ਮੈ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਅਔਕ ੮ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਤਰਲੇ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ:-ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਪਾਰ ਤੇ 


ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਤਕਾਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬੀ ਸੰਵਾਰ ਦਿਓ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ 
ਅਔਕ 
ਖੂਹ 
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(੪ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟੇਪਦੀ-੪੨) (੧੫੪੨) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੧ 
ਅਮੋਲ ਰਤਨ ਲੱਭਾ ਸੀ ਉਸ ਕਰਕੇ ਭਉਜਲ ਤਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਗਲ ਮੈਂ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਦੱਸ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸ਼ਰਣ ਲਓ, ਨਾਮ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਭਉਜਲ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਓਗੇ। 

[ਨਰਕ- ਅਸੈਖ- ਗਿਣਤੀ ਰਹਿਤ, ਭਾਵ ਅਣਗਿਣਤ ਲੋਕ। 

ਨ ਪਾਰੀਆ- ਨਾ ਪਾ ਲਿਆ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ 'ਨ ਪਾਰੀਆਂ=ਨਾ ਪਾਇਆ। 

ਕਿਰਪਾਰੀਆ- ਕਿਰਪਾ“ਈਆ= ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਹੈ। 

ਭੈਹਾਰੀਆ- ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ। 

(ਅ) `ਭੈ' ਤੇ 'ਹਾਰੀਆ' ਨੂੰ ਅੱਡ ਅੱਡ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਮੈਂ ਹਾਰ ਗਈ 
ਹਾਂ ਭੈ ਵਿਚ। ਭੈ ਮਾਨ ਹੋਈ ਹਾਂ। 

() ਕਈ ਹਾਰੀਆ ਨੂੰ ਪੁਲਿੰਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ-ਹਾਰਿਆ ਹਾਂ। 

ਸੰਤਾਹ- ਸੰਤਾਂ ਦੀ। ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀਆ- ਉਬਾਰ ਲਓ। ਬਚਾ ਲਓ। 

ਲਾਲ- ਪਿਆਰਾ। ਅਨੂਪ- ਜਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਾ ਹੋ _ਸਕੇ। 

ਸਰਬ ਸਾਧਾਰੀਆ- ਸਰਬ-ਸ-ਆਧਾਰੀਆ= ਸਭ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਦਿਖਾਰੀਆ- ਦਿਖਾਲੀ। __ ਬਲਿਹਾਰੀਆ- ਸਦਕੇ ਹਾਂ। 

ਭੰਡਾਰੀਆ- ਭੰਡਾਰੇ ਵਾਲਾ। ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ। ਮਾਲਕ। ਸਰਬ ਗਣ_ਸੰਪਨ। 

(ਅ) ਭੌਡਾਰੀਆ= ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ. ਪੂਰ (= ਪੁਰਾ)। 


ਅਪਾਰੀਆ- ਪਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ. ਅਮਂਕ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ, ਅਲਕਾ ਤੈ, 
ਕਹਉ ਪੁਕਾਰੀਆ- ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਪੁਕਾਰਕੇ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੨] 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 


੧ਓਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
੧੧੦- ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੰਗ ਲਓ ` ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਕੇ 
ਫੇਰ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਹੈ ਰੈਗਣੇ ਦੀ। 


ਮਲ ਅਰਥ 


==ਾਤ 


ਨਾਰਾਇਡ ਹਰਿ ਰੰਗ ਰੰਗੇ ॥ ੪ ਹੁਣ ਵੇਲਾ ਜੇ) ਹਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ (ਰੰਗ ) ਪਿਆਰਾਂ 
ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਰੈਗ ਲਵੋ। (ਰੈਗਣ ਦੀ ਡੌਲ ਇਹ 


= ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ॥ ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ। (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਮ _੧-੩੩) 
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ਗਓਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੨) 


ਜਪਿ ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਏਕ ਮੰਗੋ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਤਜਿ ਹਉਮੋ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਭਜੋ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਧੁਰਿ ਕਰਮ 
ਲਿਖਿਓ ॥ ੧॥ 


ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੰਗਿ ਨ ਗਇਓ ॥ 
ਸਾਕਤੁ ਮੂੜੁ ਲਗੇ ਪਚਿ ਮੁਇਓ ॥ ੨ ॥ 


ਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਰਵਿ ਰਹਿਓ ॥ 
ਕੌਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਲਹਿਓ ॥ ੩॥ 

ਹਰਿ ਸੰਤਨ ਕਰਿ ਨਮੋ ਨਮੋ ॥ 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਅਤੁਲੁ ਸੁਖੋ ॥੪॥ 


ਨੈਨ ਅਲੋਂਵਉ ਸਾਧ ਜਨੋ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਗਾਵਹੁ ਨਾਮ ਨਿਧੋ ॥ ੫ ॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਲੌਭੁ ਮੌਹੁ ਤਜੋ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਹੁ ਤੇ ਰਹਿਓ ॥ ੬ ॥ 


ਦੂਖੁ ਅੰਧੇਰਾ ਘਰ ਤੇ ਮਿਟਿਓ ॥ 
ਗੁਰਿ ਗਿਆਨੁ ਦਿੜਾਇਓ ਦੀਪ 
ਬਲਿਓ ॥ ੭॥ 


ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਸੋ ਪਾਰਿ ਪਰਿਓ ॥ 
॥ ੮॥ ੧॥ ੧੩ ॥ 


ਲਾ 


(੧੫੪੩) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੋਨਾ ੨੪੧ 


ਹੈ ਕਿ) ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ (ਮਨ ਵਿਦ 
ਹਰੀ ਤੋਂ) ਇਕੋ (ਹਰੀ ਹੀ) ਮੋਗੇ (ਭਾਵ ਹਰੀ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਮੋਰੀ)॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 


(ਫਿਰ) ਹਉਮੈ ਤਯਾਗਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਯਾਨ (ਆਪਣੇ ਲਈ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਂ। ਜੇ ਧੁਰੋਂ (ਤੁਸਾਡੇ) ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤਾ 
(ਗੁਰੂ ਕੀ) ਸੰਗਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ (ਜਿਥੋਂ ਸਭ ਕੁਛ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ)॥੧॥ 


(ਜੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਲਓ ਕਿ 
ਧਨ. ਪਦਾਰਥ, ਸਨਬੰਧੀ, ਮਿਤ੍ਰ) ਜੇ ਕੁਛ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਕਿਸੇ 
ਦੇ) ਨਾਲ (ਕਦੇ) ਨਹੀਂ ਗਿਆ। ਮੂਰਖ ਸਾਕਤ (ਇਸ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ 
ਵਿਚ) ਲਗੇ ਹੋਏ ਜਲਦੇ ਧੁਖਦੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ॥੨॥ 

(ਮਨ ਨੂੰ) ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਸਦਾ (ਸਾਰੇ) ਵਯਾਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ. (ਪਰ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲਖਿਆ 
ਹੈ॥੩॥ 

(ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ (ਮਨ ਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ) ਨਮਸਕਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋ (ਭਾਵ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਬਕ 
ਸਤਿਸੋਗ ਕਰੋ ਤਦ ਤੁਸੀ) ਨਾ ਤੋਲਿਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ (ਆਤਮ) 
ਸਖ (ਤੇ) ਨੌ ਨਿਧਾਂ ਪਾ ਲਓਗੇ॥੪॥ 

ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ, ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰੋ (ਜੋ ਨਾਮ ਕਿ) ਨਿਧੀ (ਰੂਪ) ਹੈ॥੫॥ 
(ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹੋਏ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ (ਆਦਿ) ਨੂੰ ਛਡ 
ਦਿਓ। (ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋਹਾ 
ਤੋਂ ਛੁਟ ਗਿਆ ਹੈ॥੬॥ 

(ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ (ਅਗਯਾਨ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ (ਤੇ ਉਸ 
ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਜਨਕ) ਦੁਖ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਉਸ ਨੂੰ) ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਤੇ ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ 
ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਗਯਾਨ ਦਾ) ਦੀਪਕ ਬਲ ਪਿਆ ਹੈ॥੭॥ 

(ਹਾਂ) ਜਿਸ ਨੇ (ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਮੂਜਬ ਹਰੀ ਨੂੰ) ਸੇਵਿਆ ਹੈ ਉਹ 
। (ਭੈਜਲ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕ ਕੀਹ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਤਾਂ ਇਕ) ਜਗਤ ਤਰ ਰਿਆ 
ਹੈ॥੮॥੧॥੧੩॥ 


ਵਯਾਖਯਾ- ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ 


ਵਿਚ ਰੰਗ ਲਓ। 


ਦੂਸਰੀ ਸਤਰ ਤੋਂ ਰਹਾਉ ਦੇ ਔਤ ਤਕ ਰੰਗਣ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀ-੪੨) (੧੫੪੪) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੧ 


ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਜਪ ਕਰੇ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਗ ਹੋਵੇ ਹਰੀ ਪਾਸੋਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕੋ ਹੀ ਇਸ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਜਪ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਮੇਰਾ ਧਯਾਨ 
ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੋਵੇ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਮੋਗ ਸੈਸਾਰਕ ਯਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪੂਜ ਦੀ ਔਦਰ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਹੁਣ ਐਕ ੧ ਵਿਚ ਹਰੀ ਰੰਗ ਦਾ ਔਤਮ ਰੂਪ ਦਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਜਪ ਜਦ ਹਰੀ ਨੂੰ ਧਯਾਨ 
ਵਿਚ ਰੌਂਖ ਕੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਸੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਉਮੈ 
ਨੂੰ ਇਉਂ ਖੀਣ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਦੂਰ ਕਰੋ” ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਭਜੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਅਪਣੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਫਿਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਗਲ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੋਗੇ, ਜਿਥੋਂ ਇਹ ਹਰੀ ਰੰਗ ਮਿਲੇਗਾ। ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਸਤੂ ਬੜੀ ਦੁਰਲੱਭ_ 
ਹੈ। 'ਧੁਰਿ ਕਰਮ ਲਿਖਿਓ' ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੇ ਅਨਉੱਦਮ ਵਿਚ ਸੌਟਣੇ ਦਾ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਪ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ `_`___ ਹਰਿ ਰੈਗ ਰੈਗੀ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਫੇਰ 'ਏਕ ਮੋਗੇ ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਹੋਰ ਕਈ ਥਾਈਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉੱਦਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ.- 

ਉਦਮੁ ਕਰਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ॥ 

(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫. ਛੰਤ-੬) 
ਔਕ ੨, ੩- ਹੁਣ ਦਿਸ਼ਟਮਾਨ ਤੋਂ ਮੋਹ ਚੁਕਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਧਯਾਨ ਅਨਿਸਥਿਰਤਾ ਵੱਲ ਪੁਆਉਂਦੇ 
ਦੇ ਦੀ-ਬਵ.ਬਦਾ ਲਿਟ ਨਹੀਂ ਤੋ ਟਨ ਲੇ ਤਜਡੇ ਰਲ ਫੇਰੀ ਜਾਂ ਸਾਕਤ ਲੋਗ ਇਸ 

ਜਿਜਟ#ਕ ਜੋਰ ਮਗਨ ਤੋ ਜਿ ਜੀ ਕਰੀ ਜੇ ਇਸ-ਸਕਰੀ ਜਮ ਹੈ. ਵਖ ਵਿਚ ਲਗੇ ਸਾਲੀ 
ਉਮਰ ਸੜਦੇ ਧੁਖਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਿੱਸਦੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਚਾਹੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ 
ਚਾਹੇ ਪਿਆਰੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਨਾ ਹੈ ਜਾਓ, ਸਗੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਬੀ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਾਮ ਅਰਾਧਨ ਤੁਸਾਨੂੰ ਮੋਹਨ ਨਾਮ ਵਿਚ, ਜੋ ਸਦਾ ਵਯਾਪਕ ਹੈ. ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਫੈਰ ਤੁਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਭੁੱਲੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਆਪੂੰ ਪਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਓਹ ਅਜਪਾ 
ਜਾਪ ਹੋਕੇ ਕਦੇ ਨਾ ਵਿਸਰੇਗਾ.- 

ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ॥ 


(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧-੨੭) 


ਅਔਕ ੪ ਵਿਚ ਉਹ ਗਲ ਫੇਰ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਐਔਕ ਇਕ ਵਿਚ 'ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ! ਕਹੀ ਸੀ। ਕਿ 
ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਪੂਰਬਕ ਮਿਲੋ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ ਉਹ ਸੁਖ ਮਿਲੇਗਾ ਜੇ ਅਤੁੱਲ 
ਸੁਖ ਹੈ. ਤੇ ਨੰ ਨਿਧਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਅਤੁੱਲ ਸੁਖ (= ਆਤਮ ਸੁਖ ਤੇ) ਨੌ ਨਿਧਾਂ 


"ਮਨ -੧੨੫੫ ੧੦ ੬ ਤੇਂ ੭ ਵਿਚ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 
ਜਦ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਸਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਤਰ ਹੀ 
ਰਗ ਵਰ ਨਾਲ ਨਾਮ ਅਰਾਧਨਾ ਬੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ- 
ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਸਭ ਕੋ ਵੇਖਦਾ ਜੇਤਾ ਜਗਤੁ ਸੰਸਾਰੁ॥ 
ਡਿਠੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜਿਚਰੁ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ॥ 
[ਵਾਰ ਵਡਹੌਸ ਮਹਲਾ ੩-੨੧) 


੧ ਦੂਸਰੀ ਹਿਦਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਅਰਾਧਣ ਵਾਲਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚੇ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ 


“ ਨਾਭ ਜਪਤ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ `____ ॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟ:-੫) 
ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਾਪਣਾ ਵਡਭਾਗੀ ਧਨੁ ਖਾਟ।॥ __(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫-੮੭) 
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ਆ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੩) (੧੫੪੫) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੪੧ 


ਮੋਹ ਆਦਿ ਦੂਰ ਕਰੇ। ਨਾਮ ਔਖਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰੋਗ ਕੌਂਟਣਾ ਹੈ। ਔਖਧੀ ਜਦ ਸੇਵਨ ਕਰੀਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਪਥ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਰੱਖੀਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਪਥ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਹੈ, ਐਉਂ ਨਾਮ 
ਦੁਖਾ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਐਸੇ ਨਾਮ ਦਾ. ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਸਤ 
ਪੁਰਖਾ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਪੀਦਾ ਹੈ, ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਗਲ ਔਕ ੭ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਅਗਯਾਨ ਰੂਪੀ ਹਨੇਰਾ ਤੇ 
ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਦੁਖ ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ! ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗਯਾਨ 
ਦਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਕੇ ਜਗਯਾਸੂ ਦੇ ਔਦਰ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਐਕ ੮ ਵਿਚ ਸਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ 
ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਸੇਵਿਆ ਹੈ ਭਉਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਔਤਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ 
ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧ ਨਹੀਂ ਐਦਾਂ ਤਰਿਆ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਤਾਂ ਇਕ ਜਗਤ ਹੀ ਤਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ 
ਹੈ. ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਲਈ ਨਿਰਾਸਾ ਹੈ। ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰਹੈ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੀ ਹੋਈ 
ਗੱਲ ਦੱਸ ਕੇ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਉਪਰਲੇ ਰਾਹੇ ਟੁਰ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ ਗਏ 
ਹਨ. ਤਾਂ ਤੇ ਹੇ ਭਾਈ ਤੂੰ ਬੀ ਤਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। 


ਨਿਰੁਰ੍ਰ- ਨਾਰਾਇਣ- (ਸੈਸ, ਨਾਰਾਯਣ =ਸਾਰੇ ਨਰਾਂ ਵਿਚ ਘਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ। ਭਾਵ ਵਯਾਪਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਨਾਰਾਇਣ ਹਰਿ- ਹਰੀ ਨਾਰਾਯਣ। ਉਹ ਹਰੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹਰ ਮਾਨੁਖ ਵਿਚ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਵਯਾਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਨਾਰਾਇਣ ਹਰਿ ਰੌਗ- ਹਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਪਿਆਰਾਂ ਵਿਚ। 'ਰੰਗ' ਪਦ ਬਹੂ ਬਚਨ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 'ਦਾਸ ਭਾਵ ਵਿਚ ਮਾਲਕ ਜਾਣਕੇ ਪਯਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇਂ ਪੁਤ੍ਰ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ 
ਪਿਤਾ ਜਾਣਕੇ, ਤੀਸਰੇ ਪਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਜਾਣਕੇ, ਚੌਥੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਪਤੀ ਜਾਣਕੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਭਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਏਕੁ ਮੌਰੋ- ਇਕੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮੋਗੇ। ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਇਕੇ ਦੀ ਹੀ ਮੋਗ ਰਹੇ, ਜਦ ਇਕੋ ਦੀ 
ਮੈਗ ਰਹੈਗੀ ਤਾਂ ਧਯਾਨ ਉਸ ਇਕੋ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। (ਅ) ਐਉਂ ਬੀ ਅਰਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹੈਨ:- ਇਕੋ ਮੋਰ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸ ਤੋਂ ਮੋਗੋ। ਹੋਰ ਮੋਗ ਨਾ ਮੋਰੀ। 

ਭਜੋ- (ਸੈਸ., ਧਾਤੂ ਹੈ 'ਭਜ' ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ”) ਆਪਣੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਏਥੇ 
ਭਜੇ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾਮ ਜਪੋ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਸਦਾ ਰਵਿ ਰਹਿਓ- ਸਦਾ ਵਯਾਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। _ਲਹਿਓ-ਲਖਿਆ ਹੈ। 

ਅਲੋਵਉ- ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਦ ਹੈ 'ਗਾਵਹੁ' = ਤੁਸੀਂ ਗਾਯਨ ਕਰੋ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਅਲੋਵਉ' ਦਾ ਅਰਥ (ਤੁਸੀ) ਦੇਖੋਂ ਬੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੩] 
ਪ੍ਰਾਕੂਥਨ- ਹਰੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦਿਆ ਭਰਮ ਤੇ ਦੁਖ ਗਏ। ਹਰੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 


"ਧਾਤੂ `ਭਜੰ ਦੇ ਐਤਨੇ ਅਰਥ ਹਨ -ਵਟਵਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਐਗੀਕਾਰ ਕਰਨਾ. ਆਸਰਾ 
ਕਰਨੀ ਆਦਿ ਤੇਰਾਂ ਜ਼ੋਦਾ ਅਰਥ ਹਨ। 
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ਸੇ 
ਰੰ ੧ 
ਹੂ ਜੇ ਲਏ 
ਵ 
ਵਾ ॥% 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੩) (੧੫੪੬) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੧ 
ਮੇਹਰ ਨੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਫੇਰ ਬੀ ਮੇਹਰ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਮਹਲਾ ੫ ਗਉੜੀ ॥ ਰ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਤ ਭਰਮ ਗਏ॥ [ਹਰਿ ਹਰਿ (ਤੇ) ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਕਰਦਿਆਂ (ਸਾਰੇ) ਭਰਮ ਦੂਰ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਸਭਿ ਸੁਖ ਪਾਇਓ ॥੧|ਹੈ ਰਾਏ ਹਨ (ਤੇ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲੀਤੇ 


॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਬਲਤੋ ਜਲਤੋ ਤਉਂਕਿਆ ਗੁਰ ਚੰਦਨੁ ਮਿਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਭਾਂਬੜ) ਬਲਦਾ ਸੀ (ਉਸ ਵਿਚ ਮੈ) ਸੜਦਾ 
ਸੀਤਲਾਇਓ ॥ ੧॥ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਚੋਦਨ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਠੰਢੇ) ਛੱਟੇ ਮਾਰੇ 


ਤੇ (ਮੈਨੂੰ) ਠੰਢਾ ਕਰ ਦਿਤਾ॥੧॥ 


ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਗੁਰ (ਤਦ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ (ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਦੀਵੇ ਵਾਝੂ) ਜਦ ਪਿਆ 


ਗਿਆਨੁ ਦੀਪਾਇਓ ॥ ੨ ॥ ਤੇ ਅਗਯਾਨ ਦਾ ਔਧੇਰਾ ਮਿਟ ਗਿਆ॥੨॥ 

ਪਾਵਕੁ ਸਾਗਰੁ ਗਹਰੋ ਚਰਿ ਸੰਤਨ ਨਾਵ | ਡੂੰਘਾ ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ (ਮੈ) ਸੋਤਾਂ ਦੀ (ਨਾਮ ਰੂਪੀ) ਨਾਉ ਉਤੇ 

ਤਰਾਇਓ ॥ ੩ ॥ ਚੜ੍ਹ ਬੈਠਾ (ਤਦ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ) ਤਰਾ ਦਿਤਾ (ਭਾਵ ਪਾਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ)॥੩॥ 

ਨਾ ਹਮ ਕਰਮ ਨ ਧਰਮ ਸੁਚ ਪੂਭ |ਨਾ ਅਸਾਂ ਕਰਮ (ਕੀਤੇ ਸਨ) ਨਾ, ਧਰਮ (ਧਾਰੇ ਸਨ. ਨਾ) 

ਗਹਿ ਭੁੂਜਾ ਆਪਾਇਓ ॥ ੪ ॥ ਸੁੱਚਮ (ਕੀਤੀ ਸੀ), ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਸਾਡੀ) ਬਾਂਹ ਫੜਕੇ (ਆਪੇ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ) ਅਪਣਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੪॥ 

ਭਉ ਖੰਡਨੁ ਦੁਖ ਭੰਜਨੋ ਭਗਤਿ ਵਛਲ | (ਕਿਉਕਿ ਉਸ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, ਦੁਖ 

ਹਰਿ ਨਾਇਓ ॥ ੫॥ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ, (ਤੇ ਹਰ ਤੜ੍ਹਾ) ਭਗਤ ਵਛਲ॥੫॥ 

ਅਨਾਬਹ ਨਾਥ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਸੰਮ੍੍‌ਥਿ | (ਹੁਣ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ.) ਹੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੇ ਦੀਨਾਂ 

ਸੰਤ ਓਟਾਇਓ ॥ ੬ ॥ ਪੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ' ਹੈ (ਸਰਬ) ਸਮਰਥਾ. ਵਾਲੇ ' ਹੈ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਓਟ॥੬॥ 

ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕੀ ਬੇਨਤੀ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ | (ਸੇ) ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਹਰੀ ਰਾਇ (ਮੈਨੂੰ) 

ਹਰਿ ਰਾਇਓ ॥ ੭ ॥ | ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ! ॥੭॥ 


ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਤੁਹਾਰੀ ਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕੁ | ਹੇ ਠਾਕੁਰ ' (ਇਹ) ਸੇਵਕ ਨਾਨਕ ਆਪ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਆਇਆ 
ਦੁਆਰੇ ਆਇਓ ॥ ੮॥ ੨॥ ੧੪॥ |ਹੈ (ਤੇ) ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਆ ਪਿਆ ਹੈ) ੮॥੨॥੧੪॥ 


ਵਯਾਖਯਾਂ- ਸੋਰਠ ਰਾਗ ਵਿਚ ਬੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਹੋ ਤੁਕ (ਚਉਪਦਾ 
੧੩ ਵਿਚ) ਉਚਾਰੀ ਹੈ.-'ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾ ਰੇ॥' 

ਓਥੇ ਕਰਨਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਏਥੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਨਿਸ਼ਕ੍ਰਮ ਹੋਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਰਹਾਉ ਵਿਚ ਇਹ ਗਲ ਦੱਸ ਕੇ ਹੁਣ ਅੰਕ 
੧-੨ ਵਿਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਸੀ. ਇਹ ਅੱਗ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸੀ. ਉਸ ਦੀ 
ਜਲਨ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ ਭਰਮ ਮੋਹ, ਨਿਸਰੇ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ, ਘਬਰਾ ਆਦਿ ਹੰਦੇ ਹਨ। 
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ਭਾ, 


ਗਓੰੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੩) (੧੫੪੭) (ਗਉੜੀ ਰਾਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੧ 


ਉਸਦਾ ਪਹਿਲਾ ਦਾਰੂ ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ ਜੇ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਸਾਂ ਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾ. ਉਸ ਗੁਰੂ 
ਜੇ ਚੰਦਨ ਵਾਂਝੂ ਸੀਤਲ ਹੈ. ਅਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਠੰਢੇ ਛੱਂਟੇ ਮਾਰੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਅਸਾਤੀ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਭਰਮ ਨਾਲ ਹੀ ਬਿਲਾ ਗਏ। ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ ਕੇ ਠੰਦ 
ਵਰਤਾ ਦਿਤੀ। 
ਸੀਤਲ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸ੍ਰਮ ਸਗਲੇ ਲਾਥ॥ 
(ਸ਼ਿਲਾਵਲੂ ਮਹਲਾ ੫-੧੨੨) 
ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੋ ਗਈ। 
ਅਐਕ ੨. ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਪਕ ਜਗਾ ਦਿਤਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਅਗਯਾਨ ਰੂਪ 
ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅਐਕ ਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਕਟਾਖਯ ਹੈ। ਪਦ 'ਨਾਵ' ਦੇ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਕਿਸ਼ਤੀ 
ਪਾਣੀਆਂ ਤੋ ਤਰਾਉਣ ਲਈ ਬੇੜੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰਾਉਣ ਲਈ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਕ 
ਸਲੇਖ ਪਦ ਵਰਤ ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਤਾਰਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੇੜੀ ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਤਾ। ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਜੋ ਅਗਨੀ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ਇਸ ਕਿਸ਼ਤੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹ 
ਨਾਲੋ ਪਾਰ ਹੈ ਗਿਆ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ :- 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿਧਾਰਿ॥ ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਜਪਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ॥ 
ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਸਿਉ ਲਾਇ ਧਿਆਨੁ॥ ਈਹਾ ਉਹਾ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ॥੩॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫-੧੩੦) 
ਅਕ ੩ ਤਕ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਹੁਣ ਔਕ ੪ ਤੋਂ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਫਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਧਰਮ, ਸੁਚ ਸੈਜਮ ਆਦਿ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਸਾਂ। 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਾਹੇਂ ਫੜਕੇ ਸਾਨੂੰ ਅਪਨਾ ਲਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ ਭਗਤ ਵਛਲ, ਡਰ ਕਾਟਣਹਾਰ, ਦੁਖ ਭੈਨਣਹਾਰ, ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ, ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਦਿਆਲੂ, ਸੰਤਾ 
ਦੀ ਓਟ ਤੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ। 
ਐਕ ੭-੮- ਸੈ ਅਪਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੈ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ, ਹੁਣ 
ਅਕ੍ੋ ਕਿ 'ਹਉਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬੈਠੇ। ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ 
ਬੋਠੇ ਹਾ. ਸਾਨੂੰ ਲੜ ਲਾਈ ਰੱਖੋ ਤੇ ਦਰਸਨ ਦੇਈ ਰਖੋ। ਭਾਵ ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੇ 
ਹਾ. ਮੋਹਰ ਹੋਈ ਹੈ. ਪਰ ਅਜੇ ਬੀ ਮੇਹਰਾਂ ਤੇ ਤਕੀਏ ਰਖੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਸਾਨੂੰ ਸਬਕ ਕਿ ਜੀਵੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਪਾਕੇ, ਮੇਹਰ ਨੂੰ ਜਰੋ, ਮੈਂ ਮੈਂ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਮੁੜ ਹਉਂ ਦੇ 
ਹਥ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਓ। ਸਦਾ ਦਿਆਲੂ ਦੀ ਸਦਾ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹੈ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ 
ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੈ :- 
ਗਰਚਿਹ ਅਜ ਸਰ ਤਾ ਬਪਾ ਮੌਲਾ ਬਵਦ॥ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਰ _ ਬੰਦਗੀ _ਔਲਾ _ ਬਵਦ॥ (ਜਿੰਦਗੀ ਨਾਮ: 
- ਤਉਕਿਆ- ਤ੍ਰੌਕਿਆ, ਤ੍ਰੌਕੇ ਮਾਰੇ (ਗੁਰੂ ਨੇ)। (ਅ) ਮੈਂ ਤ੍ੰਕਿਆ ਰਿਆ, 
ਰੂਹ ਰਨ ਤੇ ਠਾਰਆ ਲਿਆ। 
- (ਸੋਸ, ਪਾਵਕ) ਅੱਗ। ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਅੱਗ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਭਰਮ, ਅਨਿਸਚਿਤਤਾ, 
ਸੂਖ ਤਨ ਤਸਜ-ਪੰਅ ਪਾਰ 


ਵਾਰ ਮਾਝ ॥ ੧-੨੦) 
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੪ ਲੇ 
ਸਿ 


੍‌ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੪) (੧੫੪੮) (ਗਉੜੀ ਰਾਂਗ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੨ 
ਦੀਪਾਇਓ- ਦੀਪ ਦਾ ਕ੍ਰਿਯਾ ਪਦ ਬਣਾਇਆ: ਦੀਵਾ ਕਰ ਦਿਤਾ. ਭਾਵ ਜਗਾ ਦਿਤਾ। ਗਯਾਨ 
ਰੂਪੀ ਦੀਵਾ। 
ਨਾਵ- (ਹਿੰਦੀ. ਨਾਉ। ਕਿਸ਼ਤੀ। ਪੋਜਾਬੀ, 'ਨਾਮ' ਦਾ ਨਾਵ) ਸਲੇਖ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦੁਇ ਅਰਥ 
ਲਈਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਚ- ਸ਼ੁਚੀ, ਸ਼ੌਚ। ਸੇਂਚਮ। ਪਵਿੱਤ੍ਰਤਾ। 
ਆਪਾਇਓ- ਅਪਣਾ ਲਿਆ। ਆਪਣਾ ਕਰ _ਲੀਤਾ। 
ਨਾਇਓ- ਨਾਮ ਹੈ। ਬਿਰਦ ਹੈ। __ਓਟਾਇਓ- ਓਟ ਹੈ। 


[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੪] 
ਮੁਲ ਅਰਥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹ ਹ ਨਤ 

੫੨ "ਲਾ _ __|ਰੈਗ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ (ਹਾਂ) ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਰੰਗਿ ਸੰਗਿ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਭੌਗਾ| ਰੂ ਸੋਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹਿਕੇ ਅਗਯਾਨੀ (ਮਾਨੁਖ) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 

ਇਨ ਸੰਗਿ ਅੰਧ ਨ ਜਾਨੀ ॥ ੧॥ (ਕਿ ਮੈਂ ਭੁੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ)॥੧॥ 

ਹਉ ਸੰਚਉਂ ਹਉਂ ਖਾਟਤਾ ਸਗਲੀ | (ਇਸ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਉਮਰ (ਐਉਂ ਹੀ ਬਫਾਉਂਦਿਆਂ) ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ 

ਅਵਧ ਬਿਹਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਖੌਂਟਦਾ ਹਾਂ, ਮੈ ਹੀ ਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹਉਂ ਸੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ ਹਉਂ ਕੋ ਨਾਹੀ |ਮੈ ਸੂਰਮਾ ਹਾਂ. ਮੈਂ _ਮੁਖੀਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਤੁੱਲ _ਕੋਈ 

ਮੁਝਹਿ ਸਮਾਨੀ ॥ ੨ ॥ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੨॥ 

ਜੌਬਨਵੰਤ ਅਚਾਰ ਕੁਲੀਨਾ (ਹਾਂ). ਮੈਂ ਜੁਆਨੀ ਵਾਲਾ ਹਾ, (ਮੈਂ ਹੀ) ਸੁਭ ਕਰਮੀ ਹਾਂ, ਉੱਚੀ 

ਮਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਗੁਮਾਨੀ ॥ ੩ ॥ _ [ਕੁਲ ਵਾਲਾ ਹਾਂ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ) ਮਨ 
ਵਿਚ ਹੌਕਾਰੀ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਉ ਉਲਝਾਇਓ ਬਾਧ ਬੁਧਿ ਕਾ।(ਸ) ਜਿਵੇਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਰਿਹਾਂ (ਹਾਲਤ 

ਮਰਤਿਆ ਨਹੀ ਬਿਸਰਾਨੀ ॥ ੪ ॥ _|ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਬੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੀ॥੪॥ 

ਭਾਈ ਮੀਤ ਬੰਧਪ ਸਖੋ ਪਾਛੇ ਤਿਨਹੂ | (ਸੋ ਔਤ ਸਮੇਂ ਉਸੇ ਪਕੜ ਵਾਲੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬੁੱਧੀ ਅਨੁਸਾਰ) 

ਕਉ ਸੰਪਾਨੀ ॥ ੫ ॥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਈਆਂ, ਮਿਤ੍ਰਾਂ, ਸਾਕਾਂ, ਸਖਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਛੋਂ ਸਾਂਭਣ ਲਈ 
(ਮਾਇਆ) ਸੌਪ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਜਿਤੁ ਲਾਗੋ ਮਨੁ ਬਾਸਨਾ ਅੰਤਿ ਸਾਈ ਜਿਸ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਮਨ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਔਐਤ 


ਪੁਗਟਾਨੀ ॥ ੬ ॥ ਵੇਲੇ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੬॥ 
ਅਹੰਬੁਧਿ ਸੁਚਿ ਕਰਮ ਕਰਿ ਇਹ ਬੰਧਨ | ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ (ਬੱਧਾ ਜੋ ਜੇ) ਸੁੱਚਮ ਦੇ ਕਰਮ ਬੀ 
ਬੰਧਾਨੀ ॥ 2 ॥ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੀ ਬੰਨ੍ਹਣ ਹੋ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥੭॥ 


ਦਿਆਲ ਪੁਰਖ ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕ | (ਇਹ ਹਾਲਤ ਜਗਤ ਦੀ ਦੇਖਕੇ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਦਿਆਲੂ 
ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ ॥ ੮ ॥ ੩ ॥ ੧੫ ॥ ।ਪੁਰਖ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਜੋ (ਮੈ) ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ 
੪੪ ॥ ਜੁਮਲਾ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਵਾਂ (ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾਓ ਜੋ 

ਛੁਟਕਾਰੇ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ)॥੮॥੩॥੧੫॥ 


(ਅਸਟਪਦੀਆ ਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜੁਮਲਾ=) ਜੋੜ ਹੋਇਆ ੪੪। 
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ਦਾਤਾ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੪) (੧੫੪੯) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੂੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੨ 


ਵਗਯਾਪਯਾ- ਔਕ ੩ ਤੱਕ ਆਮ ਮਾਨਖਾਂ ਦੀ ਗ਼ਾਫ਼ਲੀ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਦੱਸੀ ਹੈ. ਕਿ ਇਨ੍ਹਾ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਯਾ ਮਾਇਕ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਯਾ ਰੰਗ ਤਮਾਸਿਆਂ ਦੇ 
ਪਰਚਾਵਿਆਂ ਵਿਚ ਬੀਤਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਹਰ ਗੱਲੇ ਇਸੇ ਪਾਸੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵੱਡਾ 
ਹਾ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਇਹ ਵਡਿਤ ਹੈ, ਆਹ ਵਡਿਤ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਮਾਨ 
ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਹੀ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ ੪. ੫- ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰਾ ਉਸ ਦੇ ਔਦਰ ਉਹ ਅਕਲ ਪੌਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਉਜ ਦੇ ਅਪਣੇ ਲਈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੁਖਦਾਈ ਨਹੀਂ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਗੁਮਾਨ ਭਰੀ ਪਕੜਾ 
ਦੀ ਆਦਤ। ਉਹ ਜੋ ਹੁਣ ਪੌਕ ਗਈ ਹੈ ਮਰਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਇਆਂ ਉਹੋ ਬੁਧੀ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਫੇਰ ਵਾਰਸ ਟੌਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈਣ। ਜੇ ਪੁਤ੍ਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭਰਾਵਾ, 
ਮਿਤ੍ਰਾ, ਸਾਕਾ. ਤੇ ਹਮਜੋਲੀਆਂ ਦੀ ਸਪੁਰਦੀ ਵਿਚ ਦੇਣ ਲਈ ਵੰਡਦਾ ਯਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਤ 
ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਮਤਿ ਜੇ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਜਿਸ ਲੰਮੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਟੁਰਨ ਲਗਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕੁਛ ਤਯਾਰੀ 
ਦੀਆਂ ਸੋਚਾ ਫੁਰਦੀਆਂ ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੀ ਉਹ ਬੱਧੀ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਗੇ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਨਟਾੀਂ 
ਸਰੀਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਉਸੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫਿਕਰ ਜੇ ਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਗਰੋਂ ਕਿਥੇ ਜਾਵੇ 

ਅਕ ੬ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਅਸੂਲ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜਿਸ ਪਾਸੇ 
ਲਗੀ ਰਹੀ ਹੈ ਔਤ ਸਮੇਂ ਉਹੋ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਵਾਨੀ 
ਵਿਚ ਕਮਾਓ, ਖਾਓ, ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਮਨਾਓ, ਬੁੱਢੇ ਵਾਰੇ ਮਾਲਾ ਫੇਰ ਲਵਾਗੇ। ਪਰ ਮਨ ਦਾ ਸਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਗਲ ਵਲ ਲੱਗ ਤੇ ਬਾਰੰਬਾਰ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਫਿਤਰਤ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਪਈ ਘਾਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸਕਣਾ ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਠਨ ਅਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਔਕ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ: ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਐਸਾ ਬਣਾਓ ਕਿ ਏਥੇ ਬੀ ਸਖੀ 
ਰਹੋ ਤੇ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਬੀ ਸਹੇਲੇ ਹੋਵੇ। 

ਦੂਸਰਾ ਇਸਾਰਾ ਇਸ ਇਕ ਤੁਕ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨੇ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਬੀ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਕ ਵਾਸਨਾ 
ਹੀ ਲਈ ਫਿਰਨਗੀਆ, ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੁਭਾਵ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ 

ਅਔਕ ੭ ਵਿਚ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਿ ਹੁਣ ਬੀ ਲੋਕੀਂ ਪੇਸ 
ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀ ਫਲਾਣਾ ਆਦਮੀ ਜੋ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ਸੀ ਪਜ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕੁਛ ਚੰਗੇ ਕਰਮ: ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ. ਬ੍ਰਤ ਆਦਿ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਸ ਦੀ ਗਤੀ 
ਤਾ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਲਾਈ ਭਟਕਣਾ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ? ਸੋ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੌਚ ਆਦਿ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਬੀ ਜੋ ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਗੋਲਾ ਪੁਰਖ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਰਮ ਔਕ ੩ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਇਸ 
ਸਬਦ ਵਿਚ ਗਿਣੇ ਹਨ ਓਹ ਦੱਸ ਆਏ ਹਨ ਕਿ ਗੁਮਾਨੀ ਹੈ ਕੇ, ਹੈਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ. ਭਾਵ ਅਹੰਬੁਹਿ 
ਵਿਜ਼ ਕੀਤੇ ਸਨ. ਏਹ ਸੋਚ ਆਦਿ ਕਰਮ ਬੀ ਅਹੰਬੁਧਿ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਏਹ ਦੁਏ ਅਗੇ ਜਾਕੇ ਸੁਖਦਾਈ 
ਨਹੀ ਹੋਣਗੇ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬੀ 'ਬਾਧ ਬੁਧਿ ਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ. ਅਰਥਾਤ ਹਾਨੀ ਪਹੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਕਰਮ ਹਨ. ਜੋ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਣ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਮਿਲਾਉਣ ਦਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ 
ਸਾਰਨਗੇ. ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਰੋਕ ਰੁਕਾਵੇ ਪਾਉਣਗੇ। 

ਔਕ ੮ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਚ਼ਰਨਾ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਧ ਬੁਧਿ ਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਢੇ ਤ 
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7)“ 


6 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫. ਅਸਟਪਦੀ-੪੪) (੧੫੫੦) (ਗਉੜੀ ਰਾਗੁ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੈਨਾ ੨੪੨ 
ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਹੰਬੁਧਿ ਤੋਂ ਰਖਯਾ ਕਰੇ ਤੇ ਇਹ ਸੁਮਤੀ ਦੇਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਭਾਵ- ਲੈਕੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਏ ਰਹੀਏ। ਸ਼ਰਣ ਪੈਣ ਦਾ, ਦਾਸ ਬਣਨ ਦਾ. ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ਓਹ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀਆਂ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਸੁਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਨੂੰ ਘੋਖਦਿਆਂ ਆਭਾਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਡਾ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਬਹੁਤ ਕੱਠੀ ਕਰਕੇ 
ਬੜੇ ਹਉ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਕੁਛ ਕਰਮ ਬੀ ਕਰਦਾ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਬਫਾਉਂਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਲੋਕੀ ਵਡਾ ਸਮਝਣ. ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਕੁਛ ਗਲ ਬਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਪੁਰ ਇਹ ਵਾਕ ਉਚਾਰੇ ਤੇ ਮਤਿ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾੜਾ ਚੰਗਾ ਨਾ ਕਹੋ, ਦੇਖੋ, ਸਮਝੋ ਤੇ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੋਵਾਰੋ ਤੇ ਸੈਵਾਰਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਅਪਣਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ੇ। 


ਨਿਰਕ੍ਰ- ਰੌਗਿ- ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ। 
ਬਿਖਿਆ- (ਸੈਸ.. ਵਿਖ਼ੰ= ਜਹਿਰ) ੧. ਜ਼ਹਿਰ। ਵਿਹੁ' _ਯਥਾ:- 


ਬਿਖਿਆ ਐਮ੍ਰਿਤ ਏਕੁ ਹੈ ``_`` (ਰਾਮਕਲੀ ਮ. ੧. ਦਖਣੀ ਓਐਕਾਰੁ-੪੮) 
੨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ। _ਯਥਾ.- 
ਬਿਖਿਆ ਬਿਖ ਜਿਉ ਬਿਸਾਰਿ ``__ (ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮ: ੯-੨) 
੩. ਮਾਇਆ। _ਯਥਾ:-ਜਿਸੁ ਬਿਖਿਆ ਕਉ ਤੁਮ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ 
ਸਾ ਛਾਡਿ ਜਾਹੁ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ॥ (ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪-੬) 
ਖਾਟਤਾ- ਖੌਟਦਾ, ਕਮਾਉਂਦਾ। ਅਵਧ- ਉਮਰਾ। 
ਬਿਹਾਨੀ- ਬੀਤ ਗਈ। ਸੂਰਾ- ਬਹਾਦਰ। 
ਪਰਧਾਨੁ- ਸ੍ਰੇਸਟ, ਮੁਖੀਆ। ਸਮਾਨੀ- ਬਰੱਂਬਰ, ਤੁੱਲ। 


ਅਚਾਰ-ਕੌਮ। ਚੌਗੇ ਕੌਮ। ਏਥੇ ਜੇਬਨਵੰਤ ਤੋਂ 'ਵੌਤ ਪ੍ਰਤੇ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬੀ 'ਅਚਾਰਵੰਤ' ਸਮਝਕੇ 
ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਸ਼ੁਭ ਕਰਮੀ। 

ਕੁਲੀਨਾ- ਕੁਲ ਵਾਲਾ। ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਵਾਲਾ। 

ਬਾਧ ਬੁਧਿ ਕਾ- (ਸੋਸ. 'ਬਾਧ' ਧਾਤੂ _ਹੈ, .ਸਤਾਉਣਾ, ਦੁਖ ਦੇਣਾ. ਆਦਿਕ) 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬੁਧੀ। ਤੁਕ ਵਿਚ ਭਾਵ ਹੈ-ਉਹ ਬੁਧੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਮੀਤ- ਦੋਸਤ। 

ਸਖਾ- ਹਮਜੇਲੀ। ਸੈਪਾਨੀ- ਸੌਂਪੀ। ਦਿੱਤੀ। 

ਅਹੰਬੁਧਿ- ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੱਧੀ। ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਦੀ ਪੌਕੀ ਪਕੜ ਵਾਲੀ ਬੱਧੀ। 

ਸੁਚਿ- (ਸੈਸ:, ਸ਼ੁਚਿ) ਸਫਾਈ. ਸ਼ੁੱਧਤਾ। ਸੌਚ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਰਮ। 

ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ- ਦਾਸਾ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ। 

ਜੁਮਲਾ- (ਅ. ਜੁਮਲਹ= ਸਾਰਾ ਜੋੜ) ਜੋੜ। ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਛੇ ਆਈਆਂ ਗਉੜੀ ਦੀਆਂ 
ਅਸਟਪਦੀਆ ਦਾ ਕੱਲ ਜੋੜ ਹੈ ੪੪. ਜੋ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

[ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਸਮਾਪਤ] 
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ਸੰਤ ਕਵੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਸੇਵਾ ਧਾਰਮਕ, 
ਸਾਹਿਤਕ, ਸਾਂਸਗ੍ਰਿਤਿਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਨਵੇਕਲਾ 
ਹੀ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਰ ਕੌਮ, ਦੇਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ ਸਾਂਝਾ 
ਹੈ। ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਵੀਨ ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਪਿਤਾਮਾ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਛੇਵਾਂ ਦਰਿਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਿੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਬੁਨਿਆਦਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹ 
ਵਿਆਥਖਿਆ ਰਚਿਤ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹਲੂਣਾ 


ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਲ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ 1899 
ਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸਪਤਾਹਿਕ ਖਾਲਸਾ ਸਮਾਚਾਰ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰ 
ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਤਕ ਲਗਾਤਾਰ ਛਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਮਾਰਗ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-110 001 
ਫ਼ੌਨ: 3363510, ਫ਼ੈਕਸ : 3734347 
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